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SUMARIO

El presente trabajo de investigacién fue realizado con el objeto de determinar el comportamiento
de los pldsticos utilizados como materiales sustitutos de la cera para patrones, disefiados para la
elaboracion de patrones para postes y utilizados por los estudiantes de la Facultad de Odontologfa de la
Universidad de San Carlos de Guatemala; en la restauracién de una pieza tratada endodénticamente.

Se seleccionaron 35 materiales, 4 de los cuales se han utilizado empfiricamente en la elaboracién
de patrones para postes como: Acrilico autopolimerizable corriente, Palillos de pldsticos para
entremeses, Pines pldsticos (manufacturados en Quetzaltenango), Paletas pldsticas de la 3M para
mezclar composita. Uno recomendado por el fabricante para elaborar patrones para postes, que actué
como testigo: El Acrilico Dura-Lay. Se hicieron todas las investigaciones sobre las caracteristicas
quimicas y fisicas de éstos materiales; posteriormente se elaboré un protocolo de procedimiento de
laboratorio para andlisis de residuos en pldsticos, con la asesorfa del departamento de documentacién e
informacion y laboratorio de andlisis quimico del Instituto Centroamericano de Investigacién y
Tecnologia Industrial (ICAITI). Esto permitid realizar la investigacién de laboratorio de la siguiente
manera: a) Identificacion de cada material, se utilizaron 6 gramos para realizar el estudio en duplicado;
b) Se incineraron en un horno a 700 grados durante 2 horas; c) Se establecid el peso final en porcentaje,
para conocer la cantidad de residuos dejados por cada material.

El estudio demostré los resultados siguientes: Palillos pldsticos para entremeses 0.2397% de
residuos, Paletas de la 3M para mezclar composita con 1.9710% de residuos, Pines pldsticos
manufacturados en Quetzaltenango con 0.2630% de residuos; Acrilico autopolimerizable corriente con
0.4060% de residuos y el acrilico Dura Lay con 0.0223% de residuos.

La especificacion No. 4 de la ADA, referente a las ceras para patrones, hace énfasis en que no
deben dejar residuos al ser incineradas, aceptando como bueno un porcentaje menor a 0.1% de su peso
original, que asegure un colado final nitido.

Los resultados indican que para asegurar que ¢l poste cumpla con los requisitos ideales, se debe
de utilizar materiales especificos que no dejen residuos, recomendados por el fabricante y aceptados por
un organismo confiable como la ADA.




INTRODUCCION

La terapéutica endodéntica constituye una parte importante de la Odontologia restauradora
moderna. Bdsicamente pretende conservar una pieza dental en su posicidn siempre y cuando su
indicacion lo permita. Las piezas sometidas a tratamiento endodéntico usualmente, quedan total o

parcialmente destruidas en su corona clinica, debido a los procesos que han tenido que soportar.

Finalizado el tratamiento endodéntico, continta el proceso de restauracién coronal, con lo que
se pretende levar a una funcién fisiolégica la pieza tratada, segin la posicién de la misma. Paralograr
€sto, se recomienda fabricar un poste a fin de reponer el tejido perdido, conservar el remanente y lograr
retencion de la prétesis; la mejor técnica para la elaboracién de un poste, es hacerlo a la medida, por sus
caracteristicas y la metodologia para su fabricacion. Sin embargo, para lograr un colado final nitido, el
proceso requiere de materiales y técnicas especificas; por lo que desde la preparacién del conducto hasta
la cementacion de la prétesis, se debe contar con el equipo, técnica y materiales indicados. Los
materiales indicados para lograr un colado final éptimo, estdn especificados por las instituciones
encargadas de velar por la fabricacién de productos dentales. Desafortunadamente los costos y las
existencias en el mercado de materiales dentales, hacen que sea dificil su adquisicidn.

Haciendo acopio de la experiencia y de comparaciones se ha tratado de substituir los materiales
indicados por otros semejantes, en la elaboracién de patrones de postes; los cuales son de fdcil
adquisicion y de bajo costo.

Lapresenteinvestigacion estudia materiales substitutos a losindicados, segiin las especificaciones
y recomendaciones de los fabricantes para elaborar un patrén para postes, a fin de establecer cuales son
parecidos, peores y mejores a los especificados; debido a que es importante que el material utilizado para
la manufactura de un patrén no deje residuos, pues la presencia de los mismos actuard como cuerpo
extrafio alterando el colado final.

Elestndio conlleva: a) revisién de literatura; b) investigacion de laboratorio; ¢) comunicacién
directa con profesionales e instituciones y d) procesos de andlisis de alta confiabilidad. Esperando que
al final el estudiante como el profesor utilice el o los materiales estudiados que dejaron menos o ningtin
residuo; con la seguridad que tendrdn los resultados esperados.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La elaboracion de patrones de postes constituye parte fundamental en el éxito del colado final;
que serd la base para restaurar una pieza tratada endoddnticamente.

Los materiales para la elaboracion de patrones para postes, estin recomendados por los
fabricantes de materiales dentales y la Asociacién Dental Americana, a fin de asegurar la nitidez en el
colado final.

Debido a los costos, como a la escasez de materiales indicados para la elaboracién de patrones
de postes, se hace necesario usar materiales de ficil adquisicidn, no disefiados como materiales dentales.
En la Facultad de Odontologia de ]a Universidad de San Carlos de Guatemala, su uso se hace en forma
empirica, pues no hay un soporte cientifico que lo respalde y que asegure resultados adecuados al
incinerar los pldsticos que por analogia se han utilizado para substituir materiales disefiados para ese
efecto.

El comportamiento de los pldsticos utilizados como materiales substitutos de los disefiados para
la elaboracion de patrones para postes al ser incinerados, no se conoce. Por lo que se considera necesario
realizar un estudio a fin de determinar la cantidad de residuos que dejan cada uno por separado y tener
un concepto real de cual material de los usados en la Facultad puede ser recomendado por dejar menos
0 ningln residuo.




GLOSARIOS DE TERMINOS DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

RESIDUOS:

PATRON:
POSTE:

RESTAURACION:

Parte o porcién que queda de un todo; lo que resulta de la descomposicién o des-
truccidn de un cuerpo.

Forma empleada para hacer un molde para colar.

Pieza de metal hecho a la medida colocado en el espacio radicular que reempla-
za y refuerza la estructura dentaria perdida y que proporciona retencién adecada
a una prétests parcial fija.

Reparaciodn artificial de una pieza dental en su posicidn, forma y funcionalidad
optima.

TRATAMIENTO DE CONDUCTOS RADICULARES: Extirpacién quirdrgica del tejido pulpar den-

MATERIAL:

ADQUISICION:
COLADO:

CALCINADOS:
INCINERADOS:
EXTRANO:

ALTERANDO:

tro de los conductos de una pieza dental determinada, para su posterior obtura-
cidn a fin de conservar en su posicién y permitir por medio de una restauracién
exitosa su longevidad en la cavidad bucal.

Relativo a Ia materia, sustancia que compone los cuerpos fisicos (Entre los ma-
teriales indicados para la elaboracidn de patrones para postes estdn, Pines Star,
Williams, DuraLay, Cera Azul y Acrilico Dura Lay; los materiales sustitutos mo-
tivo del estudio estdn palillos pldsticos para entremeses, pines prefabricados en
Quetzaltenango, paletas pldsticas de 1a 3M y acrilico autopolimerizable (corrien-
te).

Con seguir un material por medio de la compra o el cambio.

Técnica por lacual el laboratorista prepara el patrén en un molde refractorio, con-
formando un molde de revestimiento aglutinado de yeso alrededor del mismo;
el patrdn se elimina por calentamiento y el metal fundido se fuerza hacia el in-
terior del molde para que forme el colado.

Material sometido al calor.

Reducir a cenizas un material.

Que no tiene parte en un material; de lo que es ajeno a la naturaleza o condicién
del mismo del cual forma parte.

Cambiar la esencia o la forma de un material.

CONTAMINACION: Alterar la pureza de un material.
PUNTO DE FRACTURA: Zona débil o angosta de un cuerpo.




JUSTIFICACION

Actualmente los materiales utitizados para la elaboracién de patrones para postes sonrecomendados
por la Asociacién Dental Americana, en la especificacién ndmero 4 de ceras, sabemos también que
existen materiales especificos para la elaboracién de patrones para postes como el Dura Lay, éstos
materiales brindan un colado final del poste exacto para la restauracién de una pieza dental tratada
endoddnticamente por no dejar ninguna cantidad de residuos, al ser incinerados (11, 12, 16, 18)

Enla Actividad Clinica de Prétesis Fija de ta Facultad de Odontologia de 1a Universidad de San
Carlos de Guatemala (USAC), se hace uso de materiales pldsticos no indicados para la elaboracién de
patrones para postes, los materiales utilizados son palillos pldsticos para entremeses, paletas pldsticas
para mezclar composita autocurada de la 3M, pines pldsticos manufacturados en Quetzaltenango y
acrilico autopolimerizable corriente, por lo que se requiere realizar un estudio de laboratorio para

recomendar el material que al ser incinerado, deje menos o ningiin residuo.

Asf se podré evitar el uso de materiales que provoquen contaminacién al colado final o que

pueden ocacionar rugosidades, depresiones, burbujas que provoquen puntos de fracturaen el mismo (23,
24).




REVISION DE LITERATURA
RESTAURACION DE DIENTES TRATADOS CON ENDODONCIA

La meta final de todo tratamiento dental es brindar la éptima salud bucal. El tratamiento
odontdlogico ejecutado con la mayor minuciosidad es incompleta si no forma parte de un plan de
tratamiento total que resulte del mantenimiento de los dientes y sus estructuras de soporte, en estado de
salud y en armonia con los muisculos, huesos, articulaciones, ligamentos de la boca y los maxilares.
Realmente no hay manera de aislar una parte del sistema gnatostdtico e ignorar los otros componentes
del mismo. Lo que afecta a una parte también afecta a las otras. No alcanzaremos nuestro objetivo de
salud bucal éptima, satvo que todos los componentes funcionales estén en mucha armonia. Debemos
conseguir la relacién armoniosa de todas las partes, sin fuerzas excesivas ya que éstas aceleran el
deterioro de los sectores mds débiles del sistema. El envejecimiento normal de las estructuras bucales
no nos deben preocupar. Los dientes, sus estructuras de soporte y los huesos, articulaciones y midsculos
que hacen funcionar estdn destinados a durar toda la vida. Sélo cuando hay factores anormales de
deterioro se produce el envejecimiento acelerado. El odontélogo que brega por la salud bucal dptima
constantemente busca y corrige todo factor que acelere el deterioro e impida el mantenimiento de los
tejidos que componen ¢l sistema. En el campo de la odontologia orientado por los técnicos, es ficil
olvidar que todo procedimiento tendrd por finalidad proporcionar la meta general de la salud bucal
optima, y la salud bucal 6ptima es la salud capaz de ser mantenida, cuando la meta es ésta el diagnéstico
y el tratamiento puede ser considerado en dos objetivos fundamentales:

1. El hallazgo de todos los factores que de alguna manera contribuyan al deterioro de 1a salud bucal.
2, La determinacidn del mejor método para eliminar cada factor de deterioro.

No siempre serd posible eliminar totalmente cada factor de deterioro hasta el punto de obtener
lareversion completa de las tendencias destructivas. Los problemas de algunos pacientes son demasiado
antiguos y avanzados como para esperar una vuelta completa a la salud y mantenimiento normales. Pero,
el grado en que podemos eliminar las causas del deterioro guardard relacién directa con el grado de éxito

que podamos alcanzar en la transformacién de bocas enfermas en sanas (2).

En los ultimos 20 afos ha habido un aumento en el interés por restaurar dientes tratados
endoddnticamente.  Los Odontdloges han aprendido que con un tratamiento endoddntico y una
restauracién adecuados, los dientes despulpados pueden continuar indefinidamente como una parte

integral del aparato dental. Sinembargo, el tratamiento endodéntico no debera aplicarse en dientes que




no puedan ser restaurados o cuya conservacién serd desaconsejable. La restauracién de dientes tratados
endodénticamente estd justificada siempre que los dientes sanos adyacentes no sean victimas de algiin
intento herdico de conservar una pieza dental con un prondstico dudoso. El beneficio de restaurar tal
diente deberd ponderarse cuidadosamente contra los riesgos de eliminarlo y reemplazarlo con una
protesis fija o removible. Por desgracia, las fracturas y perforaciones son causas comunes de fracasos
al intentar restaurar dientes tratados endoddnticamente. Estos problemas suelen ser el resultado de
conceptos restauradores inadecuados o falta de juicio clinico. Un entendimiento completo del uso
correcto de postes y mufiones permitird al profesional producir una restauracién final que proporciona
retencién adecuada a la vez que reemplaza y refuerza la estructura dentaria pérdida, Surgen numerosas
dudas respecto a la fabricacion y colocacién de postes y mufiones. Algunas de éstas dudas son las
siguientes:

- ¢ Como se elige el poste correcto para un problema especifico de restauracién?

- ¢Como es que el tamaiio del diente y su configuracion determina la profundidad de colocacién
del poste y su didmetro?

- ¢ Qué tipo de materiales existen para los postes y cudndo deben ser empleados?

- ¢ Como es afectado el disefio de la restauracién final por el tratamiento endodéntico?

. ¢ Como afectan a los procedimientos restauradores los problemas de pérdida de hueso periodontal
y lesiones traumdticas?

La posiblidad de contestar estas preguntas permite al facultativo comprender mejor los factores
variables que afectan la restauracién de dientes tratados endoddnticamente. Es responsabilidad el
Odontdlogo comprender cémo se relacionan estas variables con la eleccién e instalacién del poste
adecuado, la eleccidn del material para el mufién y la fabricacidn de la restauracién (6).

POSTES

Los postes se consideran siempre que la estructura residual de la corona dental provea apoyo
cuestionable para Ia restauracidn: en términos sencillos son aditamentos metilicos cementados en el
conducto. Lareaccion a la intensidad de fuerza oclusal y a la fragilidad, es el motivo por ¢l que éstos
dientes presentan una condicién obviamente debilitada. Para proporcionar una base solida sobre el cual
pueda fabricarse una restauracién final el poste es indispensable. En algunos casos de destruccién
dentaria coronal es tan extensa que solo por medio del poste y muiién se puede brindar el apoyo y la
retencidn a la protesis final (4, 6).
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El objetivo de la restauracién con tratamiento de conducto radicular se puede establecer con 3
R; Refuerzo, Reemplazo y Retencién. El refuerzo de la estructura dentaria remanente se obtiene por el
poste y el muiién. Elreemplazo de la estructura dentaria faltante se logra con el niicleo central metdlico.
Laretencion es provista por el poste para el mufién y éste proporcionard la retencién en la restauracién
final (2).

CLASIFICACION DE LOS POSTES:

Los postes endodénticos pueden dividirse en: postes hechos a la medida y prefabricados.

POSTES PREFABRICADOS: Existe una gran variedad de disefios de postes prefabricados. La
diversidad de los disefios representan diversos intentos de satisfacer los objetivos de retencién de
restauraciones y proteccién de la estructura dentaria restante. En el mercado podemos encontrar postes
prefabricados, ahusados o troncoc6nicos de paredes lisas, ahusado atornillado, cilindricos, cilindricos
roscados. Cada uno con sus aditamentos para la preparacion del conducto. Su utilizacién tiene sus
indicaciones especificas, por lo que no se puede generalizar su uso (6, 22).

POSTES HECHOS A LA MEDIDA: Los postes hechos o vaciados a la medida se fabrican en el
laboratorio a partir de una reproduccién negativa del conducto preparado. Suele emplearse cera oresina
de polimerizacién en frio para obtener estos patrones, que entonces se invierten y vacfan con una aleacién
metilica adecuada. EI poste hecho a la medida tiene la ventaja de conformarse {ntimamente a la
configuracién del conducto preparado. Las caracteristicas de proteccién y retencién de los postes hechos
a la medida cumplen con los objetivos del curso de Endodoncia y de Prétesis Fija de la Facultad de
Odon'tologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala (6, 21, 24).

CARACTERISTICAS DEL POSTE:
Las razones para utilizar un poste son:
1. Conservar la restauracion.

2. Proteger estructura dentaria restante.

La funcidn de retencidén es necesaria cuando queda una cantidad insuficiente de estructura
dentaria para sostener la restauracidn. La colocacién de un mufién que sobresalga oclusalmente
proporciona €sta retencién coronaria. Los diversos factores que afectardn la retencién del poste en el
conducto son: Profundidad, didmetro y disefio.

PROFUNDIDAD: El poste se debe de extender idealmente dos tercios de la longitud radicular para




obtener refuerzo y retencién.

DISENO: El objetivo del disefio es la distribucién del estrés generado por el torque sobre toda la

estructura dental remanente.

DIAMETRO: Laestructura dentaria restante alrededor del poste que variard segin la pieza a tratar. La
no utilizacion de un poste con longitud, didmetro o disefio adecuado hard que las fuerzas de funcionalidad

fisiolégica de 1a oclusion se concentran en Ia zona del margen gingival.

Investigaciones indican que los procesos metabélicos decrecen mds rapidamente en los dientes
sin pulpa en la dentina de la corona, con la correspondiente pérdida de la elasticidad. Este proceso se
nota menos en la dentina radicular en tanto se mantenga sano el periodonto. La retencién por el poste
es afectado porla longitud, la conicidad, didmetro y configuracién superficial. Lalongitud y la conicidad
son los medios mds importantes para aumentar la retencién. Los limites bioldgicos y estructurales de
la longitud de los postes son: la morfologfa de la rafz y la necesidad de asegurar el sellado apical con
4mm de gutapercha (6).

La verificacion radiogréfica de la curvatura radicular el espesor de las paredes y la longitud de
laraiz debe de ser incluida también en el proceso de determinacién de la longitud del poste. El didmetro
del poste debe ser establecido para evitar la eliminacién innecesaria de dentina. Muchos estudios
mostraron que a medida que aumenta el didmetro del poste, disminuye la resistencia a la fractura del
diente. Eldidmetro que da un adecuado refuerzo al niicleo sin arriesgar larafz debe permitirmds de lmm
de estructura dentaria alrededor del poste, el que tendrd un didmetro que varfa de 0.7mm en los incisivos
inferiores hasta 1.7mm en los incisivos superiores (2).

Laexperiencia ha demostrado que en didmetro del poste inadecuado hace que la restauracién sea
vulnerable al fracaso, debido a que no serd capaz de resistir las fuerzas masticatorias. En consecuencia
se puede recomendar un disefio ahusado que sigue la forma del conducto o bien una instrumentacién del
conducto en dos etapas. Debido a que el objetivo del disefio hace necesario el tallado de un hombro para
la distribucién de las fuerzas, son innecesarias otras caracteristicas para resistir las fuerzas rotacionales
que actian sobre el poste. La estructura dentaria contenida dentro de las paredes del hombro nunca es

circular, en consecuencia no podrd ocurrir el desplazamiento rotacional que actiia sobre el poste (1, 3).

EL HOMBRO: Especie de collar (zuncho), es una banda de metal de aproximadamente 2 mm de ancho.
Rodea a la raiz en su parte superior como un casquillo y puede ser parte del niicleo o ser formado por la
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restauracion final. Un estudio reciente indica que el hombro aumenta la resistencia de larafz a la fractura
vertical (2).

EL MUNON: Es una adicién a la restauracion para obtener la longitud éptima de retencién en sentido
ociusal. Porlo tanto el mufién es una extensién coronaria del poste. El poste y el mufidn se consideran
restauraciones de apoyo, como tales serdn parte integral de la preparacién de pilares. La restauracién
final se construye y adapta ulteriormente como procedimiento de rutina,

Los mdrgenes gingivales de la restauracién final estdn ubicados en la estructura dentaria de forma
tat que puede obtenerse una ventaja estética sin severa reduccion del diente. La adaptacién marginal del
niicleo a la estructura dentaria no es critica dado que estos mérgenes estdn dentro de la forma del contorno
de la restauracion final. Habrd una excepcién en el caso de dientes con severas pérdidas de estructura
coronaria o cuando se plantea una protesis con multiples pilares. En esos casos la restauracién de cada
pieza remanente con poste, hombro y mufion afectard los resultados mds precisos (2). (Ver fig. A).

ASPECTOS IMPORTANTES EN ELABORACION DE UN POSTE
HECHO A LA MEDIDA.,

SELECCION DEL POSTE: La morfologfa radicular, 1a cantidad de estructura dentarfa restante y las
fuerzas masticatorias que deberd resistir una restaruacién afectan la desicién con respecto al sistera de
postes por emplear en una situacién clinica determinada.

Morfologia Radicular: tanto los contornos radiculares externos como la forma del conducto preparado
afecta la seleccion del poste. La mayoria de las rafces se angostan gradualmente desde la unién del
cementocon el esmalte hasta el dpice del diente. Sinembargo algunasraices se estrechan considerablemente
en tercio apical. Por estas variantes lo mejor es conocer las caracterfsticas morfoldgicas de cada grupo
dental (2, 6).

INCISIVO CENTRAL SUPERIOR:
Visto por lingual:

Notable anchura Mesio-Distal del conducto; disminuye con la edad. Curvatura apicodistal.
Inclinacidén mesioaxial de dos grados.

Visto por distal: (no evidente por radiografia)

Presencia de hombro lingual en el punto en que se une la cdmara y el conducto, se reduce con la
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edad. Amplia extensién labiolingual del conducto, Angulacién de 29 grados del diente en sentido
linguoaxial. (6).

Importante; el hombro lingual debe ser eliminado con fresa de vastao largo y fresa peeso. La
inclinacion axial de laraiz exige cuidadosa orientacién y alineacién de la fresa, para no perforar. Estos
factores ocultos afectardn tamafio, forma, inclinacién y adaptacién del poste.

INCISIVO LATERAL SUPERIOR:
Visto por Lingual:

Anchura mesio distal, Curvatura apico distal (33%), Inclinacién Mesioaxial, 16 grados del
diente.

Visto por Distal: (no evidente en radiografias).
Presencia de hombro en la unién de la cdmara del conducto. Extensidn amplia labiolingual del

conducto que sereduce con la edad igual que el hombro. Angulacién linguoaxial de 29 grados del diente

(6).

Importante: Presencia del hombro, curvatura apicolingual e inclinacién axial de la rafz; que
implica orientacion y alineacién correcta de la fresa para no perforar, para no afectar el tamaifio, forma
inclinacion y adaptacién del poste.

CANINO SUPERIOR:
Visto por lingual:

Conducto recto, curvatura apicodistal (32%), inclinacidn distoaxial del diente.

Visto por Distal: (no evidente por radiografia)
Espacio radicular ovoide, mayor en sentido labiolingual; presencia de hombro labial, que
desaparece con la edad. Curvatura apicolabial (13%), angulacién linguoaxialde 21 grados deldiente (6).

Importante: la curvatura apicolabial; la inclinacidn axial distal de la rafz requiere orientacién y
alineamiento de la fresa para no perforar.

INCISIVOS CENTRAL Y LATERAL INFERIOR:
Visto por lingual:

La anchura mesio-distal del conducto, va diminuyendo al aumentar la edad. El conducto al




13

parecer es recto. Inclinacion mesioaxial del diente.

Visto por Distal: (no evidente en radiografia)
Presencia de hombro a nivel de la unién de la cdmara y el conducto que se reduce con la edad.
Anchura labiolingual del conducto. Angulacidn linguoaxial de 20 grados del diente. presencia de

bifurcacién de la pulpa en conducto labial y lingual en un 25% (6).

Importante: Posible presencia de dos conductos. Inclinacién axial de la raiz.

CANINO INFERIOR:
Visto por Lingual:

Anchuramesiodistal reducida del conducto, curvatura apicodistal del conducto (20%j), inclinacién
mesioaxial de 13 grados del diente.

Visto por Distal: (no evidente en la radiografia)

Anchura labiolingual del conducto que va disminuyendo con la edad. Angulacién linguoaxial
de 15 grados del diente (6).

Importante: la angulacidon linguoaxial exige cuidado en la orientacién de la fresa.

PRIMER PREMOLAR SUPERIOR:
Viste por vestibular:

El conducto se muestra ancho mesiodistal y va disminuyendo con la edad. presencia de dos
conductos aunque no stempre es evidente. Inclinacidn distoaxial de 10 grados del diente. Siempre debe
esperarse encontrar dos conductos.

Visto por mesial: (no evidente por radiografia).

Amplia dimension vestibulolingual del espacio radicular que va estrechando con la edad y
tomando la forma de listén. Dos raices separadas, cada una con un solo conducto o la variante de una
sola raiz con dos conductos paralelos y un solo agujero apical. Angulacién bucoaxial de 6 grados del
diente,

Importante: Los conductos estdn orientados hacia el lado correspondiente bucal o lingual. La
direccion de los conductos hacen necesario quitar la gutapercha con un instrumento caliente. La

verificacién del diente simplifica la orientacidn y alineamiento de la fresa peeso (6).
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SEGUNDO PREMOLAR SUPERIOR:
Visto por Vestibular:

El espacio radicular va de ancho mesiodistal hasta un aspecto filiforme. Curvatura distoapical
34%, curva de bayoneta de las raices 20%, inclinacién disto axial de 19 grados del diente.

Visto por mesial: (no evidente en la radiografia)
Anchura bucolingual del conducto en forma de listén. Unaraiz y un solo conducto en la mayoria
de los casos, angulacién linguoaxial de 9 grados del diente (6).

PRIMER PREMOLAR MANDIBULAR:
Visto por vestibular:

Anchura distomesial reducida del conducto que va evolucionando hasta un aspecto de hilo.
Presencia de un solo conducto, casi recto. Inclinacidn distoaxial de 14 grados del diente.

Visto por mesial: (no evidente por radiografia)
espacio radicular en forma de listén, en dimensién bucolingual, angulacién linguoaxial de 10
grados de la rafz puede presentarse una bifurcacién a nivel medio y un solo conducto apical (6).

MOLAR SUPERIOR:
Visto por Vestibular:

Espacio radicular amplio que se reduce con la edad. Tres raices, mesiobucal, distobucal y
palatina cada uno con un conducto. La rafz distal y palatina son rectos, importantes para la preparacién

de postes. Curvatura apicodistal de la rafz mesial 78%. Alineacidn axial vertical de diente.

Visto por mesial: (no evidente por radiografia)
Anchura vestibulolingual del espacio cameral. Curvatura vestibuloapical de laraiz palatina55%.
Inclinacién vestibular de las raices vestibulares (6).

Importante: Las variantes de las raices para no perforar, principalmente la palatina.

MOLAR INFERIOR:
Visto por Vestibular:

Espacio radicular grande que va cambiando. Dos raices, mesial y distal; con un solo conducto.
La rafz distal vertical, importante para el lecho del poste. Curvatura de la raiz mesial. Inclinacién

distoaxial del diente.

u
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Visto por mesial (no evidente en la radiografia)

La rafz mesial presenta dos conductos. Inclinacién bucoaxial de las raices en 58 grados (6).
ESTRUCTURA DENTARIA CORONARIA REMANENTE

Las funciones retentivas y protectoras de un poste dependen de la cantidad de estructura dentaria
remanente unavez que se haeliminado lacaries y restauraciones anteriores. Debe considerarse el empleo
de un poste en: 1) dientes anteriores cuando falten una o ambas paredes proximales, y 2) dientes
posteriores cuando falten dos o més paredes proximales adyacentes.

RESTAURACION DENTAL Y OCLUSAL

Las fuerzas oclusales sobre dientes individuales son afectados por el tipo y posicidn del mismo
diente, presencia o ausencia de dientes adyacentes, funcién que deberd desempefiar y hdbitos oclusales
del paciente. Cada uno de éstos factores variables, s6lo o en combinacidn, determinard la eleccion de

un sistema de postes que satisfaga las normas retentivas y protectoras de cada situacién clinica individual
(6, 15).

SELECCION DE LAS RAICES

Cuando haya sido tratado endoddnticamente un diente multirradicular, puede ser dificil decidir
cual raiz debe emplearse para la instalacion del poste. Parece 16gico que el poste deberia ser colocado
donde existe la mayor cantidad de estructura dentaria restante. Sin embargo, las raices mesiales de los
molares mandibulares y las raices vestibulares de los molares maxilares suelen ser curvas y estrechas.
Con frecuencia presentan problemas de longitud o anchura para la preparacién del espacio destinado al
poste. Pueden presentarse perforaciones al elegir estas rafces para la colocacién de un poste. Por tanto,
se ha sugerido que las rafces distales de los molares mandibulares y las raices palatinas de los molares
maxilares son mds adecuados para la preparacién de un espacio para poste. Esto proporciona un
conducto que suele ser de mayor tamafio y mds recto para la instalacion del poste (14).

LONGITUD DEL POSTE

Un poste instalado con mayor profundidad dentro de unaraiz da como resultado mejor retencién
y distribucién uniforme del esfuerzo en toda la superficie radicular. En condiciones ideales, Ia longitud

del poste incrustado deberd ser similar a la longitud supraalveolar del diente. Otra norma recomienda




16

que el poste ocupe dos terceras partes de lalongitud radicular. Cuando esto no pueda lograrse sin reducir
en forma importante la longitud de la corona restaurada, €l Odontologo deberd elegir utilizar un sistema
de postes mds retentivo, reforzar la pieza con su vecina o transformaria en un esfuerzo de la
sobredentadura (4).

POSTES Y MUNONES HECHOS A LA MEDIDA

Los dientes que han sido sometidos a tratamiento endoddntico presentan para su restauracioén un
problema algo especial. La minoria presenta suficiente estructura sana, que pueda ser restaurada de
forma sencilla. La mayorfa estd tan mutilada por caries, restauraciones previas, y el acceso endodéntico,
que queda poca o nada de la corona clinica, para deterner la restauracién final. Con frecuencia solo
quedan las rafces para retener la forma protesica. En algin sitio hay que buscar la retencién que
habitualmente ofrecen las paredes axiales supragingivales y los otros tallados auxiliares. Atdn cuando
haya estructura coronaria disponible, lo que resta del diente necesita medidas para prevenir su ulterior
destruccidn. Estos se vacfan a partir de patrones elaborados en el espacio preparado del conducto
radicular, lamorfologia natural del conducto radicular, asf como la preparacion que realiza el odontélogo
dictan la forma de tal espacio. Los postes hechos o vaciados a la medida se fabrican en el sillén dental
yenellaboratorioa partir de unareproduccién negativa del conducto preparado lamado patrén del poste.
El poste hecho a la medida tiene la ventaja de conformarse intimamente a la configuracién del conducto
preparado. Esto es muy importante cuando el conducto presenta gran divergencia. Las caracterfsticas
de proteccion y retencién de los postes hechos a la medida son de forma ahusado y se resumen asi:

1. Son menos retentivos que los postes cilindricos.
Existe poco o ningin esfuerzo mecdnico asociado a su instalacién.

3. Actian como cuiias durante la transferencia de carga oclusal, si no tienen un adecuado hombro.

Basicamente se clasifican segin la técnica a utilizar en:

L. Técnica indirecta para postes y mufiones. Tomada la impresién del conducto se realiza el pa-
trén del poste en el laboratorio.

2. Técnica directa para postes y mufiones, preparado el conducto se toma la impresién del mismo
a fin de elaborar el patrén en la boca del paciente (6, 23, 24).
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PREPARACION DEL CONDUCTO PARA LA ELABORACION DEL POSTE
MATERIJALES E INSTRUMENTAL

Turbina.

Fresas de diamante, redonda, fisura, troncocénica.
Contrangulo de baja velocidad.

Fresas de carburo redondas.

dl.  Instrumentos adecuadeos para eliminar la gutapercha (juego de empacadores Stard).

d2.  Limas endodénticas gruesas.
Kit de ensanchadores de Peeso.

Kit de Léntulos.

Pieza de mano.

Discos de carburo y de lija.

Juego de fresas de védstago largo, en formas diversas.

Material pldstico en forma de espiga para utilizar como base.

Vaso dappen.

Espatula # 7.

Vaselina.

Separador tipo Microfilm.
Algodon.

Puntas de papel gruesas.

Limas de endodoncia alteradas.

(Espigas Duralay).

Material para revestir la base, cera azul, acrilico duralay. (10, 13, 17, 18).

TECNICA A SEGUIR:

Se talla la pieza a restaurar segin el estado de la misma y tomando en cuenta la restauracion final.

Con fresas de diamante se hacen los cortes y preparacién (Ver Fig. 1a.). Con fresas de baja velocidad

redondas se hace la limpieza de caries o cemento en el fondo de la cavidad. El tejido remanente se

examina para determinar qué estructura va a ser incorporada a la preparacién final (Ver fig. 1b). Las

paredes de esmalte no soportadas por dentina se eliminan, no es necesario suprimir toda la estructura

coronaria supragingival si no estd debilitada o minada por caries (Ver figura 1¢). La pieza dentaria estd

en condiciones para la preparacion del lecho de la espiga (13). (Ver Fig. 1d).
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2. Retiro de la gutapercha: ésto se hace con un instrumento caliente. La utilizacién de instrumentos
giratorios o cloroformo no se recomienda ya que da como resultado filtracion apical significativa. En
base aradiografias y a la medidadel cono de obturacidn, se toma la referencia y con un instrumento largo
en forma de empacador calentado al rojo cereza, se elimina la obturacién metiendo y retirando del
conducto radicular el instrumento caliente. El proceso se continda hasta que se haya logrado la
profundidad deseada. Deben dejarse cuanto menos 3 mm o proferiblemente 5 mm de gutapercha apical
(13). (Verfig. 2a y 2b).

3. Limpieza del conducto: tomando como base la radiografia de obturacién y las medidas, se
selecciona la fresa peeso adecuada, haciendo una marca en su vdstago para determinar la longitud, se
procede a alizar las pareces de la preparacion para dejarla sin gradas y expulsiva. Se debe tener cuidado

en el manejo de las mismas para evitar perforaciones laterales en las raices que se estdn preparando. (Ver
fig. 3a, 3b).

4. Lubricacién del conducto: Una punta de papel de didmetro grueso se empapa con un separador
tipo microfil para levarloe a todas las paredes del conducto. (6, 13, 23).

5. Preparacion de la base: Se ajusta una espiga pldstica al conducto de modo que entre y salga en
forma holgada en el conducto ensanchado, no debe ser totalmente lisa, idealmente se hacen muescas para
que el material de revestimiento se le adhiera perfectamente. (Ver Fig. 5)

6. Preparacién del revestimiento: En un dapeen se mezcla €] mondmero y polimero de resina
acrilica (Dura-Lay) con una espdtula # 7. (18).

7. Segiin el curso de Prétesis Parcial fija de la Facultad de Odontologia de la USAC; listo el pldstico
que servird como alma y preparada la mezcla de acrilico que servird para irrevistiendo el alma; se reviste
la base poco a poco con la mezcla de acrilico; cuando éste dé un didmetro adecuado y el acrilico en fase
de migajoén se inserta en el conducto preparado. Otratécnicadice: sellenacon uninstrumento adecuado,
espdtula nimero siete (se puede usar un léntulo con el cuidado de limpiarlo antes de que polimerice la
resina), tanto como sea posible la boca del conducto con la mezcla de resina acrilica, se pinta con
monémero la espiga pldstica preparada y se introduce hasta el fondo del conducto. Se debe asegurar que
esté cubierto de resina el bisel exterior. Es dificil mds tarde ajustar el bisel sin alterar el ajuste del patrén
en el conducto, cuando la resina empiece a polimerizar mueva el patron de pldstico hacia arriba y hacia
abajo para asegurarse de que no ha quedado atrapada por algin socabado del interior del conducto.
Cuando la resina ha polimerizado del todo, asegirese de que ha llegado hasta el fondo de la zona
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FIGURA No. 1
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FIGURA No. 2
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FIGURA No. 3
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FIGURA No. 4
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ensanchada. Siha quedado alguna depresién, se llena con una gota de cera blanda (cera utility), chequear
de nuevo el ajuste del patrén para que salga y entre cémodamente (13, 17, 18). (Ver Fig. 7).

8. Tallar el mufién: Haga una segunda mezcla de resina y coléquela alrededor de la espiga que
sobresale, hasta conseguir un grueso suficiente para tallar un mufién. Mientras va polimerizando con los
dedos se puede modelar las caras bucal y lingual. El mufién se puede desgastar en la mano con disco de
carburo, fresas de vastago largo en forma de pera o balén. El tallado se completa con el patrén puesto
en su sitio. Es conveniente hacer todo el tallado en el acrilico, pues retocar el colado es dificil y consume
mucho tiempo. El pulido del mufién de acrilico se alisa con discos de lija. El patrén no debe presentar

rugosidades, ni socavados y debe tener exactamente la forma del mufién artificial definitivo. (Ver Fig.
8.ay 8.b)

9, Acabado de]l mufién: se le coloca al patrén un formabebedero en incisal o en oclusal, se reviste
y efectia el proceso de colado. (Ver Fig. 9).

10.  Prueba del poste: Se examina cuidadosamente la estructura total del poste y se verifica la
ausencia de burbujas, rugosidades etc. Compruebe el ajuste del colado asentdndolo en la pieza dental
con una ligera presidn, si se traba o no entra todo, pinte con corrector de stensil. Se vuelve a insertar en
el canal y desgaste lo sitios marcados respetando la longitud, forma y dimensién. (Ver Fig. 11).

I1. Haga un canal a todo lo largo del poste, para lograr el reflujo del cemento, en el momento de su
cementacién. (Ver Fig, 11).

12, Cementacién: Limpio y pulido el poste, mezcle cemento de fosfato de zinc de una consistencia
adecuada para cementar una corona y la introduce en el conducto con un lentulo, inserte la espiga
lentamente en el canal dando lugar al escape del exceso de cemento y Hevando el muiién a su completo
asentamiento (13). (Ver Fig. 12a, 12b).
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FIGURA No. 5
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LOS PLASTICOS

No hay otra substancia que haya influido mds en los iltimos afios que los pldsticos sintéticos. Por
definicién, son compuestos no metdlicos, que se obtienen por sintesis; las resinas sintéticas constituyen
el tipo mds importante y pueden ser moldeados de diversas maneras y después endurecidos para uso
comercial (5).

Prendas de vestir, los materiales de construccién, aparatos e implementos domésticos, equipos
electrénicos y casi toda la actividad humana utilizan alguna parte confeccionada de algtin pléstico. El
término pldstico comprende substancias fibrosas, eldsticas, resinosas ya sean duras o rigidas. Todos
estos materiales poseen ciertas similitudes quimicas ya que estdn compuestos por polimeros, o
moléculas complejas de elevado peso molecular. La forma particular y 1a morfologfa de la molécula
determinan en gran medida si el pldstico es una fibra, un producto eldstico ¢ una resina. Los pldsticos
de resina sintética han recibido la mayor atencién del quimico. Cuando se les modifica mediante la
adicion de excipientes apropiados, €stos pldsticos se moldean con facilidad y se convierten en productos
ligeros conresistencia y durabilidad suficiente para mantener su estabilidad dimensional en condiciones
moderadamente deteriorantes de calor, humedad ¢ insolacién. La simplicidad de fabricacién torna
posible la reproduccion en gran escala de partes de tamafio exacto que poseen efectos superficiales
distintivos o imitativos. Atin mds, como son de color uniforme integral, los pldsticos no ofrecen las
desventajas de los materiales superficialmente coloreados. Elcampode las moléculas gigantes o grandes
polimeros, como los denominan los quimicos, es uno de los méds apasionantes de la ciencia. Su
descubrimiento y evolucién histérica es unode los episodios mds fascinentes de la quintica. Originalmente
eran desechos de laboratorio, residuos pegajosos que quedaban de ciertas reacciones orgdnicas. Enlas
cuatro o cinco tltimas décadas €stos materiales resinosos, compuestos por moléculas gigantes, atrajeron
la atencion de los quimicos, asf nacio el campo de los pldsticos. Es dificil prever el impacto que tendrdn
las investigaciones actuales de este 4mbito sobre la odontologfa pero probablemente en ningdn otro
campo se observan efectos tan importantes y de gran alcance como a la practica dental, tanto clinica como
de laboratorio (12).

NATURALEZA BASICA DE LOS POLIMEROS
El término polimero indica una molécula que estd constituida por muchas (poli) partes (meros).

La terminacién meros representa la més simple unidad quimica estructural de la que el polfmero estd
compuesto. Asi, el poli (metacrilato de metilo) y el poliestireno son polimeros que tienen unidades
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quimicas estructurales derivadas del metacrilato de metilo y del estireno, respectivamente. Las
moléculas a partir de las cuales se construye el polimero se denominan mondémeros (una parte). Se
pueden preparar moléculas de polfmero a partir de una mezcla de diferentes tipos de monémeros yaellos
se les denomina copolimeros si contienen dos o mds unidades quimicas diferentes y termopolimeros si
tienen tres unidades diferentes. Por conveniencia se expresa las formas estructurales de los polimeros
desarrollando la férmula de la unidad o mero entre paréntesis y colocdndole un sufijo como "n", "m",
0 "p" para representar el niimero de unidades o meros que constituyen la molécula de polimero. Debe
notarse que en los polimeros normales las unidades dentro de la cadena del polimero estdn orientadas
en el espacio en forma aleatoria. Es posible, sin embargo, obtener copolimeros que tengan las unidades
ordenadas de tal manera que se encuentren unidas un gran nimero de moléculas a un gran niimero de
moléculas o meros de otro tipo. Este tipo especial de polimeros se denomina de bloques. También es
posible obtener polimeros que tenga sus unidades en un ordenamiento espacial especial con respecto a
las unidades adyacentes y a éstos se les denomina polimeros estereoespecificos (12).

PROPIEDADES FISICAS DE LOS PLASTICOS DENTALES

De manera general, las propiedades fisicas pueden ser divididas en caracteristicas de resistencia
mecdnica y térmicas y en ciertas propiedades de intereses varios, como son las resistencia a la accién de
solventes, la densidad y la estabilidad de color.

CARACTERISTICAS DE RESISTENCIA DE LOS PLASTICOS

. poli (metracri-| Polies-

Propiedad lato de metilo) tireno
Resistencia traccional (Kgf/em?2) 490 - 630 420
Resistencia compresiva (Kgf/cm?2) 770 1050
Alargamiento (%) 1-2 1-4
Médule eldstico (Kgf/em?2) 39000 37000
Limite proporcional (Kgf/em?2) 270 250
Resistencia al impacto (p. 1b/pulg) 0.21 0.19
Resistencia transversal (gf) 6000 8000
Resistencia flexural (Kgf/cm?2) 850 - 1200 560 - 1100
Resistencia a la Fatiga (ciclos bajo 6 6
cargas de 2500 1b./pulg. 2) 1.5x 10 4.5x 10
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CARACTERISTICAS TERMICAS DE LOS PLASTICOS

_ poli {metracri-| Polies-
Propiedad lato de metilo) tireno
Conductividad términa -4 -4
(cal/seg/cm2) (C/cm) 57x 10 1,9x 10
Calor especifico (Cal/ ¢/g) 0,35 0,32
Coeficiente de Expansidn Térmica -6 -6
(/O 81x 10 60-80 x 10
Temperatura de distorsion por
cator ( C) 71-90 71-99
Temperatura de moldeo { C) 160 - 230 160 - 260
Cualidades de moldeo Excelentes Buenas
PROPIEDADES VARIAS DE LOS PLASTICOS
] poli (metracri-| Polies-
Propiedad lato de metilo) tireno
Densidad (g/cm3) 1,16-1, 18 1.05-1, 11
Contaccidn de Polimerizacidn (%) 6% | s
Estabilidad dimensional buena buena
Sorcién acuosa (mg/cm?2, ensayo ADA) | 0,69 0,3
Solubilidad en agua (mg/cm2) 0,02 0.01
Resistencia de los dcidos débiles buena excelente
Resistencia a las bases débiles buena excelente
Facilidad de procesado buena buena
Posiblidad de ser coloreado buena buena
Estabilidad de color se amarillea se amarillea
Sabor u olor ninguno ninguno
Compatibilidad tisular buena buena
Vida il de almacenamiento liquido polvo | buena
buena, gel,
regular

* Contraccién del mondmero en relaciones polimero /mondémero de aproximadamente 3/1.
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Aunque los pldsticos a base de poli (metecrilato de metilo) difieren en alguna medida en sus
propiedades fisicas y clinicas, existen solo unos pocos casos en los que ésas diferencias son significativas,
los ejemplos que se pueden citar son la mayor tenacidad de polimeros y la mayor resistencia a la fatiga
del poliestireno. Las ventajas y desventajas que éstas y otras propiedades indican son la base para decidir
s1 €stos pldsticos son aceptables como pldsticos para prétesis (12). '

ESPECIFICACION PARA RESINAS PARA BASES DE PROTESIS

El alcance los requisitos y procedimientos para evaluar los pldsticos para bases de prétesis se
encuentran en la especificacion niimero 12 de Ia AD.A. La especificacién cubre a los polimeros
acrilicos, vinilicos y de estireno, as{ como también a copolimeros o mezclas de éstos tres. Las resinas
para bases de protesis pueden ser de termocurado o de autocurado y el tipo de autocurado incluye a las
clases que se presentan en forma de polvo-liquido, de tableta pldstica (gel) o= de bloque precurado. La
especificacion enumera requisitos generales para el material antes de ser procesado como el de no tener
materiales extrafios o impurezas como polvo o fibras. Ademds, la especificacién indica que: a) se debe
obtener una prétesis satisfactoria al seguir las instrucciones del fabricante; b) la superficie de la base de
la prétesis debe tener un aspecto brillante al ser curado el material en contacto con papel de estafio en
molde de yeso; c) el material una vez curado debe permitir ser perfectamente pulido; d) 1a prétesis
procesada no debe ser toxica para una persona normal y sana; e) el color debe ser el que se especifique;
f) el plastico debe ser translicido y g) el pldstico curado no debe evidenciar la presencia de burbujas o
poros en su masa. Los requisitos especificos son que: 1) la consistencia adecuada para empacar el
material debe alcanzarse en menos de 40 minutos y que 5 minutos después de alcanzar esa consistencia,
loque se evidencia porque el material se separa limpiamente de las paredes del recipiente de vidrio donde
se realizé la mezcla, debe poder fluir en forma tal que se pueda introducir hasta una profundidad de por
lo menos 0.5 mm en un agujero de 0.75 mm de didmetro cuando se coloca una carga de 5,000 gramos
sobre una placa de 5 mm de espesor y 50 mm cuadrados de superficie; 2) la sorcién acuosa no debe ser
superior a 0.75 mg/em2 después de 24 horas de inmersi6n a 37 grados centigrados; 3) la solubilidad no
debe ser superior a 0.04 mg/cm2 después de secar hasta peso constante la probeta utilizada en el ensayo
de sorcidn acuosa; 4) el pldstico no debe experimentar mds que un ligero cambio de color al ser expuesto
durante 24 horas a una ldmpara ultravioleta de caracteristicas especificas y 5) la deflexién transversal
de los pldsticos de termo y autocurado debe estar entre los limites que se mencionaron al analizar esa
propiedad (12).
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CLASIFICACION DE LAS RESINAS

No conviene clasificar las resinas con un sisterna estricto de nomenclatura en razén de su
naturaleza heterogénea y compleja. No sélo porque a veces resulta dificil describir la naturaleza de las
resinas, sino con frecuencia no es posible describir la naturaleza de las resinas, tampoco es posible hacer
ladeterminacién cuantitativade sucomposicidn y estructura mediante los métodos analiticos disponibles.
Una clasificacion atiende las propiedades térmicas de las resinas, por lo general las resinas sintéticas son
moldeables bajo presidn y calor para ser transformadas en articulos ttiles. Silaresina se moldea sin que
haya cambios quimicos, por ejemplo, al ablandarla con calor y presién y enfriarla después del moldeado,
se clasifica como termopldstico. Las resinas termoplédsticas son fundibles, y suelen ser solubles en
solventes orgdnicos. Por otra parte, si durante el proceso de moldeado se produce una reaccién quimica,
de modo que el producto final obtenido es diferente de la substancia original, desde el punto de vista

quimico, laresina se clasifica como termocurable. Lasresinas termocurables no se funden ni solubilizan
(5, 12).

TIPOS DE RESINAS

Para que una resina sintética sea Util en odontologia, debe poseer cualidades excepcionalesen lo
querespecta a su estabilidad quimica y dimensional y también cualidades que hagan fdcil su preparacion;
ha de ser pesistente, dura y no ser fragil.

RESINAS VINILICAS: Como la mayor parte de las resinas polimerizables las vinflicas derivan del
etileno. Estaes lamoléculamds simple (CH2 = CH2) capaz de polimerizarse y por ello una gran cantidad
de resinas comerciales son derivadas de éste. Dos de los derivados del etileno de especial interés son el
cloruro de vinil y el acetato de vinilo; el cloruro de vinilo polimeriza de la manera corriente y forma Poli
(cloruro de vinilo). El acetato de vinilo, al polimerizarse, da Poli (acetato de vinilo). El Poli (cloruro
de vinilo) es una resina clara, dura, insipida ¢ inodora. Oscurece al ser expuesta a la luz ultravioleta y
salvo que se le plastifique, cambia de color cuando se calienta a temperaturas cercanas a las del punto
de ablandamiento para moldearlas. Por otra parte, el Poli (acetato de vinilo) es estable a la luz y al calor,
pero su punto de ablandamiento es anormalmente bajo (35 a 40 C). Polimerizando los mondmeros del

cloruro de vinilo y acetato de vinilo en proporciones variables, se obtienen resinas copolimeras muy
uttles (11).

POLIESTIRENO: Cuando un radical benzénico se une a un grupo de vinilo da como resultado

elestireno o vinil benceno. Este mondémero polimeriza por adicién en la forma usual y produce
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poliestireno (poli (vinil-benceno). EI poliestireno es una resina transparente de tipo termopléstico, es
estable alaluz y con muchos reactivos quimicos, aunque es soluble en ciertos disolventes orgdnicos (11).

RESINAS ACRILICAS: Son derivados del etileno y contiene un grupo vinilo en su férmula
estructural. Hay por lo menos dos series de resinas acrilicas de interés odontolégico. Una serie deriva
del 4cido acrilico, CH2 = CHCOGH, y la otra del dcido metacrilico, CH2 = C (CH3) COOH. Estos dos
compuestos polimerizan por adicién de la manera usual, aunque los polidcidos son duros y transparentes,
su polaridad relacionada con el grupo carbéxilo, permite que embeban agua. El agua tiende a separar
las cadenas y favorece el ablandamiento y pérdida de resistencia generales. Por tanto no se usan en la
boca (11, 12).

RESINAS EPOXICAS: Otra familia de resinas de interés reciente para la odontologia es la epdxica.
Estas resinas moldeables por calor poseen caracteristicas tinicas en lo que se refiere a la adhesion a
diversos metales, madera y vidrio. La molécula de la resina epdxica se caracteriza por los grupos
reactivos epoxi y oxitano, que sirven como puntos terminales de polimerizacién. En este grupo, el anillo
se halla en estado algo inestable y es propenso a abrirse y combinarse con compuestos que tienen
hidrogeno disponible. La cadena cruzada se establece con facilidad. La molécula de epoxi tipica estd
representada por el éter diglicerflico de disfenol-A. Estas resinas epdxicas que suelen ser liquidos
viscosOs a temperatura ambiente, se polimerizan mediante un reactivo intermediario que agrupe las
cadenas. Los agentes principales de la unién cruzada son aminas polifuncionales primarias y
secundarias, como la dietilenotriamina. Aunque las aminas son las mds utilizadas, también pueden
emplearse otros agentes como dcidos polibdsicos, trifluoruro de boro y ciertos anhidricos. Se han
ensayado varias resinas epdxicas para la elaboracién de materiales para bases de prétesis. Lamezclade
resina se vacia en una mufla y se hace la polimerizacidn a baja temperatura. Aunque a éstas resinas se
les adjudicaron ciertas ventajas, no fue posible eliminar del todo algunos problemas como la estabilidad
de color, absorcion de agua y sensibilidad del paciente. Ya se utiliza una resina base de material epdxico
como matriz para los materiales de restauracién compuestos de uso general. Esta resina es en realidad
un producto de la reaccién del dcido metacrilico con el éter diglicerilico de disfenol-A, pero los grupos
reactivos funcionales de la molécula son acrilicos. Esta resina se llama BIS-GMA, se cree que la
estructura principal de la moléculacomo parte de las férmulas compuestas, proporciona mayor tenacidad
y otras propiedades convinentes (12).

Otros sistemas resinosos: Hay otros polimeros importantes para la odontologia, entre ellos estd
el policarbonato, el poliuretano y los cianocrilatos que polirerizan por luz visible o por calor, en
odontologfa suele iniciarse la misma mediante iniciadores quimicos. Las condiciones para la
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polimerizacién del metacrilato de metilo no son decisivas, toda vez que la reaccién no sea demasiado
rdpida, €l grado de polimerizacién, como la temperatura, método de activacion, tipo de iniciador usado
y su concentracion, pureza de los productos quimicos y factores similares. Enrazdn de que polimerizan
con facilidad en condiciones usuales, los monémoros de metacrilato son de particular utilidad en la
odontologia.

POLI(METACRILATO DE METILO): Esunaresina transparente de claridad notable; en el campo
ultravioleta transmite la luz con una longitud de onda de 0.25 um. Es una resina dura y su niimero de
dureza Knoop es de 18 a 20. Su resistencia a la traccidn llega a unos 59 MPa (8,500 psi) y su peso
especificoesla 1.19. El médulo de elasticidad es alrededor de 2,400 Mpa (350,00 psi). Laresina es muy
estable, su color no sealtera con la luz ultravioleta y no envejece con el tiempo. Es quimicamente estable
al calor; se ablanda a 125 C'y puede ser moldeada con un material termopldstico. Entre esta temperatura
y los 200 C tiene lugar la depolimerizacién. Aproximadamente a los 450, 90% del polimero se
depolimeriza y se transforma en mondémero. El poli (metacrilato de metilo) de elevado peso molecular
se degradard e ird convirtiéndose en un polimero inferior a medida que produzca mondmero. Como toda
resina acrilica, el poli (metacrilato de metilo) tiene tendencia a incorporar agua mediante el proceso de
inhibicién. Su estructura no cristalina posee alta energfa; as{ dentro de la resina puede haber difusién
molecular porque se requiere menor energia de activacién. Ademds el grupo carboxilico polar, aunque
esterificado, puede establecer un puente de hidrdégeno con el agua, pero en extensién limitada. Como
intervienen la absorcién y la adsorcidn, suele usarse el término sorcién para incluir ¢l fenémeno total.
Se haregistrado que las resinas dentales de metacrilato presentan un aumento del orden del 0.5% en peso
después de estar una semana en agua. Se registraron calores mds altos para una serie de polimeros de
metacrilato de metilo, La sorcién de agua es casiindependiente a temperaturas que vande 0 a 60 C, pero
es notable el efecto de peso molecular del polimero. Cuanto mayor sea el peso molecular, tanto menor
serd el aumento de peso. La sorcidn es reversible si la resina se seca. (12).

MATERIALES PARA LA ELABORACION DE PATRONES DE POSTES
Segiin la Asociacién Dental Americana (ADA).

Especificacidn nimero 4 de la ADA:
Lasiguiente revisién de la especificacién nimero 4 de la ADA trata sobre las ceras para colados,
la cual ha sido aprobada por el consejo de la misma.

La revision fue llevada a cabo por el Comité Standar MD 156 y Subcomité en Ceras. La
especificacion es para las ceras de fundicidn de colados usadas para hacer patrones de cera. La




32

constitucidn es bdsicamente de ceras naturales y sintéticas, resinas e hidrocarburos de la series de

parafina.
TIPOS Y CLASES:
Las ceras para colados segiin la especificacién nimero 4 se dividen en los siguientes tipos y
clases:
TIPO I (DURO) Clase: 1,2y 3.
TIPO Il (MEDIANO) Clase: 1,2y 3.
TIPO I (SUAVE) Clase: 1,2y 3.
REQUISITOS:
Uniformidad: La cera debe ser uniforme y libre de materiales extrafios.
Tamafio: Los tamafios sujetos a los requerimientos del fabricante y del comprador.
Color: Segin las especificaciones del fabricante.
Ablandamiento: Debe ser blanda y no mostrar laminaciones al conformar una masa laboral.
Rugosidades: No debe mostrar rugosidades cuando se ajusta a un margen fino 23.0+2.0 C.
Residuos: Lacera derretida cuando evapora, sometida a una temperatura de 500 grados cen-
tigrados, no debe liberar residuos. Se acepta un 0.1% en residuos de su peso ori-
ginal.
Fluidez: Debe ser fluida, en un porcentaje minimo de 70% y méximo de 90%, sometidas
a una temperatura minima de 43 grados centigrados, para el tipo 1, 37 para el tipo
H y 34 para el tipo III (16).
SEGUN EL FABRICANTE:

Espigas Calcinables Maillefer (para reconstruccién individuales de postes y mufiones exactas,

adaptadas al sistema Mooser). las espigas calcinables, son aditamentos prefabricados, disefiados

exclusivamente para laelaboracién de patrones de postes; consiste en un kit de fresas y pines de diferente

grosor y tamaiio, para su adecuada utilizacion segiin el diente a tratar. Las fresas preparan et acceso para

el pin del mismo nimero para que entre y salga sin retenciones, una vez logrado su ajuste perfecto, se




33

le agrega Acrilico Dura Lay, para la elaboracién del muiién que es parte importante del poste.

Su utilizacién:

Preparacion del conducto, elimine gutapercha, (segun la técnica descrita en la pdgina 26) prepare
el conducto con la fresa auxiliar mooser, debe irrigar y limpiar; el calibrador final se hace con fresa
mooser, segin la espiga elegida. Se ensancha un poco mds con una fresa mds grande para que por lo
menos la espiga penetre 2 m en el metal por vaciar. A fin de hacer girar un buen anclaje de la espiga en
la posterior impresion, ésta después de ser introducida en el conducto, habrd de sobresalir 2 ¢ 3 mm hacia
oclusal para soportar el muiién. La eleccidn de la espiga pldstica depende de la formay tamafio de larafz.
La diversidad de longitudes de las espigas adaptada a cada caso. La impresion del conducto; una vez
elegidalaespiga, serocia con adhesivo o se le modifica la superficie para que tengaretencion del material
a utilizar, revestiendo la espiga con cera indicada o acrilico dura-lay, se toma la impresién del conducto,
el patr6n del poste se reviste con material colar y se procesa. La eliminacidn del material al calentarlo
es total, sin dejar residuos teniendo como base 650 grados centfgrados. Segin el fabricante, el
profesional y el técnico de laboratorio, la fidelidad del colado final es del 100% aceptable (17).

Acrilicos Dura-lay para la impresién de conductos:

En base al método del pincel, para elaborar patrones de postes; coloque en un vasito dappen
liquido y en otro polvo, prepare el conducto, seque y lubrique la cavidad (use lubricante dura-lay) para
su fdcil remocién. Moje el pincel con el liquido, luego ponga ta punta en el polvo, vaya colocando gota
a gota el acrilico en la boca del conducto, una vez que estd lleno ponga la espiga en el material que no
ha polimerizado {espiga maillefer); contintie el proceso hasta lograr el patrén. Después de las dltimas
capas revise la mordida y la adaptacion marginal, tallar y pulir el patrdn del poste, realice el proceso de
colado. El acrilico sometido a 800 grados centigrados por 40 minutos no deja residuos (18).

Materiales utilizados en la Facultad de Qdontologfa para la elaboracién de patrones de postes;
La actividad clinica desarrollada por los estudiantes en beneficio de la poblacién y como parte de su
formacién profesional, en ciertos tratamientos de alto costo; debe reducir el mismo valiéndose de
materiales disponibles de facil adquisicién y que por analogia pueda cumplir con el fin que él persigue;
en este caso la utilizacién de materiales de bajo costo para elaborar patrones de postes, no aceptados por
la ADA, tampoco recomendados por el fabricante (13, 15).

Segin comunicacién directa y observacion clinica:
L.os materiales que comidnmente se utilizan son:

1-  Palillos pldsticos para entremeses, 2- Pines prefabricados pldsticos (manufacturados en
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Quetzaltenango), 3- Paletas de la 3M (para mezclar resina autocurada), 4- Acrilico autopolimerizable
(corriente), 5- Acrilico Dura Lay (22, 23).

Haciendo las consultas respectivas para saber tanto los componentes como sus caracteristicas
fisicas de éstos materiales se concluye: bédsicamente todos los materiales pldsticos en un 75 a 80% son
hechos de polietileno; otros pueden ser hechos de polipropileno, poliestireno, PVC, ABS, acrilicos y
policarbonatos; ésto reservado por derecho de fabricacién de cada casa.

Segin el uso que tendrd el pldstico, el proceso de fabricacién emplea otros componentes, como
aditivos (plomo y estafio) en el caso del sistema de extrusién. Los grados de temperatura que pueden
soportar son bajos; por lo que someterlos a 180 a 270 grados centigrados, empiezan a liberar gases o a
dejar residuos. Los acrilicos corrientes (rosado autopolimerizable), segtin la especificacién nimero 12
de la ADA, su uso es para base de prétesis, por lo que no se especifica su incineracién y si deja o no
residuos. Estos datos e informacién implican un serio cuestionamiento sobre la utilizacién de éstos
materiales (19, 20).
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Contribuir al conocimiento sobre los materiales pldsticos, para la elaboracién de patrones para

postes que son utilizados en la préctica clinica de la Facultad de Odontologia de 1a Universidad de San
Carlos de Guatemala.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Determinar la cantidad de residuos, expresado en porcentaje de diferencia de peso después de
incinerar los materiales siguientes:

1) Palillos pldsticos para entremeses; 2) Paletas pldsticas para mezclar composita autocurada de la 3M;
3) Pines pldsticos manufacturados en Quetzaltenango; 4) Acrilico autopolimerizable corriente y 5)
Acrilico Dura-Lay, utilizados para elaborar patrones para postes en la clinica de la Facultad de
Odontologia.

- Establecer el material, que por dejar menos o ningin residuos es ¢l mas recomendado para su uso
en la elaboracién de patrones para postes.
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VARIABLES

- MATERIALES PLASTICOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DE
PATRONES PARA PQOSTES

Palillos pldsticos para entremeses.

Paletas plasticas para mezclar composita autocurada de la 3M.
Pines plasticos manufacturados en Quetzaltenango.

Acrilico autopolimerizable corriente.

Acrilico Dura-Lay.

- CANTIDAD DE RESIDUOS QUE DEJAN LOS MATERIALES EN ESTUDIO
DESPUES DE INCINERARLQS
Parte o porcidén que queda de un todo luego de la incineracién del mismo; expresada en
miligramos.
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INDICADORES

Peso expresado en gramos, del material a estudiar.
Palillos pldsticos para entremeses.

Paletas pldsticas para mezclar composita autocurada de 1a 3M.,

Pines plasticos manufacturados en Quetzaltenango.
Acrilico autopolimerizable corriente.
Acrilico Dura-Lay.
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MATERIALES Y TECNICAS

SELECCION DE LA MUESTRA

En la elaboracién de patrones para posi :s. Se tomaron como muestra los materiales pldsticos
recomendados por los profesores y utilizados p-w los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala; los inateriales evaluados son: palillos de pldstico (para
entremeses), paletas de la 3M (para mezclar composita autocurada), pines prefabricados (manufacturados
en Quetzaltenango), acrilico autopolimerizable (corriente) y acrilico Dura-Lay. Lasceras se exceptuaron
delestudio por ser éstas recomendadas por la Asociacién Dental Americana en la elaboracidn de patrones
de postes.

TECNICA DE DETERMINACION DE RESIDUOS

ESTUDIO DE LABORATORIO EN VITRO

Las pruebas de laboratorio se llevaron a cabo en el Instituto Centroamericano de Investigacién
y Tecnologia Industrial (ICAITT). En el laboratorio se pesaron 6 gramos de cada uno de los materiales
evaluados, luego se dividieron en porciones de tres gramos cada una, ésto se realizé en la balanza
analitica. Se pesé el Crisol para poder establecer la diferencia de peso luego de que fueron incinerados.

Se estableci el peso de los materiales a evaluar y del crisol, se realizé el precalentamiento del
horno y el crisol, en el horno encendido se colocé el crisol dentro del mismo, se gradud el horno de 0 a
500 grados centigrados por una hora, se dejé enfriar hasta temperatura ambiente. Luego se sacé el crisol
con una pinza y se colocaron 3 gramos del material a estudiar, se puso en el horno y se incrementé la
temperatura de 0 a 700 grados centigrados por dos horas, la icineracién de cada material se realizé dos
veces para mejor confiabilidad del estudio. Se retirg el crisol del honro y se colocé en una desecadora
para enfriarlo a temperatura ambiente. Después se pes6 en la balanza, se anoté en gramos el peso del
mismo; se restd al peso inicial de 3 gramos y el peso del crisol, para obtener la diferencia en peso.

La boleta que se utilizé en el presente estudio es la siguiente:
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ODONTOLOIA

BOLETA DE ANALISIS DE RESIDUOS DE MATERIALES UTILIZADOS
PARALAELABORACIONDE PATRONES PARA POSTES ENDODONTICOS.

NOMBRE DEL MATERIAL:

COSTO DEL MATERIAL:

PESO INICIAL EN GRAMOS:

PESO FINAL EN MILIGRAMOS:

DIFERENCIA DE PESO:

GRADOS CENTIGRADOS DEL HORNO:

TIEMPO DEL HORNO:

OBSERVACIONES:

FECHA:
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR LA BOLETA

Utilice letra de molde y llene los espacios.

Identifique el nombre del producto.

Segin los costos en quetzaltes, determine su valor.

Anote en gramos, el peso inicial del material pldstico antes de la incineracidn,
Anote en miligramos, el peso final del material pldstico después de la incineracidn.

La diferencia es en porcentaje de peso; si existe, en miligramos.

En grados centigrados, anote la temperatura a la cual se incinerd el material pldstico.

Registre el tiempo, en horas, al incinerarlos.
Anote la fecha en que se llevé a cabo el estudio.
Seglin se den los cambios o variables, andtelos en el espacio de observaciones.

i
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

EnelcuadroNo. 1, se enlistan todos los materiales estudiados, colocados en orden descendentes,
segtin la cantidad de residuos dejados, después de ser incinerados todos a la misma temperatura y con
el mismo tiempo y en duplicado.

Los resultados obtenidos indican: El Acrilico Dura-Lay fabricado para la elaboracion de
patrones para postes y que actud como testigo, fue el que dejé menos residuos con 0.02230% de su peso
original; le siguid el Acrilico autopolimerizable corriente que dejé 0.04060% de residuos; después los
palillos pldsticos para entremeses que dejaron 0.23970% de residuos; los pines pldsticos fabricados en
Quetzaltenango dejaron en residuos 0.2630% y las paletas de pldstico de 1a 3M, para mezclar composita
autocurada es el que dejé mds residuos 1.9710% de su peso original.

La grdfica No. 1, hace una comparacidn entre los resultados de los materiales estudiados y lo que
la ADA especifica, en lo que a residuos se refiere.

El porcentaje en residuos que la ADA acepta como bueno es de menos de 0.1000% de su peso
original. Lalinea contintia marca el 0.1000% que la ADA recomienda; a partir de este punto existen dos
variaciones; los materiales que estdn por debajo de lo que se pide y acepta por lo que no se deben usar.
Los resultados son claros y confiables; Palillos para entremeses con (.23970% en residuos o sea
0.13970% mds en residuos de lo aceptado; los pines pldsticos elaborados en Quetzaltenango con
0.2630% en residuos o sea 0.1630% mds en residuos de lo aceptado; paletas pldsticas de la 3M con
1.9710% en residuos o sea 1.8710% mds de lo aceptado, en la elaboracién de patrones para postes. El
acrilico Dura-Lay con 0. 02230% en residuos o sea 0.0777 menos de los que se pide y acepta; el acrilico
autopolimerizable corriente aiin con 0.04060% en residuos o sea 0.0594% menos de lo permitido.
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CUADRO No. 1

CUADRO COMPARATIVO DEL PORCENTAJE DE RESIDUOS
DEJADOS POR LOS MATERIALES PLASTICOS INCINERADOS
UTILIZADOS PARA PATRONES DE POSTES

NOMBRE RESIDUO EN %
PALETAS PLASTICAS

DELA3M 1.9710%
PINES PLASTICOS

FABRICADOS EN 0.2630%
QUETZALTENANGO

PALILLOS PLASTICOS

PARA ENTREMESES 0.23970%
ACRILICO

AUTOPOLIMERIZABLE | 0.04060%
CORRIENTE

ACRILICO PARA

POSTES DURA-LAY 0.02230%

Fuente: Andlisis de Residuos, de Materiales Pldsticos.
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\

% DE RESIDUOS POR DIFERENCIA DE PESO

o

GRAFICA No. 1
COMPARACION DE RESIDUOS DE MATERIALES PLASTICOS

1.8

b

N

0.84

0.6+

\\I\\

0.4 0.263 0_23q76

.24 0.0406 0.0223

M PINES PALILLOS ACRILCO DURA-LAY

MATERIALES PLASTICOS EVALUADOS

Nota: La linea continia en 0.1% es la referencia de la ADA, los que estin por
arriba dejan mis residuos que los que estin por debajo de ka misma.




DISCUSION Y CONCLUSIONES

La terapéutica endodéntica cumple su objetivo al poner una pieza restaurada, en funcién
fisiologica ideal. La conservacién de la estructura restante, la reposicion del tejido pérdido y el logro de
laretencién de la protesis; requiere de un poste; la mejor forma de obtener el mismo es mediante la técnica
de hacerlo a la medida, por sus caracteristicas y la metodologfa para su frabricacién, Para la obtencién
de un poste ideal es necesario contar con materiales indicados para la elaboracién de un patrén que
asegure la nitidez del colado final (4, 6, 24).

La fdcil adquisicién de materiales sustitutos como: Palillos pldsticos para entremeses, paletas
pldsticas de la 3M, pines pldsticos manufacturados en Quetzaltenango, acrilico autopolimerizable
corriente utilizados para la elaboracién de patrones para postes por los estudiantes de 1a Facultad de
Odontologia de la USAC, hizo pensar que no era necesario la utilizacién de materiales especificos para
la elaboracidn de los patrones (22, 23).

El presente estudio demostré que ningtin material utilizado como base o alma parala elaboracién
de patrones para postes es adecuado debido a que el porcentaje de residuos es mayor al recomendado
0.10% de su peso original. Lo que redundard en una contaminacién del colado, y que lo hard susceptible
de fracturarse por cotaminacién. Los otros materiales utilizados como revestimientos es decir el Acrilico

Autopolimerizable corriente y el acrilico Dura-Lay el porcentaje de residuos es menor al recomendado
(11, 16).

Conforme a los resultados del presente estudio, para la elaboracién de patrones para postes, se
deben utilizar materiales especificos; por ejemplo el acrilico Dura-Lay, utilizar otros como paletas
pldsticas de la 3M, no se justifica ya que el presente estudio demostré un buen porcentaje de fracaso
debido a la contaminacién por residuos. La éptima actividad clinica estard sujeta a la ética del
profesional, y en los estudiantes la inquietud de elaborar otros estudios para asegurar el uso de nuevos
materiales aceptables.

En conclusion, si se busca la excelencia en el quehacer odontolégico, éticamente deberdn de
utilizarse materiales especificos para tal fin para lograr el resultado deseado; no se justifica una practica
empirica debido a que los tratamientos son en seres humanos.
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RECOMENDACIONES

Utilizar materiales especificos para la elaboracién de patrones para postes. Como los siguientes:
Acrilico Autopolimerizable corriente, acrilico Dura-Lay que segin los resultados del presente
estudio fueron los que presentaron menos residuos en comparacioén con lo que la ADA exige,
los cuales si existen en el mercado nacional.

No utilizar los materiales: paletas de la 3M para mezclar composita autocurada, pines pldsticos
elaborados en Quetzaltenango, palillos pldsticos para entremeses o similares, por la gran canti-
dad de residuos; los cuales contaminan el colado final produciendo porosidades, burbujas, pun-
tos de fractura; los que actdan dafiando directamente la estructura sélida, uniforme y nitida que
el poste debe tener para cumplir su funcién ideal.

Revisar la informacién actualizada de cada material a utilizar, conocer su manipulacion segin
el fabricante con el objetivo de familiarizarse con el mismo para lograr el fin especifico.
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LIMITACIONES

La ausencia de literatura a nivel local, sobre an4lisis de residuos en pldsticos dificultd la anterior
investigacion. Sin embargo la estrecha colaboracién de miembros del ICAITI en especial, la Licenciada
Rocio Marbdn quien gentilmente proporcioné informacién literaria, el Licenciado Roberto Mazariegos
su amable experiencia en andlisis de laboratorio y del Dr. Marcelo Morales, su colaboracién en el campo
de la endoddncia. A todos mi particular agradecimiento por su aporte, apoyo y su mds grande interés

en la realizacién de la investigacion.
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