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SUNMARIO

Como primer paso de la investigacién se llevé a cabo el
aislamiento de la cepa del microorganismo Streptococcus mutans,
utilizando para ello la purificacién de cepas a partir de una
muestra de saliva obtenida de niffoz con alta incidencia de caries
y placa  bactlteriana, someliendo el wicrouvrganismo sbtenido de las
purificaciones a lag pruebas egpecificas del mismo que son la
fermentacidén de aziucares manitol, sorbitol y la formacién de

polimeros extracelulares a partir de sacarosa al 2 %.

La cepa de Lactobacillus acidophilllus fué proporcionada por

1

1 laboratuiiovo dJde microbiologia y Licquimica de la Facultad de

Odontologia.

A continuacién se procesaron las infusiones de hojas del arbol
de Mango en las concentraciones de 100, 60 y 20 7% p/v. se
determinaron estas concentraciones ya que al ser utilizedas se
praoducirian dilucicnes que cancretarian concentraciones de 56, 30
y 10 %.

Se prucedid cun las doas fases del eusludio que consistieron en:
l1.- Primera fase: se colocaron & tubos de ensayo, tres de los

cuales contenian infusién mas inéculo mas medio, y los otros tres

s0lo contenian infusién més medio, asi mismo se proceso un tubo
control con medio was infusidn.

Luege Jdo 24 horas e micivaercililia se procedio a sembrar los
tres tubos con infugidbén, medio e inéculo en cajas de petri con
medio éblido, y el tubo control, (los otrosg tres tubos con infusibn

y medio no se siembran puesg en estos no se espera crecimiento)




colocd4ndose las cajas en microaerofilia, durante 24 horas mas.
Posteriormente se procedié al recuento de colonias y a la lectura

de la éfectividad de las infusiones.

. Eate migmo procedimiento sge llevé a cabo con la cepa de

LLactobacillus acidhopillus.
2. - La segunda fase se procedid a;

L
Centrifugar los tubos: con inédculo, refrescados del dia

anterior, eliminacién del spbrenadante, y luego se le agregaron
- nuevamente 10 wml. de agua destilada, a partir de este se tomaron '

tres tubos para cada concentracioén, y se procedid a verter e:;
ellos el inéculo trasladando a cajas de petri 2 gotas de cada
concentracidn con un intervalo de: del pr'ime‘r* tubo al ler minuto,
del segundo a los 3 minutos y del tercero a los 5 minutos de esgstar
en contacto directo con la infusidén luego se colocaron las cajas
en microaerofilia durante 24 horas, para posteriormente llevar a
cabo la lectura de los resultados.

Lo regultados obtenidos fueron:

En el procedimiento I:

La ~inhibicibn del crecimiento fué evidente al hacer el
recuento de UFC’S en las cajas de petri sembradas de los tubos con
indculo mas infusidn, ya que se did una disminucidn en s8u numero
directamente proporciocnal al aumento de la concentracibén de la
infusibén hojas de mango, esto se did tanto en Streptococcus mutans
como en Lactobacillus acidaophillus igualmente se observbé
aglutinacién de lae células microbianas, con lo que se sugiere

pérdida de la capacidad de sintesis de la enzima

2

' ﬁ-ﬁﬂPlfﬂhﬂ 0F 1A UNIVERSIAAD N SAR CARIE. e GHATEMALA

! 8 bhlioteco Lentlro
_




glucosiltianferasa, e i f g Joble efectc =e shaeryvd  en las
Loncentlraciones al 30 y 00 4 wmientras gque el efecto de la infuwidn
al 1@ 7% se limita a la aglutinacién de las células con la

congiguiente inhibicién de la sinteais de polimercos extracelularee.

En el procedimiento IIl:

Se ahtuvieron resultados de crecimiento negativo en las cajas
de petsrlil, (uwembradas a purtics de lose diferentes tiewmpus de
expagicidn), f:ladc. por la ausencia de unidadees formadaoras de
caloniag (UFC’S), lo cual 2¢ obserbha a partir de la concentracién
de 30 % y después de exponer las célulés un tiempo de 3 minutos,

asci mismo & ) efecta continva e la concentracidn de 5@ ¥

kggéé@g}gr&:g f“;_‘ﬁvjrﬁi‘i‘ﬁ:‘t%é‘ﬂ. Lodog los fiem‘pc:a establecidos para dicha




INTRODUCCION

Segun se ha demostrado en varios estudios ‘realizados, las
enferm‘edadéa de mayor prevalencia en la cavidad bucal son la caries
dental y la enfermedad periodontal, siendo e!;.i principal factor
et ‘olégico de estas enfermedades la for.macibn d.‘e':i placa bacteriana
sobre la superficie dental y los tejidos de soporte. (4, 6, 19,
21, 23, 31)

El 4rbol de mango, como parte de 1la medicina popular s8e ha
venidlo empleando desde hace mucho tiempo con bastante exito, para
la prevencidén y tratamiento de varias enfermedades de la cavidad
bucal, especificamente enfermedad periodontal y caries dental.
Dependiendo de las diferentes regiones del pais . donde se encuentre
pueden utilizarce diversidad de plantas como medidas curativas, O
que ha propiciado la realizacidn de estudios para darle validez
cientifica a egstos recursos.

La presente investigacibn pretende demostrar de una forma
clara y sencilla las alternativas que se tienen en el uso del
Mango (manguifera indica), para la inhibicién del crecimiento de
Streptococcus mutans y LLactobacillus acidophillus, ambos
~icroorganismog importantes en la formacibﬁ de la caries dental.

Este estudio se realizéd en una forma experimental In vitro,

utilizando la infusiétn de mango sobre los microorganismos
seleccionados. La investigacién se realizé con los recursos de
~“ahoratorio micraobiolbgico vy bic:quimic:c: de la Facultad de

dontologia de la Universidad de San Carlos, continuando con la
"inea de investigacién que cdesde hace un tiempo se viene realizando

en el mismo.
4




PLANTEAMIENTO DEL PROBLENA.
En nuestro pais, un gran numero de la poblacién se ve afectado

por varios tipos de enfermedades bucales, entre las cuales la
caries dental y la enfermedad periodontal, son las de mayor
prevalencia. (19, 24, 34)

E!Sto est4 determinado por varios factores siendo uno de ellos
'y talvez el mas importante, el desconocimiento que se 't_iene sobre
una higiene bﬁcal adecuada ocacionandlo la deficiente el_iminac:i.bn de
la placa bacteriana, la cuél ge .ac:_umula y lesiona la Buper-fidie
dental_ y gingival, dando como consecuencia el inii:j.o de l.a
enfermedad. Por lo anterior se hace necesarioc dar a conocer que.
existe un buen nﬁm‘er-o de recetas terapéuticas populares, basadas en
vegetales que. se han utilizado e.n forma empirica para la prevencidn
y tratamiento curativo de las enfefmedadea hucales. (11, 12)

lLa odontolegia actual ofrece una serie de tratamientos que
propbrciona la rehabilitacién | buc::_al ante la presencia de
enfermedades bucales, gin embargo no estan al alcance de la maydr
parte de la poblacién guatemalteca, cuya situacidn socioeconémica
es = sumamente precaria. Debido a esta situacidn s buscan
alternativas que solucionen laos probhlemas de salud bucal a menor

cogte.

La falta de an'tec.edentegt _c:ierstificos y de literatura
relacionado con la medicina jzncaput.alar- -utiliz.ada en adontologia
plantea la necesidad de evaluar In vitro la efectividad inhi.bitoria
del mango (manguifera indica), sobre el crecimiento del S. mutans
y el L. ac:idophillu.e., ﬁ:iéndcn éetos los principales patbgenos, ‘
celacionados con las enfermedades bucales de mayor prevalencie,' Ila

caries dental y la enfermedad periodontal. _ -




JUSTIFICACIONES.

1.- El amplio y variado uso de la medicina popular tradicional vy
en egpecial el uso de plantas cu-ra"tivas, egtdn ampliamtente ligadas
a la cultura guatemelteca, las enfermedades de la cavidad bucal han
gido tratadas durante wmucho tiemp‘o' y de manera empirica con
aparente efectividad, sin embargo existe poca informacién que de
validez cientifica a su uso, por lo que con esta investigacidén se
pretendé contribuir a aumentar dicha informaciodn.
2. - En Guatemala se observa ﬁn incoﬁtenible aumento en el coste de
la vida. Paralelamente gse une a lo anterior la dependencia de la
industria nacional a las i.mpar*tac'iones de insumos, debido a que la
mayor parte de estos se obtienen del extranjero, los tratamientos
dentales quedan fuera del alcance écenémico de la péblacién.

Por lo que la Universidad de San. Carlos de Guatemala, a traves
de la Facultad de Odontologia, se ve obligada a buscar alternativas
en la prevencién y tratamiento de énfermedades bucales que sean

efectivag, faciles de obtener, de bajo coste ,accecibles a la
mayor;a de la poblacidn guat@malteca_y culturalmente acéptadas.

3. - Existe la necesidad de brindar al guatemalteco alternativas de
tipo preventivo wutilizando lag plantas, las cuales podrian
disminuir la‘ alts incidencia que existe en nuestro pais, de las
afecciones bucales mas generalizadas como lo son la caries y la
enfermedad periodontal.

4, - Se debe continuar con la linea de investigacién del
laboratorio microbiolbgico y bioquimico de 1la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, aportando

nuevos datos que amplien la informacién sobre el tema relacionados.
_ e




OBJETIVOS.

GENERAL.;

1. Encontrar nuevas alternativas de tratamiento y prevencién de

caries dental que beneficie a la poblacién guatemalteca.

2. Determinar el efecto inhiﬁitor-io Ide la infugién de mango
{mnguifera indica) sobre el crecimiento del S. mutans ¥y el
L. acidophillus in vitro.

ESPECIFICOS;

l. Determinar el efecto de accién de la infusién de la ﬁlanté de
Mango (Manguifera indica), sobre el crecimiento de la s cepas

microbhianas seleccionadas para este estudio.

2. Determinar si el efecto de la infusién de la planta de Mango

(Hanguifera indica) varia al utilizar diferentes

concentraciones de la misma.

3. Determinar la concentracién minima ideal de la infusién de
Mango (manguifera indica) para obtener el efecto inhibitorio

degeado.
A 4, 'Efectuar un estudio de los (eCursos naturales por medio de.lé
. cual se pueda beneficiar a la poblacién de escasos recursos,
brindando una alternativa de tratamiento a menor coste.
Sl Aumentar la informacién cientifica sobre los usos pdpula‘réﬂ

de especies vegetales, que contribuyan a la prevencién o

curacién de enfermedades que afectan la cavidad bucal.




HIPOTESIS

La infusién de ﬂango (manguiféra' Indica’) inhibe el crecimiento
de microorganismos CAari agéniccr's' Streptococcus mutans y

Lactobacillus acidophillus In vitro.

VARIABLES.
Independiente: - Estudio de infuéién_délﬂango (Manguifera indica)
Dependiente: Racterias: Streptococcus mutans y Lactobacillus

acidophillus.

Indicadores: Crecimiento: se observa crecimiento por el
nuamero de colonias en medio s6lido, siendo Agar
Rogosa @ para L. acidophillus, y Agar Mitis

Salivarius para S. mutans.

Infusidn de Nango (Manguifera indica):

Producto liquido que se obtiene de extraer de
las sustancias orgadnicas generalmente vegetales,
las partes solubles en agua a una temperatura

mayor que la del ambiente.
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ChEPAS:

INFUSIUN:

INHIBIGLIUN:

IN V1TRU:

MLUKUAERERKUFIL LA

DEFANICIUN DE_IEKNINGS

Nucleo alrededor del cual se desarrolla una

iamilia de microorganisgnas.

Accion de extraer de las sustancias organicas
yeneraluentle vegelalers las partes solubles en
agua, a una temperatura mayor que la del

ambiente, psaducto liquado arl obtenido.

Mecantama  por wedio el cual se detiene la

wani1lestacion de un pruceEso 0 1uncion,

Wue se produce U ocuil & Jdents o de un envase
de vidrrzo, obsesvable en un Ltulbo de ensayo;
que Gour i e u e 2 oduce €N un ambiente

artiticial.

Hue requiere de axigeno para crecer, perao
a cancentracliun wmenar gue Jla que se encuentra

“n la atmasiera, re dice de las hacterias.

1@




INFUSIUN:

INHIBIGLUN:

IN VITRU:

MIOUKUARBRUFIL. LA

DEFINLCIUN DE LERMLINUS

e 1 At el g R

Nuclea alrededosr del cual sé degarrulla una

lamiira de microorgani smos.,

Accién de extiaer de las sustancias organicas
venei aluente vegelales i1as partes solubles en
agua, &8 una temperatura mayor que la del

ambiente, producto liqguido asy obtenido.

Hecantsamoa  por wedlio  del cual se detiene la

wanilestacion dée un plouceEsRo a 1Tuncidon,

Wue & produce U ocun @ dJdents o de un envase
de vidiio, oheesvable en un tulbo de ensayos
que a.urre o c e o duace &0 un ambiente

artiticial.,

Hue requiere de oxigeno para crecer, pero
a cancentraciuon menor yue la que se encuentra

#n la atmogliera, se dice de las hacterias.

1@




REVISION DE LITERATURA

PLACA DENTOBACTERIANA:

Es el 1té_rmj.no que se utiliza pai'a designar una masa suave y
porosa qué contiene bacterias de larga durécibh' 'atrap'ad—as en una
matriz de pr'otéinas y carbbh_idr-at'oshumefdecida por éaliva, fluido
gingiﬁal y liquidos de la.dieta. .

‘ksta firmemente adherida a los diersies lo que hace dificil
removerla una vez formada, - .

El aspecto clinico habitual de la placa dentobacteriana es de
color .blanco, blando, adheridc‘: a la s'upér-ficie del diente y
pafecido a una pelicula, algunos '-de log factores notébles qvue
- determinan el car&cter cualitativo ‘de 1a placa son el tipo y
frecuencia de intr'oduc:cibn dé_l sustrato (c:cam'posicidrh y frecuencia
de la placa dental). (16, 23, éqf Entre los que determinan su
cardcter cuantitativo, se encuentran eficiencia y frecuencia de las
diversas maniobras de gigienebucal.,(al) .

l.La placa hacteriana varia e su composgicién de un sitio a otro
en una misma dentadura y aun en un mismo diente.

lLa presencia de placa hacteriana no presenta en forma obligada
a 1la condena de la integridad en la superficie dentaria. La
capacidad de los microorganismos bucales para iniciar las caries
depende de diversas caracteristicas bacterianas, como la capacidad
para adherirse a las auperficiés dentarias, acidogenicidad
(capacidad para formar y muy r-épido,. Acido lactico, *férmico Yy
otros) y aciduridad (capacidad para sahrevivir en un mediq*pH

bpajo). (31)




La patogenicidad de la placa con respecto a la caries, es en
gran  parte, funcién de geleccién bacteriana, mediada por
manipulacién de la dieta. Una dieta hiperprotéica y baja en
sacarosa, discrimina en forma selectiva contra el crecimiento de
microorgahsimos‘ odontoliticos, dentro de la placa. en tanto 1la
dieta hiperprotéica y alta en sacarosa, predispone al crecimiento

- - de los microorganismos odontoliticos. (23)

COMPOSICION MICROBIANA DE LA PLACA:

l.La placa esta formada por una mezcla de organismos que varian
segdn no solamente el lugar y los habitos dietéticos, sino tambien
segun el tiempo que ha tenido que madurar la placa.
MICROBIOTA SUBGINGIVAL:
Contiene . principalmente ' anaerobios  facultativos gram
positivos, S. - sanguis predomina A. viscosus se encuentra
- constantemente, otras especies gram positivas que regql‘armente se
detecta, incluyen S. mitis, S. mutans (sumamente localizado), A.
maeslundii, A. israelii, Rothis dentocariosa, peptc:estreptocicnccua
especies, Staphylococcus epidermig. Las especlies gram negativas
encontradas incluyen Veillonellas alcalescens, V. parvula,
fusobactéria y bacteroides bucales.

MICROBIOTA SUBGINGIVAL:

l.a placa madura de un surco gingival saludable incluye
alrededor de 5@ a 85 % de cocos y hastones gram positivos, de 15 a
1@ % de cocos y bastoncillos gram positivoes pequefios, BP‘Z.-tanta de
fusobacterias coma de filamentosg, y aproximadamente 2 7 de

espiroquetas. lLog Actinomyces y el Estreptococcus SP. son los

componentes principales de la microbiota cultivahle. Bacteroides
12




| melaninogenicus se alsla vz (i eouontemente del surco gingival que

de cualquier atra parte de 13 hrea, representa aprozimadamente el

O %4 de Yo aiuladon, az euplrogquelag vertenecientes a los

generes trepanema harrelia amn nativas del Area del surco gingival,

[

no oo bante Qi & oY sy ~ern frecunect s en microgratias

nlaTy gingivwnl!, =olo ocacionalmente s le ha

. cultivadn. Batms m_'!-".“:'r'n"-'rgn:'zf;'- ~orn artamente sensibhles al
oxigenoe y creren unjicamente on condiclones de un bajo potencial de
oxridorreduc~i &n.

Y . - . - - . : .y . : .
Lam ccpirrogquetas houcales co encuentyan en los nd

| F

vs que tienen
enciag walurdahler, npern numentan con el paco de leoes afics,  Los
pacientvs  Jhvenes que  oadeson Joe perlodoniitis juvenlil o loe
adulltes que padecen Jde vuna ferma de ceriocdontitis de progresc
rapido tiernen micrabinta ~argingival significativamente diferente,
Los Lastoncd)Yoe grar peogatlves representan enlre 40 y 782 9% del

total Ae 13 microhicotna Y+ duvunhYe, ' microricta de leeiaones de

pacientes stale poeriedoentitlc juvenil =2 caracteriza por la

precenrin de S grupns ecnmnd{ficns An rfecroorganiemoe eacaroliticos
grar negativos: Virrliones anasrdhicoe, capnocythopaga (bacteroides
cshr aseus), hacstoncil o annmehAhicaos delgadas, organiesmos
parecldns a ractesreidees, 7 ~rganizmes de superficies ecltiépicas.
La microbioly de perimdantiti= avanzada =e caracteriza por la
precencia de grandeg cartidadees de microorganiemos sacaroliticos,
entre loe que. e incluyen fuenbiacterium nucleatum, bacteroides

melanincgénicus, Fikenella ecarrodens, hactercoides capillosue vy

vibriones anaerdtdicoa=. (2, 5, 16, 223, 33)




ENFERHEb#D PERIODONTAL :

E& un término de amplioc significada, que abarca tédas laes
-conaicibpés patolbgicas | de las ectructuras de sosten y
rev93£imiénto de los dientes. (39)

La  etiologia de ‘la enfermedad periodontal es
‘multiIECtofial.(Z, 4, &, 1&, 2D)

Las sustancias bbaclterianas de la p‘l_.aca han sido consideradas
primarias en la produccién de la enfermedad periodontal. (2, 4, 6,
18, 25, 3% '

CARIES DENTAL:

Eg ampliamente conocido que la caries dental es uno de los
padecimientos mas frecuentes en log geres humanos.
Definicién:

Ee una enfermedad que afecta los tejidos duros del diente, ¥
‘se manifiesta por la wdegfadacibn total de estos. Las legiones
cariosas. resultan de la disclucidn mineral de los prqduptos
fiﬁéleg . del wmetabolismo acido de tiac-t..er'iaﬁz acidogénicas y
proteoliticas capaces de fermentar a carbohidratos, en especial
azacares. (4, 23, 31, 35)

Etioclogia:

Es una enfermedad producida por el intercambio de diversos
factores loeg cuales se pueden dividir en 2 grupos:
1. - Factores escenciasleg:

a.~ Dientes naturales con $uperfici@5 susceptibles expuestas

al medio hucal.

h.~ Microbiota hacteriana adherente a la superficie dental.
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C.~ Dieta: alimentos ingeridos por la boca.

2., - Factores modificadores:

a.~  Enfermedades sistémicas.
b. - Saliva.

¢i~ Floor, etc. (23)
TEORIAS SOBRE LA ETIDLOGIA DE LA CARIES:

1.~ TEORIA ACIDOGENICA:

En .la actualidaci ee la teoria que mdse ge acerca a explicar la
temria:dé~laﬁcaries. propuesta por Miller en 198@, quien determiné
que Eﬁﬁ-éd. procesc intervenia un micraorgahismo bucal capaz de
producir &cidos y proteina digestiva. A partir de éxémenéé
microscYpicos de varios miles de cortes, Miller 1llegé a la
conclusibn de que la caries comienza con una decoloracibn y
destruccién ‘de la cuticula del esmalte por un grupo d-e organismos
prednminantemeﬁte filamentosos. La destruccién del cuerpro del
esmalte y la dentina, fue primariamente una desmineralizacion, la
cual él confirmd por andlisis clinicos de dentinas con caries.
slguna cantidad de acidcoe fﬁé el unico agente 1lbgico de la
deéminerélizacién, y ¢l unico origen concebible de diché Acido fué
Lla. ferméntacibn microbiana de log carbohidratos de la dieta. (4,

23)

2. - TEORIA PROTEOLITICA:
"Describe la caries como un proceso proteclitico que incluye la
despolarizacién y licuefaccién del esmalte (su matriz organica).

For tanto, sales incargénicas menos solubles podrien liberarse de su
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enlace inorgénico, lo que ayudaria a su propia disolucibn provocada

S

‘.3. - TEO'RiA f’RDTEDLISIS - RBUELACION:

C_onﬁidera que la carieg es una degtruccidén bacteriana de los
dientes énlé~ -que el primer ataque ge dirige principalmente a loe
componér}tes , -:_or"génic_:oe - del eamalte. Los brodufﬂ:oﬁ dé_"
.dESCONPQiBiciéﬁde esta wmateria orgénica, tienen . propiedadesa
quéianées y: pdt‘ lo tanto, disuelven los minerales del eamalte. (23)
jHEdeDSfﬁhhﬁ PREVEHIR LA CARIES:

La car—iés dental eg una enfermedad muy compleja que se
manifiesta en funcién de la accién simultdnea de tres factores
pr-_inc:ipales (microbiota, huré-specl y guetrata - dieta) por 1o qu-é
exigsten pocas probhebilidedes de que haya un medio capéz de
preveniria o controlarla. En consecuencia, se puede ver que las
estrategiae que con frecuencia ge emplean en la actualidad para
reducir o eliminar la caries con:

. - Cémbatif el ageﬁte microhbhiano (pqr ejemplo prbgramaa de
higiene bucal, personal, eliminacién o control de placa.

<.~  Auméentar la resistencia de loe dientes (aplicanciones de flvor
ugao  de flhvor eeistémiceo, tépico ¥ el uso de selladores de
fosae y fisuraes).

A - ﬂﬁdifiaar la dieta (restriccién del consumo de sadarosa los

eiimentaa y betidas, usoc de edulcorantes ne cariogénicosg y

aditivog de fosfato), (223)

HIGIENE BUCAL TECNICA DE CEPILLADO:

| 9F= el método mas difundido y socialmente aceptado para la
16




higiene bucal sobre todo en el mundo occidental.

Existen variedades de técnicas, tipos de cepillo y pastas de
dientes que puéden ger utilizados independientemente de acuerdo a
las necesidades cada paciente, el cepillado consiste en la
eficiente y real eliminacién de la placa bacteriana de todas las
superficies accesibles, sin daflar los tejidos blandos o erosionar
tejidos duros. (13)

El uso de seda dental para los espacios inteproximales y no
accesiblese al cepillo complementa la eficiente limpieza mecanica
de la dentadura; asi mismo el uso de sustancias reveladoras de

placa bacteriana facilita y evidencia la remocién de ésta.

HETODOS QUIMICOS PARA COMBATIR LA PLACA BACTERIANA:

1.- ANTIBIOTICOS.
2. - CLORHEXIDINA.
3. - ENZIMAS.

AUNENTO DE LA RESISTENCIA DEL DIENTE:

USO DEL JION FLUOR: se sonsidera que la mayor parte del efecto del

ién fllor, en la prevencién de la caries se debe a su habilidad
para incrementar la resistencia del esmalte al ataque acido,

ademas se ha observado que inhibe la formacidén de varias enzimas

incluyendo algunas que intervienen en la formacibébn de acido por

las bacterias.
SELLANTES DE FOSAS Y FISURAS: actualmente ha quedado bien

establecido que 1los selladores de fisuras constituyen un metodo
eficaz y seguro en la prevencibn de ceries.

Los sellantes se aplican en la sguperficie oclueal exactamente
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en los hoyos y fisuras de éstae euperficiee en loe molaree y

premolares; que son las Areas mag sueceptiblees. (7)

El pr-ocedimiento implica' pagos a seguir que eon: profilaxis
~previa, aislamiento, acondicionamiento con acido, lavado y secado
Yy por ultimo la colocacién dé gellador, que en caso de selladores
fotocurablee es necesario affadir el paso de fotopolimerizacidn. (9)
MODIFICACION DE LA DIETA: el control dietético en ia prevencién de
la caries depende en primer término y ante todo en la voluntad vy
tenacidad de cada paciente. La limitacién voluntaria en consumo de

gacarosa puede ser conveniente en algunos paciente y ciertamente

vig
L F

reducir la caries, tal como se ha observado en el caso de personas

con intolerancia a la fructosa.
STREPTOCOCCUS
Son célulag esféricas u ovoides, rara vez aiargadaa en
bastoncillos, se presentan apareados o en cadenas cortas o largas

nunca en pagquetes. A veces los cultivos producen una coloracion

rojiza de herrumbre, por picadura en agar se desarrollan poco en
medios artificiales, las colonias en agar son pequefias Yy

translucidas, las superficies pueden ser ovaladas convexas O

mucolides.

En &su mayoria son anaerobios facultativos, con escasa
vegetacién superficial en cultives por picadura; unos pocos SON
anaerobhios estrictos, vy algunas de ellos stacan las proteinas,
produciendo qeees y malog olores. Se encuentran regularmente en la
hoca y el intestino del hombre. (3, 15, 33, 39, 40)

El Streptococcus mide de .5 a 1 micra de diametro, los

Streptococcus de las infecciones humanas son gram positivos.
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Para el aislamiento pr*imar'io,_ los medios deben contener
sangre total, suero sanguineo ttasudados tales quo liquidos de
ascitis o pleurales. -L.'a adicion de glucosa a la concentracién de
.5 % aumenta la velocidad de desarrnl!lo del organismo, pero
ocasiona un cambio en la facultad de este para lisar los glébulos
rojos. Los Streptococcus suelen desarvrollarse mejor en un pH entre
7.4 y 7.6 aunque el desarrollo ocurre entf‘e 15 yv 40 grados
centigradasu”la'témperatura dSptima de cultivo para la mayor parte
de los Etreptococgua eg de 37.5 grados centigrados. (39).

Eky las“placaS! de agar sangre s 37 grados los Streptococcgs
gsuelen hacerse visibles, en dieciacho' 3 veinticuatror horas,
pequefias colonias del:i.::::édas, grisaceas .y opalecentes, con bordes
ligoe 0o muy ligeramente rugosos 'y sobre la superficie del medio
tienen el aspecto de pequefias gatitaﬂ de liquido.

En caldo alcalino a 37 grados centigrados los Streptococcus ge

degarrollan rapidamente formando cadenas largas que se enredan y

se sedimentan como escamas. Si se affade dexitrosa al caldo, el
jegsarrollo del cultivo es mas rapido al principio; pero la
formacidn de acido JActico inhibe 2] desarrollo ulterior y los

organigmos pueden morir a menos que se tLraspasen pronta. (395
Streptococaous mutans:

Pertenecen a la. c::atégc:r'ia de Streptococcus viridans, que son
los miemhrog.méskimportanteg de la wmicrobiota normal de la cavidad
hucal, el S. mutans sintetiza polisacaridos de moleculas grandes
(por ejemplo dextrancs), y desempefian un papel importante en la
farmacién de 1la c:afiesa déntfal.' ( 1, =, 4, 1%, 24, 31, 35) Ha sido

aislado en pohlacicnes de diversa origen étnico y sccioeconémico.
f o | 19




Se encuentra en grandes cantidades en placa aiglada de poblaciones
con caries activa y mas' frecuentemente en placa con lesiones

cariosas rampantes, que en placa de superficies dentales sanas.

Se le considera como el prinbipal agente‘etiolbgico de la
carieg dental humana.

El1 S. mutang tiene la capacidad de metabolizar la sacarossa
dieteéetica y sintetizar glucanos- mediante una glucosa transferasa
extracelular y superficial de la célula.

Se considera -que esta enzima tiene importancia especial en el
establecimiento de S. mutang en la placs -‘dental. Parece que esto
ocurre por medio. ,delﬂ glucéno que' se iocaliza en la superficie
celular del S. mutans y que actua como el lugaxj primario de uniédn
parasa la enzima, la cual después evoca una  nueva E:lnt'es_i's de
glucano a partir de la sacarosa extigena' con la subsgecuente
adherencia a la superficie del esmélté. (23, 31) -

En los cultivos de agar mitis-salivarius, estos organismos son
facilmente ‘di:t'e-r-enciados por  sus colonias altas, convexas Yy
mucoides ligeramente azules, de 0.5 a 1 mm. de diémétro, las cuéles
tienen 'mér-genes ondulados y una estructura internas reminiscente
caracteristica finaménte granular de vidrio escarchado.

También g8 han ididentificado variantes lisas de 5. mutans.
Como concomijtante Ide la sintesis del dextrano a partir de sacarosa,
puede colectarse un exudado acuoeo en la parte superior de la-s-
coloniag, en ocasiones lo suficientemente abundante como para que

S unan y formen un charco al ladco de la colonia. Estos

Streptococcus crecen en medios que contengan cloruro de sodio al 4
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%4 éunque no al 6.5 % la mayoris no- pl“l:}dL-lE:E'- amonio a partir de
arginia; no hidrolizan el almidén, aunque fermenten la insulina,
rafinosga, manitol vy sorbitol. En caldos vy éadarosa ge produce
dextrano precipitable pof un volumehde‘etanmi. (4)

La ‘proporcién de 5. mutlans_ en los di-éntes humanos se ha
reportado en correlacidn con el grado de actividad de la caries y
los micr‘oorgahismos pueden aislarse de lesiones de caries en los
humanos. (4, 23)'

RELACION DE Streptococcus mutans Y CARIES

Miller (1980) encontrc Streptococous en la cavidad bucal. De

19500 en adelante los Streptococcusg han recibido atencién
considerable como agente causal de la caries dental. Sieberth
(1900@) aisléd los Streptococcus primero a partir de dentinas

cariadas. Goadby (1903) encontrd con frecuencia Str-eptocﬁoccus en

la porcién anterior de la dentina cariada. Miedergesas (1903)
Kligler y Gies (191%) encontraron que el Ctreptococcus era el
microorganisma predominante en la boca. Sieberth (1910 - 1913).

Miedergesas (19105) vy Herici y Hartzell (1919) poastularon que el

Ftreptococcocus era importante en la caries dental. Dichos
postulados se basarcon principalmente en la abundancia del

Streptococcus bucal, su presencia en la caries dentinal profunda y
consistencia como agente causal de pulpitis acompafiando a la
caries dentinal proiunda'ﬂin exposicidn de la pulpa.

Desde estas primeras ohservaciones, se ha acumulado ‘evident:ia
de que el Streptococcus verdaderamente suma mas de la mitad de la

cuenta viable de saliva y del dorso de la lengua, como la c:ua_:rté
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parte de las c;uerit'as vigsiblee de la placa dentales y de SUrcos
gingivales.
Se ha calculado que los Str'?eptoccuccus“sdn - mil veces més

numerosos que los lactobacillus de la microbiota bucal. 5Son

- igualmente abundantes en las cavidades de dientes de nifios asi
_ como de adultes. Los Streptococcus © han sido aislados  més
frecuentemente de placa bacteriana precariosa, ‘transicional ) 4

cariosa sobre el esmalte ‘que.cua-lql.l'ier .cut;ra especie de bacteria.
Losg Streptococcus pueden invadir hacia adelante de lo que se
considera el frente de avance de la caries dental profundo, tal
Como lo indica el hecho .de ser irivasor de los dientes cariados
siendo su ruta de invasién a lc iargc: entre los tubulos dentinales.
Dtras caracteristicas de los ?tfeptmcndcug hucales relacionada
Crift Eu  cariogenicidad es su rango de crecimiento y produccién de
acido, ohservandose que e:»cfjeden a los de cualquier micféorganismo
bucal, indluyendqa los Lactobacillus los cualees alcanzan solo
alrededor de 1/2000 del total de la microbiota hucal. La mayoria
de los Streptococcus mutanse crecen l:r a‘-’-upidarmﬁr:'t,é Yy Pr oducen su acidez
terminal (pH alrededor de 3. 4) dentro de las primeraé-24 horas, en
contraste con loe lactohacillus que requieren de: 3 a & dias para
producir un resultado semejante en crecimiento y .acidogénesis (pH
de 3.6) basado en sus cantidades relativas en la cavidad bucal.
La dt?terminét::i.bn del papel de loe Streptococcus en la ceries
fental fue acl.arradcr enormemente por una serie de investigacionee
destinadas a establecer el pcatenqial préduc;ltor de la caries de uns

mola cepa o especie - bacteciana, primero en ratas blancas
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_Ignotqbi"éticasfy despues en hlamster; mediante észtudins de las r.:.aus-'a's
de variabilidad_, de 1la ca'rieé dental en animales de experimentacidn
Y pbr el establecimiento de un agéhte trang&iaible.

La patogenecidaa potencial del Streptococcus mutans se debe a
Su capacidad para producir moléculas pesadas, glucanos
extracelulares (dextrano) el cual se adhiere a la superficie lisa
del esmalte cdnduciendo a la formacién de una placa dental en la
cual = los Streptococcus bucales y otros microorganismos
cariogenicos y no cariogenicos colonizan para formar sus Acidos
cariogénicos.

Los dii’erenteé.E‘-treptdcoccus car-ic-ge-nic:ds varian en el tipokde'
glucano que producen, en su capacidad para adherirge a la
supérficie del egmalte y su capacidad para prbducir la caries
dental. Por ejemplo el Stx;eptcuccnccua csanguis, produce un glucano

insoluble que difiere del dextrano en su estructura, y es mucho

menos caribgénico que el Streptococcua,muiaﬁs.
LACTOBACILLUS:

'El género lactobacillug constituye un ccrrn'pcménte' de la
microbiota humana natural, con - hacilos grampositives no
egsporulados, clasificadas en la familia Lactobhacilaceae,
gener-almenté. ir:mbvile-s:; microeoaeraofilicos y catalaza negativoe;;

Forman acido lactico cowmo principal producta de fermentacién de la

¢glucoesa. (1, 135) Habitan en hmha,-traﬂtm gastrointestinal y vagina
de humanos._ Varian en su forma de=sde bastoncillos cortos 4
rallizos ais.lad”cus o en c-:adénag. (1, 4) Tienden a hacerse
gramnegativos ern los c:ultivc:rs mas _- antiguos
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algunas Especies producen un_pigrﬁehtol '-aharanjado,- rojiso o de color

ladrillo. Tienen neces%idades nutr'.itivasp complejas. La&mayoria dé
loé lactoba_'cillus bu_calele crecen mejor o bi-en redﬁieren de un medio
- que c:oni_:énga ‘E‘"f';-un i;}'éduct-;“ " de la tensién superficial, provisto
adecuada‘ménte ‘con carbohidratos y un amplio rangor-de temperatura
(15 3 45 grados C. }. Sonacidﬁricos con un pH éptimo de 5.5 a-
5.8. (4, 15)

En la superficie del agar conteniendo ur Iagenté reductor de la
tensibn superficial las c_‘.cnlcmiaﬂ_ =faly j.f;var-i_ahlementé lisas y en
.forrnapde cupula, con una texturg que semeja lla cascara de naranja,
en agar de jugo de tomate también existen Lactobacillus .bucales, Be
facilita enormemente mediante log medicos selectivos de Agar Rogosa,' |
el ¢ual suprime practicamente el crec&imiento de todos los demas
microorganismos ! bucales debido.a su alto contenido de acetato y
otras sales, a un depresor dé tensibn superiicial' y a su acidez (pH
a.4) el Cu-a_;l- provee nutricidén adecuada pafa lactobacillus., La
mayoria de los lactobacillus ne son p:r_'ote'::rlit icose, no producen
indol, licuan la gelatina, ni ceducen él ﬁitrato y son catalaza
negativos. La fermentacidn de los CHQO por los iactobacillus es
variable con las especies aunque gerneralmente es bastante activa.

En realidad casi desde la Epaca én que los lactobacillus se
'descubrieron por prfimé-r-a vez en la cavidad bucal hasta hace poco,
ha existido la tendenc:a a agignar a todos los lactobacillus
hucales a la especie de La—ict.cltnac:illu.s_-:: acidophillus generalmente sin

datos que 1lo respaldeh. Eseta es una practica bastante insegura

nrunque debe ger admitido que la diferenciacion con frecuencia esg

24




dificil. Aungque lo mas ussual que los: Lacxtobacilluse sean agentes
causantes de la caries dental. Parece .que- g2 han establecido
correlaciones entre r-'-l estado de caries activa y la cantidad de
lactobacillus en la saliva., (4, 55

5e ha comprobado que en un medio de agar 'suer'r.:r en condiciones
anaerobicas y en atmésferas de COZ estimula el crecimiento y
desarrollo de las cepas de la boca,

Lactobacillus acidophillus:

Pertenecen = la clacificaciébn de lactaohacillus
homofermentativos microaerofilicos.

Lactobacillus MICROAEROFILOS:
Fue aislado por primera vez por Moro en &l afio de 1900 =

partir de heces de lactantes y se encuentra en el intestino de casi

tadog log vertebhradas mamiferos y algunos invertebhrados. Su
cantidad aunentsa erl relacibn al aumento dee la ingesta de
carbohidratos: en la dieta, y pueden llegar a ser predominantes

~ruando e tiene una dieta lactea, son hastante gruesos y longitud
variable, e disponen aislados a pares ligeramente flexionadas en
la unibn v en cadenags largas. l.as cadenas largyas, las foarmas

o

filamentosas v las formase en masa no son raras.  Log cultivos
jbvenes se tifien uniformenente ¢gram positivos, los cultivoeos viejos

a mentdo muestran coloracién listada o bhipolar y pueden decclorarse

fAcilwmente. Las coloniacs generalmente pequefias pueden variar en su

forma: opaca redonda vy lisa a la aplanada traslucida e irregular

con aspecto de cristal, Fogeen reaccliones de Sfermentacidbn

varliables, ARRSINSRTE 18 TﬂEi}'leiEt pr cducen acido per e Nno ¢gae o
2%
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partir ' de la glucoga, lactosa, maltosa y sacarosa y llegan a
coagular 1la leche en 48 horas.
RELACION DE LOS Lactobacillus CON CARIES:

Cuanﬂﬁ W. B. Miller formulé la teoria parasitoquimica de la

Erioas 3 . ,
caries  -déntal hacia 1839, llegdé a creer que cualquiera de lasg

bacterids . bucales acidogénicas podrian causar la caries dental si

R
el

producian suficiente acido a partir de los carbohidratos de la

dieta como para descalcificar el esmalte y la dentina.

Se formularon algunos principios importantes para guiar a
aquellos que bugcaban encontrar un agente especifico para la
caries:

1.- E1l organisma causante deberia ser la especie mas acidogénica
que ge encontrara en la cavidad hucal en lés lesiones de
caries.

2. - -El agente causante deteria de ser capdz de aumentar la acidez

que produjo en la lesibtn de la caries.
3. - El organiemo caucante dehecia de ser aislado en cultivos puros

a partir de todas las etapasg de las legciones de caries.

4. - Log cultivos puros de microocganiemos  deben ser capaces de
producir caries cuande se inoculan en la cavidad bucal o

directamente sobre los dientes y ningun otco microorgAanlismo
bucal deberia ser capaz de hacerlo.
.- El MILICY GQrganismo causante deberis de estir ausente de las

superficie de los dientes que no degarsollen descalcificacidn

de caries y de law personas que tienen salud "sin caries”.
A. - Otros microarganismas que pcoducen suficiente acido como para

descalcificar el eamalte y la dentina no deben estar presentes
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en ninguna etépé'del proceso decariés.nSi'estén presentes,
debe comprlobargé que ‘no Puede pr‘bducif una -leaibn cariosa.
Duraniie él perimodo de 1‘5@_@ y 1922, ée realizaron 3
importantes estudios de la microbiota y especialmetne de las
relaciones de sus especies,individuales con la caries dé_ntal. Los

estudios de Goadbi (1903), Kleigler y Gies (1915) y Howe y Hatch

- (1917) sobre la microbiota bucal indica su naturaleza compleja; lo

que la microbiota bucal se pueda dividir de acuerdo con su funcién
en produ’ctor_a de acido, licueficante, proteolitica y productora de

pigmento; el que los St.reptor:ot:c:(ls y los lactobacil lurs_ eran los mas

- abundantes de las. especies acidogénicas existentes; y que los

Lactobacillus eran los mas acidaricos. Howe y Hatch, fueron loe

primeros en postular que los iaCtuhar:illua pudieran intervenir en
la fase déscalcificanté'de la caries dental.

e le dié un impetu adicional a la microbimta acidogénica y a
los lactdbécillus en la caries dental pc'or los hallazgos dé |
Rodriguez y Hc?Intosh, Hanes vy Lazarusf Barlo? publicados en 1922.
Fstos doe grupos de investigadores encm}trar.on lactobacillus en las
lesiones de caries y demost raron HU alto pt:rterjuc:ia; de produccién
acida y su capacidad de sobrevivir en los écidos que producen.L

Tambieén producen ]_e:z-:;i.'lor‘ueﬁ-Eemejantea a las de la caries en
diferentes 1di_entes esterilizados merdiante su e}:pbeircibn a loe
lactobacillue en caldos de*-:-:- -a:ultivlo._ Numerosas investigaciones en

lactobacillus de la saliva revelafonFQUef (4)

l.- Los lactobacillus de la saliva estuvieron raras veces si es
que alguna, completamente ausente de la cavidad bucal de un
adulto con dientes, aunque pudieran estar presentes en muy
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pequeﬁas cantidades.

Los lactobacillus no pueden impl.anta_r*c:e- e’n_' la b_dca de animales
o humanos que se encuentren relativamente libre de ellos, o
incluso, en bocas con abundantes lactobacillus.

El inéremento de;os lact0bacillus en las placas y;eh las
superficies del esmalte precedéaldesarrollo'delaslesiones
de carieé.

Un incremento de lactobacillus de la saliva precede a la

aparicidn de las lesicnes visiblés de la caries por 3 6 6

meses.

El incremento de 165 lactobacillus de ia saliva cuando existe
un incremento en el nimerc y el tamafio de las lesiones, se
observa, asi como la dieminucién a la medida que las lesiones

e obturan.

.%r

Los lactobacillus de la galivar aumentan cuando exiéte-un
incremento en la susceptibilidad de 1la caries, segun se ha
medido por procedimientose clinicos y por pruebas de actividad
bioclbégica de la caries.

El ingreso de cantidades &ptimas de fluoruro disminuye tanto_
a los lactobacillus de 1la saliva como a la actiﬁidad de la
caries.

El ingreso de cantidades crecientes de carbohidratos refinados
incrementan tanto los lactobacillue de la @ saliva como la
actividad de la caries.

Les lactobacillus en crecimiento en -un medio propio y
localizados mecanicamente sobre la superficie del esmalte In-

situ son capaces de producir una lesidén descalcificada que
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semeja la caries natural.
Por lo que a los lactobacillus concierne, alcanzan el

requerimiento de un agente causante de caries dental, siendo

.-I'-'I1 " K .
Boagtald
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W 3 . ﬂ*.'f;:-.{ :

R | - o
etdpas de las lesiones de la caries, aumentando en respuesta @

bastante acidogenico acidurico, estando presente en todas las

factores dietéticos tales como ,- los car-bohlidratos' refinados
-cariogénicos y disminuyendo en reﬂpuesta-a factores ta;es como la
fluoracién que evita 1a Caries dental.

Los lactobacillus no calificarén como el agente mici‘obiano
exclusivao dé la cariés dental, drebido a que no eran'escencialmente
transmisibles por 105' procedimientos usuales y no parecia ser la
causa de 1la cari@s'de superficies lisas.

Las 1investigaciones ssubsecu_ent‘es fevelaron que algunos
1actc~bécillus (por ejemplo: lactobacillus acidhopillus) podrian
producir caries en animales gnotobidticos, aunque no tan
regularmente y en .fc::rma nenoe extensa que algunas de las otfas
espedies microbianas bucales.

Sus fuertes caracteristicas acidogénicas y aciduricas los hace
Capécea-de producir dcidos cariogénicos cuando otros son incapaces
de.hacerlom y sobrevivir.

Aunque * los lactobacillus por si1 solos son lncapaces de
localizar y'establecerse en una placa de una superficie lisa de un
animal gnotobiético de la caries humana se inicia principalmente en
fosetas, fisuras y espacios interproximales, daonde 1la placa
bacteriana en su formacién no es importante para la localizacién vy
acumulo de microarganismos cariogénicos, en estas areas los

lactobhacillus se acumulan y son un factor importante en 1la caries
| | 29




S

dental junto con otros residentes microbianos acidogénicos,.
g INTRODUCCION A LA MEDICINA POPULAR

La mayoria de la poblacidn busca solucionar sus problemas de
salud en  la medicina popular,; que es la medicina que se ha
practicado con aparente eficacia, durante generaciones brindando
una s8lternativa de alivio a los padeﬁimientosfa las personas que la
han utilizado. (1@) -

Una rama de 1la medicina papular se relaciona con las
enfermedades y padecimientos de la cavidad bucal. A esta se la ha
llamado "dehtis:ter_ia y odontologia popul-ar" . {12) A este respecto
se han efectuadoe algunaos estudios en Guatemala por parte del
_Instituto . Indigenista en las que se ha r-ecopilac:iCr la informacidn
concerniente a las recetas que la medircina popular prescribe, que
van decsde el simple usa de planta y o extractos de las mismas,

] hasta procedimientos complejos y*radicales. (11)

Todo escte valiose conocimiento popular ha sido transmitido
desde la época precolombina hasta nuestros dias, sin que muchos le
presten la atencién que se merece. Su principal utilidad en éste
campo se circunscribe a log siguiente tratamientos: detilidad de la

dentadura, dolor de muelas y mal color de la boca. (10)

) PLLANTA DE MANGO
Esta planta pertenece a la familia anarcadiacea Lindley, 1830.
NOMBRE BOTANICO: Manguifera indica (173533)
NOMBRE COMUN: MANGO

El mango es nativo del sur-oeste de Asia de la regidn
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comprendida entre Pie de Monte al este dé la India y el Vietnam de

donde fué introducido a casi todas las areas tropicales del mundo.

(38)

Crece en forma espontdnea en Ceilan y ya era cultivado por el
hombre hace 4000 afics. En Guatemala se encuentra en todas las
regiones  gub-tropicales y crece con mucha {recuencia sub -

espontaneamente. (3G, 32, 22)

Su zona dg vida es el bo=que =eco subtropical, monte espinoso
subtropical. (38, 119
DESCRIPCION:
HABITO:

Ee un érboi de aprr'ﬁr:':i'tnadamente 1® mt. a 15 de altura, aunque
a menude excede esta medida, posee una copa densa y extendida, el
tronco puéde llegar a medir hasta un metro de didmetro, la corteza
es de cmGLW'café—obﬁcura,Iinternamente-eslcafé-amarillenta dando

una resina rosaces.

HOJAS:

Son pecioladas oblango-lancealadas generalmente angostas de 10

a 20 cm. de large, sub-coreaceas, agudas conspicuamente acuminadas

en el apice, angostendose en la base, glabras.
FLORES:

Estas pueden ser de colar verde blanquecino oamarillentas,
encontraindose con mayor frecuencia de este Gltimo, agrupadas en muy

grandes paniculos.
Los cépalos tiene generalmente una longitud de 2.5 mm mientras

que los petalos son de S mm de largo, poseen entre 1 y 2 estambres

fértiles y usuvalmene de 2 a 4 estaminondios presentes.
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Tienen gran variedad de medidas, son verde-amarillento

us&almente manchado de rojo o rosados. ( 22, 38)
usS0S MEDICINALES: .
Usos en hoca: se ha utilizado corr efectos antipiorréicos siende la
parte utilizada las hojas, yva sea en forma masticadas, crudas, ©
elaborando una infusidn con las mismas., (27)

El mango contiene~uﬁa sustancia llamada mangulferina que posee
propiedadex antiinflamatorias, (a8, 17)

La fruta comids en ayunas elimina la acidéz de la boca. (26)

Fe vutilizado tamhién como cicatrizante anti-diarréico Yy
tosifugo, es aplicado sobre contusiones y act\a como
antiinflamatori&n, -~ también es aplicado sobre heridas y el
salpullido. (30)

Aplicados en forma de lienzos hacen desaparecer las zonas
équiméticas. (8, 26, 17)

La decoccién ec dada para expulsar 1la solitaria y otros

pardsitos, la resina del arhol disuelta en agua es un remedio para

la disenterdia, asi mismno es  empleado Camno sudorifico y
antisifiliticas.

Ce ha empleado tamhién la decoccidn de la corteza mezclada con
aguardiente y miel de abejas, contra la bronquitis y catarro, es
purgative y antifebril, (38, 28)

Algunas personas flo uwtilizan como antidiabhético tomando una

infusién de 1la planta. (22)

CONMPONENTES:

La hojas contienen de 43 a 46 % de acido euxanthin y algunos
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euxanthén, acido ipﬁrico, acido benzoico y taninos. La resina de
la fruta_contiene manguifereno, Acido mangquiférico y manguiferol.
La semilla contiene de 8 a 9 %4 de taninos, écido' gilico, un aceite
estable y mucho almidén. La cort;&za cantiene de I 13 a }"_’G 4 de
taninos Y tambien quercetin. l.as hojas contienen esteroles
insaturados, cardenolicos, bufadendlicos, taninos, polifenoles y
leucoantocianinas. (22)

Los frutes  «on congumidos principalmente crudos a veces en

A TSN
” r-.ff.iﬁ&mﬁ-f-‘*ﬂ'ﬂ T S ‘l'

3
3; dulce tanto en estado maduro como inmaduro.
VALOR NUTRICIONAL:
i é Estoe valores son dados poer 100 grm. de porcién comestible:
E Valor energético (Cal.): 59, Humedad (%): 83.5, Proteina (grm):
: §¢ : 2.5, Grasa (grm): @, 2, Hidratos de carbono totales (grm): 15. 4,
:; Fibra (grm): @.8, Ceniza (grm): 0.4, Ca. (mg): 12, P (mg) : 12,
%
Fe (mg): Q. 8, Vitamina A (actividad mcg.): 630, Tiamina (mg.):
P ®@. 25, Ribaflavina (mg) . o, ¢, Niacina (mg): @.4, Acido ascérbico
%2 (mg) : 2.53. (38)
OTROS USOQOS:
g Ademas de los usous medicinales antes mencionados es _plantado
?" para aprovechar su sombra ya que posee follaje persistente y una
copa denga y ancha. Su wmadera no tiene grandes cualidades, no
. adquiere brillo vy s0lo se utiliza para la fabricacién de cajas o

?J combustibhle.

- PROPAGACION:
Este se reproduce por semillas que germinan en 1 mes
aproximadamente despues de sembradas sin embargo, esta

multiplicacién no restituye generalmente los caracteres parentales,
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por 1lo que se aconseja no multiplicar por semilla mas que 1los
patrones de los injertos. Los arboles injertados pueden florecer
el primer afio de plantacién, aunque se recomienda eliminar las

flores que aparescan durante los 2 primeros affos a fin de que los

dArboles puedan desarrollarse bién. (38)
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METODOLOGIA.
- El estudio se realizé en cinco etapas, las cuales fueron:
1.- Aislamiento de égentes wcariogénicos (Streptococcus mutansg y
lactobacilus acidophillus).

2.- Criterios de identificacidn.

3. - Preparacién de la infusién de mango.
- 4. - Fase experimental.
%?ﬁ S, - Comprobacién_del trabajo.
Eg; 1. - AISLAMIENTO DE AGENTES CARIOGENICOS:
3 Se pfoc:edié_ a aislar el S. mutan_s, tomando 3 muestras de

‘saliva de nifios comprendidos en un rango de 6 a8 8 ailos de edad con
un alto numero de piezas dentales lesionadas por caries, para esto
se utiliz6 el siguiente método: se preparé una soluciédn buffer a
la cual gse le agregé el antibiético Bacitracina, al cual el S.
mutans e S resistente, se agitér durante 1 minuto y luego se
trasladd a una caja de petri con Agar Mitis Salivarius, y se
colocé en 1a 1incubadora durante 24 horas a 37 grados centigrados
al termino de  este tiempo, ge observaron las colonias de las
cuales se eligieron las mas tipicas, en relacién a las
caracteristicas gque se refieren en la literatura, y g8e trasladaron
a mediv liquido Todd Hewilt coluocandulas en microaerofilia durante
24 horas; posteriormente se volviéd a sembrar en medio sé6lido para
observar su pureza, este procedimiento se repitié hasta obtener la
cepa pura.

Loe L. acidophillus fueron proporcicnados por €l laboratorio

microbiolégico de la Facullad de Odontologia de la USAC, ya que
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forman parte del cepario con el que cuenta dicho laboratorio.

Log medios de cultivo utilizados fueron:

- Todd Hewitt (T. H.) como medio-parais. mutans.

Caidu nulritivo reformulado (C. N. R.) como medio liquido
para L. acidophillus.

- Agar  Rogosa como _medio sblido - selectivo parsa el L.
acidophillus.

- Agar Mitis Salivafius como mediq s86lido para S. mutans.

CRITERIOS DE IDENTIFICACION:

- Bacitracina (antibidlicu), al cual el S. mutans es
1esistente.

Prueba del manilul y sorbitol. E1 S. mutans fermenté dichose

azucares
- Sacarosa al 2 y N El S.'  mutans formé polisacéridos
extracelulares.

- Medio selectivo _para S. mutans es Agar Mitis Salivarius y
para Lactobacillus, Agar'ngdsa;

- Caracteristicas micruscdépicas de lus microoryanismos en
médio sGlido:

a.S. mutans: colonias altas caonvexas de 0.5 a 1 mm. de
diametro, color azul, de bordes .ondulados y superficie
finamente granular semejante a vidrio esmerilado, con una

gota de exudado en su superficie.
b. L. acidophillus: culonias invariablemente lisas, en forma

de cupulas, presentandou countextura que semeja la cascara de

naranja.
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- Observacién microsdbpica.de ambos microorganismos (tincién

de gram).
a. S. mutans: cocos inméviles, de color violeta formando

cadenas largas y courtag ramificadas.

b. L. acidophillus: bastones ;inmb§iles que se divideh en un

£0lo plano sin ramificarse, color violeta formando cadenas.
3.- PREPARACION DE INFUSION DE MANGO:

Se prepararon 2 infusiones al '1@@, 60 y 20 ¥ (p/v-), para ibs
cual se utilizartm 100, 60 y 20 gramc:.r.—::‘det;ojas {frescas de wmango,
se colocaron en 100 ml. de ayua destiluda y se procedid a cocer las
hojas dejéndolo hervir durante 15 minutos,' las infusiones obtenidas
fueron filtradas para eliminar particulas grandes de la misma.

Se repuso:‘conaguadestilada y estéril el volumen perdido para

mantener la concentlracidn estipulada, se almacenaron en frascos

colour amhar previamente estériles esto se realiza para proteger los

elementos de las infusiones que puedan ser sensibles a la luz.

Este procedimiento fué realizado bajo estrictas normas de

esterilidad.

Las infusicones se realizaron al 10@, 60 y 20 7 (p/v), para que
al mezclar la infusidbn coun ) medioc de cultivo y el inbGculo se

ocbtuvieran las concentraciones de 30, 30 y 10 % (p/v), que fueron

preestablecidas para este estudio.

Se procedié a tomar el pH de las infusiones al 100 \, 60 y 20
2 (p/v), utilizando papel indicador ‘universal de pH con escala de

colores, de igual forma se tomé el de los medios de cultlivo
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liquidos, T.H. ij.N.R.; posteriormeﬁtefse procedié a mezclar en
partes iguales las concentracionéé y el medio, toméndo tambien
lectura en este procedimiento.

4. - FASE EXPERIMENTAL.

PROCEDIMIENTO I:

SERIE A (S. mutans)

Se procedid a colocar 4.8 ml. de medio de cultivo mas 5 ml. de
la infusidn en sus diferentes concentraciones, luego se le afiadié
9.2 ml. de irnbculo' sien'do colocado durante 24 horas en un ambiente
- de micfoaerofilia y posteriormente procéder a la lectura de los
resuvltados. 1

Lo cual se regpresenty de la siguiente forma:

Tubo 1: 4.8 ml. de medio de cultivo + S ml. de infusiébén al 10 7 +

B.2 ml. de inéculo + 24 horas en micraaerofilia ---> observacién.
Tubo 2: 4.8 ml. de medio de cultivo + 5 ml. de infusién al 30 % +

.2 ml., de inéculo + 24 horas en microaerofilia ---> observacidn.
Tuho 3: 4.8 wl. de medio de cultiveo + S ml., de infusidn al’S@'Z +

a. 2 mol-de inéculo + 24 horas en microaerofilia ---> observacién.
Tubo control (+): 9.8 ml. de medio de cultivo + 0.2 ml. de inbculor
+ 24 horas en microerofilia ---> obhservacién.

Tubos control negativos (-):

Tubo -1: 5 ml. de medio de cultivo + 5 ml. de infusibén al 1@ % + 24
horas en microaerofilia ~~+hlobservecién.
Tubo -2: 5 ml. de medio de cultivo + 5 ml. de infusibén al 20 % + 24

horas en microaerofilia ---> observaciédn.

Tubo -3: 5 ml. de medio de cultivo + 5 ml. de infusién al S0 % + 24

horas en microaerafilia ---> achservacidn.
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MEDIO SOLIDO:

De los tubos anteriores se procedié a sembrar en caja de petri
Y ée colocaron las cajas en mi_crbaerofiflia durante 48 horas para

luego anotar los resultados.

Lo cual se ejemplifica de la siguiente forma:

e

Tubo 1'5—-} caja de petrl - 48'héras-en microaerofilia ---3
obsecrvacibi.

Tubo 2 - -> caja de petri ---> 48 hqras en micrnaerafilia -——>
observaéibn. -
Tﬁbﬂ'a“f‘> caja de petri — =D 43 horas en micrcaerofilia -——D
observacioén. -

El tubo control (+) y (-) seeﬁpleb como un parametro de
comparacién para la observacitn de cambios fisicos y crecimiento

de microorganismas.
Se  realizé lincidén de gram o los tubos 1, 2, 3 y al tubo

control (+).

Todo el procedimiento anterior se realizbé de igual forma con

el inéculo de L . acidophillus. (Serie B).

PROCEDIMIENTO II:

Con este procedimientao se persiguid colocar en contacto
directo a louw microuvrganiesmos con la infusidén, para evitar la
interaccién y posible alteracién de la infusiédn 'alwentrar_en
contacto el medio de cultivo, sé utilizdé el factor t.:].empo para

establecer si este aumenta o disminuye la efectividad de la

infusibn.

SERIE A:
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Primefamente se preparéd el i.nécﬁulf; c:enLr.i.Iugar_u.!o los tubous que
lo contenian, iuego se elimind el SOBrenadante y se le agregdé agua
esteril para recuperar nuevamenté i@ ml. de.inbcu;o gin medio de
cultivo, a continuacién éecol.ncé 1 ml. de .irrifuaib-n mag 0.5 ml. de
indculou y ue egsperd 1, ’3 ¥y O minutcf;r_a; al término_dé cada tiempo se |
colocé 9.5 ml. de medio de cultivo colocéndose en microaerofilia
durante 24 horas para su lectura ﬁosterior.

Esto se ejemplifica de la siguiente manera:

Medio liquido:

Tubo 1: 1 ml. de infusibn al 1@ % + @.5 ml. de inbculo + 1 minuto
+ 9.5 ml. de médio de cultivoe ---> 24 horas en microaerufilia --->
observacibn,

Tubo 2: 1 ml. de infusibh.al 12 %4 + 8.5 ml, de inbculo + i minuto
+ 9.5 ml. de medio de cultivo ---> 24 horese en microaerofilia --->

observacién.

Tubo 3: 1 ml. de infusidén Al 1@ %2 + 0.5 ml. de inbculo + 1 minuto
+ 9.0 ml. de medlio de culliva - > 24 haoaras en microaerofilia ~--->

observacién.

Este procedimiento se reali~6 también con las infusiones de 3@
y 30 “.

MEDIO SOLIDO:

De los tubos se procedié a sembrar en cajas de petri
colocadndolas durante 48 haras en microaeroafilia para luego anotar
los resultados.

Todo el procedimiento anterior se realizé de igual forma con
el inbculo de L. acidophillus. (Serie B)

3. -~ COMPROBACION
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El crecimien_tﬁ In ‘-j’.it_x"lo dé--S_.' mutang y L. acidophillué,- s‘é'
obser_vé como turbidez en el wmwedio de cultivo 1liquido y con el
Crecimiento de colonias en las cajas de petri.  La ihhibicibn.del |
crecimiento ba.cteris_a*ho se comprobd al comparar las cajas de petri
de cada concantraéié:w de la infuaiffm de mango, con las cajas
control, por medio de una observacién macroscépica.

Segﬁn la hipéteSis.se esperaba que en las c:ajaé de petri con
las siembras de cada u.nal de las c:oncentrac:ibnes de la infusidn, el

crecimiento bacteriano fuera menor o nulo en relacidén a las cajas

control.
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PRESENTACION DE RESULTADOS

E

A coutinqacién se describen los resultados obtenidos en el
preseﬁté estudio. .
Se utilizaroncuadroﬂ para ocdenar lné datos, con el.fin de
facilitaf el manejo della intérpretacibn de los mismos.
CUADRO No. 1
CRECIMIENTO DE UNIDADES FORMADORAS DE COLONIAS (UFC’S) EN MEDIO
SOLIDO Y CRECIMIENTO EN HEDIG LIQUIDO DE Stréptococcue nutan Yy

Lactobacillus acidophillus.

e

Muestras Crecimiento en | ' Crecimiento en
cajas de ﬁetri ' . medio liquido.

L. acidophillus A pGB;:;v; ' positivo

- B ) g;sit;:ofﬁﬂnﬂm-ﬂjﬂ-._ pogitivo

C _pogitivo ~ positivo

__g. mutans _*AH posgtibé"ﬁm% - | . ﬁoeitivo

B ﬁdéitiv; --H_ _ positivo

Eﬂq pos;tivo - ‘_m;positivo

Ap— Al i Sy e Sy o T TRV R AR s - — S— —

Lactobacillus acidophillus:

Para el medio s6lido las muestras fueron tomadas de cultivos
en medio liquido caldo nutritivo reformulado). El crecimiento
positivo se evidencia al t:rbserﬁar unidades formadoras de calonias
(UFC’S) en las cajas de petri sembradas, ya que ei medio de cultivo
»s especifico para.ldicho microorgansimo, " En el medio liquido el
crecimiento positivo se evidencia comoe turbidez en el medio de
cultivo. En el cuadro se'puede aohservar un resultado positivo'en

el medio sélido lo cual indica que hubo formacién de UFC’S, asi
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mismo un resultado positivo para el medio liquido éh el cudl se
présenté turbidezy h
StrehtOCoccua'ﬁutanB:, 

Para el medio sélido las muestras Iueroh tomadas de cultivo en
medio liquido, después de haber resalizado co‘ntro‘lésl de calidad. E1
crecimiento positivo dé- S. mutans se evide;nci.a él obhservar unidadésl
formadoras de _éoleh;aé UFC'_‘S,_ con éus ceracteristicés especificas.
- En ei medio liquido el crecimiento positivo se evidencia como
turbidez 'gfénéréliz.a'da : en el. medio. . Las- coloniag fueron
- seleccionadas de colonias obtenidas en el mediqde cultivo Mitis
Salivarius, como parte del proceso de contrel de calidad para la
purificacién de la cepa d.eB_. -mutanrs. En los cu;dros ambas prﬁebas
se dieron positivas 1lo cual iﬁdica que se observé la formacién de

UFC’S, ¢ turbidez en el medio liquido.




- CUADRO No. 2 -
OBSERVACION MICROSCOPICA DE Streptococcus mutans y Lactobacillus

acidophillus UTILIZANDO TINCION DE GRAMN.

gl e i 13-4 .
w—

MUESTRA CARACTERISTICA OBSERVADA

COLORACION - FORMACION DE CADENAS

A positivo - positivo
B , positiﬁa poeitivo
C _ © positivo ' positivo

L. acidophillus

A pésitivn positivo

B positivo pogitivo

En S. mutans 1la c:.cnlc-r-'ac:ibn pt‘:nﬂitiva en la tincién de gram,
cignifica que las bacterias retienen la coloracién violeta. .Sé
ohservaron cocos, inméviles, fnrfméndo-céd'énas ramificddas largas
Yy cartas.

Péra.ei L. acidophillue la coloracién positiva en _él cuadro
E:iu;;rfifica QUG las bacterias retienen la coloracién violeta de la
tincidn de gram. Ademas se c:bse-rvar-c-ﬁ bastones, inmbvilés, que se

dividen en un solo plano sin ramificarse, formando cadenag8 cortas.




CUADRO No. 3
FORMACION DE POLISACARIDOS EXTRACELULARES EN MEDIO LIQUIDG (TODDD
HEWITT) CON SACAROSA AL 2 % Y FERMENTACION DE SORBITOL Y MANITUL

) POR EL Streptuc&ccUs mutans.

"MUESTRA SACARUSA | SURBITOUL _' MANITOL
A ~ positivo I . pogitivo positivo
B o positivo _positivo | . positivo
C - pogitivo | positivo | poaitivol

El resultado pogsitivo de la formacién de poliéacéridoé
extracelulares se evidencid con la formacién_de ﬁaaas de aspecto
geloso y blanquecinas, adheridas a 1las paredes-ﬂdel tubo Yy

gugpendidos en el medio.
El resultado positivo en las pruebas de manitol y sorbitol se
obervé como turbidez generalizada en el medio de cultive. Se

realizaron las pruebas de fermentacién en dos azucares, de éstos

el Manitol es fermentado exclusivamente porx el S. mutans, por 1lo

que constituye una prueba bastante especifica para lea
identificacién de dicha cepa. Estos resultados permiten afirmar

que las colonias sometidas a todas las pruebas realizadas sgon

representativas de S. mutans.
Con éstas pruebas bioquimicas terminé la étapa de aislamiento

del S. mutans.
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CUADRU No. 4
"HEDICION DE Ph DE LAS 1INFUSIONES DE HANGU Y MED1US DE CULTIVU

UTILIZANDU PAPEL INDLICADOR UNIVERSAL DE Ph

CONCENTRACIONES INFUSIQN - INFUSION+ - INFUSION«+
) DE MANGO _ .TUDD HEWIT CALDO NUTRITIVO
20 % - pH 6 pH 7 . pH 7
60 % - | pH 6 _ pH 7 - pH 7
100 % pH 6 pH 7 ~pH 7
medio de cuitivo Todd Hewitt pH 7.

wedio de cultivo Caldo nutritivo bH /.

Se observé que no hubo ningun cambio que pudiera afectar la

fisiologia de los microorganismos al mezclar el medio de cultivo

con la infusidén, vya qué se mantuvo un pH neutro o cercanoc a la

neutralidad.
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SERIE A: -
S. sutans
TUBO CONTROL

TUBG )  1° X
TUBO 2 30 X
TUB0 3 5@ X
TUBD -1 10 %

TUBD -2 30 1

TUBO -3 50 X

SERIE B:

L. acidnphillusl_

TUBO CONTROL
TUBO 1 10 X
TUBD 2 30 X
TUBO 3 50 X
TUBO -1 10 %
'  TUBO 2 1

TUBD -3 S0 %

#« A los tubos control

0O

PROCEDIMIENTO I:

" TURBIDEZ EN

NEDIO LIQU]

Sl

- Sl

3
NO
3
KO
NO

51

SI
51
NG

51

]

NO

CUADRG No 5.

1INFUSION DE MANGO.

COLOR EN

'MEDIO LIl EN MEDIO LIl

20

AMBAR

CAFE
CAFE

CAFE

~ CAFE

CAFE

CAFE

AHBAR

ANBAK
ANBAR
ANBAR
ANBAR
ANBAR

ANBAR

PRECIPITADO EN

DO

DO

KO

51

Sl

51

S1

S1

Sl

51

51

51

S1

sl

S

S

no se Jles realizéd

g86lido ya que éstos no contenian inéculo.

CKECINIENTO EN

EN NEDIO LIQUI

Sl

S1

51

S1

ol

SI

5]

51

61

51

S1

51

Sl

sl

S

OBSERVACION A LAS 24 HORAS DE GRECIMIENTO DE Streptococcus mutans

| S ~y Lactobacillus acidophillus, EN NMEDIO LIQUIDO Y SOLIDU, CON

CRECINIENTO EM
EN NEDIO LIOU]

DO
61
I -

SI

8l

NOe

51

51
S1
Sl

NOs«

NOe

siembra en medio
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UBSE;.'RVACJ.OH{ allagzhregar‘ la in’fusién enambds wmedios, se :£_o:t_'mo
un precipitadd de agpecto similar a- J.é lebﬁé -lc..'ortada, Yy 8e.
manifesté cambio de color del injzsmo,' de cafe a color verde
blanquecino el cual se depositéeﬁ;el_iondn del-tubu. -

En la série A se observé tambien turbidez en los tubos l_ﬁyiz
debido al crecimiento de micrdorganismos._ En el tubo 3 no se
obgervé tﬁrbidez, lo ci,:al evidencia disminu_cién‘del crecimiento de
S. mutans. 1El crecimiento éh' medio sélido se observ¢ ppr lg,
formacién de unidades formadoras.de colonias (IUF‘C'S) distribuidas
en el medio s6lido.

En la serie H, se observé cafnbios en el color, la iormacibn de
precipitédo debido a reacciones de la infusién con el medio- de
cultivo y la presencia de turbideif en el tubo 1, 2 y el tubo
control debido al crecimiento de microorganismos, en el tubo 3 no
se presentd turbidez lo cual evidéncia disminucién del crecimiento
de L. acidophillus. El crecimiento en medio s6lido se evidencisa
por la formacioéon de UFC’S distribuidas en el wmedio s6lido Agar

Rogosa.

CORAVIANT i 1A Bt b SN SARIUS [ b TEMALAS
a Biblioteca Centra:

sy gl W1 —




CUADRUO No. 6.

CUANTIFICACION DE UFC’S EN MEDIU SOLIDO AGAR MITIS PARA S. wutans

Y AGAR ROGOSA PARA L. acidophillus.

CONCENTRACION DE LA INFUSION ~~ NUMERO DE UFC'’S

S. mutans

CAJA AL 10 % . - 760
CAJA AL 30 % - 372
CAJA AL 50 % - 80

L. acidophillus

CAJA AL 10 % ) 1220
CAJA AL 30 % 167
CAJA AL 50 71

Se observa en el cuadro No. 6, que el numero de UFC’S

disminuye al aumentar la concentracién de la infusibén, de manera

considerable, de lo que se concluye que a mayor concentracioén mayor
efecto inhibitorio del crecimiento de los microorganismo_s S.

mutane y L. acidophillus,.

Con respecto al conteo en las cajas de control, no
se pudo realizar debido a la gran cantidad y alta densidad de las

unidades f1ormadoras de coeolonias.
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CUADRU No 7.
OBSERVACION A LAS 48 HORAS DEL CRECIMIENTU DE Streptococcus mutans
y Lactobacillus acidophillus, EN MEDIO LIWUIDO Y S$OLIDO,

CON 1INFUS1ON LUE MANGU.

TURBIDEZ EN  COLOR EM PRECIPITADO EN  CKECINEINTO EN CRECINIENTO EN

NEDIO " MEDIO ' NEDIU NEDIO NEDIO
LIWUIDO LIGUIDO LIGUIDO  LIGuIbo SOLIDO
SERIE A: |
5. wmutans Sl | CAFE NO | 51 51
TUBO CONTROL + |
TUBG 1 10 X 51 CMFE 51 B S
TUBD 2 30 X 51 CAFE 51 51 | S
TUBD 3 50 X N CMFE 8l ST _ S
TUBG -1 10 % 51 CAFE S 51 NO«
TUBD -2 30 X NO CAFE 51 51 ND®
TUB0 -3 50 % ND CAFE S 51 RO+
SERIE B:
L. acidophillus. 3 AMBAR o] S 51
TUBO CONTROL +
TUBD 1 10 % 51 AMBAR 0] 3 S
TUBO 2 30 X 51 AMBAR 4l 61 51
TUBD 3 50 % NO  AMBAR 3 51 51
TWBO -1 10Y Sl ANBAR 51 51 NO#
TURD -2 30 X 8] AMBAR 3 SI

TUBD -3 50 % NO ANBAR 51 sI  NOs

* A los tubos control negativo no se les realizé siembra en
medio s6lido ya que estos no contenian inoéculo.

En este cuadro se observéd tanto los cambios en los tubos como

~] crecimiento de los wmicroorgansimaos son los mismos a los
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observados a las 24 horas, o sea qué se observé turbidez en los

tubos 1, 2 vy
crecimiento._ No

control

se

positivo  de

obtuvo crecimiento

negativo ni en el tubo 3.

CUADRU No 4.

ambag

en los .

series,

asi wmismo

tubos control

OBSERVACI{IN MICROSCUPICA DE LOS CULTIEVOS DE'Strep£OGOGCUE:nutan3 ) 4

lactobacillus acidophillus.

CADENADL
KAMIFICADAS

SI

NO

NO

NO

S1

S1

S1

SI

MUESTRA TINCIUN AGLUTINACLION
SERIE A: |

S. mutans SI NO
CONTROUL +

TUBO 1 &1 S1
TUBO Z S1 S1
TUBO 3 S1 S1
"SERIE B:

LL. acidophillus ST NO
CONTROL +

TUBO 1 S I 51
TUBO 2 S 23
TUBU 3 SI S 1

l.a 1ormacidén de cadenas indica que

mantienen sus caracteristicas en este

acidophillus,

las bacterias observadas

caso del S. mutans y del L.

lo cual es evidente al observar log resultados de los
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tubos contrcl.bbéitilvos,. déhdés‘e observa la _ ‘-pr:eéenciﬁa‘ de cadenas
ramificadas. - ‘ .

En log tubos para las 'serie’-s Ay ’E"-,, ge puede observar que
aparece el efecto dé aglutinacién, (células agrupadas en masas
Emorfaﬂi ocasionado ﬁcr lé. infusién de Hangolal entrar en contacto
con el microorganismo inhibiende asi algunas de las caracteristicas
-de.adhesién de loa.micrborganiamas a las superficies lisas. .

La tincién de gram aparecélen todos los resultados lo cual nos
da un marco de referencia para la identificacioén de 1,05‘@.

microorganisgmos.
PARA AMBAS SERIES:

En estos tuhos no se ohservéd cambio de color en reiacién al
tubo coentrol; la 'fior—mac:ibn de precipitado debido a reacciones de 1a
infusién con el medio de cultive fué igual a la que se presenté en
la fase I, 1la presencias de turbidez fué positiva en las 3 cajas
correspondientes a la concentracidén de 10 %4 vy en la caja de 1
r:u.hutcr de la concentracidén al 30 %, lo que indica créqimien‘to de
'_fficrc:uorganismc:s con los resultados observados en las cajas de
retri, no huba turbidez en los tubos correspondientes a log'tiempas.
de 3 y 3 minutos en la concentracién al 30 % y tampoco en log tubose
c:cam?es;mndientés a log tiempos de 1, 3 y o wminutos de 1l1a
concentracibn al 5@ Y.

Asi mismo se cumpruebé que no hubao crecimiento de
microorganismos de estos tubos por el resultado negetivo abtenidb
en la siembra en cajas de petri.
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PROCEDIMIENIU 11

CUADRU NO Y9
OBSERVACIUN A LAS 24 HURAS DEL GKRECIMIENTU DE S. mutans y L. acidophillus
' EN MEDIU LIGULIDU ¥ SHULIDU, CUN INFUSLIUN DE HMANGU.

Turbidez Color en Precipitado Crecamiento (recimiento

en medio medio en medio en medio en medio
liquido 1liquidao 1iquado liquido s6lido
e

Serie A: L.

mutans 51 CAFE NU S1 51
; . tubo control +
_ e o I
TUBO 1 AL 10 7% S1 CAFL - | Sl S1
- o e
TUBO Z AL 1@ X% 51 CAFE S S1 Sl
TUBO 3 AL 1w 4 S1 CAFE S1 S1 Sl
TUBO 1 AL 3v % 1 CAFE 51Llr S1 51
TUBO 2 AL 50 ~  NU CAFE a1 sl 51
- - e
TUBO 3 AL 4d© 4 NO CAKFE S1 NU NU
oo 1 AL e o ome wm W w
e
TUBO 2 AL S0 % NU CAFE 1 NC NU
e
TUBO 4 Al. D@ NU CALEL, 51 NOU NU

SER1E B: L.aca
dophillus -1 AMBAR -1 S1 S1
tubo control +

TUBO 1 AL 10 =« Sl | AHLAR S1 | 51 S1
TUBO 2 AL 10 i'—** él ) AHBA&H S1 ] 51 o1
e
TUBO 3 AL 10 % 51 AMBAK ol S1 S1
TIUBO 1 AL 4@ % s1 ameaxk  s1 st s1
" TT0BO 2 AL w0 % si1 ameak 1 st s1
e e .
TUBO 3 AL 30 7 NU AMBAK S1 NO NO
—_— e G
TUBO 1 AL OV *% NU AMBAK 51 NO NO
TUBO 2 AL 5V % NG AMBAK B ;;— NU NU
TUBO 3 AL o© itr-ﬁ éh | ﬁhBAH 51 NU NO
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PARA AMBAS SERIES:

En los tubos no se observé cambios de color en relacién al tubo
control, la tormacidén de precipitado debido a reacciones de
infusién con el medio de cultivo tue igual a la que se presentd

en Jla tase 1, la presencia de turbidez 1tué positiva en las tres

cajas correspondietes a la concentracion de de 10 72 y en la
caja de ) minuto de la concentracion al 4V %4, 1o que indica
crecaimiento de wmicroorganismos con los resultados observados en
las cajas de petri, no hubho turbidez en 1o0s tubos
correspondientes a los trempos de 4 vy © minutos en 1la
concentracién al 380 % y tampoco en los tubos correpondientes a
los tiempos de 1, 4 y 9 minutos de la concentracion al D0 %.

Asi mismo se comprueba que no hubo crecimiento de
microorganismes de estos tubas por elwresultado negativo obtenido

en la siembra en cajas de petri,.
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PTSCUCTON DE RESULTADOS.

ron relaciAn A foctn iohibilorio dJdel mango, el cual se

Oobservys o oot S 'Eﬁﬂflaf'."g;jr**{ "":"":’ e it Y Y YU o ha nheervado
con  Clia zrzpemics  vegelalow, ('R, 22, 22, 26) Lo anterior

sugierese g nadria habher mfhe Jde na especie vegetal que tuviera

capacidad tahibitoriag JoY cpecimiente Jde estos microorganismos, lo

cual pone deo mani iects o1 potonrin) terapéution que tiene la

b} b

flora gualewmalleca vy en parllicular ol range, al ser utilizada en
el carpn de 1a preovencisn., (11, T7) FEete f4ipa de invesligaciones
sSon neowcarias rara poder ercrarciconar otryas alternativas de
tratamientos preventivons » nivel horal,

Wr a0 onhe oo me ey o iy ‘girﬁgra producis 'a Inhibiciodn
microbiana, DL o ange  owonbiwner waslay suslancias, entre olras
taninns, Acide ecanquifdrien, Jdoidn gAlico w polifennles; y es
posible que une, vesbinslldin Je 2lounns o Eadez eszton conponentes
es 1~ e nroduce Y inhibhi~d&én o porihle muerte de los
microorganismees, En la Yirarstors Te ha reporlado que loe taninos,
compumatng fenhdlirnsg, neeitens v ntres principios dJde estos
vegeltales:z, pucden Laenor g efests {nhivwitorin eobre las celulas
bacterianas. (1, 1YY B soneator en 2l futuro establecer y
eventualmente ryant{ficar ortan nustancias. Fs posible, que exista
susceptibilidad dJde otr=zz wopwecios microbianas, enlre las que se
encuentran 1ns que estan asnciadas con la enfermedad periodontal,
en donde tambhieéen podrian AT heneficio el uso de estas
sustancias. E1l efecto Je Aaglutinacidén se observéd en las

concentracione=s d=« 10, 22 0y 02 % p/v, demostrando asi la
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efectividad Ao | kD srmnnm et s e Iﬁrhnl de= mango sobhre las
celuvlas de . nulans w1, acddophilllues, £33 frportante
ohservar e Ay e e e 'f--“*ﬂrt"-‘?-"‘*:‘:‘:r"r +amrhidAn e Anruentra en 1a
infusidn: al 12 ¥ e e =dne hast oy Ta concenltlracidn del 39 K en

b

la rual eoepioran 3 ohesrvaron 1Toas ofectos sobre el crecimiento
de Yoo 0o vwerogant  as oo Yo oM A ne-dAn del rtimera de UFC 'S en
lazs raisizs Ao petr{, T a'las e welevants, por cuanto sugiere
que A nivel! de o suverfi-ote Y lar, coourye algtn tipo de fendmeno

1
L

que ed LUl S oo el maeloeoulal, Y SRPRE, favorece que se
Junten Yo odlulas vicrnhisene, Yo m931 ce puede chgervar manro vy
microschpicamente, {5) Ner=alasale, enlaw célulasse adhleren a la
superfi~in Intoren A v vy de oancnyn ~ alal alambhre que esta

introducid. ol e S o eIt il AL producinyse ) fendmeno

adherencia, todas las

—tn
g,
2
a
Y

de aglutinacidn, neo oo proadurss ecto ]
celula, iz Vo al MERERER AR de T Ly en o una marsa amorfa, por
conciguientn: *n Infuzmis- A~ Arhel Ao mange al Y% y 50 % no solo

inhibhe 2! crecmdmimonts A= T, vt are v IzxU ', acridophillus, sino que

asif vl Mo adharencia a la csuperficie lisa de

(-1-
W
3
oy
e
i
>
vl
h
]
R
b
>
e

los dienter~, Tambiftn 70 —ako oo 1a en=ima responzable de esta
adhererncia Al o omicroorgan oo g L superficies lisas, es  la

Glucesiltransferarma, y que algunns conpuentos vegetales 1a  inhibe

los recultador obrlenide. ooglosen que las concentraciones de 39 y

50 % rno eolo irhibken &) crecimieonts oi{no que tambidén la formacion
de dicha enzima, ya que = presert., la aglutinacidn de las celulas

microbianar v la precipitacisn de las mismas en el fondo del tubo,

mientras gue en la concent:iaclid: de 12 % tamhlén se presenta el

o6




fenbdmeno e aglutinactidn  ~rn 1a respectiva inhibicién de 1la

formacids Jo la enaima CGlurexil!rancferasa, y no asil la inhibicién

del crecimienta del micmn, ~omprerhado ~on o1 aparecimiento de UFC’S
en Las Tajas sembradac  De Lew tubog respectiveos. La enzima

normralments actda de unn manerg eubracelular, formando polimeros de
glucesa., Sip erharge uns ves oo rrren en contacto las células con

ectos principlior vegelaleo, en la concentracidén Jel 1@ % no se da

la efntetec de polfnmra=, v =r Y3 concentracidén de 2 y S22 Y se

precenta  un doble wfe be, 13 dInhiticidn Jdel crecimientu y la

inhibicidr I 1a eintacis ale nnl{imerns  que forman los

miCIQu;gﬂniﬁﬂﬁﬁ.

La: conceantracioner que o ntildizaron en el estudio tenian el
ohijeto de s=ctatler-cr una ~onceatryanidn 1deal como punto de partida
para luyrar la dinhiticldin de log microcorganismes. Lag mayores
cancrntrracinnes (M v &2 YY) fueron lae que p_T‘OdIIjE"I"Ol"l el doble
efecto Jde intiticibén de ~reci-dientn y de formacidn de 1a enzimna
Glucrsiltranceferaca., Prr ceonciguiesnte, en futurase investigaciones
debte 1niciarce cun a mencvs veoneentracidn de ellas, es decir 30 %A
hacia abaja, para establecer la concentracién inhibitoria minima
que lagre 1 efercto deonndn,

Con recpecta a  YTon Yewnpos a gque fueraon vpuestos los
microorganismor a lae iofustones; huho un hallazgo importante; no
es necesaric exponer las cAlulars a tiewmpos muy prolongados para
obtener la inhihicibn rues me obgerva en los resultades de la fase
IT que Ya inhirhiciin total el crecimientao empiera a darse en la
concentracién al 2@ % en ) tubo A con 5§ minutoe de expoeicibn, y

en l1a concentracidéa a1l &8 % 1a inhibhicién del crecimiento se da
| o7




decde Y Yuhn ! ~rmn ouna oeeaci~ién de 1 minuto continuvandoe sin

cambioc en loz Jdog Liempos suhsiquientes ¢ 3y § minvtos)., Esto

tiene relevanrin, jala R axa il 1! MmO pn?fm do los prﬁductog que se

utilican v el mercade, so oocloean on oy tejidos bucales durante

un tiempn Am un minute.

Ca cndryian unifinar cefrermnn ocon cteas facultades come la de
' Ciencluy Quimicas y Farmaclin o Trgenierdia Quimica, para determinar
)4 cunn*ificrar 1o _é‘*!':"**r*~t*i;:!-:"-f": veqrtales responenhles de la
inhihi~itr ha~tsrcinn. o udeofs oWlene:r una férmula farmacolégica
aderun-da pava en oaees e ned de deta forma, beneficiar a la
Univer idad tunblo e ondat o ara coentdficanente; v princigalnente
hennefirias A 1a poahlacth- sunte=alteca,
‘
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CONCLUSTONES

La infusldn de hojas del Arbol de mango al 30 y S8 % p/v
tivne ofectn {nhibitnaric achre o) crecimiento de S, mutans y
L. acvidophillus

. Anafueliln Ade hodne Ael Arhna)l de mange Rl 20y SO Y p/v

]

1

cwserre un efectn Ae sglutinscidn gobre las células de S.

D

mulang y L. ucidoephillas,

e nececnria Gnicacrntes v nminuto de exposiciébén de los
Nl -‘_‘H.‘.'l.:“t_._j-f'li'ti.:?‘frf"f'-f_i.: & 3o inferliunes de mangtr fra¥ a chlener la

inhibkicidn de rrecicrientn,

a infustdsn Jdoo Hedns AsY Arho) de mango inhibe la =aintesls de

pulinerce  Je glulondg, po: o gue ze plerde la capacidad de

adherencia de l1o= miloeacrgnnicomen A las euperficies lisas.

1.a amplda dist-itu-~1ha 40 Ackh~Y de mangoe lo hace un medio de
. !

prevencion Jde L4010 accoesza v ode haja ceste,

Pz garethle eatablecsr N travée de estoe estudios nuevoe
aCtodog de prevencidn Jde caries aplicables a la poblacién.
oo evpretctha de S mdiontne en una concentracién al 30 % de
1n infucsifn de holas del drhol de mango es suficliente para
obtener resultadnae de inhibicdidn,

Una ewpaesicidn de ¥ minutas en una concentracién al 5@ % de
1l infueidn de hejas Jdel drheol de mango es suficiente para
nhtener resultadas de inhibictén.

La dinfueibdn de hrdas del  Arkoel de mange 2l 10 % inhilbe la

feaormacisdn de Glucnci Yt rancfeoraca no arci el crecimiento.




()
l

RECOMENDACTONED.

L]
1

Reallsoar SRS weludio gue detlermine vy cvantiflique los
nrincipios activos cortenidas en 2! mango, responeables de
1a inhibicidin observady,

Parliecar eeto *lenm Aew inveetigacicones A la pohlaciédn
gualenalteca para o guw 2oba tenygw infocwmacidn subre nuevas

alternativas en pirevencliin bucal.

Cantiouar ~on Yoe catytiee carn determinar la concentracidn
wfoden bl el omango 1o Je Inhidbic al 5. mutans y L.

Aaridanahi} Yas,

Niye ~e =~antinue car Ya Yloaena de dinvectigacibn cientifica de
Ta TFacudlad do 20ontolaygla, don todas aquellas recetas
rontentidnc on el Re-otracsins popular ndontolonqgico, para
encrontrar AR TACP S L Ll v rerl 1A prevencidn de

cnferredn e Lhuga e,

ey o onmeatrar auevas alternativacoe

QUF' o= Tr-‘?:'t}'iﬁ"—"]"l QE{"F"}E:T'_‘FF.{T: ]

de proavencifin de cn oo it Lulslvs yue cean eleclivas y de
bain moste.

ttiltirar la infroren~ilo ahtenida en loe trabhajoe de
invegtigacidn de Véele  para enriguecwr los programas de
vcotudice de la Facultad de Tdnntologia de la USAC.

Unificar emsfuerzase ~on orras fasultades para cuantificar los
principioc activos Jo  1nz vegetales estudiadosg, asil como

tambhicn una fAronln Tar-nentigicn para cer utilizada para la

prevencidn e YA L, y asi heneficiar tanto a la

Univercidad —-aomo a ln gobhlacidhn,

6@
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