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SUMARIOD

Datarminacisn del efecto de la infusidn de Byreonima
crassifolia {(nancs) sobre 1z acumulacidn de placa dantobactariana
das 75 escclares de 10 a 17 afios ssleccionados con una téonica de
moestrec al azary simpls.

Fn este sstudio se determind el efecto clinico o capacidad de
dentopactaeriana, que posse la corteza

v

inhipir ia formacidn de plac
de nance, aplicada en colutorios. Esta solucidn fue comparada con
una solucicn de clorhexidina al 1.2% concocida ampliamente como un
agente aniimicrobiano eficaz en la reduccién de 1a formacidn y

acumuiacion de placs dentobacteriana ¥ piilizande un grupo control

Las tres scluciones en mencion fuerdn aplicadas en colutorios

de un minuto ds durecidn, dos veces al dia | ouno por la mafiana ¥
otro a2l medic dia durante 18 dias ios cuales fuerdn

oporcionadons v supervisados por el 1nv vastigador vy los dias
viernes de cada semana se midid la placae acumulada y 82 hizd la

anctacisan correspondiente en la ficha del indice de piaca Ipl de
&

Los resulrados obtenidos demuestran gue si existe un efscto
reductor 4l  grado 4 acumualacion de placa dentobacteriana
provocade por  1a  infusidén  de  corteza de nance en forma

Ficativa, =ste comparado con las snluciones de clorhexidinag v

snilisis realizado se observa gue en  todas las
superficies hay disminucidén de la cantidad de pwlaca acunolada pero
88 mavor en 1as caras linguales de ambas arcadas v en la superficie

mandibular bucal
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INTRODUCCION

Lon &1 presents estudic clinico doble ciego se pretende
demostrar gue oon la infusidn de cortezas da nance { Byrsomina
crassifolis ) se obtiene un efecto inhibitorio scbre la formacidn
v acumulacidn de placa dentobacteriana.

Para asstablecer lo sefialado anteriorments, se trabaic con una
mueatra de esoolares de 10 a 12 afios de la escuela Hacional Hilario
Galindo del Municipic de San Felipe, Departamsnto de Retalhuleu.

Fara gue los alumnes pudieran formar parte de las muestra se
reguirid la autorisacidn de los padres o encargados, los cualses
fueron informados sobre la importancia v el procedimiento de aste

gstudio: asite informecidn también se le 4d4io a8 los nifics.

Los alunnoes continuardn con sus hébitos normales de Higiene
Bueal v durante 15 diass gue Gurd el sstudic se lss proporciond dos
eniuagatorics disrios, uno oor la mafans v otro al medic dia, de un
minuto cada uno,. log cuzles feeron proporcionados v supervisados
poy el investigador v les dias viernes de cads samans se midid la

placae acumilada v se hizd la anctacidn correspondients en la ficha

del indice de placs IP] de SBilness v Lds.
Al terminar el estudio los alumnos fusydn instruidos sobre

EX

técnicas de higiens bucal pars asi lograr una meijor salud bucal.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la evaluvacidén clinica efectuwada en pacientes gque
asisten al médulo dental en San Felipe Retalhulesu se ha evidenciado
una alta prevalencia de placa dentobacteriana, Esta es considerada

como un agente causal de la caries dental y de la enfermedad

periodontal.

La Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos ha
realizado 6 estudios con extractos de diferentes plantas gque la
terapettica popular utiliza para alivio de varias molestias en las
que se incluyen la inflamacién gingival y caries dental, ya gque
estas son de bajo costo y facil obtencidn para la mayoria de la
poblacién, principalmente del area rural y estratos sociceconomicos
bajos, para que tengan un mayor impacto gue las empleadas
tradicionalmente { cepilloc, pasta, seda dental, enjuagatorios a
base de clorhexidina ). Estos estudios se han realizado in-vitro en
el laboratorio de microbiclogia de la Facultad de Odontologia ¥
también se han iniciado estudics clinicos con otras alternativas

naturales: en todos ellos s han encontrado resultados positivos.

Se desconoce el efecto c¢linico de 1z infusidn de la Byrsonima
crassifolia (nance) sobre la formacidn de placa dentobacteriana lo

gque constituye la interrogante de este estudio.



CONCEPTQS DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

INFUSION:
Producto ligquideo obtenido al extraer de las substancias

organicas las partes sclubles en agua por medio de la sbullicidn.

AGENTE CAUSBAL:

Se refiere a la persona, animal o cosa gue posee la capacidad
de dar origen o es fundamento para algo; en este caso se considera
como fundamento para la formacidén de caries dental o enfermedad

periodcontal.

PLACA DENTOBACTERIAHA:

"Es una pasa porosa vy suave gue contiene bacterias de larga
duracién atrapada en una matriz de proteinas y carbohidratos
humedecida por saliva,filuido gingival y liguidos de la dieta v se

encuentra firmemente adherids a los dientes.” {(19)

ENFERMEDAD PERICDONTAL:
Es aguella gue afecta o incide sobre los tejidos de soporte de
los dientes, causada por 1los microcrganismos presentes normalmente

en la placa dentobacteriana.

CARIES DENTAL:

Es un proceso crémico multifacteorial de destruccidn por
desmineralizacion de los tejidos calcificados de los dientes, en la
gue existe interaccidn de por lo menos cuatro factores pringipales
como 1o son: El Huésped (particularmente la saliva ¥y los dientes),

la Microflora Bucal, el Substrato {(dista) v &l fieampo.



BYRSONIM2E CRASBIFOLIA {HANCE):
Arbusto o Arbol de 3 & 10 metros de alto con Lronce gruseso gque

a menudo da frutos cuando tiene Gnicamente 1 ¢ 2 metros, su fruta
es globular de 8 a 1Z2mm. de diametro, amarillienta; con carnaza
blanda, jugosa, Acida, con semilla negra sumamente dura, las cualas
son comestibles,

En la medicina popular la corteza del &rbol es utilizada para
cura de gran cantidad de enfermedades en la que se incluyen
caries dental v inflamacidn de las encias resaltando su capacidad

come antimicrobiano. (7,223

DIGLUCCHATG DE CLORHEXIDINA:

Es un agente antimicrobianc que ha sido extensamente utilizado
para prevenir la acumulacién de placa dental sobre el diente; su
uso diarin en enduagatorios bucales es reportado como inhibidor del

desarrollo de gingivitis v caries dental. (27,31)

PLACEBG:

Substancia gue carece de accidn terapentica. En este estudio
constituve el grupo control v se utiliza para tener un grupc que
sirva de refsrencia para comparar €1 efecto de la Byrsonima

crazsifolia v la Clorhexidina.

INDICE DE PLACA 1Pl de Silnesss vy Lie:

Fste =s un sistema para determinar la cantidad de placa
bacteriana. La circunferencia del margen gigival se divide en
cuatro areas { vestibular, lingual, mesial y distal }. Cada una de

las cuatro Arsas se registra de 0 a 3. (ver metodologia P.32)



JUSTIFICACIONES

¥s egcencial an la practica Odontoldgica la Dbisgueda de
alternativas preventivas para la enfermedad periodontal y caries
dental de bajo costo,facil aplicacidn, accesible a la mavoria de la

poblacidn lo cual justifica esta investigacidn.

Entre las perscnas de San Felipe Retalhuleu es de uso coman la

corteza de nance para afscciones de diferentes tipos.

En el estudio de Gonzalez Salomé se valida preliminarmente el
use popular de esta planta vy recomienda gue se realicen pruebas
clinicas en las gue se someta a prueba los hallazgos in-viiro para
verificar este efecto preventivo como un seguimiento de dicho

estudic.



REVIBION DE LITERATURA

Enzeguida se hace una breve descripcidn ds alounos temas
importantes paITa ia comprensidn b realizacidn do asta
investigacidn. Los temas gue s presentan son 1os sigulentes: Placa
dentobacteriana, Enfermedad pericdontal, Caries dental, Indices
pericdontales, Plantas medicinales en Odontologia, Nance v Agentes

antimicrobianos.
PLACA DENTOBACTERIAHA
DEFINICION:

La placa dentobacteriana &5 un depdgito blando amorfo granular
gue se acumula sobre las superficies dentales, restauracicnes v
calculos dentarics. { 21 )

La placa dentaris consists principaimente en microorganismos
proiiferantes vy algunasz  células  epiteliales, lesucocitons v
macréifagos en una matriz intercelular adhesiva. 2 medida gue se
acumula, se convierts a5 uns masa globulay visible con pegusfias
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La placa esta localizads principalmente en &l ferclio gingivel
de los dientes vy subgingivalmaents, con predileccidn por grieitas,
defectos , zrugosidades vy maérvgenes dasbordantes de restasuraciones
dentarias., { 21 3}

La literatura reporta gue la placa bacteriana &8 la causante

principal de la enfermedad pervicdontal v caries dental. { 21,22 )

FORMACION
La formacidin depends de una servie de caracterniszticas fisicas v
guimicas, an primsey lugar el Lipo 4de superficis sobre la cual se

forma la placa; pusde ser esmalts,. cemento, dentina o diversos



materiales de restauracidn. La formacidn comienza con la aposicidn

de una capa unica de bacterias sobre la pelicula adharida en la
superficie dentaria. Los microorganismos son unidos al diante por
una matriz adhesiva interbacteriana o por una afinidad de la
hidroxiapatita adamantina por las glucoproteinas gque trae la
pelicula adherida y las bacterias al diente. La placa ¢rece por
agregados de npuevas Dbacterias ¥ acumulacidn de productos
pactariancs. Cantidades mesurables de placa se producen dentro da
seis horas una vez limpiado el disnte y la acumulacion maxima ss
obtiene &n trysinta dias. { 21 )

MRBTRIZ DE LA PLACA

La matriz de la placa esté compuesta por un contenido organico
v un inorganico. El contenido organico consiste en un compleio de
polisacéridos vy proteinas cuyos componesnies principales  son
proteinas ¥y carbohidratos [30%), lipidos {1%%1; La naturaleza del
rasto de los componenies no estda clara.

Los carbohidratos gue se presenian €n Bayoreaes oroporciones en
1a matriz es el dextran {9.5%); este es un polisacarido de origen
papteriano. 0Otro carbohidrato de la matriz es 21 levan que es
producto Dbacterianc polisacarido (4%, galactosa (2.6%) vy
metilpentosa. Los restos bacteriancs proporcionan acido muriadtico,

lipidos v algunag proteinas de la matriz, para ios cuales 1a3
proteinas salivares son la Iusnte principal.

£l contenido inorgdnico sta compueste principalmente por
calcio v féaforp v peguefias cantidades de magnesio, potaslio v sedio
que estan unidos a la matriz organica. El Co tenido inorgénico &s
maz alte en los dientes anteriores inferiores que en el resto de la

boca, asi mismo as mas elevado en las superficies linguales. (21)

RACTERIAS DE LA PLACA

La cavidad oral por lo general es estéril durante el
nacimiento: aproximadamente ocho horas despuas existe un rapido
crecimiento de los microorganismos detectables. Existe una gran

variacién en la composicidn bacteriana en 10§ Primeros dias de




variacién en la composicidn pacteriana en 1os primeros dias de

vida. Algunas @zpeClas Ge lactovasilos, estreptococos,
egtafilococns, nasumacoros, veillongsla, estreptococos asrdbios,
coliformes, sarcinas v neisserias pueden ser detectables.
{21,4,29,31,33}

La identificacidn de la mayoria am microorgani smos
cultivables, basados en la forma, tincidn v ciertas pruebas de
reacciones bioguimicas demuestran que la placa contiene los
siguientes grupcs con sus respectivos porcentajes: Streplococos
facultativos (27%), difteroides facultativos (23%), Difteroides
anasrcobios {18%), Reptoestreptococos (13%), veillonella (6%),
pactercides (4%}, niessaria (3%, vibriones (2%). (6,21,4,29,31,633)

En la actualidad ss considera gue el estrepiococe nutans s el

principal agente eticlégico en ia carises dental humana. (29)

ENFERMEDAD PERICDONTAL
DEFINICIOH

La enfermedad pericdontal es aguells gue afecta o incids sobre
los tejidos de soporte de los dientes. Las enfermedades del
pericdonto s clasifican en dos grandes grupos: Gingivitis ¥y
Pericdontitis. La gingivitis es aguella gue desde el punto de vista
clinieces e limita & la encia, mientras gus la enfasrmedad
periodontal eg una lesidn gue destruye tejidos dseos de soporte. (
21 )

CLASIFICACION:

Se han desarrollads un sinnimerc de clasificaciones de
enfermedad pericdontal teniendo en cuenta varias opciones Dasadas
en la& etiologia, localizacidn y hallazgos histoléglcos de la
enfermedad. Al respecto, en la Facultad de Odontologis de la USAC
se ha clasificado la aenfermedad periodontal da la gslgulente maners:

a} Gingivitis

b)Y Pericdontitis: bl Inicial
nZ HModerada
i Avanzada

i
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10.

¢} Agrandasmientos Gingivales: cl Infiamatorio
c2 Condicionado
¢33 Herasditario
d) Emergsncias Perigdontales: dl Gingivitis ulceronecroti-
zante aguda.
42 Gingivo estomatitis herpé-
tica aguda.
A3 Periccooronaritis
A4 Absceso gingival y perio-
dontal.
e} Trauma occlusal

[ 19 )

e

Ve

ok

£} Atyofia: retraccion ging

Para fines de esta investigacidn se hari mencidn dnicamente de
gingivitis v pericdontitis.
GINGIVITIS

Es la forma mas comin de la snfermedad gingival., La placa
bacteriana produce inflamacidén vy los factores irritantes gue
favorecen su acusulacién generaimente sstén presentes en el nedio
gingival.

La inflamacidén cansada por la placa bacteriana origina cambios
degenerativos, necréticos ¥y proliferativos en los tejidos
gingivales; ademés de la inflamacion en este procasc sé produce la

atrofia, hipsrplasia y neoplasia. {13,212

COLOWIZACIOH

La colonizacitén de la regidén merginal de una superficie
dentaria cGurants un periodo inicial de tres a cuatro dias, conguce
al parecer, a 1la& inflamecitn de las gnciag causada por la
acumilacisn de las bacterias v sus producios en la placa adyacente.
{32}

Ante esta agresién se observa una vasculitis del plexo de
vasos sanguineos gue estan por debajo del epitelioc de unidn., Hay
ademas un exudado de liguido gue contiens inmunoglobulinas y {1gG),
complemento v leucocito peliformonucleares ¥ alguna pérdida de
colégens wascular. Esta condlicidn crea nuevas oportunidades para el
cracimients de las bacterias vy da principlo a2 una modificacidn

continua de la comunidad microblana. {32,213



EPIDEMIOLOGIA

Por definicién la epidemioclogia dental, es el estudio de la
distribucién y dinémica de las enfermedades dentales en una
poblacién humana. Entendiendose por distribucidn: a aquella
poblacién gue es afectada por una enfermedad. La asociacidn que

puede existir entre una persona y la enfermedad se puede determinar
a través de variables como lo son: edad, sexo, grupo étnico y
otros. ( 12 )

18 dinamica hace referencia a ciertos factores clinicos y el
tiempoc que transcurre entre la exposicion de los factores
incitantes v el comienzc de 1la enfermedad especifica en el
individuo. ( 12)

La epidemioclogia pratende investigar ¥ aumentar el
conocimiento acerca de un procesc patoidgice especifico para
encausarncs a la elaboracién vy aplicacidn de métodos de control y
prevencién mas especificos. También para determinar si una
poblacién es de alto o bajo riesgo. Dentro de su alcance también se
encuentra el disefio, conduccién e interpretacidén de pruebas
clinicas y de las medidas preventivas y curativas. {12}

El estudio de la epidemiclogia de la enfermedad paricdontal
exige un criterio uniforme y preciso para determinar y registrar el
estado periodeontal de personas ¥y poblacidnes para lo cual se
utilizan indices.(21)

INDICES PERICODONTALES

Son métodos que expresan observaciones clinicas en valores
numéricos para registrar la enfermedad gingival y periodontal. (21)

Hay varios tipos de indices los cuales pueden dividirse en los
gueg valoran:

1. El grado de inflamacidn de los tejidos gingivales

2. Bl grado de destruccidn pariodontal

3. La cantidad de placa acumulada
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3= Abundancis de mustancia blandas sn Dolsa gingival o en el

margen gingival, o en ambos, v en la superficie gingival

advacente. {21;

En esta investigacién este serd el indice a utilizar para

recabar la informacidn nacesarisa.

CLORHEZIDINA:

Es un agente antibacteriang gue na sido extensamente utilizado
para prevenir la acumalaclion de placa dental sobre el dients; este
agente actia inhibiendo al grupo HN-darivaedos de 1:6 Dbisguanido
hexsno gue 85 una parte importante del compussto orgénico de la
matriz de la placa. El uso diario de enjusgatoricos bucales ds
digluconats de clorhexidina es reportado como agenite inhibidor del

desarrollc de gingivitis v caries dental en el hombre.{47,31)

La clorhexidina inhibe hongos, levaduras vy amplio rangoe de
poblaciones bscterianas bucales gram-pousitivas y gram-negativas.
El modo de accidn de la clorhexidins sobre 1a bacteris varia con la
concentracidn., A altas concentreciones, la clorhexidinag 88 un
bactericida v actis como un delergente gue dafla 1z membrana celulsar
v precipita los agentes citoplasmaticos. ( 27 j

Las baidas conceniraciones d& clorhexidina como digluconsto o
sal diacetato, abolen las actividades del sistema de captacidn de
agtcar. { 27,31 ) Es posibl

la formacidn de la placs sea independiente de su actividad

&
e gue &l afacto de la clorhexzidinag sobre

antimicrobiana, También ez veportada la  reduccién de  la
acidogenicidad de lia @3@“% dental in-vivo v la inhibicidn de la

produacidon por log sty bucales de 1z ploca dental in

vitro. { 31 ) Por lo tanto, &t beneficio de la clorhexidina como
profiléctico bacteriostatico ss dsbe a los largos periodos de
retencidn en la boca, & bravés de una subsecusnte distribucidn en
iag saliva, [ 33 )



La c¢lorhexidina como eniuagatorio bucal puesede reducir el

desarrollc de caries en &1 hosbre. Este afecto no parsce ser
cumplidce unicamente hacia la accidn bactericida inicial cualquiera,
en contrastie con otros agenies antimicrobliancs con una

concentracidn minima inhibitoris similar. { 33 3

PLANTAS MEDICINALES BN ODONTOLOSIA
Desde su inicio &l hombre ha tanido la necesidad de buscar

cura a sus dolencias. Lo primers gue utilizd fusron los recursos

\ﬁ.

%

gue tenia a mano como 1o son las plantas, Fuse asi como se inicio
el uso de plantas medicinales. Las plantas guardan un papel
importante dentro del arte de purar en ls historia del hombre.
Desde el antiguo Egipto { 3700 a.c., ) se utilizaban 877 recetas a

as ogus curaban diversas

3

y«w.v!

base de plantas medicinales con
afecciones entre ellas odontalgias, infeccidn de encias, también
para fortaleceyr pilezas gue presentaban movilidad; por ejemplo
curaban cdontalgiss ponisndo polvo de incienso en &l hueco de la
mugla. { 9,16 )

Guatemala es un pais con condiciones scoligicas muy ricas, es
por esc gue se ha repcortade gus 1os meyas Tenian uns gran cantidad
de curas con plantas: por sijemplo uiilizaban una planta llamada
Zumaie para el dolor de muelas v en la actualidad las tradiciones
contindan y utilizan entre oiras plantas ol extracto de 1a corteza
del &rbol del nanoe. { 3,37,8%

Hoy por hoy, & pesay de la gran varisdad de medicamentos
gintéticos ¥ el papel fundamental gue Jusgen en la medicina
moderna, las plantas medicinales conservan ain su importancia.
Aungue la investigacidn medicinal actual se encause hacia la méas
sofisticads blotecnologia v gran parie del gremic médico considere
absurdo el uso 42l herbarvic medicinal, el concenio %er&§éutiaﬁ;&e
log compuestos guinicos naturales se esta no é%$zcanéa graﬁualmente
en todos los paises; baste mencionar el hallazgo de aﬁtzblatzcas en
plantas vy no sclo 2n hongos v dervivados de fitchormonas anpliamente

utilizadas en medicina, Estz blisgueda en el herbario popular se ha
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incrementado por el alto costo de la vida actual 1o que lleva tanto
al sector médico como al popular a utilizar los beneficios de las
plantas naturales. ( 43,22,8 )

Organizaciones como la 0.M.8. intenta promover la utilizacioén
apropiada de los sistemas tradicionales de
medicina como parte de los programas de asistencia de salud. Por su

parte la UNAM en México, el Instituto Indigenista con sus

recopilaciones la USAC a través de sus facultades de Odontologia,
Farmacia, Ciencias Médicas han abierto investigaciones sobre estas
recetas para probar o rechazar la efsctividad de estas plantas. (
6,26,22 )

La Facultad des Ciencias Quimicas y Farmacia de la UBAC,
realizé un estudic en el gue pretendia determinar la accidn
antibacteriana in vitro de extractos etandlicos crudos de 16
plantas medicinales que se wutilizan popularmente para el
tratamientos de afecciones producidas por Estreptococos.( 6 ) Otroe
estudic investigd scbre la actividad antimicrobiana de 190 plantas
de uso medicinal en Guatemala. { 8 )

La Facultad de Odontologia buscando alternativas gue tengan un
mayor impacto gue las empleadss tradicicnalmente, asi como de facil
obtencién v baje costo, ha realizado estudios con extractos de
diferentes plantas etandlicas gue la terapdubica popular nacional
utiliza para alivio de varias molestias en las gue incluyen 1la
inflamacién gingival y caries dental. En estos estudios se ha
concluido gque los extractos de estas plantas actian como
inhibidores de la formacidén v acumulacién de placa dentobacteriana,
Entre los estudios realizados se puede mencionar los realizados
por:

-~ Milian 7 Estudic in vitro del sfecto del extracto de

gncino. ®

- Ralén ' Estudio in vitro da 4 especies de corteza de

gncino,”

- Donado Torres " Estudio in vitro del efecto del extracto

de corteza de aguacats.”



=~ Donado Rodriguez " Estudio in vitro del efectc de Té de

limdn.”

- Rojas Rubic ™ Estudioc en vivo del aefecto del extracto de
encing.”

- Diaz Baso " Estudio en vivo del efecto de 4 especies de

encing, °

En 1991 CGonzélez realizd, un estudioc in vitro utilizando
extracto de Byrsonima crassifolia ( nance } esn el gue concluyd qué:
" El extracto tiene un efecto inhibidor en 1a formacién de polimero
extracelular dextrin producido por &l Estreptococo Mutans. También
que al 50% tiene mayor efectividad de inhibicidén v gque llevado a Ph
neutro también auments la efectividad." (22}

Entre las recomendaciones de éste y los anteriores sstudios se
sugiere la realizacidn de més estudios similares para confirmar los
datos obtenidos. Es la razdn por la cual este sstudio en particular
pretende evidenciar clinicamente la eficacia del extracto en forma
de infusidén de la corteza de nance sobre la formacién de placa

dentobacteriana.

NANCE: ( BYRSONIMA CRASSIFQOLIA }

En la investigacidn de plantas medicinales en Odontologia se
observa que le nance 28 ubtilizado con frecuencia. Comc el nance
seréd estudiado en esta investigacidn es pertinente resaliar gue se
le encuentra en casi todas las zonas de la repiblica de Guatemala
lo que sugiere a este pais como su lugar de origen: abunda sobre
tedo 2 bajas elevaciones, en muchos lugares de oriente y zonas del
rio Motagua, en matorrales, terrenos limpiovs v el la mayoria de
patics de viviendas rurales. Se extiende desde México, Belice a El
Salvador y Panamé, e islas del Caribe. El sur 42 Brasil, hasta
regiones del norte de Bolivia, Perd, Colombia, Venezusla v las

Guyanas. (37



Fruta globular de 8-12 mm. de didmetro, amarillenta; con carnaza

blanda, jugosa, acida, con una semilla negra sumamente dura, ias
cnales son comestibles. (7,24

—

Cuando es un arbol de 5 10 metros del alto la copa es

a
redondeada, slgunas veces angosta, &l tronco a8 rectd O curvado |,

alte o balio, ia corteza café obscuro, TUgosa, interna e
intensaments rosices; las ramas jovenes cubliertas por un tomento

denso o laxo da pelo rojo. {(37.7,20,24)

COMPORICION QUIMICA
La corteza contiene 28.5% de taninos y algunos glucdsidos. (22)

Bl snélisis proximal de 100 gr. de fruto contiene:

Caiorias &6 Fosforoe mg. 17

Hierro mg. Z Cardteants my. 40

Kilogramos de agusa B2 Tiaminag my. G.02
Aoido asodbico myg. 34 Protainas 0.9
Hiacins mg. 0,04 Gramos de grasa 1.3
Gramos de oavbo- Gramos de fibra 2.2
hidratos totalss 14.4 Gramos 48 ceniza 0.6

Miligramos de 0siClo 30

Bl tamizade Fitoguimico 42l tallo y hojas demuestirs la

i
= insaturadoes, cardendlicos,
%

presencis ds  saponinas,  estevsle
bufadendélicos, flavoniocdes, leucantocianinas, taninos v

polifenclas.

g
tn

i3

U805 CEWERALES
nfermedades infecciosas, acaricida,

0]

Bg de uso popular en lag
antiblemcrragico, antidiabético, antipivétion, antitumoral,
antiinfiamatoric. aperitive, astringente, coatartico, eupéptico,
galactdgeno, en metrorragia, en atonia intestinal, ténico para el

a amarilla, en erupclionas

\7)«5
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W
g
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asma, en camaras de sangrs, para la



de piel, an vémitos de sangre, disrreas, antitusivo, bronguitis,

fiebre, pars curar mordadura de serplentes, iavar heridas, para
afecciones gastrointestinales, estreflimiento, indigestidén, para
expulsar parasitos intestinales, para industria artesanal de pleles
y cuero, amigdalitis, disenteria, mal de 9jo fisico, resfriados,
antigonorreico, antiofidico, actividad antimicrobiana de amplio
gspectro, ete,

( 37,7,10,15,24,28 ;

UBOE EBPECIFICOS EN ODONTOLOGIA

- Enjuagatorios bucales poei-extraccion, con agus de la
corteza sn coccidén. (V)

- Enjuaguss para el dolor de muslas y neuralgias, agregandole
sal. (10}

- Sangramiento de encias. (10)

La corteza del Arpol de nsnos es la parte gue se utiliza tanto
en los usos genevales como espeacificos  que se mencionan

anteriormnants,
DISTRIBUCION GECORAFICA DEL USO POFULAR DE LOE BEXTRACTOE

La literaturs reporta ia utllizacidn del sxtracto de corteza
¥

de nance ds la sigulente Ioyms:

ZONA MAM: San Martin Sacatepégues.
ZONA POCOMAM CENTRAL: Palin,

ZOMA CAECHIQUEL: San Andrés Itzapa,

ZONA ZTUJIL: Santiago Atitléan

ZONA JACALTECA: Jacaltenangs ¥y San Antonio

Huista.
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ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA DE LA CORTEIA DE HaARCE

=

%n un estudic schre la actividad antimicroblana de 1%0 plantas
de 66 familiasz, se demostrd que 2xistes actividad antimicroblana por
ic menos en BS (44.7%) de lass plantas v entre las nativas con mas
amplic espectro de actividad contra microorganismes se encusntra la

Byrsonima corassifolia. {7)

MICROORGANISMOS INHIBIDCE POR LA BYRSONIMA CRAESIFOLIA.

BACTERIAL: Saimonela tyohy.

LEVADURAS:

Y HONGOS: Enidernonhyvion flocosum.

icrosporum cani
Microsplous gVDESUm.

Yryohophvyion Dubroam,
&
Tryvchophvion metagrophyies variedad

Los datos presentados validan preliminarmente el wso popular
de estas plantas en 21 tratavisnto de enfermedades infecciosas

CoOmunes ., DUes s8 denussill 2 563 wividad antimicrebiana in-
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vitro v sugisre la necssidad de proseguly estudios en modelos
experimentales con animales en el ssclarecimiento de estructuras
gquimicas v en la realizecidn de ensavos clinicos para aplicacidn de
estns madicamentos tradicionsles seotn el usoe popular. asi como la

formacitn de nuevos medicanentos & pase de productos naturales. (7).



TANINOE:
ta maveoria de las plantas poseen substancias organicas

llamadasg taninos, gue se encuentran en células especiales de los
parénauimas de la corteza v en otras regiones de la misma planta;
su presencia se revela en muchos cosos por la coloragidn parda gue
comunican dichas células. Estos compuestos tanicos han demostrado
teney proviedades antisépticas. (17}

Se considera como taninos a un gran grupo de compuestos
naturales gue estéan constituides wpor un grupe heterocgénec de
derivados del fenol.(18)

Los teninos se encuentran resartidos por todo el teiido del
arbol sspecificamente en la cortezs, raices v frutos: tiene un
sapor astringsnte, se encuentra en oélulas aisladas O en s3acos
especiales 1lamados taniferos. Los taninos forman parte del jugo
pared da la célula,. también
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celular ¢ bien a8
en lag vacuclas. (186}

La funcién de los tanines en 1a wplantas parece ser de
proteccién al protociasto contre la putrefacoidn v desecacidn,

rambién parecen astar reiacionados con el metabolismo del almigln,

formacién de azucares en 1as plantas v como antioxidante,(15)

Los taninos desds el punto de vists guimico se divide en 408
GrUDGE

- LOs gue tiene paturaleza de ésteres ¥ s0n compuesios por

hidralisis, Brn sy mavoria derivados del acido gélico v el elagico
ey o phanles central de glucosa,
~Los taninos condensadosg, gus sus nocleocs estén unidos pov

o resistentes a la

el

ligaduras entye dtomos de carbono ooLr lo aus
runtura. {16,171
o tanicp es £l mas

l;.:\‘.r

Fantre los astringsntes vegeitales, sl aci
importants. (181
Los taninos solubles tienen la probisdad de vraglpitar las

proteinas formando tanatos de proteinas insclubles en agua,



B nivel dsz la piel lesionada v mucosas, se forma una capa de

wroteinas Dregipitadas asn la superficie celular gue:

‘1
&

ot

. Impide lzs sxudacionss v secrecliones mucosss,
eonneida oono acclidon anti-inflamatoria.

3, Detisne las peogusiias hemorraglias.

&. resnn conzecusnoiz la oucooza guads palida v retraida

Le estructura guimica de los taninos les permite adosarse a
grandes cantidades de bacterias., v 8s por esta razdn, que se
sospecha gue los tanincs evitan la formacidn de placa bacteriana

+anto =n ia bhoca como o en €1 laboratoric. Debido a  esta

0

carécteristica astringente, muchos vegetales gue contiene teninos

v sus exltractos, han sido enpleadas desde hace mucho tiempo por la
*Madicine Pooular®. (30,353
&

1l Dr, Welinskv afirms gue: * s5i los taninos wreviensn la

& pilaca dental &n las personas, buches tsyvapéuticos

[T

produccidin de
que contengan tanincs pueden zer desarrollados para precipitar a
las bacteriass gue causan la ¢ v anfermedad periopdontal, va Jue
gstos estan contenidos an grandes cooncentracionss  en  muchas
plantasg.” {303

Con el prezente sstudic se pretende confirmar clinicamente

estos hechos gus Teporta is eraturas v aszi contribuir en la
prevencién de 1a caries dental v enfermadad pericdontal & un nivel

primario. (14}



OBJETIVO GEHERAL:

Contribuir a1 tamizade preliminer de plantas con potencial usoe

en Estomatologia en Guatensia,

Egtablacer la gficacia de la infusidn de corteza del arbol de
nance en 1a iphibicidn de la formacidn v ascuomulacion de placa

dentobacteriana en un sstudio clinico.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Determinar el efescto colinico o capacidad dg inhibir la
formacidn de placa dentobacteriana, ous posee la ocorteza de la
Byraeonima crassgifolia {(nance) en forms de infusidn, aplicada on

colutorios.

Observar si existe o no la reduccidn de acusularcidén de placa

dentobacteriana adheridas & superficies dentales despudés de un

w3

tratamiento con una infusidn de corteza del rbol de nancea, en un

astudio clinico.

Comparar la infusidn de corteza dael 4rbol de nance oon 1a
clornexidinag, siendo estas un agenie antimicrobiane conooidn por su
aficacia en la reduccidn de la formacidn v acumulacidn de placa

dentobacteriana.

Realizar wun sestudic gue someta a prusbs los hallazoos
obgervados in-vitro poy Gonzrdiezr sen 1991, ‘pars warificar los
posibles sfscios oreventivos guse se le oodrian atribuir a =sta

infusidn.

| OROMEAAG OF 1A UNIVERSITAD IF SAR AR IS IF RUATEMA

R . —
"ehiso?ecs Lommirod



Cuantificar el % de reducscidn de placsa dentobactarians

-

proedacidoe por la infusidon de corteza del arhel ds nance.

Comparar &l % de reduccidn de place dentobsacteriana producido
por la infusidn de corteza de arbol de nance con el % obtenido en
estudios anteriocres realizados con otyras plantas, para sstablecer

cual de ellas tiense mayor seficacia.

Establacer parémetros de comparacidn entre =21 % de reduccidtn da
placa dentobacterisnz producide por la infusidn de corteza de
adrboel de nance. con el % obtenide en estudics & realizarse

posteriormaente <on estas u otres olantas.



26.

La infusidn de Bvrsonima crasszifolia (nance) utilizado en
colutoricos tiang un efecte reductor de la cantidad de placa

dentobacteriana, en un estudio clinico.



YARIABLES.

DESCRIPCIOH DE VARIABLES

VARIARLE DEPENDIENTE:
Reduccion de la placa dentobacteriana:
£1 efente de reduccién de placa dentobacteriana se determind

clinicamente por medic del indice IPE de Silness v Lbe.

VARIABLES INDEPENGIENTES:

1. Infusion de Byrsonima crassifolia:

Ests se obtuvo al pener en  coccidén 250 grs. de corteza de
Byrsonima crassifolia { nance y en 1000 ml. de agua durante 20
minutos de ebullicidén, lusgo se colocd ¥ esterilizd la solucidn vy
se almacend en recipientes obscurocs para evitar que iz luz la
alterara.

2. Selucién de Clorhexidina al 1.2%:

rué obtenida al! diluir en agua Giuconato de Clorhexidina
para use comercial al 20%.

2, Splucidn placebo:

Se obtuve al mezclar agua con  saborisantes ¥ adulcorantes

uciones,
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INDICADQORES DE VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE:
Reduccion de placa

El efecto de reduccion

determind por medio del

grado de acumalacidn de

dentobacteriana:

de placa dentobacteriana Iue aguel gue s

indice 1Pl de Silness y Lde, valorando el
T

= sobre las superficies dentarias.

VARIABLES INDEPENDIENTES:

1. Infusion de Byrsonima crassifolia ( nance }

[FS I N

Fuerdn tomadas Como

2nlucion de Clorhexidina al 1.2%

Solucién placebo:

+alas las soluciones preparadas por el

Laboratorio de Microbiologia de la Facultad de Oadontologia de la

Universidad de San Carles de Guatemala; ias cualeg llevardn un

nombre clave designado por el asesor de este astudio, Dr. Alfonso

De Ledn Godoy.



METCDOLOGIA

A. PREPARACION DE LAS SCLUCIONES:

INFUSION DE HANCE:

Se utilizé la corteza fde uwna espacie de nance, conocida con el
nombre de Byrsonima crassifolia. esta planta fus reconccida y
clasificada por el herbaric de la Facultad de TFarmaclia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Fué cortada en el
Departamento de Retalhuleu en el Municipio da San Felipe, de un
arbol localizado en el patio de la =scuela Hilario Galindo, para
ser traneportado al Laboratorio de la Facultad de Odontologia en
donde se prepard la infusidn de la sigulente manera: se pusoc a
coceién 250 gr. de corteza de arbol de nance en 1000 mi. de agua
hasta lLievario a ebullicidn durante 20 minutos. Una vez obtenida se
colocd, esterilizéd v almacend an recipientes obscuros para gvitar

gue la luz la alterara.

SOLUCION DE CLORHEXIDINA:

Ze obtuve al 4iluir en agua Gluconatc de Jiorvhexzidina de uso

4

comaercial al 20% .

SOLUCION PLACEED:
Sa ohituvd al mezclar agua con sabeorisantes y edulceorantes que

también fuerdn utilizados an las otras dos solucicnes,
Los maborlisantes utilizados fuerdn: anis, canela, menta
piperita.

21 edulcorante fuéd sacarvina { Dulcita .

Tatas scolucionss fusrén elaboradas por &l personal del
Laboratorio con el fin de gue =21 investigador no pusda reconocerlas
para mantener el doble cilago. Este colabord Gnicamente & pPESaAY ¥

poner a cocoidén la corteza de nance.
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Terminadas las soluciones el asesor de esta investigacidn

designé un nombre clave a cada una de las spluciones.

B. POBLACION:
La poblacién fué constituida por adolescentes de 10 a 12 afios,

de ambos sexos, alumnos de la escuela Hilario Galindo del Municipio

de San Felipe Retalhuleu.

C. MUESTRX:

a. E1 ntmerc de muestra obtenido fue de 75 escolares con este se
realizo la técrnica ée azar simple para escogsrlay agregandole nueve
nifics mas para resmplazo.

b. A todos estos nifos se lss entregd una circular dirvigida a sus
padres o encargados, en las gue se las inviba para una reunidn gue
sirvié pare explicarlies claramente en gue oD sistivid 21 estudic,
cuales eran los obietives, como puedian Colaborar allos dando su
autorizacitén v cual seria el beneficico gue obtendrian ellos.

c. Al Finalizar la resunién sa les repartid una carta de
autorizacidén a los padres o 2 encargados para que  Bus nijos
puediaeran participar sn el estudio {var anexo 1}.

d. Una wez obtenide la& cantidad de nifics de la muesira se
procedid a repartirlcs aleatorlamente an tres grupos incluyendo a

los resnplazos.

e, T forma aleateoria se designé a cada grupo una solucidn gue
ruve un nombre clave designade en el Laboratoric de Microbiologia

de la Facultad ds Odentologia para pantenar 1a tédonica de doble
ciego, ya gue el invesliigador ignorabd este codigo hasta terminar
al estudio.

£ Lag solucicnes fuerén identificedas como 110, 2PL, 332, da las

cuales una era nance, otra clorhexid’ v otra era un placebo para

-
o
=

8y

“

gue constituia el grups control.
g. Al iniciar a ios tres grupos se 1as Rizo el primer control de
IP] @& los Drs. Silness v Loe: v ios datos obtenidos se anotardn en

fichas sspeciales para el efecto [ ver anexo Z 0.



h. Previo a aplicar las scgluciones durante los 15 dias cada nifio
racibid las siguisntes instruccionss:

"1, Durants estos 18 diss continuards con tus mismos habitos de
higiene bucal, no importand & térmioa vy frecuencia de los mismos

2. Durante ssta tismpo se te darid 2n tu establecimiento a las

7:30 a.m. v & las 12:30 p.m. una solucidn con la gue te enjuagaras

durante up minuts de manera gues asta pase entre tus diantes.

3. Cada viernes seré medida 1a placae dentobactariana gue se te
acumuale an tu boca.,
4. Bl terminar los 15 dias rvecibiréds varios bensficios gue son

adacuadas

a. Pigmentando la placa por medic de pastilias reveladoras.
. Adslando las spupsrficies rollos de algoddn.
o, HMantenlendo medio de luz artificial las

Al realizar #1 clinioon se ubilizd espedo Dueal gue
o

servié para jo siguiente: separar los labios y carrillos, reflejar

directa.{12,15)




~Pieza superior izguierda: mesial, bucal, distal y por dltimo
S

se gxaminarsn todas las superficies palateles de derecha a
izguierda.
~Piaza inferior izguierda: distal, bucal, mesial.
~Pieza inferior derscha: mesial, bucal, distal v linguales de
derecha a izguierda.
Los criterics clinicos gua se usardn para la evaluacidn ¥
registro de los signos de acumulacién de placa dentebacteriana

fuerdn los siguientes:

Criterics para indice de placa IPL de Silness y Le.

0= No hay placa en la zona gingival.

1= Palicula de placa adherida al margsn gingival libre y zona
adyvacente al diente. La placa es reconocida Unicamente

e

pasando una sonda sobre la superficie del diente.
2= Acumulacidon moderada de de

pHaitos blandos en la Dholsa
gingival, en &l margen gingival v/o la superficie adyvacente
del diente, es visible a simple vista.

3= Abundancia de substancisz blands dentrc de la bolsa del

margan gingival ¥ ls superficie adyacente al diente.(12,21

1.a ?gﬁta&ﬂién 1Pl _se obitiszne sumando las 4 punituacionss placa
por diant&g %i la suma ds lag puntuaciones de placa de cads diente
es ﬁiva%fﬂa sntre cuatro, se obiileng la puntuacidm Ipl por diente.

por dienta.

La puntuscién P! por persons  sg  obtigne sumando los
rasultados Ipl de cads diente v dividiéndolos entre el nimero de

dientes sxaminados. (12,21,



PROCESBMIENTOE DE DATOSR

=4

El prosseamisnts ds& datos se rsali 2l Ceatio de
Investigacionas ds Cilenciass MWaedicas ({10 Feoultad de
Medicing de 1z UBAC.

El ingreso v verificacién de datos se reallizd con el paguats
decomputacidn EPI-INFD, &) cual =zirve

givve pera control epidemiocldgico
con estadiastica.
El andlisis

de varianza e reslizd ocon el pagusts de
computacidn BA8 {(Sistems da andlisnis Esz :

$ st stice), este wrograma
hace un analisis de varianzsz paya medidass repetidss.
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un eijuagatoric o
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GRAFICA 3

En la gréfica 3 se presentan los resultados del Ipl de Silness
y Lde correspondiente al &arez maxilar lingual gue se observa el
comportamiento de la clorhexidina, nance y placebo en las 3
mediciones realizadas.

Se puede cbservar gque la clorhexidina y el nance tienen un
mayor descenso en el Indice de Silness y lde frenmte a la solucidn
placebo siendo esta difsrencia significativa. La diferencia
encontrada entre el nance v la clorhexidina no es gignificativa

Con respecto & la variable tiempo se puede obsarvar que €8
mayor durante la primerz semana gue &n la segunda de tratamiento y
que esta disminucidn es zignificativa entre sl primer y segundo
exdmen ¥ entre el primer vy tercer exémen pero no lo es aentre el

segundoc ¥ tercer széamen.
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GRAFICA 4

En la grafica 4 se presentan los resultados del Ipl de Bilness
y Lde correspondiente al Area maxilar mesial gue se observa el
comportamiento de la clotrhezidina, nance ¥ placebo en las 3

mediciones realizadas.

Se puede observar gue la clorhexidina v 1 nance tienen un
mayor descenso en el Indice de Silness y lée frente a la golucidn
placebo siendo esta diferencia significativa. La difarencia
encontrada entre €l nance y la clothezidina no es significativa

Con respectc a la variable tismpo se pusde observar que &8
mayor durante la primera semana que en la segunda de tratamisnto y
que esta dismipucidén es significativa entre el primer y segundo
exadmen y entre el primer ¥ tercer examen perc no lo es entre el

segundo y tercer examen.
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GRAFICA 5

En la grafica 5 se presenten log resultados del Ipl de Silneas
y Lbe corrszpondiente al &reaz mandibulsy bucal gus s cheerva el
comportamiente de la c¢lorhexidina, nance v placebo en lag 3
sediciones reslizadas.

Se poeds observar gue la clorbezidins v sl cE tienen i
mayor descango en 21 Indice de Slipess v 18e frante a2 la solucidn
placebc siendo esta diferencia significativa. La difsrencia
encontrada entre el nance ¥ 1a clozhexiding no 2 significativa

Con respecto a la variasble tiespo puads Shag
meyor durants ia primsra semena goe an ls segu de %t
gque esta disminucidn ez gignificative entyre el prizer _
exdmen vy entra el primer y tercer axé . PBT0 BO 1o &3 emive el
segundo y tercer exémen,
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GRAFICA &

En la grafica 6 se presentan los resultados del Ipl de Silness
y L8e correspondiente al area mandibular distal que se observa el
comportamiento de la clorhexidina, nance ¥y placebo en las 3
mediciones realizadas.

Se puede obBervar gue la clorhexidina y el nance tienen un
mayor descenso en el Indice de Silness y 1de frente a la solucidn
placebo siendo esta diferencia significativa. La diferencia
encontrada entre el nance ¥y 1la clorhexidina no es significativa

Con respecto & la variable tiempo sge pusds obsServar (ue es
mayor durante la primers semana gue en ia sagunds de tratasiento y
que esta disminucidn es significativa entre &l primer y segundo
exédmen v entre el primer y tercer exadmen perc no lo as entre el
segundo ¥ tercer sxzaémen.
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GRRFICR 7

En la gréfica 7 se presentan los resultados del Ipl de Bilness
vy Lée correspondiente al #r=za mandibular lingusl que go obassrve el
comportamiento de la clorhexidina, nence ¥ plagebo en lasg 3
mediciones realizadas.

Se puede cbservar gue la clorhezidina y 21 nance tienen un
mayor descenso en €l Indice de Silness vy l8e frente a la solucidn
placebo siendo esta difersncia signifigative. La diferencia
encontrada entre el nance v la clorhexidina no es significativa

Con respecto a la variable tiempo se pusde observar qus la
disminucidn s mavor durante is primers semana gue en la segunda de
tratamiento v gue esta disminucidn es significativa entre el primer
y segundo exdmen y entre &l primer vy tercer exdmen pero no 1o as
entre el segundo v tercer ezdmen, incluso en la infisidn de cortexa
de nance no hay disminucidn sing un  pagquefic ausanio no
significativo .



g

L N—

ad

&

|

per—

Lo

o~
.

o
% 8
(s
[4¥]
S bt
.% o]
pm <3
mw:.dli
q€
- .
nv < =)
o 8 =3 LLi
U o -
@ o o
5 §uw \ 7
a1 %
b O
@
e ;
e ;
g ' g s
© &80 | : mw .
aos ! SIS . =
<L % & .m.m ; <
J =_F _m >
T 0§38 = | ,/ / WE
£ U 2 : -
Yy i) r...DM - ; ﬁ\ -
s@,m, % ‘ <
sy - xmr.v : =
0 @ L =
AL <
oD Ll
mhu e U3 -z
a3 ® e
b -
eh] o e , L
..N.V . -
Z///// =
Mw ,Vr > ,..ﬂ/ =
o \ :
T \
O
2
[15]
L
L]
=

— e D T e L E L UTUD e LI

mesiales de piezas perm

FUENTE:datos recabados por

ol inve




50.

GRAFICA 8

En la gréfica 8 se presentan los resultados del Ipl de Silness
y L&e correspondiente al Area mandibular mesial gue se observa el
comportamiento de 1la clorhexidina, nance y placebs en las 3
mediciones realizadas.

Se puede observar gue la clorhexidina v &£l nance tienen un
mayor descenso en el Indice de Silness y 18e frente a la solucidn
placebo siendo esta diferencia significativa. La diferencia
encontrada entre el nance ¥ la clorhezidina no es significativa

Con respecitoc z la wvarlable tlempso se puede ObSErvar gue 28
mayor durante la primera semana gque en la ssgundas de tratamiento y
que esta disminucidn es significative entre &l primer vy segundo
exdmen y entre el primer vy tercer exédmen pero no io as aentra el
segundo v tercar eximen.

PARBEIAD BE 18 URIVERSINAD DF SAR CARIOS M SUNITMALA |

Riblioteco Centr



DISCUBION DE RESULTADOS

En el presente sstudic se evalud clinicamente =)l efecto de la
infusidn de Byrsonima crassifclis (nance}, clorhexidina v placebo,
sobre la formacidn de palca dentobacteriana.

Para dar mayvor validez =2 lcos resultadces obtenidos las tres
soluciones tenian un nombre clave gue ignoraba ¢l inverstigador por
lo cudl es un estudio doble ciego.

En este estudio como =n el Diasz Sazo (156) no se eliminaron
las medidas de higiene buczl! habituales ¢e los escolarses gque
prarticipardn en el estudio; las soluciones fusron aplicadas scbre
placa madura gue =3 mas compleia gus la recien formada. En los
resultades obtenidoes s podia observar la reduccidn en la
acumulacidén de la placa va formada:con la corteza de nance
clinicamente se visualizabsa come desprendimientos ds acunulos de
placa dentobacieriana disgpersos en la cavidad bucal { lengua,
regiones vestibulares, paladar}.

La literatura informa gue =21 uso de colutorics dos veces
diariass de solucidn ascuoss de clorbexidinas al 2% inhibs casi por
compieto, ia formacidén da placa dentobscisriana {21}, Bl
inconveniente de usc & large plazo es gue produce efectos
secundarios tales como: pigmentacidn parvrdas de los dientes v la
lengua, disminucidn temporal en la perecepcisn del gusto v una
moderada descamacidn de la mucosa bhucal. Otro inconveniente en su
usc es gque al utilizaria en forma regular ciertas ocspas de
microorganismcs adgulieren resistencia a ls misma, ¥ un fercer
inconveniente gz el costo an el pais.

En loz resultades cobtenidos en asta investigacidn se puede
obsevar gue existe una disminucidn en ls cumulacidn de placa
dentobacteriana proporcionada por la infusiodn de corteza de nance
siendc esta estadisticaments significativa, esta disminucidn es
similar con la obtenida con la clorhexidina, no habliendo una
diferencia estadisticamente gignificativa antre sastas dos

soluciones, { 16,22,36,;.
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Por todo 1o
Gonzalez (223

&)

& puede decir gue 12 solecion de coriseza de nance

es efectivo en la reduccidn de placa
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la corteze de nance aceptads POPULISTMans

buena alternativa preventiva para 1a anfermedad pericdontal ¥y

caries dental.

En el tercaey S@XAmEn rea o
grupo de la ciocrhexina man: festaron descanacion de la nucosa bucal,

ninguno evidencio manchas sobre ias superficies dentales ¥ iag tres

soluciones fusron aceptadas con agradso por 1os 21UMBOS.



CONCLUSIONED

Los resultados obtenidos del estudio demuestran gue existe UNa
disminucién gue es estadisticamente significativa en la acusulacidn
de placa dentobacteriana ya formada, proporcicnada por la infusiin

de corteza de byrsonima crasgifolia.

ot

i
(&3]
it

La reduccion de placa dentobacteriana gncontrada tisne u
como promedio.

Con base al analisis de varianza se concluye que griste una
diferencia significativa enire el grupsd placebo v la clorhexidina,
entre el nance v €l placebs; ¥ qgua Do exixte diferencia
significativa entre la clorhexidina ¥y &1 nange,

La hipotesis formulada en el prasente estudioc es soeptada va
gue los resultados obtenidos demuestran gus la infugidn de
byrsonima crassifolis produce una reduccidén en la acumulacidn ¥

produccién de placa dentobactariana.

54.



Realigzar otros estudios clinicos similiares pava comprobar la
validez de este estudio.

Realizar otros estudios oon mas tiaempo 48 duracion para
observar el comportamiento de la Byrsonima crassifolia utilizandola
a largo plazo.

Investigar cudl es el principic active de 1a infusion de la

vooa la inhibicidn de

g
£

corteza de la Byrsonima crassifolia gqus p

rohacteEriana.,
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ANEXO NO.1

CARTA DE AUTORIZACION

 padre o encargado

yO

estudiante de ia

escuela Hilarie Galindo en San Felipe,Retalhuleu. SI___ NO_

Rutorizo a mi hijo (a) o encargado {a) para gue participe en

el estudio, sobre la disminucidn de placa dentobacteriana

proporcionada por 1a corteza del arbol de nance después de

comprender la importancia y objetivos del estudio en mencidn,

sabiendo de antemang guse:

1. Los enijuagatorios no le causaran ningin dafo.

7. La informacidén obtenida seréd manejada con discrecidn,

4, Al participar recibira varios beneficics gque s00 1os

siguientes:
8.
b,

Examenes de su bosca.

sprenderd adscuadas técnices de
cepilladc.
Recibiréd charlas sobre la lmportancis
del [EQ adecuado dal cepillo,
dentifrice, seda dental y fldor,
Recibiré Cepillo dental pasia ¥
fltor.

{ £ 3 Padre ¢ encargado.
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