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SUMARIO

La presente investigacién tuvo por objeto establecer el efecto inhibitoric de i2
infusion de flores de granado sobre el crecimiento de los microorganismos Streptococ-
cus mutans y Lactobacillus acidophillus.

Para ello se utilizaron tres diferentes concentraciones de la infusion de granado
y se pusieron en contacto con 10s microorganismos en estudio para poder observar el
crecimiento de los mismos, dicho estudio se realizé in vitro en el laboratorio microbiolo-
gico de ta Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos.

Entre los hallazgos encontrados podemos mencionar que tanto los Lactobaciiius
como 108 Streptococcus mutans sufrieron inhibicion de crecimiento, &l ponerios en con-
tacto con la infusion de las flores de granado y que la inhibicion de crecimiento de
ambos microarganismos fue directamente proporcional a la concentracion utilizada de la
infusién, haciendose més notorio el efecto inhibitorio sobre tos L. acidophilius.

Se presentan ademas las conclusiones y recomendaciones que s han conside-

rado necesarias.




INTRODUCCION

Las enfermedades de mayor prevalencia en la cavidad bucal son la caries dental y
la enfermedad periodontal, siendo el principal factor etiologico de estas enfermedades
la formacion de placa dentobacteriana periodontopatica y su efecto sobre ia supetficie
dental v los tefidos de soporte.

La medicina natural ha sido y continlia siendo utilizada en muchos paises, algu-
nas plantas han sidc utilizadas como parte de esta. En nuestro pais, dependiendo de
las diferentes regiones donde se encuentren, pueden utilizarse diversidad de plantas
como medidas curativas, lo que ha propiciado la realizacion de estudios para darle vali-
dez cientifica a estos recursos. La Granada { Punica granatum L) como parte de la
medicina popular se ha venido utilizando desde hace muchos afos, para la prevencion

y tratamientos de varias enfermedades incluidas algunas de la cavidad bucal,

La presente investigacién se realizé con la finalidad de demostrar ge una forma clara
y sencilia las posibilidades y alternativas que se tienen con el usc de infusiones de las
flores del Granado (Punica granatum L), para la inhibicion del crecimiento de Strepto-
coccus Mutans y Lactobacillus Acidophillus, ambos microorganismos importantes en la
formacion de caries dental. Este estudio se realiz6é en una forma experimental in vitro,
utilizando la infusion de las flores del granado { Punica granatum L) y observando el
efecto sobre el crecimiento de los microorganismos Streptococcus Mutans y Lactabaci-
llus Acidophillus. La investigacién se realizd con 108 recursos del laboratorio
microbiolégico y bioquimico de la Facultad de Odontologia de la Universidad san Carlos

de Guatemala; continuando con ia linea de investigacién que desde hace un tiempo se

viene realizando en el mismo.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En nuestro pais un gran numero de la poblacion se ve afectada por varios tipos
de enfermedades bucales, dentro de las cuales la caries dental v la enfermedad perio-
dontal son las de mayor prevalencia..

La caries dental v la enfermedad pericdontal estan determinadas por varios
factores, siendo uno de eflos el desconocimiento que se tiene sobre la higiene oral
adecuada, lo cual ha ocasionando la deficiente eliminacion ds ta placa bacteriana, que
se acumula y lesiona la superficie dental v gingival, dando como consecuen;
de la enformedad.

ieel inicio

Por lo anterior se hace necesario dar a conocer que existe un buen nimero de
recetas terapéuticas populares, con un aparente. éxito basadas en vegetales que se han
utilizado en forma empirica para e prevencion y tratamiento curativo de las enfermeda-
des bucales.

La falta de antecedentes cientificos y de literatura, relacionada con medicina
popular utilizada en odontologia, plantea la necesidad de evaluar in vitro la efectividad
inhibitoria de la infusién de jas flores de granado (Punica granatum L.), sobre el creci-
miento de S. mutans y L acidophillus, siendo estos los principales patégenocs
relacionados con ta errfermedéd bucal de mayor prevalencia, la caries dental.




JUSTIFICACION

El amplio v variado uso de la medicina popular tradicional y en especial el uso
de plantas con propiedades curatives estan ampliamente ligadas a la cultura
guatemalieca, las enferrmedades de Ja cavidad bucal han siio tratadas desde
hace mucho tiempo de manera empirica con aparente efectividad, sin embargo,
axiste escasa informacion que de validéz cientifica a sus usos, por o que con
esta investigacion se realizd con la finalidad de contribuir a aumentar dicha in-
formacién,

Existe evidencia bibliogréfica del uso de Ja flor del Granado para fratamierntos
de distintos padecimientos, entre slios algunos relacionadas con ka inflamacion
gingival,

En Guaternala s& observa un incomtenible aumento en el costo de la vida. Para-
lelaments se une a lo antsrior la dependencia de la industria nacional a las
importaciones de insumos, debido a que la mayor parte de estos se obtienen del
extranjaro, los tratamientos quedan fuera del alcance econbmico de ta pobla-
cién. Por lo anterior la Universidad San Carlos de Guaternala, a través de la
Facultad de Odontologia | se ve obligada a buscar alternativas en la prevencion
y tratamientos de enfermedadas bucales, que sean gfectivas, faciles de obtener,
de bajo costo, accesibles a la mayoria de la poblacion guatemalteca y cultural-
ments aceptadas.

E.xis‘té la necesidad de brindar al guatemalieco alternativas de tipo preventivo,
utilizando su riqueza natural, especificamente plantas, las cuales podrian dismi-
nuir la alte incidencia que existe en nuestro pafs, de las afecciones bucales mas
generalizadas como lo son la caries dental y la enfermedad periodontat.

Continuar con 12 linaa de investigacién del laboratorio microbioldgico y bioqui-
mico de la Faculted de Odontologia de la Universidad San Carlos de

Guatemais,




REVISION DE LITERATURA
PLACA DENTOBACTERIANA

Es el término que se uliliza para designar una masa Suave y porosa que contie-
ne bacterias atrapadgs en uha matriz de proteinas y carbohidratos humedecida por
saliva, fluides gingivates y liquidos de la dieta. ( 4,5,6,14).

Esta firmemente adherida a los dientes lo gue hace dificil removerla una vez
formaca. El aspecto clinico habitual de la placa dentobacteriana es de color blanco,
adherido a la superficie del diente parecido a una pelicula. Algunos de los factores no-
tables que determinan el cardcter cualitativo de la placa son el tipo y frecuencia da la
dieta.(14,18).

La placa bacteriana varia en su composicidn de un sitio a otro en una misma
dentadura vy aun en un mismo diente.

La presencia de placa bacteriana no causa de forma obligada el inicio del pro-
ceso cariosc por los microorganismos bucales, este depende de diversas caracteristicas
bacterianas, como la capacidad para adherirse a las superficies dentarias, acidogenici-
dad ( capucidad para formar muy répido | 4cidos lacticos, férmico y otros ) y aciduricidad
( capacidad para sobrevivir en un medio con ph bajo). (21, 22).

La patégenicidad de la placa con respecto a la carias, €8 en gran parte una
funcien de la seleccidn bacteriana, mediada por manipulacion de la dieta. Una dieta
hiperproteica v baja en sacarosa discrimina en forma selectiva contra el crecimiento de
microorganismos odortoliticos en especial cuando es frecuente la ingestion de alimen-
tos, en tanto la dista hipoproteica vy alta en sacarosa predispone al crecimiento de los

microorganismos odorttoliticos en especial, cuando 1a ingesta de alimentos es frecuen-
te.{17).




COMPOSICION MICROBIANA DE LA PLACA

La placa estd formada por una mezcla de organismos que varian , dependiendo
no solamente del lugar vy de los habitos dietéticos, sino también del tiempo que ha teni-
do para madurar ja placa.

MICROBIOTA SUPRAGINGIVAL

Contiene principaimente anaerobios facullalivos grampositivos, predomina S.
Sanguis y A viscosus se encuentran constantemente. Otra especie de grampositivos
que regularmenta se detectan incluye a & mitis, §. mutans {(sumaments localizado), A
naaslundii, A, israali, Rothia dentocariosa, Peptostreptococcus species, Staphylococcus
epidermis. Las especies gramnegaiivas gncontradas incluyen Veillionella alcalescens, V.

parvula, Fuscbacteria y Bacteroides bucalis.

MICROBIOTA SUBGINGIVAL

La placa madura de un surco gingival saludable incluye alrededor de 50 2 85%
cocos v bastones grampositivos, de 15 a 3U% cocos y pastonciilos grampositivos pe-
quefios, 8% ianto fuscbacterias como de filamentos y aproximadamente 2% de
sspiroquetas. 1.os Actinomyces vy @l Streptococcus sp., son los componentes principales
de la fiora cultivable. £l Bacteroide melaninogenicus se aisla mas frecuentemente del
surco gingival que de cualquier otra parte de la boca, representa aproximadamente 5%
de los aislados Estos microorganismos son altamente sensible al oxigeno y crecen

unicamente en condicicnes de un bajo potencial de oxidareduccion.

Lag espiroquetas rara vez se encuertran en los nifios e tienen encias salu-
dables, se aumenta con &l paso de los afios, Los pacientes ibvenas que sufren de
periodontitis de progreso répido, tienen flora subgingival significativamente diferente.
Los bastoncillos gramnegativos representan entre 48 a 78% del total de la microbiota

cultivable.




CARIES DENTAL

Es ampliamente conocida que Ja caries dental es uno de los padecimientos mas
frecuenies en 08 sares NUManNos.
Pefinicién: Es una enfermedad que afecta los tejidos durcs del diente y se manifiesta
por la degradacion focal de éstos. Las lesiones cariosas resultan de ia disolucion mine-
ral de los productos finales del metabolismo aoido de bacterias acidogénicas y
proteciiticas capaces de fsrmentar a carbohidratos, en espacial  azucares.
(4,5,16,19,21,23).

Etivlogia: Es una enfermedad producida por ef intercambio de diversos factores, 108
cusles se pueden dividir en dos grupos:

1. Factores esencisles.
A} Diertes naturales con superficies susceptibles expuestas al medio bu-
cal.
Bj Flora bacteriana adherente a la superficie dental.
) Dieta: Alimentos ingeridos por la boda,
2 Factores modificadores:
A Enfermadades sistémicas,
B) Saliva,

C) Fiuor, etz {16}




TEORIA SOBRE LA ETIOLOGIA DE LAS CARIES'
1. TEORIA ACIDOGENICA

En la actuslidad es la teoria que mas se acerca a explicar la etiologia de la ca-
ries. Propuesta por Miller en 1,980, quién determind que en ef proceso intervenia un
microorganismo oral capaz de producis acidos y proteina digestiva. A partir de exame-
nes microscopicos de varios miles de cortes, Miller lego a la conclusion de que la caries
de esmalte s producida por un grupo de organismas predominarements filamentosos.
La destruccion del cuerpo det esmalte y la dentina, fue primariamente una desminerali-
zacion, o cual el confirmé por analisis clinico de dientes con carles. Alguna cantidad de
acido fue el Unico agente 16gico de la desmineralizacién y el Unico origen concebible de
dicho Acido en la boca, fue la fermentacién microbiana de los carbohidratos de la dieta,
(4,16).

2. TEORIA PROTEOLITICA

Describe fa caries como un proceso proteolitico que incluys 1a despotarizacion y
licuefaccion del ssmalte ( U matriz organica). Por tanto sales organicas menos solubles
podrian liberarse de su enlace inorganico lo que ayudaria a su propia disolucion provo-

cada por bacterias acidogénicas que luego penetrarian a la superficie dental.(16).
3, TEORIA PROTEQLISIS-QUELACION
Considera que la caries es una destruccién bacteriana de los dientes en ia que

el primer ataque se dirige principalmente a los componentes organicos del esmailte. Los
productos de descomposicion de esta materia organica tienen propiedades guelantes y

por lo tanto, disuslve los minerales del esmaite.(16).




MEDIOS PARA PREVENIR LA CARIES

La caries dental es una enfermedad muy compleja que se manifiesta en funcion
de la accion simultanea de tres factores principales. Microflora, huésped, y sustrato
{dieta), por o que existen pocas o ningunas probabilidades, de que haya un medio ca-
paz de prevenirta y ocontrofarla. En consecuencia, jas estrategias gque con mayor
frecuencia se emplean en la actualidad para reducir o efiminar la caries dental son:

1. Gombatir el agente microbiano ( por ejemplo programas de higiete bucal perso-
nal, eliminacion o control de placa.)

2. Aumentar la resistencia de los dientes ( uso de fltior sistémico, o tépico y el uso
de selladores de fosas y fisuras)

3 Modificar la dieta ( restriccion del consumo de sacarosa en los alimentos y bebi-
das. uso de decolorantes no cariogénicos y aditivos de fosfato).

HIGIENE BUCAL:

El método mas difundido y sociaimente aceptado para la higiene bucal sobre
todo 8n 8) rRurdo occidental es el cepillado dental. (11).

Existe variedad de técnicas de tipos de cepillado y pastas dentales, muchas de
las cugles cuentan con una forma de fluoruro como medidas terapéuticas.

El punto mas importante acerca del cepillado de los dientes independienternen-

te de 1a teonica utilizada, tipo de cepiliado o pasta dental, consiste en la eficiente y real
sliminacion de la placa bacteriana o erosionar los tejidos duros.(11)




El uso de seda dental para los espacios interproximales y no accesibles al cepi-
llo complementa la eficients limpieza mecanica de la dentadura; asi mismo el uso de
sustancias reveladoras de placa bacteriana facilita y evidencia la remocién de ésta.

METODOS QUIMICOS PARA COMBATIR PLACA BACTERIANA.
- Antibioticos.

- Ciorhexidina,

- Enzimas (2).

AUMENTO DE LA RESISTENCIA DEL DIENTE

Uso del ion fitor: Se considera gue la mayor parte del efecto del ion fldor en la
prevalencia de la caries dental se debe a su habilidad para incrementar la resistenicia
del esmaite al ataque 4cido, ademéds se observa que inhibe la formacidn de varias en-
zimas incluyendo algunas gue intarvienen en la formacion de acidos por las bacterias.

Sellantes de fosas vy fisuras: Actuaimente ha quedado bien astablecido que los
selladores de fisuras constituyen un método eficaz y seguro en la prevencion de caries.

Los selladoras se aplican en la superficie oclusal y exactamente en los aguje-
ros y fisuras de estas superficies en los rolares y premolares, que son el drea mas
susceptibles a la caries que el resto de superficies dentarias.(9).

El procedimiento de colocacion implica pasos a seguir que son:

- Profilaxis pravia.

- Aislamiento.




- Acondicionamiento con &cido.

- Lavado y secado.

- Y por ultimo la colocacion del sellado, que en caso de selladores de polimera-
cién es necesario afadic el paso fotopolimeracion.{9).

MODIFICADORES DE LA DIETA.

El control distético de la caries depende en primer término y ante todo de la
voluntad y tenacidad de cada paciente.

La limitacion volurtaria en el consumo de sacarosa pusde ser convenientemen-
ta en algunos pacientes y ciertamente reducir la caries, tal como se cbserva en el caso
de personas coh intolerancia a la fructuosa. Algunos pacientes pueden encontrar moti-
vacidén para practicar un control dietético apropiado, pero no es una caracteristica
generalizada a todos los pacientes.(18).

CONTROL DE PLACA.

El control de placa consiste en ta eliminacién de la placa bacteriana y la pre-
vencién de su acumulacion en los dientes v las superficies gingivales adyacentes, en
los cuales se pueden emplear lo siguiente.

- Cepillos dentales.

- Dentifricos.

- Seda dental.

- Limpiadores interdentales

- Sustancias rave!adcargavmvpim;(gﬁ;1‘62)._;:_ ey

TrnmEanL
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STREPTOCOCCUS MUTANS Y LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS
STREPTOCOCCUS

Células esféricas y ovoides, rarg vez alargadas en bastorcillos: se presentan
apareados o en cadenas corlas o largas, nunca en paquetes. A veces los cultivos pro-
ducen una coloracion rojiza de herrumbre por picadura en agar, se desarrollan pocos en
medios artificiales, las colonias en agar son pequefias y ransi(cidas, las superficies
pueden ser veladas, convexas o mucoides. En su mayoria son anaerobias facultativas,
con escasa vegetacion superficial en cultivos por picaduras, unos pecos son anaerobios
estrictos y algunos de ellos atacan las proteinas para producir gases y males olores. Se
encuentran regularmente en 4 boca y el intestino de hombres.(3,13,21,24,25).

El Streptoceco mide 0.5 a 1 micra de didmetro, los Streptococcus de las infec-
ciones humanas son grampositivos,

Para el aislamiento primario, los medios deben contener sangre totel, suero

sanguineos, exudados tales como liquidos de ascitis a pleurales.

La adicién de glucosa a la concentracion de 0.5% sumenta la velocidad de de-
sarrollo del organismo, pero ocasiona un cambio en la facultad de éste para lisar tos
gfébulos rojos.

Los Streptococus suelen desarollarse a un ph entre 7.4 y 7.6, Aunque el desa-
rrollo ocurre entre 15C y 40C, la temperatura dptima de cultivo para ta mayor parte de

los streptococcus es de 37 5C (24).




En placas de agar-sangre & 37C suslen hacerse visibles, en 18 y 24 horas,
paquafias colonias delicadas, grisdceas y opalescentes, con bordes lisos o ligeramente
rugosos y sobre la superficie del medio tiene aspecto de pequefas gotitas ds liquido.

En caldo alealing a 37C los Streptococcus se desarrchian répidamente formando
cadenas largas qus se enredan y $e sedimentan como escamas. Si se ahade dextrosa
al caldo, el desarrolio del cultivo es mas répido al principio pero la formacidn del dcido
1actico inhibe ol desarrollo ulterior v los organismos pueden morir al menos que se tras-
pasen pronto.(24).

STREPTOCOCCUS MUTANS

Pertenecen a la categoria de Streptococcus viridans, que son los miembros mas
importantes de ia flora nonmal de la cavidad oral.

El Streptococcus Mutans sintetiza polisacaridos de moléculas grandes (por
gjamplo dextranos) y desempefian un papel importante en in formacion de 1a caries
dontal (1,3,4,13,17,19,29).

Ha sido aislado en poblaciones de diversos origenes étnicos y socioecondmi-
cos. Se encuentran en grandes cantidades en placa aislada de poblaciones con caries
activas y mas frecuente en placa con lesiones cariosas rampantes, que éen placa de
superficies dentales sanas. Se le considera como el principal agente etiologico en la
caries dertal humana,

LLos Streptococcus tienen ja capacidad de metabolizar la sacarosa dietética y de
sintetizar glucosa mediarte una glucosil transferasa extracelular y superficial de ia célu-
ta.

Se considera que esta enzima tiene importancia esencial en establecimiento de
Streptococeus Mutans en la placa dental. Parsce que esto ocurre por medio del glucano
que se localiza en la superficie celutar del Streptococcus Mutans y que actia como el
lugar primario de unidn para la enzima, la cual después evoca una sintasis de glucano a

partic de la sacarosa exdgena con la subsecuente adherencia a la supstrficie det esmal-
{e.(16,18,).
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En fos cultivos de agar mitis-salivarius, estos organismos son faciimente dife-
renciados por sus colonias altas, convexas y mucoides ligeramente azules, de 0.5 a 1.
mm. de digmetro, las cuales tienen margenes ondulados y una estructura interna remi-

niscente caracteristica firamente granular de vidrio escarchado.(4)

También se han identificado variantes lisas de Streptococcus mutans. Como
concomitante de la sintesis de dexirano a partir de sacarosa, pueden colectarse un exu-
dado acuoso en la parte superior de estas colonias, en ocaciones lo suficientemente
abundantes como para que §& unan y formen un charco a lade de la colonia. Estos
Streptococeus crecen en medio que contengan cloruro de sodio al 4% aungue no al
6.5% la mayoria no produce amonio a partir de arginia; no hidrolizan el almidon, aunque
fermenten Ia insuling, rafinosa, manitol v sorbitol. En caldos y sacarosa se produce dex-
trano precipitable por un volumen de estanoi {4).

La proporcién de Streptococcus Mutans en los dientes humanos se ha reporta-
do en correlacion con el grado de actividad de la carles y los organismos pueden

aislarse .de lesiones de caries en los humanos.{5,18).
RELACION DE STREPTOCOCCUS ¥ CARIES

Miller {1890} encontré Streptococcus en la cavidad oral. De 1900 en adelante,
los Streptococcus han recibido una atencién considerable como agente causal de la
carie$ dental. Sieberth 1800 aislé los Streptococcus primero a partir de dentina cariada.
Goadby 1903 encontrd con frecuencia Streptococcus en la porcion anterior de la dentina
cariada. Niedergesas 1905, Kiigler y Gies 1915 encontraron que el Streptococcus era el
microorganisme predominante de la boca. Sieberth 1900 Baumgartner 1910, 1913,
Nierdergesass 1915 y Hericl y Harttzell 1919 postularon que el Streptococous era impor-
tante en la caries dental. Dichos postulades se basaron principalmente en la
abundancia de Streptococcus oral, su presencia en la caries dentinal profunda y su
consistencia como  un agente causal de pulpitis acompafiado a la caries dentinal pro-

funda sin exposicion de la puipa.




Desde estas primeras observaciones, se han acumulado evidencia de Strepto-
coccus verdaderamente suma mas de la mitad de la cuenta viable de saliva y del dorso
de la lengus, como la cuarta parte de jas cuentas viables de las placas dentales y sur-

cos gingivales.

Se han calculado que los Streptococous son aproximadamenrte mil veces mas
numerosos que los Lactobacilius de la flora microbiana oral. Son iguaiments abundan-
tes en las cavidades de dientes de nifo asi como de adultos. Los Streptococcus han
sido aislados méas frecuentemente de la placa cariosa, transicional y cariosa sobre el

esmalte que cualquier oira especie de bacteriana.

Los Streptococous pueden invadir hacia adelante de o que considera & frente
del avance de |a caries dentinat profunda, ta! come lo indica el hecho de ser el nvasor
de los dientes cariados. siendo su ruta de invasion a lo largo o entre los tibulos dentina-

les.

Otra caracteristica de los Streptococcus orales relacionados con su cariogenici-
dad, en su rango de crecimienta y produccion de acidos, abservandose gue exceden a
los de cualguier organismo oral, incluyendo a ios Lactobacillus, los cuales alcanzan
alrededor de 1:2.000 del total de la flora oral. La mayoria de los Streptococcus orales
incluyendo a Streptococcus mutans, crece rapidamente y produce su acidez terminal {
ph alrededor de 3.4), dentro de la primeras 24 horas, en contraste con los Lactobacillus
que requieren de 3 a & dias para producir un resultado semejante en crecimiento y ACi~

dogénesis (ph 3.6) basado en sus cantidades relativas en la cavidad oral,

La determinacion def papel de tos Streptococcus en la caries dental fue aclara-
do enormemente por una serie de investigaciones destinacas a establecer &l potencial
productor de la caries de una sola cepa 0 especie bacteriana, primero en ratas blancas

gnotabidticas y después en hamsters, mediante estudios de experimentacion y por el

establecimiento de un agante transmisible.
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La patogenicidad potenciat de Streptococus mutans se debe a sus capacidad
para producir moléculas pesadas, glucanos extracelulares (dextrana) ol cual se adhiere
a la superficie dental en Ia cual los Streptococcus orales y otros microorganismos cario-
génicos y no cariogénicos colonizan para formar &cidos cariogenicos. Los diferente
Streptosoccus cariogénicos varian en el tipo de glucano que producen, en su capacidad
para adherirse a la superficie del esmalte y en su capacidad para producir la caries
dental. Por siemplo, Streptococus sénguis, produce un glucano insoluble que difiere del
dextrano en su estructura y es mucho menos adherente ai esmalte. Streptococcus san-
guis es muche menos cariogénico que el Streptococcus mutans,. (3).

LACTOBACILLUS

E} género Lactobacillus, constituye un componente importante de la flora huma-
na natural son bacilos grampositivos no esporulados, clasificados en la famitia
Lactobacilacea, generalimente inmovible, microerdfilos y catalasa negativos. Forman
4cidos l4cteos como principal producto de fermentacion de la glucosa. (1,13).

Habitan en ia boca, tracto gastrointestinal y vagina de humanos. Varian en su
forma desde bastoncilios cortos y roliizos aislados o dispuastos en cadena o palizeda,
hasta los bastoncillos largos y delgados que se presentsn aistados o en cadenas. ( 4,1).

Tienden a hacerse grampositivos en los cultivos mas antiguos, aigunas espe-
cies producen un pigmento anaranjade, rojizo o de color ladrifio. Tiene necesidades
nutritivas compleja. La mayoria de los Lactobacillus orales crecen mejor o bien requie-
ren un medio reductor que contenga un agente reductor de ia tensidn superficial,
provisto adecuadamente con carbohidratos y un amplic rango de temperatura 18 2
45C). Son aciduricos con un ph .optimo de 5.5. a5.8. (4,13).

En realidad casi desde la época en que los Lactobacilus se descubrieron por
primera vez en la cavidad oral hace poce tiempo, ha existido la tendencia asignar a
todos los Lactobacilius orales a la especie Lactobacillus acidophilius generalmente sin

datos que lo respalden. Esta es una practica bastante insegura aunque debe ser admiti-




do que la diferencia con frecuencia es dificil. Aunque lo mas usual as que los Lactobaci-
Hus sean patégenos se han hecho intentos para establecer que los Lactobacilius sean
agentes causales de la caries dental. Parece que se ha establecido correlaciones entre

el estado de caries acliva v la cantidad de Lactobacillus en la saliva. {4,13).

Se han comprobado que en un medio de Agar-Suero en condiciones anaerobi-

cas y en atmosfera de CO estimula el crecimiento y desarrolio de las cepas de la boca.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS

LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS

Pertenecen a la clasificacion de Lactobacillus homofermentativos microaerdfilos,
fue aislado por primera vez por Moro en el afio 1800 a partir de las heces de lactantes, vy
se encuentran en el intesting de casi todos 10s vertebrados mamiferos y algunos inver-
tebrados. Su cantidad aumenta en relacién al aumento de la ingesta de carbohidratos
en la dieta y pueden llegar a ser predoeminante cuando se tiene una dieta f&ctea, son
bastartes gruesos y de longitud variable, se disponen aislados a pares ligeramente
flaxionados en la unién y en cadenas largas. Las cadenas largas tienen formas fitamen-
tosas y las formas de masa no son raras. Los cultivos jovenes se tifien uniformemente
grampositivos. Los cultivos viejos a menudo muestran coloracidn listada o bipolar y
pueden decolorarse faciimente. Poseen reacciones de fermentacion variables, aungue
la mayoria producen acido pera no gas. A partir de la glucosa, lactosa, maltosa y sarosa
flegan a coagular la leche en 48 horas.(4).

RELACION DE LOS LACTOBACILLUS CON CARIES

Cuando O.B. Miller formuld la teoria parasitoquimica de la caries dental hacia

1800 Hegd a creer que cualquier de las bacterias orales acidogenica podrian causar la




caries dental si producian suficiente &cido a partir de los carbohidratos de la dieta como

para descalcificar el esmalie y la dentina.(4)

Se formularon algunos principios importantes para guiar aguellos gue buscaban

un agente especifico para la caries.

1. El organismo causante deberia ser la especie mas acidogénica que se encon-

traria en la cavidad oral en las lesiones de caries.

2. El agente causante deberia se capaz de aumentar la acidez que produjo en la

lesion de 1a caries.

3. El organismo causante deberia ser aislado en cultivos puros & partir de todas

las stapas de las lesiones carlosas.

4, Los cultivos puros de los microorganismos deben ser capaces de producir ca-
ries cuande se inoculan en la cavidad oral o directamente sobre los dientes y

ningun otro microorganismo oral deberia se capaz de hacerlo.

5. El microorganismo causante deberia estar ausente de tas superficieds de los
dientes que no desarrollen descaicificacion de caries y de saliva de las perso-

nas " sin caries”

& Oftros microorganismo gue producen suficientes acidos como para descalcificar
el esmalte y la dentina no deben estar presentes en ninguna etapa del desaro-
llo de la caries. Si estan presentes, deben comprobarse que no pueden
producir una lesion cariosa. f

Durante el periodo entre 1900 v 1922 se realizaron tres importantes estudios de
la flora y especialmente de las relaciones de sus especies individuales con la caries
demtal. Los estudios de Goadby (1930), Kleigler y Gles (1915) | y Howe y Hath (1917)

sobre 1a flora oral indican su naturateza, su funcion en productora de acidos, licugfican-




tes, proteolitica y productera de pigmento, y que los Streptococcus y los Lactobacilius
eran los més abundantes en las especies acidogénicas resistentes, y que los Lactobaci-
Hus eran los més aciduros How y Hath fueron ios primeros en postular que los

Lactobacillus pueden intervenir en la fase descalcificante de la caries dental.(4).

Se le dio un impetu adicional a la flora acidogénica y a los Lactobacilius en la
caries dental por los hallazgos de Rodriguez y Melntosh, James y Lazarus- Briow publi-
cados en 1922 Estos dos grupos de investigacion encontraron Lactobacilius en las
lesiones cariosas y demostraron su alto potencial de produccidn &cida y su capacidad
de sobrevivir en los acidos que producen También producen lesiones semejantes a la
de caries de los dientes esterilizados mediante su exposicién a ios Lactobacillus en

caldos de cultivos.

Numerosas investigaciones en Lactobaciilus de la saliva revelaron que.

1 {os Lactobacillus de la saliva estuvieron raras veces s es que alguna, comple-
tamente ausentes de 1a cavidad oral de un adulto con dientes. aunque pudieran

estar presentes en muy pequelias cantidades

2 Los Lactobacillus no pueden implantarse en la boca de animales 0 humanos
que se encuentran relativamente libres de ellos. ¢ incluso en bocas con abun-

dantes Lactobacitius

3. El incremento de los Lactobacillus en las placas y en las superficies del esmalte

precede al desarollo de las lesiones canosas

4. £] incremento de ios Lactobaciilus de la saliva precede a la aparicidn de las

lesiones visibles de la caries por 3 4 6 meses

5 El incremerto de los Lactobacillus de la saliva cuando existe un incremento en

el numero y el tamarfio de las lesiones de ias caries se observa, asi como la

disminucitn a medida que ias lasiones se obturen




6. Los Lactobacillus de by salive aumentsan cuando existé un incremerto on la sus-
ceptibilidad de la cares, segur sa ha medido por procedimientos clinieos v por
pruebas de actividad bictdgica de la caries.

7. El ingreso de cantidades Optimas de fluoruro disminuye tanto a 10s Lactobac-

lus de la saliva como & la setvidad de la carles,

&. El ingreso de cantidades crecientes de carbohidratos refinados, incrementa

tanto a los Lactobaciiiug de la saliva como a la actividad de la caries.

8. Los Lactobacillus en crecimisnto en un madio propio y localizados recanica-
mente sobre la superficie del esmalte in situ son capaces de producir una lesion

descalcificada que semeja la caries natural.

Los Lactobacilius no calificaron como el agente microbiane exclusivo de la ca-
ries dental debido a que no era esencialmerts trasmisibles por los procedimientos
usuales y no parecian ser la causa de la caries superficiales lisas.

Las investigaciones subsecuentes revelaron gque algunos Lactobacillus ( por
Eiemplo: lactobacilius acidophilus) podrian producic canes en animales gnotobidticos,

aunque no tan regularmente y en forma menos extensa que algunas de las ofras espe-
cies microbianas orales.

INTRODUCCION A LA MEDICINA POPULAR

En Gustemala la mayoria de la poblacion busca solucionar sus problemas de
salud en la Medicina Popular, que nNo s mas que la medicina que s& ha practicado con
aparente eficacia, de manara indiscriminada, durante generaciones, brindando una al-

temativa de alivio a 108 procedimientos de las personas que la han umtzado (9)
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Célicos y diares,

Dscoccion: hervir durante 10 minutos en un litro de agua 30 g de corteza de granado y
beber cuatro tazas al dia de esta decoceion, edulcorada con miet.

Infusidn: en una taza de agua hirviendo, poner en infusion duranta 20 minutos 10 g. de
flores. Filtrar, edulcorar y baber; 1a dosis pusde sar repetida varias veces al dia (18)

Prevencidn vy tratamiento de hemorragias intestinaies:

Decoccoitn: sirve para prevenir y tratar las hemorragias intestinales: 10 g de raiz, 10 ¢
de corteza de granado y 5 ¢ de bicarbonato sodico, hirviendo los componentes en 150 g
de agua durante 20 minutos. Filtrar of liquido afiadiendo 20 g de jarabe de cedro, y
tomar una cucherada de la decoccion cada fres horas, durante toda la duracidn del
trastorno (15).

Teniasis:

Decoccién, dejar en infusion durane 24 horas en 800 g de agua, 60 g de raiz. Des-
pués hervirlo todo hasta gque e tiquido quede reducido a la mitad, dejario enfriar, colarlo,
y tomar dos tazas cada dos horas. A cuatro horas de distancia de la segunda taza,
tomar un snérgico purgante a base de aceite de ricino. La expulsion de la tenia esta

asegurada (18),

Diserteria, amebiana O bactertang.

Para Ia “Disenteria roja, por calor en el estomago v en la sangre”, manifestando
por “asientos con sangre, dolor de estomago, con colicos, calentura, malestar general,
sin deseos sin comer'( deposiciones liquidas con estrias de sangre, dolor abdominal
tipo chlico, fiebre no cuantificada, malestar general, anorexia), para o cual se prepara

én cocimiernto la céscara de un fruto en 0.5 litros de agua; se ingiere un vaso ires veces
al dia por 5-7 dias (15,18,20).
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Polimenorrea, Hemorragia Uterina disfuncional:

Parg “Cuando hay mucha hemorragia vaginal por debilidad y calor en la matriz,
inflamacion vy calor en la sangre”, manifestado por “aumento en la cartidad de sangre y
dias de menstruacion, dolor de estémago v malestar general” (polimenorrea, dotor ab-
dominal y malestar general), para io cual se macera la cascara y semillas de un fruto vy
se prepara su cocimiento en 0.5 litros de agua, luego se cuela; se ingiere ¥ - 1 vaso dos

veces al dia hasta remision de sintormas (20).

Pravencidn de aborto habitual

Para “cuando se quiere prevenir el aborto en el antecedente de 1 -2 0 mas
abortos anteriores, generalmente en el segundo o tercer mes de embarazo por debilidad
de la matriz’: para lo cual se macera la cascara de un fruto y se prepara su cocimiento
en 0.5 litros de agua, se 16 agrega un vaso de vino tinto y el jugo proveniente de la ma-

ceracion de un rifdn de res. se ingiere un vaso diaric desde &l inicio det emparazo {18)

Hemorragia postparna:

Para "cuando i@ hemorragia es ebundante después del parto porque la matnz

na queda en su lugar”; para lo cual se macera un fruto y se prepara su cocirmianto an

0.5 litros de agua; se ingiere un vaso tres veces al dia por 5 dias (20).

Usos Orales

Infusion para enjuagues. Para reforzar las encias, preparar una irfusion de medio

litros de agua hirviendo y 25 gramos de flores. Enjuagar la boca varias veces al dia

con esta infusion hacer gargarismos en las inflamaciones de gargarta (18).
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Composicion Quimica: -

La corteza contiene alcaloides derivades de la piperidina, como peletierina.
isopeletierina, metit-isopeletierina, pseudo-pelstiesina, | acido galico y 22% de tanincs
Las hojas contienen 2-(2-propenil)—piperiding {20},

E1 andlisis proximal de 100 gr de frute fresco contiene: 72 catorias, 80.0 gramos
de agua, 1.0 gramos de proteina, 0.6 gramos de grasa, 17.7 gramos de carbohidratos
totales, 1.1 gramos de fibra, 0.7 gramos de ceniza, 13 miligramos de calcio, 23 miligra-
mos de fosforo, 0.7 miligramos de hierro, 7 miligramos de sodio, 379 miligramos de
potasio, 0.07 miligramos de tiamina, 0.01 miligramos de riboflavina, 0.3 miligramos de
niacina, 7 miligramos de Acido ascorbico. 10 gramos de samilia fresca contienen: 35
gramos de agua, 9.4 gramos de proteina, 8.9 grarmos de grasa, 35 gramos de carbohi-
dratos totales y 1.5 gramos de ceniza.(15,18) |

Otros usos:
E| fruta es comestible principalmente por los nifios. La industria artesanal utiliza

la corteza para fabricar tintes {20).

Partes Uthlizables:

Se usan as flores, la corteza y cascara del fto (19),




OBJETIVOS

GENERAL

1, Encontrar nuevas alternativas de tratamientos y prevencidn de caries dental que

hereficien a la poblacion guatemalteca.

2. Aumentar la informacion o conocimiento acerca de la sfectividad de las plantas

o comprobar conocimientos de quienes han utilizado la medicina naturista.

3 Continuar con el estudio de plantas gue poseen afectos inhibitorios sobre los

microorganismos carogenicos.

ESPECIFICOS

1. Determinar si la infusion de flores de granado (PUnica granatum L.}, posee
"efecto inhibitorio sobra el crecimiento de los agentes carnogenicos

Streptococcus mutans y Lactobacilius acidophitius.

2. Determinar si el efecto inhibitorio de la infusion de fiores de Granado (Punica

granatum L.) varia ai utilizar diferentes concentraciones de la misma.




independiente:

Indeperdients;

Dependiente:

ndicadores.

VARIABLES

La infusién. (obtenida de {a decoccién de las flores de Granado [Pdnica

granatum L.] en agua a ebullicidn),

Bacterias §. mutans y L. acidophillus. (componentes cariogénicos de ia

flora bucal normat).

inhibicién del crecimiento. {Disminucidn del nomero total de UFC de S

mutans v L., scidophillus, en el medic experimental),

Inhibicion del crecimiento:
La disminucion en el recuents de numero de UFC en el medio experi-
mental.  Con el objeto de determinar si existe inhibicion en el

crecimiento de UFC en sf medio tratado con la infusion.,

Infusion:

Obtenida al levar a ebullicidn 100 mi. de agua destilada, conteniendo &
extracto de las flores de granado y a las concentraciones deseadas (5
10, 20%), por 15 minutos.

Cepas de Streptococcus Mutans v Lactobacibus acidophiilus:
Del ceparic de ja Facultad de Odontologia de la Universidad de San

Carios.




DEFINICION DE TERMINOS

Cepas:

infusion:

inhibicion;

In Vitro:

Microzerofilia

UF.C.

NOclen alrededor del cual se desarrolla una familia de microor-

ganismos.

Producto gue se obtiene de exiraer de las sustancias organicas
generalmente vegetales, las partes solubles en agua a una
temperatura mayor que la del ambiente. Producto liquido asi
obtenido.

Mecanismo por medio det cual se detiene la manipulacion de un,

proceso o funcidn.

Qe se produce u ocurre dentro de un envase de vidrio, obser-
vable en un tubo de ensayo, que ocurre o se produce en un

ambiente artificial.
(Microaerophilia) Que requiere oxigeno para crecer, pero &
concentracidn mencr que la que se encuentra en la atmosfera.

se dice de la bacteria,

Unidades Formadoras de Colonias.




METODOLOGIA
PREPARACION DEL EXTRACTO DE FLORES DEL GRANADO

Para ests estudic se utilizaron las Flores del granado, estas fueron obtenidas

art Guatemala en lugares donde normalmente crece este fruto.

La planta se llevo a clasificar al herbario de la Facultad de Agronomia de la

Universidad San Carlos de Guatemala, para confirmar que era la especie ha ulilizar.

Se emplearon 3 infusiones { 5,10,20% piv), para lo cual se utilizaran 20 gr. de

las flores secas.

Se coiocaron en 100mi de agua destilada y se cocinaron, dejandolas hervir
durante 15 minytos, las infusiones oblenidas fusron filtradas, para eliminar particulas
grandes de la infusién. Posteriormente se esterilizaron por medio de autoclaves, y se
almacenaron en frascos color ambar debidamente rotulados {8,10,20% plv), guardando-

se en un lugar fresco y seco.
PROCEDIBMIENTO:

1. Refrescamiento de 1as cepas.

Las cepas de Streptococcus mutans v Lactobacilius acidophilius se encontraban
en estado fatente en un medio llamado Stock y para activarlas se introdujeron a un cal-
do nuiritivo raformado para lLactobacillus acidophillus v en medic de Hewill para

Strepiococcus mutans,

2 Cepario, glmacenarmanto.
Los dos pasos antericres fueron llevados a cabo previamente por el laboratorio
rmicrobididgico y bioquimico de iz Facultad de Odontologia. de la USAC, Las. d@&@@@ew

cies microbianas en estudio ( Streptococcus mikans 1| La{;té;%&m Wi§ acxdb;;ﬁﬁléf‘ L AN%
ltoteco gt

parte del cepario con que cuenta dicho laboratorig, BipL
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3. Medios de Cultivo:

Se procedid g inocular las dos especies micrebianas en estudio, ulilizando para

el afecto un medio sélido v uno liquido gue fueron:

- Todd Hewitt como medio liquido para e Streptococcus mutans.

- Para Lactobaciilus se utilizard un caldo nutritivo reformulado.

- Agar Rogosa- Medio sdlido selectivo para Lactobacitius acidophilius.

- Agar - Mitis - Salivarius medio solido para Streptococcus mutans.

PROCEDIMIENTO:

Para la realizacién de este estudio los microorganismos se encontraban en un
medio de cultivo Hlamado STOCK, y e refrescd & cultive, a continuation se colocaron
los microorganismos en los caldos. Para el Streplococcus mutans se whilizo el Todd
Hewitt y también se contd con un caldo nutritivo reformador para Lactobacilius acidophi-
Hus.

El siguiente paso fue el control de calidad v para ello se observd |a forma de las
coldhias de los microorganismos dentro de las cajas de petri en una forma macroscopi-
ca. Posteriormente se hizo un recuento para determinar la cantidad de (U.F.C.s), ¥y
estos valores tanto del control como los obtenidos en las distintas concehtraciones de 1a
itfusion se compard y se determing st existia efecto inhibitorio sobre los microorganis-
oS,

Mataridles:
Mechero

Frascos con rosca
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Servilistas de'Papel
Micropipetas Pasteur
Cejas de Petri

Rodo de vidrio

Medio de control:
En un frasco se agregd 9.9 mi de agua tridestilada y 0.50 microlitros de microor-
ganismos (S. mutans y L. acidophillus), luego se procedio a agitar.

De esta dilusion que esta al 1:100 se tomb un microlitro y se depositd en un vial
que contenia 0.9 ml de agua tridestilada, se agitd nuevamente y asi se obtuvo una ciiliy-
cion at 1:1,000.

De esta dilucion al 1:1,000 se tomd con la pipeta 0.4 mi y s6 sembrd en las ca-
jas de Petrl que ya tienen el medio de cultivo, con un rodo de vidrio se disperzd en ol

medio de cultivo respetando ias orillas de la caja de Petri.
Medio experimental:

En tres frascos se agregaron 9.9 mi de la infusion en sus distintas concentracio-
nes (una concentracién por frasco) 20 10 y 5% y 0.50 microlitros de microorganismos
(8. mutans y L. acidophillus) en cada frasco luego se procedio a agitar.

De estas diluciones gue estaban al 1:100 se tomé un microlitro de cada una y se
deposité en tres viales que contienen cada uno 0.9 ml de infusidn, se agitd nuevaments
y asi s obtuvieron tres diluciones al 1:1,000 (una por cada concantracion de la infu-
sidn}.

' Do estas dilugiones 2! 1:1,000 se %omé con la pipeta una pequefia cantidad y se
sembrd en las cajas de Petri gue ya tenian el medio cultivo; con un rodo de vidrio se

dispersd en &l madio de cultivo respetando las orillas de la caja de Patri.




El procedimiento para el medio experimental se realizé dos veces para tener un
pardmetro comparativo y determinar si existian factores externos, ademas de la infusion,
que pudieran influir en el crecimiento de las colonias. Se marcaron las cajas corres-
pondientes con las literales Ay B

Luego las cajas de Pelri se colocaron a una ternperatura de 37 grados Centri-
grados dentro de una lata y esta dentro de una incubadora.

£ conteo de las colonias de 8. mutans se hizo con el contador de colonias y el
@stereoscopio de luz incidente, después de haber permanecido 48 horas en la incuba-
dora y 24 horas en temperatura ambiente.

El conteo de las colonias de L. acidophilius se hizo después de haber perma-
necido 24 horas en la incubadora,

Se tabulardn los resultados para los experimentos A y B, con los distintos me-
dios de cultivo v se elaboraron graficas vy cuadros que se presentan en la seccion

correspondiente de este trabajo.




PRESENTACION DE RESULTADOS

CUADRO 1

RECUENTO DE UFC’S DE S. mutans y L. acidophillus, CULTIVO CONTROL
DILLDOC 1/1000 EN AGUA TRIDESTILADA.

[ Wicroorganismo g Control A H Control B Jk
Streptococcus mutans \ 3258 UFC's H 3275 UFC's E
Lactobacitius acidophillus B 522 UFC's {; 536 UFC's H
INTERPRETACION:

£} crecimiento de S. mutans y L acidophilius en los medios de control Ay Bno
variaron significativamente. con 1o que se comprueba que 1o se presentaron factores
externos en Ja realizacion de los cultivos, que afectaran los datos obtenidos. Es nece-
sario establecer que el promedio del crecimiento de ambos controles para cada uno de

los microorganismos, en este estudio se tomd como el crecimiento maximo que pudieron

presentar las cepas.




CUADRG 2
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RECUENTO DE UFC's DE 8. mutans, EN EL MEDIO GONTROL Y EN LA INFUSION
DE FLORES DE GRANADO A DISTINTAS CONCENTRACIONES.

MEDIO DE CULTIVO: EXPERIMENTO A | EXPERMENTOB |
INFUSION:* S| 1482 UFC's 1860 UFC's k
W0%| 1227 URC's 1344 UFC's |

0% 801 UFCs §22UFCs |

CONTROL:* 3258 UFC's 3276 UFCs |

* Dilcién de S. mutans al 1:1000 en infusion de flores de granado & sus digtintas con-

centraciones..

» Dilucion de 8. mutans al 1:1000 en Agua Tricestilads.

INTERPRETACION:

No se presentaron diferencias significativas entre los resultados obtenidos an

los experimentos Ay B, Enlos resultados obtenidos con ta infusién se puede observar

que a més concentracion menor fue la cartidad de microorganismos en comparacion

eon el Control,

éﬁ PEe CIRINN i R (EHn A y B

Recuento de UFC's de 8. mutans
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CUADRO 3

PORCENTAJE DE CRECIMIENTO DE UFC's DE 8. mutans, EN LA INFUSION DE
ELORES DE GRANADO A SUS DISTINTAS CONCENTRACIONES RESPECTO AL

MEDIC DE CONTROL".
CONCENTRACION DE LA INFUSION: | EXPERIMENTO A | experRmMENTO B |
5% \ 44.4 % 50.8% \
10% ﬂ 37 5% 44 2% ﬁ
20% S 24 5% 25.2% [

« €] erecimiento en el medio de control se tome como el 100% para hacer la compara-

cidn de valores con ios de la infusién.

INTERPRETACION:

Se puede observar que considerando que el crecimiento obtenido en el medic
control que se presenta en el cuadro 1, fue et 100% del crecimiento viable para esas
cepas, se observan los porcentajes de crecirmiento en la infusidn a sus distintas concen-

traciones. El cuadro muestra que a mayor concentracion de fa infusidn menor fue el

crecimiento de las cepas.

" Porceniaje de crecimiento de UFC's
*w de S. mutans an Exparbnentos Ay B
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CHADRD 4

PORCENTAJE DE INHIBICION DE CRECIMIENTO DE UFC's DE 8. mutans, EN LA
INFUSION DE ELORES DE GRANADO A SUS DISTINTAS CONCENTRACIONES CON
RESPECTO AL MEDIO DE CONTROL".

CONCENTRACION DE LA INFUSION: EXPERIMENTO A | EXPERIMENTO B

|
5% f 55.6 % 49.2%
|

10% 62.5% 58.8%
20% } 75.5% 74.8%

|
|
|
|

* E} crecimiento en el medio de control se tomd como el 100% para hacer la compara-

cién de valores cor los de la infusion y el porcentaje de inhibicidn como 0%.

INTERPRETACION:
En este cuadro se observa gue con respecto al crecimierto de control, ia inhibi-

cion de crecimiento de las cepas de 8. mutans fue mayor en la infusidn con mayor

concentracion v en las otras concentraciones tarmbién se observd una relacién directa-

mente proporcionat.

Porcentaje de inhibicién de UFC's

" o da 8. mutans en Experimeontos Ay B
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CUADRO 8§

PROMEDIO DE CRECIMIENTO E INHIBICION DE UFC’s DE 8. mutans, EN LA
INFUSION DE FLORES DE GRANADO A SUS DISTINTAS CONCENTRACIONES CON
RESPECTO AL MEDIO DE CONTROL®.

CONCENTRAGION DE | PORCENTAJE PROMEDIC PORCENTAJE PROMEDIO DE ‘
LA INFUSION: DE CRECIMIENTO INHIBICIGN |

5% : 47.6% ] 52.4% |

10% ) 39.4% } 60.6% }

20% ) 24.8% } 75.2% :

* El crecimiento en e madio de control se tomd como gl 10D% para hacer la compara-
cidn de valores con ios de la infusién y el porcentaje de inhibicién como 0%.

INTERPRETACION:

En ef cuadre anterior se puade observar que la relacidn enfre el crecimiento y la
concantracidn de la infusion fue inversaments proparcional y por o tanto directamente
proporcional entre la concentracion de la infusidn y la inhibicion del crecimiento.

Promefo del %mﬁw& da Gmmemo g inh;bm

Grafica #4
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CUADRO &
RECUENTO DE UFC's DE L. acidophilius, EN EL MEDIO CONTROL Y EN LA
INFUSION DE FLORES DE GRANADO A DISTINTAS CONCENTRACIONES.

MEDIO DE CULTIVO: EXPERIMENTO A | EXPERIMENTOB
INFUSION:* g §%|  412UFC's 385 UFC's E
10%|  330UFC's 352 UFC's |

) 20%| 280 UFC's 264 UFC's
CONTROL:™ 522 UFC’s 536 UFC's |

* Dilucién de L. acidophilius al 1:1000 en imfusion de flores de granado a sus distintas
concentracionas..
= Dilucion de L. acidophillus al 1:1000 en Agua Tridestilada.

INTERPRETACION:

No se presentaron diferencias significativas entre los resultados obtenidos en
los experimentos Ay B. En ios resultados obtenidos con la infusién se puede observar
que a mas concentracion menor fue ia cantidad de microorganismos en comparacion

con el Control.

Recuento de UFC's de L. acidophillus

A
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CUADRO 7
PORCENTAJE DE CRECIMIENTO DE UFC’s DE L. acidophilius, EN LA INFUSION
DE FLORES DE GRANADO A 8US DISTINTAS CONCENTRACIONES RESPECTO AL

MEDIO DE CONTROL".
[ CONGENTRACION DE LA INFUSION: | EXPERIMENTO A | EXPERIMENTOB \
&% \ 77.8% 72.7% |
1
10% \ 62.4% 86 5% \
20% \ 53.9% 0% |

* £ crecimiento en el medio de control se tomo como el 100% para hacer la compara-

cién de valores con los de la infusién.

INTERPRETACION:
Se puede observar que considerando que el crecimiento obtenido en el medic

control que se presenta en el cuadro 1, fue el 100% del crecimiento viable para esas
cepas, se observan los porcentajes de crecimiento en ia infusion a sus distintas concen-

traciones. Fl cuadro muesira que a mayor concentracion de la infusion menor fue el

crecimiento de las cepas.

Porcentaje de Grecimiento de UFC's d
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CUADRO 8
PORCENTAJE DE INHIBICION DE CRECIMIENTO DE UFC’s DE L. acidophillus, EN
LA INFUSION DE FLORES DE GRANADO A SUS DISTINTAS CONCENTRACIONES
CON RESPECTO AL MEDIO DE CONTROL",

| CONCENTRACION DE LA INFUSION: EXPERIMENTO A | EXPERIMENTO B

5% 22.2% 27 3% !

Y
10% 37.6% 33.5% :
20% 47.1% 50.1% e

= EJ grecimiento en el medio de control se tomo como el 100% para hacer la compara-

¢ién de valores con los de la infusion v el porcentaie de inhibicidn como 0%.

INTERPRETACION:

£n este cuadro se observa que con respecto al crecimiento de control, ia inhibi-
cion de crecimiento de las cepas de 3. mutans fue mayor en la infusidn con mayor
concentracion y en las otras concentracionas tfambién se observé una relacion directa-

mente proporcionat.

Porcentaje de Inhibicién de Crecimientd
de UFC's de L. acidophillus en Experimentos Ay B

% o inhibkién
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GUADRO 9
PROMEDIO DE CRECIMIENTO E INHIBICION DE UFC’s DE L acidophillus, EN LA
INEUSION DE FLORES DE GRANADO A SUS DISTINTAS CONCENTRACIONES CON
RESPECTO AL MEDIO DE CONTROL™.

CONCENTRACION | PORCENTAJE PROMEDIO DE | PORCENTAJE PROMEDIO
DE LA INFUSION: CRECISHENTO DE INHIBICION
5% | 75.2% ) 24.8% }
10% ) 64.4% ] 35.6% }
20% } 51 4% } 48.6% )

* EI crecimiento en el medio de contro! se tomé como el 100% para hacer ta compara-

cién de valores con los de la infusion v el porcentaje de inhibicién como 0%.

INTERPRETACION;
En el cusidro anterior se puede observar que la relacion entre el crecimiento v la
concentracion de la infusion fue inversamente proporcional y por lo tanto directamente

proporcional entre la concentracion de ia infusidn y la inkibicion del crecimiento.

Prornedic de Poroantajes de Gmﬁwﬁeﬁma
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DISCUSION DE RESULTADOS

Segun diversos centros de medicina natural y literatura consultados, & la flor del
granado (Punica granatum L.) se le confieren miltiples propiedades medicinales, sobre-
saliendo entre ellas, su poder tenifugo, astringente y antinflamatorio, utilizéndola la
poblacién para 8l tratamiento de célicos | diarreas, teniasis y diversas inflamaciones
bucales (7,15.20).

Informes acerca del granado no refieren inhibicién de microorganismos perio-
dontopéticos o cariogénicos.  Siendo este el primer estudio que se realiza con
microorganismos cariogénicos en el cual se pudo observar gue hubo una inhibicién de
crecimiento del S, mutans de hasta un 75.5%, con la infusién de ja planta al 20% piv y

para el L. acidophitius fue de hasta un 53.9% con ia infusién a la misma concentracion.

Otro hallazgo de gran relevancia es gue el efecio inhibitorio dal crecimiento de
ambos microorganismos es directamente proporcional a la concentracion de la infusion

de las flores de granado.

La inhibicién observada en el crecimiento de los microorganismos, posiblemente
se deba a gque los principios activos de la planta maten a las células de los microorga-
nismos por algan mecanismo no conocide, o posiblemente afecten e ADN, o algunas

enzimas ertre otras, la glucosil transferasa’.

En estudios anteriores, ia forma de poner en contacto las células bacterianas
con la infusion se logré combinando el medio liquido con la infusion, mezclandolos si-
mulianeamente. A esta mezcia se le agregaron las células microbianas y se observé

que no hubo formacion de polimeros, siendo este &} criterio utiizado peara afirmar que

! padilta, A, E. Efecto inhibitotio de {a infusion de hierba del cancer (A calvpha guatemalensis},
sobre el crecimiento de micrposganismos carioeénicos (S, mutans v L. acidophillus), in vitro. Tesis

(Cirujano Dentista). Guatemala, Universidad de San Carlos. Facultad de Odontologia, 1996, p.
47.
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habia inhibicion de crecimiento’. Observaciones posteriores realizadas en el laboratorio
microbiolégico de la Facultad de Qdontologia de la Universidad de San Carlos de Gua-
temala, permitid establecer que algunos componentes del meadio interaccionan con
algunos principios de {a planta, ya sea anulando o afectando el efecto antimicrobianc’

Con el procedimiento utilizado en este estudic se slimina la interferencia del
medio de cultivo y se obtiene un contacto directo de la infusidn con oS Microorganismos
y se logré de esta manera que se pudiera realizar la cuantificacion dei efecto antimicro-
biano, pudiendo ser lo mas similar a lo que podria suceder en la cavidad oral, al utilizar

estos principios en forma de colutorios.

L os resultados de este estudio, comparados con investigaciones anteriores, son
mucho més confiables, debido a que pudo ser cuantificado el efgcto microbiano de la
infusién, sobre ias cepas de los microorganismos. al mismo tiempo tode el experimento
se realizd en duplicado para obtener una mayor conststencia y reproductibilidad de tos

resultados.

Una de las razones por la cual 1a planta debe ser sometida & mas estudios de
jaboratorio es que la inhibicion del crecimiento de ambos microorganismos, se logro con
Ja mayor concentracion de la infusion, lo que podria ocasionar algun posible efecto no
deseable sobre los tejidos bucales si se usara a esta concentracidon como enjuagato-

rios.

"'Milian, E£.E. Efecto del extracto de corteza de encino sobre ta formacion de {a placa bacteriang.

Tesis {Cirujano Dentistal, Guatemala, Universidad de San Carlos, Facultad de Odontologia, 1988.
.47

g)P:@tciili& A B Efecto inhibitoric de la infusion de hierba del cancer {A. calypha oyatemalensis)

sobte el crecimienta de Microorgaismos caniogénicos (S, mutans y L. acidophillug), in vitra. Tesis

(Cirujano Dentista). Guatemala. Universidad de San Oarlos, Faculiad de Odontologia, 1996 p.
47,
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CONCLUSIONES

La infusion de flores de granado posee efecto inhibitario sobre el crecimiento de

Streptococcus mutans.

La infusion de flores de granado posee efecto inhibitorio sobre el crecimiento de

Lactobacilius acidophillus.

Ei efecto inhibitoric de la infusién de fiores de granado presentado sobre el S

mutans fue mayor que el presentado sobre el L. acidophitlus.

La relacion entre el efecto inhibitorio de 1z infusién de flores de granado a sus
distintas concentraciones y la inhibicion del crecimiento de ambos microorga-

nismos fue directamente proporcional.

E! procedimiento empleado en este estudio, to hace mas confiable que los pro-
cedimientos utilizados en el pasado, debido a que posee la caracteristica de ser

reproducibie, mostrando consistencia en los hallazgos y principaimente porque

permite cuantificar ef fenomeno.
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RECOMENDACIONES

Realizar estudios que determinen y cuantifiquen los principios activos de ias
flores de granado, responsables de la inhibicién del crecimiento de ambos mi-

CrooTganismos.

Continuar con los estudios pera determinar ia concentracion minima ideal de la
infusion de flores de granado capaz de inhibir a los microorganismos estudia-
dos.

Que se continge con el apoyo a la linea de investigacién cientifica de ia Facul-
tad de Odontologla dirigida hacia todas aquelias recetas de uso odontolégico,
para encontrar nuevas alternativas en la prevencion de enfermedades bucales.

Mantener los esfuerzos para encontrar nuevas alternativas de prevencion de
anfermedades bucales que sean efectivas y de bajo costo adecuados para la
mayorfa de la poblacidn guatemalteca

Continuar con este Hipo de sstudios preliminares, debido a la alta variedad de
plantas existentes en el pais.

Unificar esfuerzos con otras facultades, para la posible elaboracion de formulas
farmacoldgicas, a partir de los principios activos de ia Punica granatum L., para
ser utitizada como preventiva de la caries dental.
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