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SUMARIO

El presente irabajo tuvo por objeto realizar un estudio dei efecto inhibitorio
de ka infusion de Salvia Santa ( Buddleja Americana } sobre el crecimiento de
Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophilus, con el fin de buscar nuevas
altemativas de tratamiento y prevencion de caries dental que beneficien a Ia

poblacion guatemaleca.

Este estudio se realizo in vitro en el taboratotio microbiolodico de la
facultad de odontologia de 1a Universidad san Carlos de Guatemala, donde las
lres distintas concentraciones ( 5%, 109%, 20% ) de la infusion de Salvia Santa
fueron puestos en contacto con los microorganismos de estudio y ast podet

obsetvar el efecto inhibilorio de crecimiento de los mismos.

La inhibicién de los microorganismos estudiados no fue tan salisfaclotia,
devido a gue hubo poca inhibicion para el Streptococcus mutans, ya que gl
ponerio en contacto con la infusion de Salvia Santa al 5% tuve una inhibicion del
34 %, al 10% no se obtuvo ninguna inhibicion, mientras que al 20% se obtuvo ol
/4.22% de mhibicion de UFC's de Streptococcus mutans Al contaclto  de
tactobacillus acidophilius con la infusion en sus distintas concentraciones se
obtuvieron los siguientes resuftados . al contacto con las infusiones at 5% v 10%
no se obtuvo ninguna inhibicion en el {:recimiénto de UFC's y al 20% se obtuvo una

leve inhibicion del 7.19%.

[




Este hallazgo permite determinar que esta planta estudiada no se podra

ufihzar como una posible alternativa en el campo de la odontologia preventiva en

Ciuatemala




INTRODUCCION

Las enfermedades de ayor prevalencia en fa cavidad bucal 501 fa caries

dental y ia enfermedad periodontal. { 5, 7,16,18,19 25 28 )3

Anteriormente se han realizado trabajos con diferentes plantas pura
determinar el efecto inhibitorio sobre los microorganismos dentm de los cuales
podemos mencionar la utilizacién del pifién ( Jatropha Curcas I.) como parte de iz
medicina popular se ha venido empleando desde hace muchos ahos con bastante
éxito. para ia prevencion y tratamientos de varias enfermedades de ia cavidad
oral. Dependiendo de las diferentes regiones del pais donde se encuentre, puede
utilizarse diversidad de plantas como medidas curativas, lo gtie ha propiciado 1a

realizacion de estudios para darle validez cientifica a estos recursos.

La presente investigacion pretende demostrar el eferto inhibitorio de Ia
infusion de Salvia Santa { Buddleja Americana), ulilizando diferentes
concentraciones al 5-10-20 % de ia infusion y determinar el efecto inhibitorip
sobre el Streptococcus mutans y  Lactobacillus acidophilus ambos
microorganismos importantes en la formacion de caries dental. Este estudio se
realizo en una forma experimental in vitro. La investigacion se realizo cot los
recursos del laboratorio microbiologico Y bioquimico de fa acuitad de
Odontologia de la Universidad San Carlos de Guatemala_, pretendiendo contnar

con 1a linea de investigacion que desde hace un tiempo se viene realizando én ¢l

mismo .




PLANTEARIENTO DEL PROBEEMA.

Enmiesivo pals um gran slmero de la poblacion se ve afectada por varios
m ::;ﬁa{ R8s EF I
ST

edades bucales, denfro de las cuzies Iz caries denial y Ia

dad pericdontal son s de mayor prevalencia.{ 16,18,21).

La earies dental v la enfermaedad pericdonial estan delenminadas por vanios
factores, siendo uno de ofios vy talvéz o mas importanie, el desconocimiento que
se YHone sobre la higlene orsl adecuada este ha ocasiommado a deficiente
elrénacion de s placa baclteriana, la cual se acumula v lesions la superficie
jad.

ingival, dando comio consecuencia el nicio de la enfenme

Por lo anterior se ace necesario dar a conocer que existe un buen niimero
de recetas terapéuticas popiiares, basadas en vegelales que-se han uliizado en
forma empirica para ¢l iratamiento de diferentes enfermedades dando a conocer
mmaﬁwn nivel estos vegelales producen inhibicion dei crecimiento de los

Bmos v reducen fas manifestaciones cfinica de ks enfermedades..
(9,17.22,28,30).




La odontologia actual ofrece una serie de tratamientos odontologicos que
proporcionan la rehabilitacion bucal ante la presencia de enfermedades bucales.
sin embargo ho estan al alcance de la ma;oria de fa poblacién guatemalteca
cuya situacion socioeconomica es sumamente precaria. Debido a esta situacion
se buscan alternativas que solucionen los problemas de saiud bucal a menot

¢osto.

La falia de antecedentes cientificos y de literatura relacionada con medicma
popular utilizada en Qdontologia,. plantea la necesidad de evaluar i vitro [4
efectividad inhibitoria de la Salvia Santa ( Buddleja Americana). sobre o
crecimiento de Streptococcus mutans y Lactobacillis acidophitlus, siendo esios
s prncipales patogenos, relacionados con las enfermedades bucales de miayor

prevatencia, tal como es en la caries dental.

s ‘LLL
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JUSTIFICACION

1. £ amplio y vaiiado uso de la medicina popular tradicional y en aspecial el
uso de plantas con propiedades curativas estan ampliamente ligadas a la culturs
aquatemalteca, las enfermedades de la cavidad bucal han sido tratadas durante
mucho Blempo y de manera empirica con aparenfe efectividad ‘al wilizartas, sin
embargo. existe escasa informacion que de validez cientifica a sus usos, por 1o

gue con esta investigacion se prefendio contribuir a aumentar dicha informaciin.

Yy fn Guatemala se observa un incontenible aumento en el costo de 1a vida
Paralelamente se une a o anterior Ja dependencia de la industria nacional a fas
importaciones de insumos, debido a que la mayor parte de estos se oblienen del
extranjero; los tratamientos quedan fuera del alcance econdmico de ta poblacion
Por lo anterior la Universidad San Carlos de Guatemala, a traves de la Facifad
de Odonlologia , se ve obligada a buscar alternativas en Ia prevencion vy
tratamientos de enfermedades bucales que sean efectivas, faciles de oblener. de
bajo costo, accesibles a la mayoria de fa poblacion guatemalteca y culturalments
acepiadas.

4 Eyiste 1a necesidad de dar al guatemalieco alternativas de tipo preventivo,
utilizando su riqueza natural, especificamente plantas, fas cuaies podrian disrmmnir

fa alla incidencia que existe en nuestro pais, de las afecciones bucales mas

generalizadas como lo son la caries dental y 1a enfermedad periodontal.




4 Se debe continuar con la linea de investigacion del laboratorio
microbiologico y bioguimico de la Facultad de Odontologia de la Universidad

San Carlos de Guatemata, aportando nuevos datos que ampliaran ia informacion

sobre temas relacionados.

fy Se estudio en este trabajo el efecto inhibitorio de 1a infusion de Salvia
Santa { Buddleja Americana) utilizando las concentraciones de 5-10-209 de la
infusion , sobre el crecimiento de los microorganismos Streptococcus mutans y

1 actobacillus acidophilus | en una forma experimental in vitro.




OBJETIVOS

GENERAL

1B Determinar el efecto inhibitorio de fa infusion de Saivia Santa (Buddleia
Americana), a diferentes concentraciones sobre el crecimiento de Streptococcus

mutans y Lactobacillus acidophilus, in vitro.

ESPECIFICOS.

1. Determinar si el efecto inhibitorio de ia infusion de Salvia Santa ( Buddigja
Americana) varia al utilizar diferentes concentraciones al 5%, 109% 20% de esta,

sobre el crecimiento de microorganismos.

2. Determinar Ia concentracion minima ideal de Saivia Santa { Buddie

Americana), para obtener el efecto inhibitorio deseado.

3 Aumentar 1a informacion cientifica sobre la inhibicion de los

ricroorganismos con la infusion de Salvia Santa ( Buddleja Americana).




HIPOTESIS

L.a infusion de Salvia Santa { Buddleja Americana), inhibe el crecimiento de
ficroorganismos cariogénicos Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophilus,

i vitro

VARIABLES

Independiente: Crecimiento de microorganismos Sitreptococcus  mutans v

! actobacilius acidophilus.

Dependiente.  Recuento de Inhibicion  del crecimiento de microorgamsmos
cariogenicos S.mutans y L. acidophilus, infusion de Salvia Sania ( Buddleja

Americana) a diferentes concentraciones.
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indicadores:  Inhibicidn de crecimiento: Se observa el grupo de control y el grupo
axperimental , para determinar si existe inhibicion de! crecimiento por el nimero

de colonias presentes enire el grupo de control y el experimental.

infusién de Salvia Santa (Buddleja Americana). ES la decoccion de la planla

medicinal a la concentracion escogida.

| PO 1

e
! e
L Shhklbeeh wemide )
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DEFINICION DE TERMINOS

1. Cepa: Nuicleo alrededor del cual se desarrolla una familia e

MICrOOrganismos.

Z. infusion. Producto que se obtiene de extraer de las sustancias organicas
genieralimente vegetales, las partes solubles en agua a una temperatura mayor

que la del ambiente. Producto liquido asi obtenido.

A Inhibicion de crecimiento: Menor nimero de formacion de colonias respecto al

control.

4. In Vitro. Que se produce u ocurre dentro de un envase de vidrio; ohservable

en un tubo de ensayo; que ocurre o se produce en un ambiente anificial

W Glreptococcus: Células esfericas y ovoides, rara vez alargadas en hastonciios.
se encuentran apareadas o encadenadas cortas o largas nunca en paquetes.

perienecen a la categoria de Streptococcus Viridans.

b. Lactobacillus: Bastoncilios Gram- positovos, no esporutados, generaimente no

moviles, microerofilos catalasa y gram negativo.

i
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REVISION DE LITERATURA

PLACA DENTOBACTERIANA

ES el término que se utiliza para designar una masa suave Y potosa il
contiene bactenas de larga duracion atrapadas en una matiiz de profeinas .
carbohidratos humedecida por saliva, fluidos gingivales y liguwdos de ia diety v
puede dividir en placa supra-gingivai y placa subdingival que se descriira,
irostetiormente Dentro de 1a placa se encuentran células epiteliales, leucocitoy v
mactolagos  tambien exsten carbohidratos | calcio y fosforo ¥ pequehas

canlidades de magnesio | potasio y sodio {5 7 15)

Esta firmemente adherida a fos dientes, lo que hace dificil removet 13 i ve,
formads V1 aspecto clinico habitual de la placa dentobacleriana es de cobor
blanco. adherido a la superficie de! diente parecido a una pelicula Algunos de los
factores notables gue determinan el caracter cualitativo de 1a placa son e} tipo v

frecuencia de 1a dieta (1561 N

L& placa bacteriana varia en sy composicion de un sitio a olye el una L DRTER

denfadura y adn en un mismo diente

s
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La presencia de placa bacleriana no presenia en forma obligada la condena
de los microorganismos bucaies para iniciar la caries; depende de diversas
caracteristicas bacterianas, como la capacidad para adherirse a las superficies
dentarias, acidcgenicidad ( capacidad para formar muy rapido . acidos lacticos,
formico v otros ) y aciduricidad ( capacidad para sobrevivir en un medio con ph
bajo). (27).

La patogenicidad de la placa con respecto a la caries_, es en gran:parte una
funcion de la seleccion bacteriana, mediada por mampmécién-deria-f-dl'eta. Una
dieta hiperproteica y baja en sacarosa discrimina en forma -selectiva-contra el
crecimiento de microorganiemos odontoliticos en especial cuando es frecuente ia
ingestion de alimentos, dentro de 1a placa , en tanto la dieta hipoproteica yalta en
-%éarasa predispone al crecimiento de los microorganismos -odontoliticos en

especial cuando la ingesta de alimentos es frecuente.(20).
COMPOSICION MICROBIANA DE LA PLACA

La placa. esta formada por una mezcla de organismos. que yarian segun, no
solamente ef lugar y 10s Kabitos dietéticos, sino también segiin el tismpo que ha
tenido que madurar la placa. ‘
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MICRGBIGCTA SUPRAGINGIVAL

Contiene principalmente, anaerobios, faculiativos grampositivos. 5 Sariciis
predomina y A. Viscosus se encuenfran tambien dentro de 1a microbiota Otra
aspecie grampositivos que regularmernte se detectan incluye a 5. mihis, & mulans
(sumamente localizado), A naeslundi, A. isracli. Rothis dentocanoss .
Peplosireptococcus  especies,  Staphylococous epidermis.  Las  espeaows
aramnegativas  encontiadas incluyen Veillonella a!caiescené, V. parvala,

Fusobacteria y Bacteroides bucalis.( 3, 7, 15 19, 26 ).

MICROBIOTA SUBGINGIVAL

L.a placa madura de un surco gingival salidable incluye alrededor de 5} a 55%,
cocos y bastones grampositivos, de 15 a 30% cocos y bastoncillos raInpostivos,
pequefios, 8% tanto fusobacterias como de filamentos y aproximadamente 2% do
supioquetas. Los Actinomyces y el Streptococcus sp., son los componentes
principales de la flora cultivable. Bacteroide melaninogenicus se aista mas
frecuenlemente del surco gingival que de cualquier otra parte de la vooa
tepresenta aproximadamente 5% de los aislados. Las esprogueias
pertenecientes a los géneros Treponema y Borrelia son nativas del area del sutco
andiival, no obstante que se observe con frecuencia en micrografia electromea de
la placa aingival; solo ocacionalmente se les ha cultivado. Estos IMICTOOT S gy,
son altamente sensible al oxigeno y crecen Gnicamente en condiciones de n Do

potencial de oxidoreduccion{ 2,7, 15, 19, 26 ).
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>spiroquetas rara vez se encuentran en los nifios que tienen encias
sahidames, se aumenta con el pasc de los afios. Los pacientes jdvenes que
sutten  de  periodontitis de progreso  rapido, tienen flora subgingival
significativamente diferente. Los bastoncilios gramnegativos representan entre 4n
3 /5% del total de la microbiota cultivable. Las microbiota de lestones o
pacienies con periodontitis juvenil se caracteriza por la presencia de zinco arupos
aspeciicos de microorganismos sacaroliticos grarrmegativos:\/ibﬁos Anaerohiog .
(Capnocytophaga ( bacteroides ochraceus), Bastoncillos anaerobios delgados
organismos parecidos a bactercides y organismo de superficie astépicas. |
microbiota de periodontitis avanzada se caracteriza por la presencia de dgiandos
canfidades de microorganismos acaroliticos, entre ios que  se  mciuye
Fusobacterium  nucleatum, Bacleroides melaninogenicus, Fikenella  ¢iodeis.

Bacteroides capiliosus y vibriones anaerobicos. ( 3.7 15,149 26)

ENFERMEDAL PERIOGDONTAL

La enfermedad periodontal es un término amplio que abarca a todas inc
condiciones pafologicas de las estructuras de sostén { hueso alveolar, ligamerito

petiodontal y cemento ) y revestimiento de los dientes (30)
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I a etivlogia de la Enfermedad Periodontal es multifactorial (3,5,7,15,21 2u).

{ as sustancias bacterianas de la placa han sido consideradas primarias en ia

produccion de la Enfermedad Periodontal.(?:,ﬁ,??ﬁ5,21 28).
CONTROL DE PLACA.

El control de placa consiste en la eliminacion de la placa bactetiana y Iu
prevencion de su acumulacion en los dientes y [as superficies dingivales
adyacentes, en los cuaies se pueden emplear lo siguiente.

(epillos dentales manuales y cerdas.

Dentifricos.

Seda dental.

Limpiadores interdentales

sustancias reveladoras de placa (6.7).
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METODOS QUIMICOS PARA COMBATIR PLACA BACTERIANA.

Antibidticos: Término que comprende todas 1as sustancias antmic obianas

de otigen bioldgico.
Clorhexiding. Desinfectante a base de cloro.

Enzimas. Grupo de proteinas que catalizan y dirigen el metabolisme

CARIES DENTAL

ks ampliamentre conocido que 13 caries dental es uno de los padectinienfos

inas frecuentes en los seres humanos.
thircon: Bs una enfermedad que afecla los tejidos duros del diente IR

rarifiesta por fa degradacion focal de éstos. Las lesiones cariosas resullan de i
disolucion mineral producida por 1os productos finales del metabolismo dcido de

hactertas acidogénicas y proteoliticas capaces de fermentar carbohidratos en

@spedcial azocares simples. (5,19.26 28).

Lhiologia: Es una enfermedad producida por ef intercambio de diversos facioes

s cuales se pueden dividir en dos qrupos

i
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1 Faclores esenciales:

A} Ihentes naturales con superficies susceptibles expuestas al medio bucsl
B} Fiora bacteriana adherenie a la superficie dentat.

;) Dieta: Alimentos ingeridos por ia boca.

D) Tiempo.
2. Factores modificadores:
A) Enfermedades sistemicas.

B) Saliva.
) Vidor, etc. (19).




TFQRIA SOBRE LA ETIOLOGIA DE t AS CARIES ACTIVA.

1. TEQRIA ACIDOGENICA

£n la actualidad es ia teoria que mas se acerca a explicar 1a eliologa de ki
caries. Propuesta por Miller en 1,890, quien determiné que on el procsuo
infervenia un microorganismo oral capaz de producir acidos y proteina digestiva
A partir de examenes microscopicos de varios miles de cortes | Miller llegd « ia
conclusion de que 1a caries de esmaite es producida por un grupo de organisiios
predominantemente filamentosos. La destruccion del cuerpo del esmalte y la
dentina, fue primariamente una desmineralizacion, lo cual el confirmd por anahsis
clinico de dientes con caries. Alguna cantidad de acido fue el {inico agente logico
de la desmineralizacion y el inico origen concebible de dicho acido en ia boo

fue la fermentacion microbiana de los carbohidratos de la dieta. {5,19).

2. TEORIA PROTEOLITICA

Describe la caries como un proceso proteolitico que incluye 1a despolanzacion
y licuefaccion del esmalie ( su matriz organica). Por tanto sales organicas monox
solubles podrian liberarse de su entace inorganico, lo que ayudaria a su propin
disolucion provocada por bacterias acidogénicas que luego penelrarian 2 traves

de estas vias.(19).

S




3. TEORIA PROTEOLISIS-QUELACION

Considera que la caries es una destruccion bacleriana de los dienles enla Gue
el primer alague se dirige principalmenie a los componentes organicos el
esmalte. Los productos de descomposicion de esta materia organica tienen

proptedades quelantes y por lo tanto, disuelve los minerales del ésma!te {(14H;
MEDIOS PARA PREVENIR LA CARIES

La caries dental es una enferimedad muy compleja que se mantliosts o
funcion de la accion simultanea de tres factores principales. Microflora, hue:ped
y sustrato (dieta), por lo gque existen pocas o ningunas probabilidades. de que
haya un medio capaz de prevenirla y confrolarla. En consecuencia. ias
estrategias que con mayor frecuencia se emplean en la actualidad para reduci o

eliminar la cares dentat son:

1 Combatir el agente microbiano { por ejemplo prograinas de higiene buis!

petsonal. eliminacion o control de placa.)

2 Aumentar 1a resistencia de itos dientes ( uso de filor sisiemico. o WOpice v el

nso de selladores de fosas y fisuras).




P

A Modificar fa dieta { reslriccion del consumo de sacarosa en los alimentos vy

habikas, uso de decolorantes no cariogénicos y aditivos de fosfato).
HIGHNE BUCAL

Fi método mids ditundido y socialmente aceptado para la higiene tucal =cire
odo en el mundo cocidlental es el cepiliado dental (13).

taiste vanedad de técnicas de tipos de cepiltado y pastas dentaley
suchas de lay cuales  cuentan con una forma de Moo coms mediday

{otapéuticas.

FVopunto mas  importante  acerca del  cepilladio  de fos  dienies
mdependiciteente de la técnica utilizada, tipo de cepillado o puste et

corsiste en la eficiente y real eliminacion de la placa bacteriana 14

Ehuso de seda dental para log espacios inlerprogimales y 1o worosihles
sepiilo complementa la eficiente liinpieza mecanica de Ia dentadura asi musmo !
g0 de  sustancias reveladoras de placa bacleriana tacilitd vy ovidencia

Farpocton de asta.
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MODIFICADORES DE LA DIETA.

1 control dietélico de la caries depende en primer témino y ante tode de

la voluntad y tenacidad de cada paciente.
consumo de sacarosa  puede sl

La limitacion voluntaria en el
convenientemente en algunos pacientes y cierfamente reduce la canes, 1al coino

e observa eh el caso de personas con intolerancia a 1a fructuosa Algunos
pacientes pueden encontrar molivacion para practicar un control dietélic

apropiado, pero no es una caracteristica generalizada a todos los pacientes {14

STREPTOCOCCUS MUTANS Y LACTQBACILLUS
ACIDOPHILUS

SIREPTOCOCCUS

.
atl

Gelulas esfericas y ovoides, rara vez alargadas en bastoncitlos

presentan apareados o encadenados cortas o largas nunca en paquetes

A vecec los cultivos producen una coloracion rojiza de herrumbres po
picad a en agar, se desarrolian pocos en medios artificiales, 1as Coloiiias en adai

son pequenas y translicidas, las superficies pueden ser veladas. cotrexas o

micaides.
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En su mayoria son anaerobias facultativas, con escasa vegetacion
superticial en cultivos por picaduras; unos pocos son anaerobios estricios Y
algunos de ellos atacan las proteinas para producir gases y malos olores Se
encuentran regularmente en la hoca y el intestino de hombres (4 14 26 20 13,

El Strepiococo mide 0.5 a 1 micra de diametro, los Streptococcus de las
infeccioties humanas son grampositivos.

Para el aislamiento primario, los medios deben contener sanuare totzl,
SUero sanguineo rasultado tales como liquidos de ascitis o pleurales

La adicion de glucosa a la concentracién de 0.5% aumenta la velocidad de
desarrollo del organismo, pero ocasiona un cambio en la facultad de éste paia
hsar los giobuloes rojos.

Los Streptococus suelen desarollarse a un ph entre 7.4 y 7.6. Aungue el
desarrolio ocurre entre 15C y 40C, la temperatura dptima de cultivo para la
mayor parte de los streptococcus es de 37.5C.(30). i

tn placas de agar-sange a 37C suelen hacerse visibles, en 18 y 24 horas
pequefias colonias delicadas, grisaceas y opalescentes. con bordes 508 0 muy
liqeramente rugosos y sobre la superficie del medio { Agar- Sangre) tiene aspecio
de pequefias gotitas de liquido.

kn caldo alcaliino a 37C los Streptococcus se desarrollan rapidarnente
lormando cadenas largas que se enredan Y se sedimentan como escamas. Si se

afiade dextrosa al caldo, el desarrolio del cultivo es mas rapido al principio pero Ia
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formacion det acido tactico inhibe el desarrollo ulterior y los organisinos pueden

o al menos que se traspasen pronto {30).

STREPTOCOCCUS MUTANS

Partenecen a la categoria de Sireptococcus wridans, que con o

miembros mas importantes de la flora normal de la cavidad oral. '

El Streptococcus Mulans sintetiza polisacaridos de moleculas arandes (por
ajemplo dextranos) y desempefian un papel importante en la formacion de la

caries dental (2,4 5,14 20,25 28).

Ha sido aislado en poblaciones de diversos origenes efnicos v
socicecondmicos. Se encuentran en grandes canfidades en placa aisiada (e
poblaciones con caries aclivas{ etapa donde hay mas aclividad microbiana
caliogenica ) y mas frecuente en placa con lesiones cariosas rampante, que en
placa de superficies dentales sanas. Se le considera como el principal agenfe

eliologico en la caries dental humana.
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Los Streptococcus tienen la capacidad de metabolizar 1a sucaross
theletica v de sintelizar ghicosa mediante una glucosil transferasa extraceluln
supetticial de fa célula. Se considera que esta enzima tiene importancia esenci
para el eslablecimiento de Streptococcus Mutans en 1a placa dental Parece g
esto ocurre por medio del glucano que se localiza en la superficie cellar e
Straptococcus Mutans y que actda como el luga primario de unién para la enzima
la cual despues evoca una sintesis de glucano a partir de la sacarosa exdgena

con la subsecuente adherencia a ia superficie del esmalte (19,25 )

En fos cultivos de agar mitis-salivarius, eslos organismos son tacimento
diterenciados por sus colonias altas, convexas y mucoides ligeramente azules de
b4 a1 mm. de diametro, 1as cuales tienen margenes ondulados v una ostiuchin

mterna reminiscente caracteristica finamente granular de vidrio escarchado (%)

Tambien se han identificado variantes lisas de Slreplococaus
mutans. Como concomilante de la sintesis de dextrano a partiv de sacarosa,
pueden colectarse un exudado acuoso en la parte superior de estas colonias en
ncasiones o suficientemente abundantes como para que se unan y formen un
¢harco a lado de 1a colonia. Estos Streptococcus crecen en medio que contenqin
clonno de sodio al 4% aunque no al 6.5% la mayoria no produce amonio a padi
de arginia; no hidrofizan el almidon, aunque férmenten Ia insulina, rafinosa. mantol
y sorbifol. En caldos y sacarosa se produce dextrano precipitable por un voluiner

e estanol ().
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La proporcion de Streptococcus Mutans en los dientes humanos se ho
repoitado en correlacion con el grado de actividad de la caries y 05 orgatising:

pueden dislaise de lesiones de caries en los humanos (5.19).
RELACION DE STREPTOCOCCUS Y CARIES

Miliei (1890) encontic Streptococcus en la cavidad oral De (1900 en
adelante. jos Sireptococcus han recibide una atencion considerable como agente
causal de la caries dental. Sieberth (1900) aislo los Streptococcus primers 2
partic de dentina cariada. Goadby {(1503) encontrd con frecuencia Streptocoreys

anfa porcion anterior de la dentina cariada.

Miedergesas (1805) Kiigler v Gies (1915} encontraron que ¢
Sireplococcus era el microorganismo predominante de la boca. Siebeilh {196
Baumgarther (1910), (1913), Nierdergesass (1918) y Herici y Hartizell (1519;
postularon que el Slreptococcus era importante en 1a caries dental. Dichos
postulados se basaron principalmente en la abundancia de Streptococcus oral. su
presencia en la caries dentinal profunda Y Su consistencia como un agente causal

de pulpiis acompafiado a la caries dentinal profunda sin exposicion de la pulpa

Desde estas primeras observaciones, se han acumulado evidencia de
Streptococcus. Verdaderamente suma mas de 1z mitad de la cuenta viable de
saliva y del dorso de Ia lengua, como la cuarta parte de las cuentas viables de las

placas dentales y surcos gingivales.




27

Se han calculado que los Streptococcus son aproximadamente mit veces
Mas nlmerosos que los Lactobacillus de la flora microbiana oral. Son igualments
abtindantes en la cavidad bucal de nifio como de aduios | os Streptococcus han
sido aislados mas frecuentemente de la placa cariosa, transicional y canosa
sohre el esmalte gue cualquier otra especie de bacteriana.

Los Slieptococcus pueden invadic hacia adelante de 1o {ue considera ef
frente del avance de la caries dentinal profunda, tal como lo indica el hecho de ser
el ivasor de los dientes cariados, siendo su ruta de invasion a lo largo o enire los

tibulos dentinales { 4 ).

Ofra caracteristica de los Streptococcus orales relacionados con 41
cariogenicidad, en su rango de crecimiento y produccion de acidos. observandose
que exeden a los de cualquier organismo oral, incluyendo a los Lactobaciies o
cuales alcanzan airededor de 1/2,000 del total de la flora oral La mayoria de los
Streptococcus orales incluyendo a Strepiococcus Mutans, crecen rapidamenie y
producen su acidez terminal ( ph alrededor de 2.4), dentro de i3 primeras 24
horas, en contraste con los Lactobacilius que requieren de 2 a 6 dias para
producir un resultado semejante en crecirniento y acidogénesis (ph 1 6)

Basado en sus cantidades relativas en la cavidad oral.{ 4 }.




La determinacion del papel de los Streptococcus en la caries dentai fue
wiarado enormemente por una serie de investigaciones destinadas a establecer
= poiencial productor de fa caries <de una sola cepa o especie bacteriang
primero en ratas blancas gnotobidticas y después en hamsters: medianies

estidios de experimentacion y por el establecimiento de un agente transmisibie

(4)

La patogenicidad potencial de Streptococus mutans se debe a <us
capacidad para producir moléculas pesadas, giucanos extracelulares { dextrano)
2l cual se adhiere a la superficie dental en ia cual los Streptococcus orales y
olios ImCroorganismos cariogénicos y no cariogénicos colonizan para formai
acilos cariogénicos. Los diferente Streptococcus cariogénicos varian en ¢ tipo
de ghicano que producen, en su capacidad para adhierirse a la superhcie el
=smalle y en su capacidad para producir la caries denfal  Por ejemplo
Streplococus sanguis, produce un glucano insoluble que difiere del dextrano on =
estructura y es mucho menos adherente al esmalte. Streptococcus sanguin e

mucho menos cariogénico que el Streptococcus mutans,. { 4).

P ALTFOBACILEUS

It aéneic Lactobacillus, constituye un componete imiportante de 1z flors
imitiana natural. Son bacilos. gran‘npasitivns. no esporados, casificados en 1a
fanvilia  Lactobacilacea, generaimente no movible, microerdfilos v calalass
negalivos. Forman acidos lacteos como principal producto de fermeniacion de ia

alucosa. ( 2.14).




Habitan en la boca, tracto gastrointestina! y vagina de mujeres. Vasian en
sl torma desde bastoncillos cortos y rollizos aistados o dispuestos en cadens o

palizada, hasta los bastoncillos largos ¥ delgados que se presenten aislados o e

cadenas (5.2).

Tienden a hacerse grampositivos en los cultivos mas antiguos, algutias
especies producen un pigmento anaranjado, rojizo o de color ladiillo. Tens

necesidades nutritivas compleja. La mayoria de los Lactobacillus orales creceri

nnnnn oy

MeOr o bien requieiren un medio reducior que contenga un agente reducior de a

i

tension superficial, provisto adecuadamente con carbohidratos y un amplio rango
de terperatura 15 a 45C). Son acidaricos con un ph optimo de 5.5 a &y (&
145

La solucion de los Lactobacillus orales se facilita enormemente mediants
los medios selectivos de Agar Rogoza, el cual suprime practicamenie o
crecimiento de todos los demas microorganiemos orales debido a sus ailos
contenidos de acetato y otras sales, a un depresor de Ia tension superfici! y A
su acidez ( ph 5.4) el cual provee nutricion adecuada para los Laciobacillis | o
mayoria de los Lactobacillus no son proteoliticos, indol negativo, niftaic
neqalivo , son catalaza negativos y licuan gelatina. La fermentacion de los
carhohidratos por los Lactobacillus es variable con la especie aunqite

aeneralmente bastante activa.

[EEt
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i realidad casi desde la época en que los Lactobacillus se descubrietor
por primera vez en la cavidad oral hace poco tiempo, ha existido a tendencia de
asignar a todos los Lactobacillus orales con Iz especie Lactobascilus acidophilius
deneraimente sin datos que lo respalden. Fsta es una practiva bastante inseqira
aungue debe ser admitido que la diferencia con frecuencia es dificil Aunque o
Mas usual es que ios Lactobacilius sean patogenos se han hecho mtentos baia
aslablecer que los Lactobacillis sean agentes causales de fa caries dental.
Farece (e se ha establecido correlaciones entre el estado de canes activa v I

cantidad de Lactobacilius en ia saliva. (5.14).

Se ha comprobado que en un medio de Agar-Suero en condiciones
anaerobicas y en atmosfera de CO2 se estimula el crecimiento y desarrolio de fax
cepds de la boca
LACT ()BACIL! US ACIDOPHILUS

Pertenecen a la clasificacion de Lactobacilius

Homofermentativos micioaerdfilos.

| PROPIEDAD F LA UNIERSIDAD F S CRRLES O Wi

1

P BIDI_IG_“?Cﬂ ienlral e




LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS

l-ue aistado por primera vez por Moro en el afio 1900 a partit de las heces
de lactantes.  Se encuentran en el intestino de casi todos los vertebrados:
mamiferos y algunos invertebrados. Su cantidad aumenta en relacién al aurnento
i@ 1a ingesta de carbohidratos en la dieta y pueden llegar a sér predonunanio
cuando se liene una dieta lactea, son bastantes gruesos y longitud variabic. se
disponen aisfados en pares ligeramente flexionados en ia unién y en cadenas
largas. Las cadenas largas tienen formas filamentosas v las formas de masa 1o
sonraras. Los cultivos jévenes se tifien uniformemente grampositivos 1.0s cultivns
viejos & menudo muestran coloracion listada o bipolar y pueden deculorarse
facilmente. Las colonias generalmente pequefias pueden variar en su fornm
opaca, redonda y lisa aplanada translicida e irreguiar con aspecio de cnslnd
PPoseen reacciones de fermentacion variables, aunque la mayoria producen AcKic
pero no gas. A partir de la glucosa. lactosa, maltosa y sarosa llegan a coagqular ta

leche en 48 horas.(5).
RELACION DE LOS LACTOBACILLUS CON CARIES

Cuando O.B. Miller formulé la teoria parasitoquimica de la canes denta
hacia 1800 llegd a creer que cualquier de las bacterias orales acidogeric:
podrian causar la caries dental si producian suficiente acido a partir de iov

carbohidratos de la dieta como para descaicificar el esmaite y fa dentil 3.5




e formularon algunos principios importantes pata quiar a4 aqueltos quo

buscaban un agente especifico para fa caries.

i El oraanismo causante deberia ser la especie mas acidogenica ie Si

encontraria en la cavidad oral en las lesiones de caries.

Bl agente causante deberia ser capaz de aumentar la acidez {que prodiks

i a Jesion de la caries.

A El oraanismo causante deberia ser aislado en cultivos puros a partif de

todas las etapas de las lesiones cariosas.

1 o5 cultivos puros de los microorganismos deben ser capaces de produci
caries cuande se inoculan en la cavidad oral o directamente sobre los dientes Yy

mngin otro microorganismo oral deberia se capaz de hacerio.

1 Et microorganismo causante deberia estar ausente de las superficieds de
s dientes que no desarrollen descaicificacion de caries y de saliva de lag

persenas v sin caries".

& Otros  microorganismo que producen suficientes acidos como para
descalcificar el esmaite y la dentina no deben estar presentes en ninguna etapa
del desarolio de la caries. Si estan presentes. deben comprobarse que no pueaden

producit una fesion cariosa.




Duraiite el periodo entre (1900) y (1922) se realizaron tres imporiantes
estucios de la flora y especialmente de fas relaciones de su gspeciey
mndividuales con la caries dental. Los estudios de Goadby (1920}, Kleigler v Ciles
{1915%) | y Howe y Hath {1917) sobre la flora orat indica su naturaleza, su funcics
en productora de acidos, licueficantes, proteolitica y productora de pigmerito,
que los Streptococcus y los Lactobacillus eran los mas abundantes er las
especies acidogenicas resistentes; y que los Lactobacilius eran los mas aciduros
How y Hath fueron los primeros en posiular que ios Lactobacilius pudiers:
intervenit en la fase descalcificante de la caries dental.(5).

Se le dio un impetu adicional a la flora acidogeénica v a los Lactobacillus e
la carnies dental por los hallazgos de Rodriguez ¥y Melntosh. James y | azarus-
driow publicados en 1922 tslos dos grupos de investigacion encontiaion
Lactobacilius en las lesiones cariosas y demostraron su aflo potencial  de
produccion acida y su capacidad de sobrevivir en los acidos que producen
También producen lesiones semejantes a la de caries de los dientes esteniizados

fediante su exposicion a los Lactobacillus en caldos de cullivos.

Numerosas invesligaciones hechas por Rodriguez | Mcintosh James v

Lazarns - Barlow en Lactobacillus de 1a saliva revelaron aue (5)

] Los {actobacillus de la saliva estuvieron raras veces si es (que algisin
complefamente ausentes de la cavidad oral de un adulio con dientes. aungue

pudieran estar presentes en muy pequefias cantidades.




P4 Los Lactobacilus no pueden implantarse en fa hoca de animales ¢
humanes que se encuentran relativamente libres de ellos, o incluso en bocas <on

abundantes L aciobacillus.

El incremento e los Lactobacllus en las placas y en las superticiey dai

ssinslle precede al desarollo de las lestones carniosas |

4 Fl incremento de los | actobacillus de la saliva precede a la aparicion de

tas lesiones visibles de 1a caries por 3 6 6 meses.

L E'tincremenio de los Lactobacillus de la saliva cuando existe un increinento
en el numero y el tamano de las lesiones de las caries se observa, asi como la

disminucion a medida que las lesiones se obturen.

6. Los L actobacillus de la saliva aumentan cuando existe un incremento en ks
susceptibiidad de la caries, segin se ha medido- por procedimientos climcos v

por pruebas de aclividad biologica de la caries.

! I ingreso de canfidades optimas de fluoruro dismmuye tanto a los

| aclobacilius de la saliva como a 1a actividad de la caries.

. bl ingreso de cantidades crecientes de carbohidratos refinados.

incrementa tanto a los Lactobaciilus de 1a saliva como a 1a aclividad de 14 ~artos

Ty
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Sus fuertes caracteristicas acidogénicas y acidlricas los hacen capasns
de producir acidos cariogénicos cuando ofros son incapaces de hacerlos y
sobrevivir. Aunque los Lactobacillus por si solos son capaces de localizar y
astablecer en una placa dental de una superficie lisa en animal gnotobidtico. de la
caries humana se inician principalmente  en foselas, fisuras y espacios
interproxinales. donde la placa bacteriana en su formacion no es mmporlante patd
lo localizacion y acumido de microorganismos carogénicos. En estas areas los
t actobacillus se acumulan y son un factor importante en 13 caries denlal, junto con

otros residentes microbianos acidogénicos. (5)

e




INTRODUCCION A LA MEDICINA POPULAR

La medicina popular se ha practicado con aparente eficacia de manes:
indiscriminada durante generaciones brindando una afternativa de alivio »a oo
padecimientos de las personas que las han utiizado, es asi como Ia mayoiis e iz

poblacion busca solucionar sus problemas de salud con la medicina popHiaT

En el trabajo de tesis de pre-grado realizado por Donado Toires(11) se
menciona que una rama de la medicina populat se relaciona con las
enfermedades y padecimientos de 1a cavidad bucal. A esta se le ha lamado "
Gentisteria u Odontologia Popular*. Su principal utilidad en este caipy  Se
ceunscribe a los siguientes padecimientos, como la debilidad de 14 dertadura
dolor de muela y mal olor en la boca. A este respecto, se han efectuado alquio-
estudios en Guaterala, por parte del Instituto Indigenista, en los que =o Ik
recopiiado la informacion concerniente a las recetas de Iy medicina populai
prencribe. donde suscriben el uso de las plantas utiizando los extractos e oo

isinas.

Todo este valioso conocimiento popular ha sido trasmitido desde la epo
precolombina hasta nuestros dias, sin que muchos le presten {a alencion gquv s¢

merece
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Cabe mencionar que va en la Facultad de Odontologia se realizaron
estudios sobre plantas medicinales, dentro de las cuales podemos mencionar ai
Subin, orégano, achiote, pifion y otros y con los cuales se han aportados nuevo:
(alos sobre estos temas de interes como por ejemplo que el Homero tien:
etectividad sobre el crecimento del Streptococcus mutans y Lactobacius
acidophilus al exponerlo durante un minuto de tiempo. Subin tiene efedo
inhibitorio sobre el crecimiento del 5. m., también uno de los estudios recientes
que se realizo fue con las infusiones de Cola de Caballo, 1a cual tiens un erect.

inhibitorio sobre los Lactobacilius acidophilus y Streptococcus mutans.

Lo anterior sugiere que podrian haber mas de una especie vegeta: i
luviera la capacidad inhibitoria del crecimiento de esios MICTO0I At~
streptococcus mutans y Lactobacillus acidophillus) to cual pone de mamte syt ¢l
potencial inhibitorio de las infusiones de estas plantas sobre el crocinienio U

estes microorganismos {S.m. yla)
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SALVIA SANTA

Nombre Comun: Salvia Santa.

Nombre Cientifico: Buddleja Americana.

F amilia: 1.onganaceas

Nombres Populares: Amica ( Huhuetenango), Tepozan, Qrozus, Salvia Sija (Alla
Verapaz, Guatemala), Sactzan ( Alta Verapaz). Mata de Hueso { Venezueia)

Salvia Virgen, Hoja de Salve { Costa Rica). { 1,12.8)
Descripcion Botanica:

Habito: Arbustos o pequenos arboles de 2.5. metros de atto.

raramente de 10 metros, 1as ramas jovenes tomenltosas.

Hopas. Subsesiles o con peciolos de 2 cm. de largo, limbos membranosa:
aserrados o enteros , glabros, cubiertos por iricomas glandulares.
angostamente lanceolados, elipticos, lanceolado- obovalados v
ovalados, de 10 a 15 cm. de longitud usualimente de & a & ¢ e
ancho, acuminados, 2 menudo decurriendo en la base,

pero pueden ser atenvados, agudos u obtusos.

s
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Hores: El caliz de 1.5 a 2m de largo, tubwlar, con I6bulos lanceolados
acuminados; con pubescencia estrellada tormentosa
exteroiormente. La corola de 4 a 5 mm de largo, con forma de
embudo, los lobulos cerca o igual que &l lubo, amardlentos
internamente, blanquecinos externamente, estambres insertos en
los senos o justamente abajo; ovario ovoide de 1 a 1 & mm de
largo, tometoso arriba de 1a mitad, estilo corto, el éstigma clavato

oscuramente bilovaiado .

Frios. Una capsula cortamente cilindrico a ovoide, 3.5 a &mm de largo
dehiscencia septicida por la mitad de Ia longitud de esia,
usuaimente loculicida dnicamente en el dpice. Las semillas son
numerosas oblongas 0.2 a 1 mm de largo, testa reticulada (9 12
2

Distribucion de la Planta:

E5 nativa de Guatemala: se encuentra isuaimente en matorrales seco «
hismedos, algunas veces en terrenos cultivados, se extiende del sur de México ol
{’entro y Sur Ameérica hasta Bolivia. asi como las Islas del Caribe (17, 27 ).

Se encuentra en fos departamentoé de: Chiquimula, Guatermaia, Jatig
Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimaltenango, Escuintla, Huehuetenango, 1zabal

Jalapa, Jutiapa, Petén, Quiché, Sacatepequez, San Marcos, Sanla Kosa {17, 22)
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tIsos Orales:

La decoccion: Hervir en un iitro de agua, 50 gramos de hojas. Fitrar e
liquido al cabo de media hora. ¥ beber 4 tazas al dia Al mismo  tierrpo
piaciicai con la decoccion enjuagues de la boca esta decomun pueds ser

uttizada para inflamacion y estomatitis (8)

Se puede usarlas internamente o haciendo gargaras en la boca, asi piiee
itilizarse para estomatitis y gingivitis, se puede utilizar tres veces al dia. secando
fa hierba La preparacién es de 1-4 gramos para Ia infusion. 1 a relacion e

extracto liquido es 1: 1 en 459 de alcohol y Ia dosis de -4 mil(1)

Usos Medicinales:

Las hojas en decoccién, son ulilizadas para el paludismo. iz forma de
dplicacion es en bafios. uno diario durante 9 dias. Las hojas { 3 coqolios). mescla
Con suquinay { 3 coqollos). es utilizada para aiiviar el dolor del estomaqo. ia tor
de preparacion es en decoccion, en dosis de 1/ laza 3 veces al dia. por o

tiempo que sea necesario.(12)
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Enlos mercados de Centro América puede encontrarse en las ventas de
plantas, se usa una decoccion ( hoja, tallos y raiz } para aliviar el asma bronguial
En Guatemala se usa una decoccion de la planta por su accién diurética en casos
de edema e infeccién urinaria , se usa una preparacion de las hojas para aliviar la
leucoriea y el doler de cabeza. Las hojas machacadas, se usan como antiséplico
local, en heridas y quemaduras; la infusion se usa como sedante enoel
ieumatismo, 1a decoccion de la raiz es un soporifero para personas con iNsomnio.
es dretica y ayuda a detener la hemorragia nasal.  En el tratamiento de

afecciones gastrointestinales se usan las hojas en cocimiento contra la diarren

Estudios realizados en Guatemala demuestran que el exiraclo acuoco de
las hojas produce una elevacion moderada de la actividad diurética En un modieio
experimental en ratas, el extraclo etandlico inhibid el crecimiento de € aw ells

pero no el de Streptococccus Pyogenes.

Estudios realizados en México con la fraccién alcaloide de 1a raiz han

demostrado actividad diurética, hipnética y analgésica.(23).

Las propiedades diuretica se atribuyen a Ia presencia de un alcaloide, que

ademas es emeético y purganie.(23)

Se logro comprobar cientificamente que la planta procede de su habital.

cumple con la accion antiespasmodica atribuida, seqin el método de evaluacion

G
i
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in vitro, el mecanismio de accion es sinflar al de |2 alropina y papaverina pero en
menor grado (22)

Bronaquitis: Infeccién respiratorio superior ( Malacatancito, San Gaspar
ixchil v San Sebasiian h.) Para tos por fric en los brompios, manifestado por tos
seca, dolor en ef pecho = toser, molestia continua principalinente por Ia noche (
tos seca, dolor precardial al toser, tos continua, exacervacion noctuma); para lo

wie { 1% 5-8cm) de la parte aérea en 0.5 Hrvos de agua;se
mgiere de 0.5 -1 vaso cada 2-3 horas, dependiendo de i wdensidad de la tos
hasta ia remision de fos sintomas.

Dolor abdomin! fipo cdice: { Malacatancio, San Gaspar kehd y San
Sebastian H ).Para cdico por frio en ef estomago, marnifestado por célicos,

malestar general, sit deseos

ge comer ni de jugasr, abwrimiento, diarrea ( dolor

abdominal tipo céico, matestar general, anorexia, decagniento, astenia), para lo

cual se preparan en cocCimiento o apagado dos manojos S8 om.) en 75 s de

agua; se ingiere un vaso cada 3-4 hrs |, hasta remision de los sintomas.

Sindrome de abst

encia aicohdlica ( La Bbertad ).
Paira malestar genersd

por CONsUMo excesivo de ficor | manifestado por rauseas
malestar general, pasa lo cual se prepara en cocimiento un manofto (3-5 cm.) de
la parie aérea en 75 &s. de agua, se ke agrega 3 hojas de te de imor y medio
octavo de licor, se ingiere un vaso cada dos o ires horas hasta remision de los
sintomas.

%—'%‘Ww{é
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Dismenorrea. { La libertad y Ia Democracia).
Para doior de estomago durante Ia menstruacion, para lo cual se preparz e
cocimiento un manojito { 3-5 ¢m.) de Ia parte aérea en 75 Its. de agua, se

ingiere un vaso dos veces al dia por dos o Ires dias.

irregularidad menstruai. ( Malacatancito).
Para normalizar 1a menstruacion, manifestado cuando |a mentruacion no viene
nonmal ( irregulandad menstrual; para lo cual se prepara en cocimiento un manoio
5-8.¢m. ) de Ia pante aérea en un litro de agua; se ingiere 4-5 veces diarias. hasts

remision de sirtomas.

Puerperio inmediato normal. { Malacatancito).
Hara después del parto | manifestado por recuperacion de Ia mijer despues del
prto {convalecencia post- parto ) para lo cual se prepara en cocimienio ut
wEnojo (58 om) de la parie aérea en 4 its. de agua, se ingiere un vaso y un
tealiza un bafo general diario o cada dos dias a partir del tercer dia despues del

parto (1.9,12,22)
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Propiedades Medicinales:

5e le atribuyen propiedades como febrifuga, sudorifica, antiespasmodica
espectoral y emenagoga. Sedante antidiabetico, desinfeclarnte, diaforética ia-
hojas y flor tienen propiedades sedantes gastrointestinal, antiespasmodica
hepatica; las partes aéreas tienen propiedades estomagicas.

Estudios realizados en Guatemala demuestran que el extracto efandlico de
las hojas inhibe el crecimiento de algunas bacterias causales de infecciones

respiratorias, como S. Aurius, S. Pyogenos.{1,8,12.22)
f.omposicion Quimica:

El tamisaje fitoquimico demuestra derivados y diterenicos y acele
esencial. Contiene 1.29% de un aceite volatil compuesto de 34 1% de gelanol
2% neral, 6% cariofilefio, 5.8% de metil heptenona, 5.2% de citronelal. 4.1% e
geraneol, 2.6% de borneol, 25% de oxido de ceriofileno, 2.4% e
alioaromadendreno, 2.1% de cis-a-bisaboleno, 2.09% de germacreno-d, 1.6% de
nerol. 1.1% de linalool, 0.7% de citronela, 0.4% de limoneno, {1.4% de isobutirato
de aeraniol. 0.39% de cubenol, 0.2% de trans-ocimeno, 0.2% de butirato de
qeramlo, 0.2% de eugenol, 0.2% .de uno-octen-tres-unp y (0 19% e

copaeno.(9,12,23)

Otros usos: Ornamentales (12)




Paries Rihzables: Se usan las hojas, raices y tallos tiernos (9)




METODOLOGIA

Para este estudio se utilizaron las hojas de Salvia Santa (Buddlesa
Americana) . La planta se lievo a clasificar al herbario de la facultad de

Agronomia de la Universidad san carlos de Guatemala para confirmar que es iz

especie que se ulilizo.

Posteriormente se descartaron las hojas de Ia planta en hormo de calor

5eco, luego estas fueron trituradas hasta llevarias a una apariencia pulverizada.

Se empleraron 3 infusiones de extracto de Salvia Santa, 5 10, 209% phv.

para lo cual se emplearon 20, 10, 5, gr. de las hojas frescas

Para la realizacion de la infusion madre, que es fa de 20% (e fa
concentracion de Salvia Santa, se prepararén 20 gramos de Salvia Santa en la
palanza. Estos gramos se depositaron en un beaker que contiene 100m! de agua
deslilada. se dejaron 5 minutos para que las hojas de ila Salvia Santa se
hidrataran y liego se lievaron a ebullicion a una ftemperatura de 100¢. se
rmovieron constantemente con un rodo de vidrio hasta (ue empezaron ha hetrvir, i
patti de este momento se contaron 15 minutos de ebullicion. controlandolo
periodicamente que no perdiera el volumen de 100m! inicial, cuando se perdio se

repuso con agua destilada que se agrego con una probeta. Esta primera infusion
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se deposito en una probeta con un embudo de papel filtro, esto con el objetivo de

que no le pasaran pariculas mayores a Ia iunfusion

Para obtener las infusiones de 10 y 5% de concentracion se realizo Ia
sigutente formula.

Ct Vi= G2 v2

Con esta formula se obtuvo la infusion de Salvia Santa  ai 10%. Para
obtener la infusién de Saivia Santa al 5% se realizé la siguiente formula
C2C2=03Vv3

Cada una de ellas se almacenaron en frascos color ambar debidamente
rolufados, que inmediatamente fueron esterilizados en autoclava durante 1%

minutos a 121°C a 15 libras de presion.

PROCEDIMIENTO

Se tomaron ias muestras de los microorganismos del cepario del
iabotatorio de fa Facullad de Odontologia. Los microorganimos Streptococcus
mutans y Lactobacillus acidophilus, se encontraban en un medio ligudo Stock
{ almacenados en un medio latente) en refrigeracion y fueron trasladados a un
medic de reactivacion adecuado para cada uno. Para reactivar las cepas so
trasladaron a2 cada microorganismos a un caldo adecuado de cuitivo para cada

uno de los microorganimos

SRR
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PREPARACION DE LOS MEDIOS LIQUIDOS

El medio liquido para Streptococcus mutans es Todd Hewit y se preparo
cot |a siquiente formula.
30 gramos ( T. H. } —— 1000 mi.
x gramos { T.H.})—— 100mi.

Se peso el resutado { X ) en la balanza, después se mezclo con la
cantidad { N ) de agua tridestilada. Esia solucion se puso ha ebufliccion a 100 C y
después se pusieron ha esterilizar en autoclave durante 15 minutos a 121 Cy 15

lihras de presion.

Para realizar el medio ideal para Lactobacillus acidophilus C.N.R { Caldo
nutritivo reformulado) se utilizaron los siguientes componentes:
Glucosa
Extracto de levadura.
Caldo nutritivo.

Cada uno de ellos se calculo para la cantidad de mi. de CN.R.. Lueqo de
oblener estos datos de acuerdo a las formulas contenidadas en los frascos que
los contienen, estos se pesaron y se rhezclaron en un erlen meyer que fueron
levados ha ebullicion a 100 C. Después fueron depositados en frascos con

roscas que seran almacenados en refrigeracion.




Cuando ya se obtuvieron los medios de cultivo liquido listos se procedic a
la inoculacion de los microorganismos Streptococcus mutans y Lactobacilius
acidophilus en los mismos. Esto se realizo dentro de la campana, se introdujo uria
pipeta pasteur en el frasco que contien el microorganismos en estado latente y

luego se inocularon en los medios respectivamente.

LIQUIDO SOLIDO
Streptococcus mutans Todd Hewitt Mitis Salivarius
Lactobacillus acidophilus Caldo nutritivo Agar Rogosa
Reformulado

(Cada uno de los frascos fueron dispensados con 100mi de cada uno de los
caldos de cultivo, se dispensaron dos gotas de los microorganmismos pata oblentier
una concentracion de 1:100, después de esto se almacenaron en la incubadora a
47 C en microaerofilia, de donde fueron sacados Streptococcus mutans a las 24

horas y Lactobacillus a las 48 horas y fueron puestos dentro de la campana

durante 24 horas mas.
PREPARACION DE LOS MEDIOS
El Mitis Salivarius: Se calculo de acuerdo a la cantidad de cajas de Petr

eslimadas necesarias para el experimento, calculando mas o menos 5Smi. por

cada caja de petri a utilizar. La formula es la siguiente:




Y

90 gramos ( Agar Mitis Salivarius)—--------r-- tooomi

X gramos 50mi

La canlidad de gramos obtenida se peso en la balanza y se mezclo ¢on la
cantidad (n ) de ml. de agua tridestilada: esta solucion se llevo a ebullicion a
100 C para lograr una homogenizacion de 1a mezcla, despues de esto se puso ha
eslerilizar en autoclave durante 15 minutos a 121 C a 15 ibs. de presion. Después
de esto se espero que estuviera a temperatura ambiente y dentro de la campana
se dispensaron en ias cajas de Pelri; se espera aproximadamente 5 minutos «
que se enfrie y se pone de un aspecto gelatinoso | el color del Agar Mii
Salivarius es azul. Se procedio a sellar las cajas de Petri con cinla adhesive
alrededor, esto con el objelo de evitar que el medio se deshidrate 1uogoe -

(uardaron las cajas en el refrigerador.
Adgar Rogosa:

Es para realizar el medio sdlido ideal para Lactobacillus acidophilus . se
utizo un medio ya preparado con el mismo nombre ef cual trae una formula de

preparacion.

75 gramos 1ooomil.

X gramos 50mil.




Luego de haber calcutado la cantidad de mi ( n) necesaria se procedio ha
caleular (x) que fue en nimero de gramos necesarios de Agar Rogosa para ia
preparacién del medio. Esta cantidad se pesard en la balanza y después se
mezclo con la cantidad { N) de ml de agua tridestitada. Esta solucion se llevo ha
ebullicion a 100 C con el objetivo de homogenizar 1a mezcla este a diferencia de
los anteriores medios no se esterilizo, pasando dos minutos de que hirvio se le

aarego acido acetico en cual se calculo con la siguiente formula.

L.a cantidad { x ) debio ser medida exactamente con la pipeta ya que de no
ser asi el medio podria acidificarse y {0s microorgannismos no crecerian. Se
espera aproximadamente 5 minutos mas para que el medio se ponqga a
temperatura ambiente luego se procedio a dispensario en ias cajas de Pelrnt . este
procedimeinto se hizo dentro de la campana, seguidamente se sellaron con cinta

adhesiva alrededor y luego se procedio a almacenarias en el refrigerador.
PROCEDIMIENTO DEL EXPERIMENTO

Es necesario hacerlo dentro de fa campana, asi gue se devio ternot a
mano el siguiente material: mechero, bakér con agua, frascos ¢on roscas, viales.
pipetas de 10ml y 1mi., buibos de succion, micropipetas pasteur, los medios
solidos v los microorganismos Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophitus

(ue se encuentran en medio liquido ideal para su crecimeinto.




PREPARACION DEL MEDIO CONTROL:

1ero. Para poder hacer un conteo de la UFCs { unidades formadoras de
colonia) en el estereolipo es necesario que se hiciera una dilucion de 0%

icroorganismos hasta 1:1000. Esto se realizo de Ia sigueinie manera.

A Dilucion 1:100. En un frasco con rosca se depositan 8.9 ml de aqua
fridestilada esteril medidas con una pipeta de 10ml. seguidamente se extrajo con
una micropipeta los microorganismos Streptococcus mutans v Lactobacilius
acidophillus de los medio liquidos que se encuentran a una concentracion de
1100 y se ponen dos gotas de este en el frasco que contiene 105 9.9, ml de agua

{tidestitada seguidamente se agito.

B: Dilucion 1:1000. Se tomo un vial al cual se le agrego 0 9 ml de agua
tridestilada esteril con un pipeta de 1m! y con una micropipeta Pasteur se tonwo
tna muestra del frasco que contiene la dilucion de 1:100mi y se agrego dos gotas
{ 0.50) microlitros al vial de 0.9 ml de agua tridestifada para obtener una dilucion
e 1:1000.

2do. Siembra de los medios solidos. Se tomo una muestra con una
micropipeta, la cual es depositada en las cajas de Petri y distribuida en el area de
a4 misma con un rodo de vidrio, de este modo se realizo la siembra de los

ricroorganismos Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophillus en el medo

ife control.
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PREPARACION DEL MEDIO EXPERIMENTAL:

iero. Se hicieron diluciones de hasta 1:1000 con 1a infusiones de Salvia
Sania al 5, 10, 20 % .

En tres frascos con roscas rotulados 5, 10, 20 9% de Salvia Sanla se le
depositaron 9.9. mi de las infusiones respectivamente y a los mismos se le
depositaron dos golas ( 0.50microlitros ) de el cultivo madre de los
microorganismos, de este modo se obtuvo la dilucion de 1:100 sequidtamente en
tres viales se depositaron £.9 ml de las infusiones respectivamente y a ian
mismas mismas se les agrego dos gotas { 0.50 microlitros) que fueron tomados

de las infusiones 1:100 para obltener de este modo las diluciones 1. 1000,

2do. Siembra del experimento en los medios solidos respectivamente
{ Agar MItis Salivarius para Slreptococcus motans y Agar Rogosa para

L.actobacillus acidophilus).

Luego de agitar cada una de 1as diluciones se procedio a lomar una
muestra con una micropipela y depositaria en dos caja de Petri y sequidamente
distribuida en toda Ia superficie de la caja con un rodo de vidrio  Cada caja dobe
de estar devidamiente rotulada, por e}embio Salvia Santa 2096, esto significa quoe
conliene la siembra de Streptococcus mutans diluido en Salvia Santa al 20% de
conceniracion . De este modo se procedio con todas las diluciones. Se

sembraron cada una de las concentraciones en dos ¢ajas para obtener un doble




i F

control y conteo y evaluar si es similar en ios dos estudios, de la suma de los dos

se obtiene una media que representara et crecimiento de UFCs obtenido.

3er. INCUBACION DE LAS SIEMBRAS.

Las siembras gue conlienen Sireptococcus mutans, fueron  infroducidas «
ja incubadora a 37 C en microaeroiilia durante 48 horas | luego tueron llevadas 24
horas a la campana , después de este periodo de tiempo se procedio al conleo
Para Lactobacillus acidophilus. solamente fue necesario que estos estuvieran en
ia incubadora durante 24 horas en microaerofilia, despues se procedio al conteo

de lJFCs

4i¢. Conteo de UFCs.

Para eslo se pone en el siereotipo cada una de 1as cajas y se realizo o
confeo de acuerdo a los cuadros gue en el estereolio posee, estos luegon son
sumados y de este modo se obluvo el conteo fotal de una caja, despues e esto
se cuenta la ofra caja que contiene la misma concentracion y se sumaron ne
resuifados. Se dividen entre dos para oblener 1a medida que sera comparada con

el niimero de UFCs obtenida en el medio de control.




20% 1% H%
Streptococcus mutasn A+B=X A+B =X A+B= X
l.actobacillus acidophilus
Cantidades
Control:. . A+ B= X
Z

Se espera obtener los siguientes resultadoes.

No. de UFCs = 20% . 10%, 5%

L os resuliados obtenidos seran presentados a continuacion en cuadros y
graficas represemtativas para su posterior discusion . para delerminar fas

conclusiones y fas reconmendaciones.
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PRESENTACION DE RESULTADOS

Para la presentacion de resultados se utilizaron cuadros y graficas pata
ovdenar los datos con el fin de facilitar el manejo de 1a interpretacion de los

MISMOSs,

En el estudio se trabajo con un doble control de los experimentos pars
que fuera mas confiable . A continuacion se discutira el estudio A de recuento de
Streptococcus mutans donde se determino que ia siembra control presento un
crecimiento de 1,298 de UFCs { Undades Formadores de Colonias) - al 8% de Iz
infusion de Salvia Santa se tuvo un crecimiento de 975 UFCs | al 10% 1.7
UFCs y al 209% 1,099 UFCs, determinando con esto que al 5% se fuve una
inhibicion del 24 85%, al 209% se tuvo una inhibicion del 15273 mieniras gque ai
{0% no se tuvo inhibicion, estos datos estan representados en el { Cuadro i vy

Ctaficas 1y 2).

En el estudio B del recuento de Streptococcus mutans la siembra control
tuvo un crecimiento de 1,504 UFCs, al.‘S% tuvo un crecimiento de 874 UrCs, al
10% 1,474 y al 20% 1,024 UFCs, con esto se delermino que al 5% iuvo una
inhibicion del crecimiento de UFCs del 41.88%. mientras que al 20% tuve una
mhibicion del 21.91% y al 5% tuvo 7.99 de inhibicién mucho menor que 13 que
presento con fas concentraciones anteriores, estos datos se presentén en en

{ Cuadro 2, Graficas 3y 4 ).
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CUADRO 1
Estudio A

RECUENTOS DE UNIDADES FORMADORAS DE COLONIAS PARA
STREPTOCOCCUS MUTANS, CON LAS INFUSIONES DE SALVIA SANTA AL
5%. 10%. 20% DE CONCENTRACION

# de UFC’S que

Crecieron E

Siembra Central - 1293
Concentracion de la enf. E
Hbalvia Santa i
5% 975 |
10% 1373 |
20% - 1099 :
|
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CUADRO 22
EFstudio B

RECUENTO DE UNIDADES FORMADORAS DE COLONIAS DE
STRFPTOCOCCUS MUTANS CON LAS INFUSIONES AL 5%, 10%, 20%, DE

CONCENTRACION
# de UFC’S aque crecieron % ?
Siembra Control !
1.504 100, 00 !
y
Concentracidn de la i
Infusidén Salvia Santa |
! D% B74 KR .11 E
10% 1.474 9800 |
20% 1,024 B8 0o 4




GRAFICA 3
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En al recuento del Lactobacillus acidophilus en el estudio A se  demostio
que en la siembra control presentaba 147 UFCs | al ponerlos en confacio cott Is
infusion al 5% habia 267 UFCs, al 10% 190 UFCs v al 20% habian 122 UFCa
esto demostro que e porcentaje de inhibicidn de UFCS  era leve ya que al
5y 10 % no habia inhibicion del crecimeitno de UFCs, mientras que al 20% tenia
4 82% de la inhibicion del crecimiento sobre Lactebacillus acidophilus, esio se

demuestra en el { Cuadiro 3 Graficas 5y 6).

t'n e estudio B para Lactobacillus acidophilus en el recuento de 1a sienibia
control hubo un crecimiento de 187 UFCS, al contacto de los Lactobacilis
acidophilus con la infusion al 5% hubo 296 UFCs al 10%180 UFCE y al 204 14
UF Cs esto demustira gue al 5% no tuvo ninguna inhibicion sobie el clecimiento <o
UFCs y al 10% 3.75% de inhibicion de UFCs y al 20% 5.88% de mhibicion o=

UFCs, estos datos se pueden observar mejor en el { Cuadro 4 y Gratieas F oy e

Al realizar el promedio de los estudios A y B para Streptococcus mui-ue
se determino que en la siembra contro el promedio de crecimienio de UlCs jue
de 1,400 y al 54% el promedio de UFCs era de 924 UFCs, al 109% 1. 423 UFCs y al
209 1,061 UFCs |, esto demuestra que al 5% tenia un porcentaje de inhibiciiorn
ttel 24% y al 20% una ihibicion del 24 22 mientra que al 109 no hubo mhibicion
sobre ¢l crecimiento de UFCs para Streptococcus muttans estos datos se

observan mejor en el { Cuadro 5 y Graficas 9y 10)




CUADRO 3

Estudio

A

RECUENTO DE UNIDADES FORMADORAS DE COLONIAS DE
LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS CON LAS INFUSIONES DE SALVIA SANTA
AL, 5%. 10%- 20%. DE CONCENTRACION.

# de UFC’S gue Crecieron

i
i

|
1

| Siembra Control 147 g
% Concentracidn de la —é
i inf. Salvia Santa %
i ‘g% 50 "
r“.{dgmm, - S i
g-RO% .... 123 i
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CUADRO 4a
Estudio B

RECUENTO DE UNIDADES FORMADORAS DE COLONIAS DE
LACTOBACIT.LUS ACIDOPHILLUS CON LA INFUSION DE SALVIA SANTA Al
UTILIZAR 5%. 10X. 20X DE CONCENTRACION

# de UFC’S aque }

Crecieron !

—

Siembra Central 137 |

b i

' Concentracién de la enf. !

' Salvia Santa ?

ST 298 %

- R

10% 180 c

— ' ‘
20% ' 178




GRAFICA 7
RECUENTO DE UNIDADES FORMADCRAS DE CCLONMIAS DE
LATTCBACILLUS ACIDOPHILUS CON LA INFUSION AL 5% 10%, 207 UL
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CUADRO 5
Promedio A v B

PROMEDIO DE RECUENTO DE UNIDADES FORMADORAS DE COLONIAL DE
STREPTOCOCCUS MUTANS CON LAS INFUSIONES DE SALVIA SANTA EN
SUS TRES CONCENTRACIONES (5%. 10%. 20%)

# de UFC'S que .

Crecieron i

—

Siembra Central 1.400 !

.

Concentracion de la enf. 1
Salvia banta :
| 5% 924 :
10% 1.423 i
20% 1.081 i
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El promedio del estudio A y B para Lactobacillus acidophilus en la siembra
central obtuvo un crecimiento de UFCs de 167 vy al ponerlas en contacto con la
infusion al 5% es de 282.5 UFCs, al 10% es de 185 UFCs y al 20% las UFCs son
de 155, el porcentaje de inhibicidn fue de 7.19% al utilizar la infusién al 20%
mientras que ai utilizar as infusiones al 5% y al 10% no se obtuvo ninaung

inhibicién, esto se puede obsevar en lel { Cuadro 6 y Graficas 11y 12)

SR




CUADRO &

Promedio A » B

75

PROMEDIO DE RECUENTO DE UNIDADES FORMADORAS DE COLONIAS DE
LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS CON LAS INFUSIONES DE SALVIA SANTA
EN SUS TRES CONCENTRACIONES (5%. 10%. 20%) DE LA INFUSION

# de UFC’S que

!

Crecieron !
! Siembra Central 167 ——_1
i Concentracién de la enf. %
i Salvia Santa |
? 5% 282.5 !
: J;
; 10% 185 !
| 20% 155
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Discusion de resultados

bn los estudios que se han realizado anteriormente con Salvia Santa se
ha determinado que tienen actividad antimicrobiana contra Streptococcus aureus

¥ 5. pyogenes, estos a su vez causales de enfermedes respiratorias.

Entre sus usos medicinales se ha mencionado aplicacion en caso de
paludisrio, asma bronquial, edema e infecciones urinarias, leucorrea. dolor de
cabeza, antiespasmodico , sedante en el reumnatismo, insomnio, para detener
hemorragia nasal, diaitea, bronquitis, colicos, dismenorrea, irreqularidad

menstrual, puerperio inmediato normal,{ después del parto) { 1,9,12.2322) .

Se uliliza para el insomnio porque en su composicion quimica dentro de la
raiz tiene un somnifero que produce un efecto sobre este. También dentro de Ia
raiz contiene una fraccion aicaloide |, el extracto etanolico inhibe el crecimiento 4
aureus, S pyogenes, ha demostrado actividad diuretica hipnotica y anaigesica
tiene accion similar a la atropina y papaverina que produce una accion

antiespasmodica.

[.n odontologia ha sido ulilizada para la estomatitis lo cual podna sugeru
que tiene algun efecto antimicrobiano contra microorganismos periodontopaticos
Contrario a lo anterior en este estudio ia infusion de Salvia Santa no mostro
ningun efecto antimicrobiano contra los microorganismos carnogenicos estudiandos
. $¢ necesitan estudios posteriores para determinar su efecto contra agenles

periodontopaticos.




/9

Fi fenomenoc de inhibicon de crecimiento se encontro en et astudic m
vitro,para el Streptococcus mutans en el 20% y 5% de la concentracion
fnientras que para los Lactobacillus acidophilus no hubo inhibicion eh ef 5% y 1%

de la infusion pero al 20% hubo una leve inhibicion de las UFC's.

El efecto antimicrobiano observado con esta planta para Streptococcus
mutans no se puede explicar con precision, por cuanto no se hicieron estudios
sobre 108 componentes quimicos que poseen dichas plantas .Sin embargo de
acuerdo con la literatura este efecto pudiera efectuarse directamente sobre o
mecanismos celulares de division celular o dafios especificos a determinadas

enzimas (4)

|.as células utilizadas en este estudio son distintas y la susceptibilidad que
muestran con otras plantas son diferentes, ya que al ponerias en contacto «¢on
olias infusiones por ejemplo Cola de Caballo se encontro una susceptibtidad

micho mayor que la mostraron en este estudio ( *)

' Uvalle Escamilla G, A tfecto inhibitorio de la infusion de Cola de Caballo
{Equisetum Giganteun ) sobre el cremiento de microotganistno:,
cariogenicos, { Streptococcus mutans y L actobacillus acidophilus m
vitro) Tesis ( Cirujano Dentista). Guatemala, Universidad san Catlos:
de Guatemala, Facultad de Odontologia. 1996. pp 69-77.




Las caracteristicas macroscopicas de las colonias de las bactenas
wifizadas en el estudio no sufrieron ninguna alteracion, lo cual podria sugeriv que
no existe ningin efecto mutagenico, aunque naturaimente esto es motivo de

investigacion futura.

En estudios anteriores la forma de poner en contacto las bacterias con las
infusiones, se lograba combinando el medio liquido de cultivo de las infusiones
con los microorganismos simultaneamente; y despues se observaba si habia
formacién de polimero, este era el criterio utilizado para afrmar que habia

inhibicion del ¢recimiento.

Observaciones posteriores hechas en el laboratorio microbiologico de 1a
facultad de odontoloqia de la Universidd san Carlos de Guatemala. han permiido
eslablecer que aigunos componentes del medio de cultivo interaccionan con
algunos principios de las plantas ya sea anulando o afectando el efecio
antimicrobiane . Con el procedimiento utiizado en este estudio se elimina 12
iterferencia de! medio de cultivo y se obtiene un contacto directo de la wtusion
con fos microorganismos. Esto talvez es una formia mas similar a la que podsia

sucader en fa cavidad bucal, al momento de usar estas infusiones in vitro

| PROPIEDAD OF L5 UKDICASIOAD 4F S48 Dha:

| Bioniwrece Cenrviun

|
!
;
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CONCLUSIONES

b, La infusion de las ramas y tallos de Salvia Santa tienen efecto inhibitoro
sobre el crecimiento de Streptococcus mutans, mientras que con el Lactobacitius

tiene un leve efecto inhibitorio in vitro.

2. Se demostro que Ia susceptibilidad con respecto a la inhibicion de 12
unidades formadoras de colonias de los microorganismos estudiados era mas
efectivas al utilizar una concentracién menor que al dtilizar una concentracion

mayor de la infusion.

i3 Los Lactobacillus acidophilus tienen mayor resistencia sl efecto
antimicrobiano de la infusion comparado con el Sireptoccoccus mutans que fueron

muchio mas susceptibles.

4 La amplia distribucion de fa Salvia Santa podria ser un potencial recurso

pata la prevencion en odontologia de facit acceso y menor ¢osto.

h. El procedimiento ulilizado en este estudio o hace mas confiable que o
procedimientos empleados en el pasado, por tener las caracteristicas de ser

raproducibles y consistente
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RECOMENDACIONES.

i Desamrollar estudios posteriores que ayuden a determinar fos

componentes activos de ia Salvia Santa en contra del ¢crecimiento microbiano

2 Determinar la concentracion ideal de Salvia Santa capaz de inhibir o4

ricroorganismos, Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophilus.

3 Realizar un estudio en vivo con las conceniraciones que demaostraron tener

efeclividad en este estudio vy ver su efectividad reai al utilizario en boca.

4 Divulgar los resultados obtenidos de esle trabajo de investigacion de tesis
a los programas de estudio de la facultad de odontologia de la Universidad san

( arlos de Guatemala.

%“"f”nf&‘
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