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SUMARIO

E! presente estudio evalud el efecto inhibitorio que la infusion de Apazote en distintas

concentraciones, tiene sobre Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophillus in vitro.

Se realizaron dos procedimientos denominados | y Il, en los cuales se utilizd infusion

pura o infusién mezclada con medio de cultivo respectivamente.

Previc a la fase experimental del estudic se realiz6 ei aislamiento de la cepa Streptococcus
mutans, a partir de placa bacteriana de nifios con edad escolar.

La cepa Lactobacillus acidophillus fue proporcionada por el cepario dél Laboratorio
Microbiolégico y Bioguimico de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos,
donde fue llevada a cabo esta investigacion.

Los microorganismos fueron puestos en contacto directo con infusiones de Apazote en
concentraciones de 10, 5 y 0.5 % pesofvolumen, y posteriormernte se evalud la cantidad de
unidades formadoras de colonias que crece en medio sofido, comparandola con la cantidad
promedio de colonias que se produce en una situacion similar sin contacto .con infusion de
Apazote. -

El efecto inhibitorio de la infusién en las tres concentraciones evaluadas resulté positivo sobre
las dos cepas en estudio; aicanzandose el mayor indice inhibitorio ai utilizar la infusién pura y en

concentracion de 5% peso/volumen.

Los resultados obtenidos son alentadores, aunque es necesario profundizar en varios aspectos
del tema en préximas investigaciones para poder avalar la utilizaciéon de este recurso en beneficio

de la poblacion guatematieca.
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INTRODUCCION

i.as enfermedades de mayor prevalencia en la cavidad bucal son la caries dental y la
enfermedad periodontal, siendo &l principal factor etiolégico de estas enfermedades la formacion
de placa dentobacteriana periodontopatica sobre ia superficie dental y los tejidos dé}ébporte (5,7,
17, 20, 21, 27 30)

La utilizacién del Apazote (Chenopodium ambrosiocides L.),como parte de lfa medicina
popular se ha venido empleando desde hace mucho tiempo con bastanf'é -éxjto para la
prevencién y tratamiento de varias enfermedades de la cavidad oral. Dependiehdo de las
diferentes regiones del pals donde se encuentre pueden utilizarse diversidad {dé "p:'lantas como
medidas curativas, 1o que ha propiciado la realizacién de estudios para darle va.ii.d.éi-cientiﬁca a
estos recursos.

La presente investigacion pretende demostrar de una forma clara y sencilla las
posibilidades y altemnativas que se tiene en el uso de infusiones del Apazote(Chenopodium
ambrosioides L.) para la inhibicién del crecimiento de Streptococcus mutané y Lactobacillus
acidophiilus, ambos microorganismos importantes en la formacién de caries: dental Este estudio
se realizé en una forma experimental in vitro, utilizando la infusion del Apazote (Chenopodlum
ambrosioides L.), sobre el crecimiento de los microorganismos Streptocoocus_ mutans y
Lactobacillus acidophilius. La investigacion se realizd con los recursos -del Laboratorio
Microbiolégico y Bioquimico de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos,
pretendiendo continuar con la linea de investigacion que desde hace un .tiembo se viene

realizando en el mismo.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestro pais un gran nimero de la poblaciéon se ve afectado por varios tipos de
enfermedades bucales, dentro de las cuales la caries dental y la enfennedad-perio&ontai son las
de mayor prevalencia (17, 20, 23).

La caries dental y la enfermedad periodontal estan determinadas por varios factores,
siendo uno de elics y tal vez el mas importante, el desconocimiento que se _.ﬁéne sobre una
higiene oral adecuada ocasionando la deficiente eliminacion de la piaca bac_teﬁéﬁa, ia cual se
acumula y lesiona la superficie dental y gingival, dando como consecuén#:iaj_f}él'.inicio de la
enfermedad. e

Por lo anterior se hace necesario dar a conocer que existe un buen numero de recetas
terapéuticas populares, basadas en vegetales que se han utilizado en.fonna’-;érnpirica para ia
prevencion y tratamiento curativo de las enfermedades bucales. (1,8,18,24,25,32) -

La odontologia actual ofrece una serie de tratamientos que proporcionan:la rehabilitacion
bucal ante ia presencia de enfermedades bucales, sin embargo, no estan al alcance de la mayor
parte de la poblacion guatemaiteca cuya situacién socioeconémica es sumamghte precaria,
Debido a esta situacion se busca alternativas que solucionen los probiemas-d_é"'-éalud bucal a
menor costo.

La falta de antecedentes cientificos y de literatura relacionada con me'_dicina popular
utilizada en Odontologia, plantea la necesidad de evaluar in vitfo la efectivida'ﬁ inhibitoria del
Apazote {Chenopodium ambrosioides L.), sobre el crecimiento de Streptpcocchs mutans y
Lactobacillus acidophillus, siendo estos los principales patogenos, relacionédos con las
enfermedades bucales de mayor prevalencia, la caries dental y la enfermedad peﬁbdontal.



JUSTIFICACIONES

1. EI amplio y variado uso de la medicina popular fradicional y en especial el uso de
plantas con propiedades curativas, estan intimamente ligadas a la cultura guatemaiteca, las
enfermedades de Ia cavidad bucal han sido tratadas por mucho tiempo y de manera empirica con
aparente efectividad, sin embargo, existe escasa informacion que de validez cientifica a su uso,
por o que con esta investigacion se pretendié contribuir a aumentar dicha informacién.

2. En Guatemala se observa un incontenible aumento en el costo de la vida.
Paralelamente se une a lo anterior la dependencia de la industria nacional a las-importaciones de
insumos, debido a que la mayor parte de éstos se obtienen del extranjero, los tratamientos
dentales quedan fuera del alcance econémico de la poblacién. Por lo que la Universidad de San
Carlos de Guatemala, a través de la Facultad de Odontologia, se ve obligada a buscar
aiternativas en la prevencidn y fratamientos de enfermedades bucales, que sean efectivas, faciles
de obtener, de bajo costo, accesibles a la mayoria de la poblacion guatematlteca y culturaimente

aceptadas.

3. Existe la necesidad de brindar al guatemalteco altemativas de tipo preventivo,
utilizando su riqueza natural, especificamente plantas, las cuales podrian disminuir la alta
incidencia que existen en nuestro pais, de las afecciones bucales mas generalizadas como io son
las caries y ia enfermedad periodontal.

4. Se debe continuar con la linea de investigacion del Laboratorio Microbiolégico y
Bioquimico de la Facuitad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala,

aportando nuevos datos que ampliaran la informacién sobre temas relacionados.



OBJETIVOS

GENERAL

1. Buscar nuevas alternativas de tratamiento y prevencion de caries dental que beneficien a
la poblacién guatemaiteca.

2. Determinar el efecto de la infusién de Apazote (Chenopodium ambrosioides L.), sobre el
crecimiento de Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophillus, in vitro.

ESPECIFICOS

1. Determinar si el Apazote (Chenopodium ambrosiocides L), posee efecto inhibitorio sobre el
crecimiento de los agentes cariogénicos Streptococcus mutans y Lactobacilius
acidophillus.

2. Determinar si el efecto de la infusién de Apazote (Chenopodium ambrosioides L..), varia al

utilizar diferentes concentraciones de la misma.

3. Determinar ja concentracion minima ideal de Apazote (Chenopodium ambrosioides L),

para obtener el efecto inhibitorio deseado.

4, Aumentar la informacion cientifica sobre los usos populares de especies vegetales, que
contribuyan a la prevencion o curacion de enfermedades que afectan la cavidad bucal.

5. Efectuar un estudio de los recursos que proveen las plantas con propiedades curativas,
por medio del cual se pueda beneficiar a 1a poblacion de escasos recursos, brindando una
alternativa de tratamiento a menor costo.




HIPOTESIS

La infusidn de Apazote (Chenopodium ambrosioides L.), inhibe el crecimiento de

microorganismos cariogénicos Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophiilus, in vitro,

VARIABLES

independiente: Estudio de infusidn de Apazote (Chenopodium ambrosioides L.)

Dependiente:
Indicadores:

Bacterias 8. mutans vy L. acidophillus.

Crecimiento: Se observa crecimiento por el nimero de colonias en medio
solido, siendo Agar Rogosa para L. acidophillus y Agar Mitis Salivarius
para S. mutans.

infusidn de Apazote (Chenopodium ambrosioides L.) Accion de extras de
las sustancias organicas generalmente vegetales, las paries solubles en
agua, a una temperatura mayor que la del ambiente.

Producto liquido asi obtenido.




Cepas:

Infusién:

Inhibicién:

in Vitro:

DEFINICION DE TERMINOS

Nucleo alrededor del cual se desarrolla una familia de microorganismos.

Producto que se obtiene de exiraer de las sustancias organicas
generatmente vegetales, las partes solubles en agua, a una temperatura

mayor que la def ambiente. Producto liquido asi obtenido.

Mecanismo por medio del cual se detiene la maniputacién de un proceso o

funcion.

Que se produce u ocurre dentro de un envase de vidrio; observabie en un

tubo de ensayo; que ocurre o se produce en un ambiente artificial.

Microaerofilia: (Microaerophilia) Que requiere oxigeno para crecer, pero a concentracion

menor que ia que se encuentra en la atmosfera; se dice de la bacteria.




REVISION DE LITERATURA

PLACA DENTOBACTERIANA

Es el término que se utiliza para designar una masa suave y porosa que contiene bacterias
de larga duracion atrapadas en una matriz de proteinas y carbohidratos humedecida por saliva,
fluide gingival y liquidos de la dieta.

(5,7, 18)

Esta firmemente adherida a los dientes lo que hace dificil removeria una vez formada. E
aspecto clinico habitual de la placa dentobacteriana es de color bianco, adherido a la superficie
del diente y parecido a una pelicula. Algunos de los factores notables que determinan el caracter
cualitativo de ia placa son el tipo y frecuencia de Ia dieta. (16, 21).

La placa bacteriana varia en su composician de un sitio a otro en una misma dentadura y

aun en un mismo diente.

La presencia de placa bacteriana no presenta, en forma obligada la condena de los
microorganismos bucales para iniciar la caries depende de diversas caracteristicas bacterianas,
como la capacidad para adherirse a las superficies dentarias, acidogenicidad (capacidad para
formar muy rapido, acidos lactico, formico y otros) y aciduricidad (capacidad para sobrevivir en
un medio con pH bajo). (29)

La patogenicidad de la placa con respecto a la caries, s en gran parte, una funcion de la

seleccion bacteriana, mediada por manipulacion de ia dieta.

Una dieta hiperprotéica y baja en sacarosa, discrimina en forma selectiva contra el
crecimiento de microorganismos odontoliticos en especial cuando es frecuente la ingestion de
alimentos, dentro de la placa, en tanto la dieta hipoprotéica y alta en sacarosa predispone al
crecimiento de los microorganismos odontoliticos, en especial cuando la ingesta de alimentos es

frecuente. (22).




COMPOSICION MICROBIANA DE LA PLACA

La placa esta formada por una mezcla de organismos que varian segun no solamente el

lugar y los habitos dietéticos, sino también segun el tiempo que ha tenido que madurar la placa.

MICROBIOTA SUFRAGINGIVAL

Contiene principalmante, araerobios, facultativos grampositivos. S. sanguis predomina y
A. viscosus se encuentra constantemente. Otras especies grampositivas que regularmente se
detecta inciuyen a S. mitis S. mutans (sumamente localizado), A. naeslundii, A. israelii, Rothis
dentocariosa, Peptostreptococcus especies, Staphylococcus  epidermidis. Las especies

gramnegativas encontradas incluyen Veillonella alcalescens, V. parvula, Fusobacteria, y
Bacteriodes bucalis.

MICROBIOTA SUBGINGIVAL

La placa madura de un surco gingival saludable incluye alrededor de 50 a 85% cocos y
bastones grampositives, de 15 a 30% cocos y bastoncillos grampositivos pequefios, 8% tanto de
fusobacterias como de filamentos, y aproximadamente 2% de espiroquetas. los Actinomyces y el
Streptococcus sp., son los componentes principales de la flora cultivable. Bacteroide
melaninogenicus se aisla mas frecuentemente del surco gingival que de cualquier otra parte de la
boca, representa aproximadamente 5% de los aislados. Las espiroquetas pertenecientes a las
generos Treponema y Barrelia son nativas del area del surco gingival, no obstante que se
observe con frecuencia en micrografias electrénicas de la placa gingival, s6lo ocasionalmente se
les ha cultivado. Estos microorganismos son altamente sensible al oxigeno y crece Unicamente

en condiciones de un bajo potencial de oxidorreduccion.




Las espiroquetas rara vez encuentran en los nifios que tiene encias saiudables, se
aumentan con el paso de los afios. Los pacientes jovenes que sufren de periodontitis de
progreso rapido, tiene flora subgingival significativamenie diferente. Los bastoncilios
gramnegativos representan entre 40 y 78% del total de la microbiota cultivable. La microbiota de
lesiones de pacientes con periodontitis juvenil se caracteriza por la presencia de cinco grupos
especificos de microorganismos sacaroliticos gramnegativos: Vibrios . anaerobios,
Copnocytophaga (bactercides ochraceus), Bastoncillos anaerobios delgados, organismos
parecidos a bacteroides, y organismos de superficies ectdpicas.

La microbiota de periodontitis avanzada se caracteriza por la presencia de grandes
cantidades de microorganismos acaroliticos, entre los que se incluye Fusobacterium nucleatum,
Bacteroides melaninogeénicus, Eikenella crodens, Bacteroides capillosus y Vibriones anaerébicos.
(3,7, 16, 22,28).

ENFERMEDAD PERIODONTAL

La enfermedad periodontal es un término amplio que abarca a todas las condiciones
patologicas de las estructuras de sostén y revestimiento de los dientes. (33)

La etiologia de la Enfermedad Periodontal es multifactorial. (3, 5, 7, 186, 23,30).

Las sustancias bacterianas de la placa han sido consideradas primarias en la produccion
de Enfermedad Periodontal. (3, 5, 7, 16, 23, 30).

No se amplia el tema de enfermedad periodontal por no tener relevancia con_ese estudio.
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CARIES DENTAL

Es ampliamente conocido que la caries dental es uno de los padecimientos mas
frecuentes en los seres humanos.

Definicién: Es una enfermedad que afecta los tejidos duros del diente y se manifiesta por la
degradacion focal de éstos. Las lesiones cariosas resultan de la disolucién mineral de los
productos finales de! metabolismo &cido de bacterias acidogénicas y proteoliticas capaces de
fermentar a carbohidratos, en especial azucares. (5, 21, 27,30).

Etiologia: Es una enfermedad producida por el intercambio de diversos factores, los cuales se

pueden dividir en dos grupos:
1. Factores esenciales:
a) Dientes naturales con superficies susceptibles expuestas al medio bucal.
b) Flora bacteriana adherente a |la superficie dental.
c) Dieta: Alimentos ingeridos por la boca.
2 Factores modificadores:
a) Enfermedades sistematicas.
b Saliva.

) Fluor, etc. (21).

TEORIA SOBRE LA ETIOLOGIA DE LAS CARIES

1. TEORIA ACIDOGENICA

En la actualidad es la teoria que mas se acerca a explicar la etiologia de la caries.

Propuesta por Miller en 1880, quien determind que en el proceso intervenia un microorganismo
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oral capaz de producir Zcidos y proteina digestiva. A partir de examenes microscoépicos de varios
miles de cortes. Miller liegé a la conclusion de que la caries de esmaite es producida por un
grupo de organismos predominantemente filamentosos. La destruccion del cuerpo del esmalte y
la dentina, fue primariamente una desmineralizacién, lo cual él confirmé por anélisis clinico de
dentinas con caries. Alguna cantidad de &cido fue el (nico agente Iogico de la desmineralizacion,
y €l Unico origen concebible de dicho acido en la boca fue la fermentacion microbiana de los
carbohidratos de Ia dieta. (5, 21).

2. TEORIA PROTEOLITICA

Describe la caries como un proceso proteolitico que incluye la despolarizacion y
licuefaccion del esmailte (su matriz organica). Por tanto sales inorganicas menos solubles
podrian liberarse de su enlace inorganico lo que ayudaria a su propia disolucién provocada por
bacterias acidogénicas que luego penetrarian a través de vias. (21).

12
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3. TEORIA PROTEOLISIS-QUELACION

Considera que la caries es una destruccion bacteriana de los dientes en la que el primer

ataque se dirige principalmente a los componentes organicos del esmalte. Los productos de

descomposicién de esta materia organica, tiene propiedades quelantes y, por lo tanto, disueiven
jos minerales del esmaite. (21).

MEDIOS PARA PREVENIR LA CARIES

La carnies dental es una enfermedad muy compleja que manifiesta en funcién de la accion
simultanea de tres factores principales. Microflora, Huésped y Sustrato (dieta), por lo que existen
pocas 0 ningunas probabilidades, de que haya un medio capaz de prevenira y controlaria. En
consecuencia, ias esirategias que con mayor frecuencia se emplean en la actualidad para reducir

o eliminar la caries son:

Combatir el agente microbiano (por ejemplo programas de higiene bucal personal,

eliminacion o control de placa).

Aumentar la resistencia de los dientes (uso de fluor sistémico, o tépico y el uso de

selladores de fosas y fisuras.)

Modificar la dieta (restriccion del consumo de sacarosa en los alimentos y bebidas, uso de

decolorantes no cariogénicos y aditivos de fosfato. (21).

13




HIGIENE BUCAL.:

El método més difundido y socialmente aceptado para la higiene bucal sobre todo en el
mundo occidental. (13).

Existen variedad de técnicas tipos de cepillo y pastas dentaies, muchas de las cuales
cuentan con una forma de flusruro como medida terapéutica.

El punto més importante acerca del cepillado de dientes independientemente de la técnica
utilizada, tipo de cepillo o pasta dental, consiste en la eficiente v real eliminacion de la piaca
bacteriana ¢ erosionar los tejidos duros. (13).

Ei uso de seda dental para los espacios interproximales y no accesibles al cepillo
complementa la eficiente limpieza mecdanica de la dentadura; asi mismo el uso de sustancias

reveladoras de placa bacteriana facilita y evidencia la remocion de ésta, (13).

14




METODOS QUIMICOS PARA COMBATIR PLACA BACTERIANA

+  Antibidticos.
Clorchexidina.

+  Enzimas.

AUMENTO DE LA RESISTENCIA DEL DIENTE

Uso del ion fluor: Se considera que la mayor parte del efecto del ion flior en la
prevencion de ia caries se debe a su habilidad para incrementar ja resistencia del esmalte al
atague &cido, ademas se ha observado que inhibe la formacién de varias enzimas incluyendo

algunas que intervienen en ia formacién de acido por las bacterias.

Sellantes de fosas y fisuras: Actuaimente ha quedado bien establecido que los
selladores de fisuras constituyen un método eficaz y seguro en la prevencion de caries.

Los selladores se aplican en la superficies oclusales y exactamente en los hoyos y fisuras

de estas superficies en los molares y premolares; que son ias areas mas susceptibles a la caries
que ei resto de superficies dentarias. (9).

15




El procedimiento de colocacidn implica pasos a seguir que son:

+  Profilaxis previa
+  Aislamiento
- Acondicionamiento con acido
Lavado y secado
- Y por Ultimo la colocacién del sellado, que en caso de selladores de

polimerizacién es necesario afiadir el paso de fotopolimerizacion. (9)." '

MODIFICACION DE LA DIETA

El control dietético de la caries depende en primer término y ante todo de‘lia voluntad v

tenacidad de cada paciente.

La limitacién voluntaria en el consumo de sacarosa puede ser convenig_inte el algunos
pacientes y ciertamente reducir la caries, tal como se ha observado en el caso de personas con
intolerancia a la fructuosa. Algunos pacientes pueden encontrar motivaciéh_._pafa practicar un
control dietético apropiado, pero no es una caracteristica generalizada a todos . los pacientes.
@1). N
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CONTROL DE PLACA

E! control de placa consiste en la eliminacidén de la placa bacteriana y la prevencién de su
acumutacion en los dientes y ias superficies gingivales adyacentes, en los cuales se pueden
emplear lo siguiente:

Cepillcs dentales manuales y cerdas.
Dentifricos.
Seda dental.

+  Limpiadores interdentales.

- Sustancias reveladoras de piaca. (6, 7).

STREPTOCOCCUS MUTANS Y LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS
Straptococcus:

Célula esféricas y ovoldes, rara vez alargadas en bastonciilos; se presentén apareadas o
encadenadas cortas o largas nunca en paquetes. A veces los cultivos producen una coloracion
rojiza de herrumbre por picadura en agar, se desarrollan poco en medios artificiales, las colonias
en agar son pequefias y transiticidas las superficies, pueden ser veladas, convexas o mucoides.
En su mayoria son anaerobios facultativos, con escasa vegetacion superﬁcial.'-en cultivos por
picadura; unos pocos son anaercbios estrictos y algunos de eilos atacan las proteinas, para
producir gases y males olores. Se encuentran regularmente en la boca y el intestino de hombres.
(4, 14, 28,33,34).

El Streptococcus mide de 0.5 a 1 micra de diametro, los Streptococcus de las infecciones

humanas son grampositivos.

Para el aislamiento primario, los medios deben contener sangre total, suero sanguineo,

trasudados tates como liguidos de ascitis o pieurales.
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La adicién de glucosa a la concentracion de 0.5% aumenta la velocidad de desarrolio del

organismo, pero ocasiona un cambio en la facultad de éste para lisar los giébulos rojos.

Los Streptococcus suelen desarrollarse a un mejor pH entre 7.4 y 7.6. Aunque el
desarrolio ocurre entre 15°C y 40°C, la temperatura dptima de cultivo para la mayor parte de los
Streptococcus es de 37.5°C. (33).

En placas de agar-sangre a 37° sueien hacerse visibles, en dieciocho o veinticuatro
horas, pequefias colonias delicadas, grisdceas y opalescentes, con bordes lisos o muy
ligeramente rugosos y sobre la superficie del medio tiene el aspecto de-fpequéﬁas gotitas de
liquido.

En caldo alcalino a 37°C los Streptococcus se desarrolian rapidamente formando cadenas
largas que se enredan y se sedimentan como escamas. Si se afade ‘dextrosa al caldo, el
desarrolle del cultivo es méas rapido al principio; pero la formacion dei acido lacteo inhibe el
desarrollo ulterior y los organismos pueden morir al menos que se traspasen p'rorit_o. (32).

STREPTOCOCCUS MUTANS

Pertenecen a la categoria de Streptococcus viridans, que son los -miembros mas
importantes de la flora normal de la cavidad oral.

El Streptococcus mutans sintetiza polisacaridos de moléculas grandes (por ejemplo
dextranos), y desempefian un papel importante en la formacion de la caries dental. (2, 4, 5, 14,
22, 27,30). "

Ha sido aislado en poblaciones de diversos origenes étnicos y socioeconomicos. Se
encuentra en grandes cantidades en placa aislada de poblaciones con caries activa y mas
frecuentemente en placa con lesiones cariosas rampantes, que en placa de superficies dentales

sanas. Se le considera como el principal agente etiolégico en la caries dental humana.
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Los Streptococcus tiene la capacidad de metabolizar la sacarosa dietética y de sintetizar

glucosas mediante una glucosil transferasa extraceiular y superficial de ia céiula.

Se considera que esta enzima tiene importancia especial en el establecimiento de
Streptococcus mutans en la placa dental. Parece que esto ocurre por medio del glucano que se
localiza en la superficie celular de! Streptococcus mutans y que actiua como ef lugar primario de
union para la enzima, la cual despues evoca una sintesis de glucano a partir de la sacarosa

exégena con la subsecuente adherencia a la superficie del esmalte. (21, 27).

En los cultivos de agar-mitis-salivarius, estos organismos son facilmente diferenciados por
sus colonias altas, convexas y mucoides ligeramente azules, de 0.5 a 1 mm. de didmetro, las
cuales tienen margenes ondulados y una estructura interna reminiscente caracteristica finamente

granular de vidrio escarchado. (5).

También se han identificado variantes lisas de Streptococcus mutans. Como
concomitante de la sintesis de dexirano a partir de sacarosa, pueden colectarse un exudado
acuoso en la parte superior de estas colonias, en ocasiones lo suficientemente abundantes como
para que se unan y formen un charco a lado de la colonia. Estos Streptococcus crecen en
medios que contengan cloruro de sodio al 4%, aunque no al 6.5% la mayoria no produce amonio
a partir de arginia; no hidrolizan el almidén, aunque fermentan la insulina, rafinosa, manitol y

sorbitol. En caldos y sacarosa se produce dextrano precipitable por un volumen de etanol. (5).
La proporcién de Streptococcus mutans en los dientes humanos se ha reportado en

correlacion con el grado de actividad de la caries y los organismos pueden aislarse de lesiones
de caries en ios humanos. (5, 21).
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HELACION DE STREPTOCOCCUS ¥ CARIES

Miller (1890) enconiré Sireptococcus en la cavidad oral. De 1900 en adelante, los
Streptococcus han recibido una atencién considerable como agente causal de la caries dental.
Sieberth (1900) aislé los Streptococcus primero a partir de dentina cariada. Goadby (1903)
encontrd con frecuencia Streptococcus en la porcion anterior de la dentina cariada. Niedergesas
(19056), Kligler y Gies (1815) encontraron que el Streptococcus era el microorganismo
predominanie de la boca. Sieberth (1900}, Baumgarther (1910, 1913), Nierdergesass (1915) y
Herici y Hartzell (1919) posiularon gue el Streptococcus era imporiante en la caries dental.
Dichos postulados se Dasaron principalmente en la abundancia del Streptococcus oral, su
presencia en la carigs dentinal profunda, y su consistencia como un agente casual de pulpitis

acompaiiado a la caries dentinal profunda sin exposicion de la pulpa. (5)

Desde estas primeras observaciones, se ha acumulado evidencia de que el
Streptococcus verdadgeramente suma mas de la mitad de la cuenta viable de saliva y del dorso de
la lengua, como a cuarta parte de las cuentas viables de las placas dentales y de surcos

gingivales. (5).

Se ha calculado que los Streptococcus son aproximadamente mil veces mas numerosos
que jos Lactobacillus ce la flora microbiana oral. Son iguaimente abundartes en las cavidades de
dientes de nifios asi como de adulios. Los Streptococcus han sido aislados mas frecuentemente
de placa precariosa, lransicional y cariosa sobre el esmalte gue cualquier otra especie de
bacteria.

Los Streptococcus pueden invadir hacia adelante de lo que se considera el frente de
avance de la caries dentinal profunda, tal como lo indica el hecho de ser el invasor de los dientes

cariados, siendo su ruta de invasion a lo largo o entre los tibulos dentinales. (5).

Otra caracteristica de los Streptococcus orales relacionada con su cariogenicidad, en su
rango de crecimientc y produccion de acidos, observandose que exceden a los de cualquier
microorganismo oral, incluyendo a los Lactobacillus, los cuzles alcanzan sélo alrededor de
1/2,000 del total de ia flora oral. La mayoria de los Streptococcus orales incluyendo a

Streptococcus mutans, crecen rapidamente y producen su acidez terminal (pH alrededor de 3.4),




dentro de las primeras 24 horas, en contraste con los Lactobacillus que requieren de 3 a 6 dias
para producir un resultado semejante en crecimiento y acidogénesis (pH de 3.6). Basado en sus
cantidades relativas en la cavidad oral. (5).

La determinacion del papel de los Streptococcus en la caries dental fue aclarado
enormemente por una serie de investigaciones destinadas a establecer el potencial productor de
la caries de una sola cepa ¢ especie bacteriana, primero en ratas blancas gnotobidticas y
después en hamsters; mediante estudios de experimentacién y por el establecimiento de un
agente transmisible.

La patogenicidad potencial de Streptococcus mutans se debe a su capacidad para
producir molécuias pesadas, glucanos extracelulares (dextrano) el cuat se adhiere a la superficie
dental en la cual los Streptococcus orales y otros microorganismos cariogénicos y no

cariogénicos colonizan para formar sus acidos cariogénicos. (5).

Los diferentes Streptococcus cariogénicos varian en el tipo de glucano que producen, en
su capacidad para adherirse a la superficie del esmalte y en su capacidad para producir la caries
dental. Por ejemplo, Streptococcus sanguis, produce un giucano insoluble que difiere del
dextrano en su estructura, y es mucho menos adherente al esmalte. Streptococcus sanguis es

mucho menos cariogénico que el Streptococcus mutans. (5).

LACTOBACILLUS

El género Lactobacillus, constituye un componente importante de 1a flora humana natural;
son bacilos grampositivos no esporulados, clasificados en la familia Lactobacilacea,
generalmente inmoviles, microaerdfilos y catalasa negativos. Forman &cidos lacteos como

principat producto de fermentacion de la glucosa. (2, 14).

Habitan en boca, tracto gastrointestinal y vagina de humanos. Varian en su forma desde
bastoncillos cortos y rollizos aislados o dispuestos en cadenas o palizada, hasta Jos bastoncillos
largos y delgados que se presentan aislados o en cadenas. {2, 5).
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Tienden a hacerse grampositivos en los culivos més antiguos, algunas especies
producen un pigmento anaranjado, rojizo o de color ladrillo, Tiene necesidades nutritivas
complejas. l.a mayoria de los Lactobacillus orales crecen mejor o bien requieren un medio
reductor qu contenga un agente reductor de la tension superficial, proviste adecuadamente con
carbohidratos y un amplio rango de temperatura (15 a 45°C). Son aciduricos con un pH éptimo
de 5.5. 1 5.8. (5, 14).

En la superficie del agar conteniendo un agente reductor de la tension superficial las
colonias son invariablemente fisas vy en forma de clpula, con una textura que semeja la cascara
de Lactobacillus orales se facilita enormemenie mediante lcs medios selectivos de Agar Rogosa,
el cual suprime préacticarnentg el crecimiento de todos los deméas microorganismos orales debido
a su alto contenide de acetato y otras saies, a un depresor de la tensién superficial y a su acidez
(pH 5.4) ei cuzl provee nutricion adecuada para Lactobacillus. La mayoeria de los Lactobagillus no
son proteoiiticos, no producen indol, licuan, ia gelatina, no reducen el nitrato y son catalasa
negativos. La fermentacion de los Carbohidratos por los Lactobacillus es variable con fa especie
aunque generalmente es bastante activa.

En realidad casi desde la época en que los Lactobacillus se descubrieron por primera vez
en la cavidad oral hasta hace poco, ha existido la tendencia a asignar a todos los Lactobacillus
orales a ia especie Lactobacillus acidophillus generalmenie sin datos que fo respalden. Esta es
una practica bastante insegura aunque debe ser admitido que la diferenciacion con frecuencia es
dificil. Aungue lo mas usual es que los Lactobacillus sean patégenos, se han hecho intentos para
establecer que los Lactobacillus sean agentes causantes de la caries dental. Parece que se han
establecido correlaciones entre el estado de caries activa y la cantidad de Lactobacillus en la
saliva. (5, 14).

Se han comprobade que en un medio de agar-suero en condiciones anaerébicas ¥y en
atmosferas de CO estimula el crecimiento y desarrollo de las cepas de ia boca.
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Lactobacillus acidophillus

Pertenecen a la clasificacién de Lactobacillus.

Homofermentativos microaerdfilos,

Lactobacillus acidophillus

Fue aislado por primera vez por Moro en el afo 1900 a partir de heces de lactantes, y se
encuentran en el intestino de casi todos ios vertebrados mamifercs y algunos Jnvertébrados. Su
cantidad aumenta en relacion al aumento de la ingesta de Carbohidratos en ia dieta y puede
iiegar a ser predominante cuando se tiene una dieta lactea, son bastante gruesos y longitud
variable, se disponen aislados a pares ligeramente flexionados en la unién y en cadenas largas.
Las cadenas largas tiene formas fillamentosas, y las formas en maza no son raras. Los cultivos
jdvenes se tifien uniformemente grampositivos; los cultives vigjos a menudo muestran coloracién
listada o bipolar y pueden decoiorase faciimente. Las colonias generaimente pequefias pueden
variar en su forma; opaca, redonda y lisa aplanada traslUcida e irregular con aspecto de cristal.
Poseen reacciones de fermentacion variables, aunque la mayoria producen acido pero no gas. A

partir de la glucosa, lactosa, maltosa y sacarosa llegan a coagular la leche en 48 horas. (5).

RELACION DE L.OS LACTOBACILLUS CON CARIES

Cuando O.B. Milier formuié la teoria parasitoquimica de la caries dental hacia 1800, llegd
a creer que cualquiera de la bacterias orales acidogénicas podrian causar la caries dental si
producian suficiente acido a partir de los carbohidratos de la dieta como para descaicificar el

esmalte y la dentina. (5).

Se formularon algunos principios importantes para guiar aquellos que buscaban un

agente especifico para la caries.

El organismo causante deberia ser la especie mas acidogénica que se encontrara en la

cavidad oral en las lesiones de caries.
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Ef agents causante deberfa se capaz de aumentar [a acidez gue produjo en la lesion de la

po

caries.

[

El organismo causante deberia ser aislado en cultivos puros a partir de todas las etapas

de la lesionses de caries,

4, Los cultivos puros de los microorganisnios deben ser capaces de producir caries cuando
se inoculen en la cavidad oral o directamente sobre los dientes, y ningln otro
microorganismo orai deheria ser capaz de hacerlo.

5. Ei microorganismo causante deberia esta ausente de las superficies de los dientes que no
desarrollen descaleificacidn de caries v de la saliva de las personas "sin caries”.

8. Otros microcrganismos que producen suficientes dcidos como para descalcificar el

gsmalie y la denting no deben estar presenies en ninguna etapa de!l proceso de la caries.

Si estan presentes, deben comprobarse que no pueden producir una lesion cariosa. (5).

Duranie el perfodo enire 1800 y 1922, se realizaron tres imporiantes estudios de la flora y
especizimente, de ias relaciones de sus especies individuales con la caries dental. Los estudios
de Goadby (1930), Kieigler v Gles (1915), y Howe y Hatch (1917) sobre la flora oral indica su
naturaleza su funcidn en productora de acidos, licueficantes, proteolitica y productora de
pigmento; el que los Streptococcus v los Lactobacillus eran los mas abundantes en las especies
acidogeénicas residentes; y que ios Lactobacillus sran los mas acidlricos, Howe y Hath fueron los
primeres en ;ﬁostu!ar que los Lactobacilus pudieran intervenir en la fase descalcificante de la
caries dental. (5)

Se e dio un impetu adicional a la flura acidogénica v a los Lactobacillus en la caries dental
por los hallazgos de Rodriguez y Melntosh, James y Lazarus-Barlow publicados en 1922. Estos
dos grupos de investigadores encontraron Lactobacilius en las lesiones de caries y demostraron
su alto potencial de produccidn acida y su capacidad de sobrevivir en los acidos que producen.
También producen lesionss semejantes a ia de caries en dientes esterilizados mediante su

exposicién a tos Laciobacilius sn caldos de cultivo. (5).




Numerosas investigaciones en Lactobacillus de la saliva revelaron que: (5).

1. Los Lactobacillus de la saliva estuvieron raras veces si es que alguna, completamente
ausentes de la cavidad oral de un adulto con dientes, aunque pudieran estar presente en
muy pequenas cantidades.

2. Los Lactobacillus no pueden implantarse en la boca de animales o humanos que se
encuentran relativamente libre de ellos, o incluso en bocas con abundantes Lactobacillus.

3 El incremento de los Lactobacillus en las placas y en las superficies del esmalte precede
al desarrollo de las iesiones de caries.

4, El incremento de los Lactobacillus de la saliva precede a la aparicion de las lesiones
visibles de las caries por 3 0 6 meses.

5. El incremento de los Lactobacillus de la saliva cuando existe un incremento en el nimero
y el tamaifio de las lesiones de la caries, se observa, asi como la disminucion a medida
gue las lesiones se obturan.

6. Los Lactobacilius de la saliva aumentan cuando existe un incremento en ia susceptibilidad
de la caries, segin se ha medido por procedimientos clinicos y por pruébés de actividad
bioldgica de la caties. '

7. El ingreso de cantidades optimas de fluoruro disminuye tanto a los Lactobacillus de la
saliva como a la actividad de la caries.

8. El ingreso de cantidades crecientes de carbohidratos refinados, incrementan tanto a los
Lactobacillus de la saliva como a la actividad de la caries.

9. Los Lactobacillus en crecimiento en un medio propio v localizados mecanicamente sobre
la superficie del esmalte in situ son capaces de producir una lesion descalcificada que

semeja la caries natural.

Por lo que a los Lactobacillus concierne, alcanzar el requerimiento de un agente causante
de caries dental humana, siendo bastante acidogénico y acidurico, estando presente en todas las
etapas de las lesiones de la caries, aumentando en respuesta a factores dietéticos tales como los
carbohidratos refinados cariegénicos y disminuyendo en respuesta a factores tales como la
fiuoracion que evita la caries dental. (5).
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L)

Les Lactobacilius no calificaron como el agente microbiano exclusivo de la caries dental

debide & que no era esencialmente transmisibles por los procedimientos usuales y no parecian

ser ia causa de la caries superficiales lisas.

Las investigaciones subsecuentes revelaron que algunos Lactobacilius (por ejemplo:
Lactobacillus acidophillus) podrian producir caries en animales gnotobidticos, aunque no tan
regularmente y en forma menocs extensa que algunas de las otras especies microbianas orales.

(5).

Sus fuertes caracteristicas acidogénicas y aciddricas los hace capaces de producir acidos
cariogénicos cuando otros son incapaces de hacerlos y sobrevivir. Aunque los Lactobacillus por
si solos son incapaces de localizar y establecer en una placa dental de una superficie lisa en
animal gnotobidtico, de la caries humana se inician principalmente en fosetas, fisuras y espacios
interproximales, donde la placa bacteriana en su formacién no es importante para la localizacion y
acumulo de microorganismos cariogénicos. En estas areas los Lactobacillus se acumulan y son

un factor importante en ia caries dental, junto con otros residentes microbianos acidogénicos. (5)

INTRODUGCION A LA MEDICINA POPULAR

La mayoria de la poblacidén busca solucionar sus problemas de salud en la Medicina
Popular, gue no es mas que la medicina que se ha practicado con aparente eficacia, de manera
indiscriminada, durante generaciones, brindando una aiternativa de alivio a los padecimientos de

las personas que la han utilizado. (11).

Una rama de {a medicina popular se relaciona con las enfermedades y padecimientos de
la cavidad bucal. A ésta se le ha llamado "Dentisteria u Odontologia Popular®. (11). A este
respecto, se han efectuado aigunos estudios en Guatemala, por parte del instituto Indigenista, en
los que se ha recopilado la informacidn concerniente a las recetas que la medicina popular
prescribe, que van desde el simple uso de las plantas o exiractos de las mismas, hasta

procedimientos complejos y radicales. {11)
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Todo este valioso conocimiento popular ha sido transmitido desde la época precolombina

hasta nuestros dias, sin que muchos le presten la atencion que se merece.

Su principal utilidad en éste campo se circunscribe a los siguientes tratamientos: debilidad

de la dentadura, dolor de muelas y mal olor en la boca. (11).
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APAZOTE

Nombre Comun: Apazote

Nombre cientifico: Chenopodium ambrosoides L.

Familia: Chenopodiaceae.

Nombres Populares: Apazote, Achich, Ambrosia, Epazote, Epasote, Ipasote, Pasote, Té de
México, (tuenopodio, Americabn Wormseed, Amush, (1, 24).

Descripcion Botanica:

Hierba de fuerte olor fétido, ramosa, arbustifera, tallo acanaladoe, rojizo, 60 a 150 cm de
aito. Hojas altenas, casi sin tallo de 2-9 cm de largo, oblogolanceoladas, superiores por glébulos
de aceite. Fiores pequefas, amarillas, en espigas largas, delgadas, axiales y terminales.
Semillas pequedas, lentiformes y brillantes y contenidas en un céliz que huele al secarse,
estambres de 3 a 5 con fruto pequefio. (1, 8, 18, 24, 25,32).

Distribucion de la planta:

Nativa y comun de la Ameérica Tropical. Diseminada en climas ligero templados del
mundo, asi como subtropical y tropical hasta 2,700 m.s.n.m. En Guatemala se ha descrito en:
Petén, Alta Verapaz, Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla,
Huehuetenango, Guatemala, Sacatepéquez, Quetzaltenango, Quiché, Chimaltenango,
Totonicapan y San Marcos.
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lisos Orales:

La decoccion de las hojas se utiliza para dolor de muelas. (25,32),

Para las enclas inflamadas y sangrantes segin encuesta realizada entre la poblacion.

Useas medicinales:

Antidearréico, antirreumatico, contra el asma, emenagégo, para que se combatan los
parasitos intestinales en especial el Ascaris, dolencias del higado y dolores menstruales; en
Guatemals y Ei Salvador existe una preparacion vermifuga de aceite de semillas de Apazote con
aceite de semillas de castor que se venden bajo el nombre de tiro seguro. En Norte y Sur
América, las indigenas hacen bafios con decoccidn de la planta junto con Lipidiumy es tomada la
decoccion como un tonico para el estdmago y también aplicade en guemaduras, en Trinidad la
planta es usada para conseguir el aborto y para aliviar el dolor post-parto. los supositorios son
compuestos pulverizados de tierra, hierbabuena apendicitis. Las hojas molidas son
extensamenic aplicadas en cataplasmas en golpes, piquetes de insectos asi como tlceras. En
México la ralz es usada para detener el sangrado rectal y es reportada como vermifugo
antimicrobianc y antihelmintico. (1,8,18,24,25,32).

El aceite es antibacteriano, antihelmintico, antimalarico, carcindgeno, depresor cardiaco,
hipotensor, relajante muscular y estimulante respiratorio,

Estudios realizados en Guatemala demuestran que l2 decoccion de la planta tiene ligera
actividad diurética en un modeio experimental en ratas. (1, 8, 18, 25).

Otros usos:

Es muy usado para condimentar varios alimentos, entre los cuales estan caldo de huevos, frijoles
y jutes. (8)
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EFECTOS TOXICOS

cl aceite de Apazote es sumamente tdxico, los animales lo evitan y existen reportes de muerte
de humanos al utilizar grandes cantidades.(1,8).

Accion Farmacoldgica:

La planta contiene Saponinas, Aceites esenciales, taninos, sulfato y fosfato de magnesio,
saponegina de quenopodic y ureasa.

En 100 gramos de la planta se encuentra: calcio (342 mg), hierro (8.6 mg) caroteno (3.5
mg), riboflavina (0.29 mg) y acido ascérbico (99 mg). (8, 24, , 32).

Acegites Esenciales:

Son componentes vegetales de olor intenso, salvo excepciones agradables.
Todas las plantas que los contienen tienen las siguientes propiedades curativas en
comun:
e Anti-inflamatorios en las irritaciones cutaneas
°  Expsclorantes
* Diuréticos

s Combaten agentes patégenos, bacterias y posiblemente virus(24).
Saponinas:

Glucosidos vegetales que junto con el agua dan espuma permanente, emulsionan el
aceite y el agua y poseen un efecto emolitico que explica el efecto téxico de algunas plantas que
lo contienen. Muchas plantas que lo contienen poseen también efecto diurético y se las utiliza con

frecuencia en curas de depuracion de la sangre. Muchas de estas especies curan los edemas y

-
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actuan como anti-inflamatorios. Las Saponinas influyen en las plantas medicinales de un modo

decisivo sobre la resorcion de otros principios vegetales activos y es muy frecuente que
pequefias cantidades produzcan grandes resultados.

Es necesario mencionar que la pianta en fresco o seca puede tener efecto t6xico por lo
que las dosis deben ser cuidadosamente controladas.(24)

Taninos:

Sustancia cuya composicién guimica es variable. Tiene un caracter comun::

Capacidad para coagular albuminas, metales pesados, y alcaloides, su interé_s medicinal radica
principalmente en su caracter astringente. (24). |

Partes utilizabies:

Se usan hojas y semillas en infusién, se reporta también el uso de las fiores. (1, 8, 18, 24,
25, 30, 32)
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RECURSOS

1. RECURSOS HUMANOS:
Estudiante responsable de la investigacion:
Br. Rosa Maria Solares Solares.
Asesores del proyecto:
Dr. Alfonso De Ledn Godoy.
Dr. Francisco Valdéz Marckwordt.

Dr.Raul Ralén Carranza

2. RECURSOS INSTITUCIONALES:
Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

3. RECURSCS MATERIALES:
Material boténico seco y pulverizado.
Medios de cultivo utilizados:
Para S. mutans: Todd Hewith {liguido)
Agar Mitis Salivarius (medio s6lido).
Medios utilizados para L. acidophilius: Caldo Nutritivo Reformulado (liquido)
Agar Rogosa (sélido)
Caldo Nutritivo Reformulado (medio liquido)
Agar Rogosa {medio sdlido).
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4. EQUIPO:

Crigtaleria

Balanza semi-analitica
Agitador Vortex

Estufa

Autoclave
Refrigerador

Contador de Colonias
Microscopio

Campana
incubadora
Papel filtro

33




METODOS

El estudio se realizd en cinco etapas:

1. Aislamiento de los agentes cariogénicos (Streptococcus mutans y Lactobacillus acidophitius ).

2. Dilucion de los cultivos de S.mutans y L.acidophillus.

3. Preparacion de la infusion de Apazote.

4. Fase Experimental.

5. Comprobacién de trabajo.
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1. AISLAMIENTO DE AGENTES CARIOGENICOS.
AISLAMIENTO DE STREPTOCOCCUS MUTANS:

Para este propdsito se tomaron muestras de placa bacteriana de 4reas de lesiones cariosas
supragingivales a siete nifios escolares con edades comprendidas en el rango de 9 a 11 afios.

Las muestras de placa bacteriana fueron colocadas en viales que contenian agua
desmineralizada estéril y perlas de vidrio; los viales fueron colocados en el agitador vortex
durante un minuto. '

Posterior a la agitacién ,muestra del contenido de los viales fue sembrada en-medio sélido,
Agar Mitis Salivarius,el cual es un medio selectivo para S.mutans, S.salivarius y S.sanguis. Las
cajas sembradas fueron colocadas en la incubadora durante 48 hrs. en condiciones de

microaerofilia.

Transcurridas las 48 hrs. en la encubadora se verificd que existia crecimiento de colonias en
las cajas y se procedié a caracterizar microbiologicamente a éstas, aplicando los criterios que
corresponden a S. mutans:

Caracteristicas macroscopicas de S. mutans:
Colonias altas,convexas de 0.5 a 1mm de diametro,color azul,de bordes ‘ondulados y
superficie finamente granular, semejante a vidrio esmerilado con una gota de exudado en su

superficie.

Algunas de las colonias que presentaban las caracteristicas antes mencionadas fueron
transferidas a medio liquido (Todd Hewith). La turbidez en los tubos al cabo de 24 hrs. de
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microaerofilia en la encubadora,fue manifestacién de crecimiento en medio liquido. Se realizaron
entonces ftinciones de gram,donde se observaron las caracteristicas microscépécés que

corresponden a S. mutans:
Cocos inméviles de color violeta, formadores de cadenas largas y cortas.

Posteriormente se aplicaron pruebas de férrnentacién de azucares, Manitol Sorbitol y

Sacarosa, las cuales resultaron positivas en todos los casos.

En la prueba de fermentacion de Sacarosa se observd la formacién de polisacaridos

extracelulares.

La prueba de fermentacion de Manito! constituyd el tamizaje final del aislamiento,ya que este

azucar es fermentado exclusivamente por el Streptococcus mutans.

AISLAMIENTO DE LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS:

Este procedimiento no fue efectuado por la investigadora ya que este microrganismo fué
proporcionado por el cepario del [aboratorio Microbiologico y Bioguimico de la Facultad de
Odontologia de {a Universidad de San Carlos.

Los criterios aplicados en fa caracterizacion de la cepa son.
Macroscopicamente en medio sélido:

Colonias invariablemente lisas,en forma de cupuias con contextura semejante a la cascara

de naranja.
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Microscopicamente :

Bastones inmdéviles que se dlwden en un solo plano sin ramificarse,color violeta formandeo
colonias cortas.

2. DILUCIONES DE LOS CULTIVOS DE STREPTOCOCCUS MUTANS Y LACTOBACILLUS
ACIDOPHILLUS,

La siembra de cuitivo madre puro en medio solido produce un numero de UFC'S
(Unidades formadoras de colonias ) dificil de establecer.

Diluir el cultivo madre en medio liquido permite reducir el nimero de UFC'S por unidad de

volumen , de manera que al sembrar en medio sdlido se obtenga una cantidad de colonias que
sea posible de contar.

Con este propdsito se realizaron diluciones de los cuitivos de S. mutans y L. acidophillus,
hasta encontrar una que proporcionara resultados adecuados para el conteo de colonias,este
numero de colonias obtenido sera utilizado posteriormente en la fase expenmentai del estudio
como parametro comparativo de crecimiento para determinar la existencia de inhibicion.

Se realizaron diluciones para cada una de las cepas del estudio y se sembro en medio

sélido muestras de ellas , hasta encontrar Ia que produjera un numero adecuado de colonias.

Primera dilucién: De un cultivo madre de 24 horas de crecimiento,fue tomado 0.1 ml.
Esta cantidad de cultivo madre fue trasladada a otro tubo de ensayo que contenia 0.9 ml. de
medio liquido adecuado para la cepa ; esto produjo una dilucion de 1/10 partes, de la cual se

sembraron dos cajas en el cotrespondiente medio sélido y se incubaron durante 48 horas en
condiciones de microaerofilia.

Segunda dilucion: Del tubo conteniendo la primera dilucion se extrajo - 0.1 mi. que fue
colocado en otro tubo con (0.9 ml de medio liquido ; para producir una dilucion de ’_-1]1 00 partes .
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De esta dilucién fueron sembradas dos cajas de medio sélido ias cuales fueron
colocadas en la incubadora durante 48 horas en condiciones de microaerofilia.

Tercera dilucién: De nuevo se repiti6 el proceso anterior en este caso utilizando 0.1 mi. de la
segunda dilucién en 0.9 ml. de medio liquido, lo que produjo una dilusion de 111000 partes; de
la misma manera que para los casos anteriores , se sembraron dos cajas de medio de cultivo

que se incubaron durante 48 horas en condiciones de microaerofilia.

Al realizar las diluciones se estandarizéd un tiempo de 2 minutos de contacto de los
microrganismos con el medic de cultivo; para luego ser sembrado en medio s6lido , en este
tiempo de contacto se inciuye un minuto que corresponde a la agitacién y otro minuto en el
procedimiento de siembra . o

La cantidad de cultivo sembrada en cada caja fue de una gota.

Durante el proceso se realizaron siembras en medio sélido de los cultivos madres puros

, las cuales actuaron comao cajas control.

El procedimiento fue reafizado en duplicado para verificar que los resultados fueran
constantes.

Las diluciones seleccionadas para tomar como parémetro comparativo del estudio fueron:

Para S. mutans: Tercera dilugion , con un promedic de crecimiento de 568 colonias por

caja.

Para L acidophiifus: Segunda dilucidn , con un promedio de crecimiento de 960 colonias

por caja.
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3. PREPARACION DE LA INFUSION DE APAZOTE,

Previo a la preparacion de la infusion, fue recolectada cierta cantidad de la planta, la cual
fus levada al Herbario de la Facultad de Agronomia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, donde se determind que se trataba de la especie en estudio. -

Posteriormente la planta fue puesta a secar vy pulverizada; se utilizaron sus hojas y
semilias.

Las infusiones se realizaron en porcentajes de 10, 5 y 0.5 % peso/volumen, para lo que
se utilizé cantidades de 10, 5 y 0.5 gramos del material botanico pulverizado, colocados en una
cantidad de 100 ml. de agua destilada respectivamente, luego fue puesto a - cober durante 15
minutos. Las infusiones cbtenidas fueron filtradas para eliminar particulas graﬁdes,' y el volumen
perdido durante la ebullicion fue repuesto con agua destilada para poder mantener la
concentracion estipulada. T

Posteriormente las infusiones fueron esterilizadas en el autoclave, almacenadas en

frascos color ambar y guardadas en un lugar fresco v seco.

4. FASE EXPERIMENTAL

El resultado del contacto de ios microrganismos con las infusiones de Apazote al 10, 5, v
0.5 % fue evaluado por medic de dos procedimientos diferenies que se denominaron 1y i, cada
procedimiento con dos series cada uno que fueron “A” (Para S.mutans ),y séﬁé “B" ( Para L.
acidophillus). '
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PROCEDIMIENTO |

Cada uno de los tubos de ensayo contiene:
Medio de cultivo + infusién +inécuio.
SERIE A { S. mutans)
TUBO I: Medio de cultivo 4.95 mi. + 4.95ml. de infusidn de Apazote 10% + 0.1 mi. de indculo de

ditusién de cultive madre 1/10 - 24 hrs. microaerofilia - observacion.

TUBO 2 : Medio de cultivo 4.95 ml. + 4.95 ml. de infusién de Apazote 5% +0.1 ml. de indculo de
cultivo madre 1/10 - 24 hrs. microaerofilia-observacion.

TUBO 3 : Medio de cultivo 4.95 ml. + 4.95 ml. infusion de Apazote 0.5%+0.1ml. de indculo de
cultivo madre 1/10.- 24 hrs. microaerofilia - observacion.

TUBO CONTROL.: 9.2 ml. medio de cultivo + 0.1 ml. de inéculo de dilusion de cultivo madre
1/10 + 24 hrs. microaerofiiia - observacion.

Medio sélido de los tubos anteriores se procedié a:

Tubo 1 - Caja de Petri - 48 hrs. microaerofilia - observacién.

Tubo 2 - Caja de Petri - 48 hrs. microaerofilia - observacion.




Tubo 3 - Caja de Petri - 48 hrs. microaerofilia - observacion.

SERIE B (L. acidophillus )

TUBO I: Medio de cultivo 4.95 mL. + 4.95 mi. de infusion de Apazote 10% + 0.1 ml. de cultivo

madre de 24 hrs. + 24 hrs. microaerofilia - observacion.

TUBO 2 Medio de cultivo 4.95 ml. + 4.95 ml. de infusion de Apazote 5% + 0.1 ml. de cuitivo

madre de 24 hrs. + 24 hrs. microaerofilia - observacion.

TUBO 3 - Medio de cultivo 4.95 ml. + 4.95 mi. de infusién de Apazote 0.5% + 0.1 ml. cultivo

madre de 24 hrs. + 24 hrs. microaerofilia - observacion.

Tubo Control: 9.9 ml. de medio de cultivo + 0.1 ml cultivo madre de 24 hrs. + 24 hrs.

microaerofilia - observacién.

Medio sélido de los cultivos anteriores se procedio a :

Tubos incculados + Caja de Petri + 48 hrs. microaerofilia - observacion.
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PROCEDIMIENTO i

Eval(a el contacto directo de los microrganismos con la infusion de Apazote en ausencia

de medio de cultivo, para evitar ia interaccién o posible alteracion de la infusién al entrar en
-ontacto con el medio de cultivo.

S3ERIE A ( 8. mutans)

TUBO | : 9.9 ml. de infusién de Apazote 10% + 0.1 ml. dilucion de cultivo madre 1/10 + 24 hrs,
microaerofilia + observacion.

TUBO 2 : 9.8 ml. de infusion de Apazote 5% + 0.1 mi dilucién de cultivo madre 110 + 24 hrs.
microaerofilia + observacion.

TUBO 3: 9.9 ml. de infusion de Apazote 0.5 % + 0.1 ml dilucién de cultive madre 1/10 + 24 hrs.
microaerofilia + observacién.

TUBO CONTROL: 9.9 ml. de medio de cultivo + 0.4 ml. de indculo de cultivo madre 1/10 + 24
nrs. microaerofilia + observacion.

Medio sélido de los tubos anteriores se procedio a :

Tubos inoculados + Caja de Petri + 48 hrs. microaerofilia + observacion.
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SERIE B (L. acidophillus )

TUBQ | : 9.9 ml. de infusién de Apazote 10%

+ 0.1 ml. de cuitivo madre de 24 hrs. + 24 hrs.
microaerofilia + observacién,

TUBO 2 : 9.9 ml. de infusién de Apazote 5%

+ 0.1 ml. de cultivo madre de 24 hrs. + 24 hrs.
microaerofilia + observacion.

TUBO 3: 9.9mi. de infusién de Apazote 0.5%
microaerofilia + observacion.

+ 0.1 ml. de cuitivo madre de 24 hrs. + 24 hrs.

TUBO CONTROL: 9.9 ml de medio de cultivo + 0.1 ml de indculo de cultivo madre. + 24 hrs. de
microaerofilia + observacion.

Medio sdiido de los tubos anteriores se procedié a :
Tubos inoculados - Cajas de Petri- 48 hrs. microaerofilia + observacion.

En todos los procedimientos y en ambas series (Ay B ), se trabajd con un tiempo de dos

minutos, incluyendo en este tiempo un minuto de agitacion de log tubos en el agitador vortex.

COMPROBACION DE TRABAJO

El nimero de UFC'S (Unidades formadoras de colonias) producidas por la
siembra de cada una de las concentraciones de las infusiones de Apazote fueron comparadas

con el numero promedio de UFC'S que produjeron las difuciones de cultivos madres en medio
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fiquido , anteriormente seleccionadas como parametro comparativo de crecimiento para cada una
ge las cepas en estudio.

En el caso de 8. mutans se compard con una dilucién 1/1000 que en promedic produce
un numero de 568 colonias.

Para L. acidophillus ia dilucion seleccionada 1/100 establece un resuitado de 960 colonias
en promedio.

Segun la hipdtesis se esperaba que las cajas con las siembras de cada una de las
concentraciones de la infusién creciera un nimero menor de colonias, que las que se producian

en las siembras de las diluciones con que se compararon.
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PRESENTACION DE RESULTADOS
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PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en el presente estudio

Se utilizaron cuadros y graficas para ordenar los datos, con el fin de facilitar el manejo y Ia
interpretacion de los mismos.

CUADRO No.1

RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS PRUEBAS DE TAMIZAJE DURANTE EL
PROCEDIMIENTO DE AISLAMIENTO DE Streptococcus mutans.

Muestras de | Crecimiento Coloraciéon en | Formacion Fermento en|Fermento en
S. mutans en medio | Tincién de | polisacarido azucar ~ - | aztcar
selectivo gram extracelular Sorbitol. Manitol.

en  sacarosa

2%
muestra 1 Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo
muestra 2 Positivo Positive Positivo Positivo Positivo
muestra 3 Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo
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EXPLICACION CUADRO No. 1

El crecimiento positivo de S.mutans se evidencia al observar unidades formadoras de
colonias (ufc's) con sus caracteristicas especificas. En medio liquido el crecimiento positivo se
evidencia como turbidez generalizada en el medio de cultivo . Las colonias fueron
seleccionadas de colonias obtenidas en el medio de cultivo mitis salivarius; ‘como parte del

proceso de control de calidad parz la purificacion de la cepa de S. mutans .

Al realizar tinciones de gram a partir de muesiras de el cultivo de S.mutans aiislado , se
observo &l microscopic :  Cocos inmoviles formando cadenas ramificadas, largas y cortas que
retlenen la tincion positiva  (violeta ) de fa tincion de gram. Las caracteristicas anteriores

corresponden a las descritas en ta lliteratura para la cepa de S. mutans.

El resultado positivo de la formacion de polisacaridos extracelulares se evidencid con la
formacion de masas de aspecto gelatinoso y blanquecino adheridas a las paredes del tubo y

suspendidas en el medio de cuttivo.

£l resultado pesitivo en las pruebas de manitol y sorbitol se observé como turbidez
generalizada en el medio de cultivo. Se realizaron las prusbas de fermentacion de dos azucares,
de éstos , Maniicl es fermentado exclusivamente por el Streptococcus mutans, por lo que
constituye una prueba bastante especifica para identificacion de dicha cepa. Estos resultados
permiten afirmar que las colonias sometidas a todas las pruebas realizadas son representativas

de S. mutans . Con estas pruebas bioquimicas termind ta etapa de aislamiento de S. Mutans.
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CUADRO No. 2 y 3.
RESULTADOS OBTENIDOS AL REALIZAR DILUCIONES DE CULTIVO MADRE DE
Streptococcus mutans y Lactobacilius acidophilius

CUADRO No. 2
DILUCIONES PARA 8. mutans

DILUCION

CAJA 1

CAJA 2

PROMEDIO

1a.DILUCION 1:10

Resultado no posi- ble
de cuantificar.”

Resultado no posi-ble
de cuantificar.”

Resultado no posi-ble
de cuantificar.*

2a.DILUCION 1:100

Resultado no posi- ble

de cuantificar.*

Resultade no posi- ble
de cuantificar.”

Resuitadb no posi- ble
de cuantificar.*

3a.DILUCION 1:1000

550

586

568

* En algunos casos no fue posible determinar el nimero de Unidades Formadoras.. de Colonias,

debido a ia alta densidad de crecimiento en medio soélido.

EXPLICACION DEL CUADRO No. 2

Se tomaron dos muestras de cada dilucién y se sembrd en medio sélido ; los resultados

obtenidos de las cajas denominadas uno y dos fueron promediados, tomando como parametro

comparativo de crecimiento en este estudio para la cepa de S. mutans, la cantidad de 568

unidades formadoras de colonias (ufc's) .
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CUADRO No.3

DILUCIONES PARA L. acidophilius

DILUCION CAJA 1 CAJA 2 PROMEDIO
1a. DILUCION Resultado no posi- ble | Resultado no posi- ble [ Resultado.no posi- ble
1:10 de cuantificar.* de cuantificar.* de cuantificar.*

2a. DILUCION 1:100

1010

810

960

* En algunos casos no fue posible cuantificar el numero de Unidades Formadoras de Colonias

debido a la aita densidad de crecimiento en medio sélido.

Se tomaron dos muestras de cada dilucion y se sembré en medio sélido los resultados

obtenidos de las cajas denominadas 1 y 2 , fueron promediadas, tomando como parametro

coraparativo de crecimiento en este estudio para la cepa de L. Acidophillus, Ia-cantidad de

960 unidades formadoras de colonias (ufc's).
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CUADRO No.4

RESULTADOS DEL CRECIMIENTO DE COLONIAS EN MEDIO SOLIDO DURANTE LA
REALIZACION DEL PROCEDIMIENTO | ,EN LAS SERIES A

LAS SERIES B ( Lactobacillus acidophillus). DETERMINACION DE INHIBICION Y SUS

(Streptococcus mutans ) Y

PORCENTAJES.

SERIE “A” Crecimien-to [No. de UFC'S No. de UFC’S | Inhibicién % de Inhi-
S.mutans en me-dio control. en el experi- bicion.

solido mento.
TUBO * * * *
CONTROL
TUBO 1
infusion Positivo 568 473 Positivo 16%
10%
TUBO 2
Infusion 5% Paositivo 568 318 Positivo 44%
TUBO 3
Infusidén 0..5% | Positivo 568 441 Positivo 22%
SERIE “B” L.
acidophilius
TUBC
CONTROL Positivo * * * *
TUBO |
Infusiéon 10% | Positivo 960 800 Positivo 18%
TUBO 2
Infusion 5% Positivo 960 7186 Positivo 25%
TUBO 3
Infusion 0,5% | Positivo 960 844 Positivo 12%

*Estos procedimientos no fueron realizados en el tubo control, puesto que este se utilizd

exclusivamente para verificar el crecimiento de la cepa en medio liquido.
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EXPLICACION CUADRO No. 4

En todas las cajas se determino existencia de unidades formadoras de colonias utilizando los

criterios respectivos para la cepa S. mutans que se reportan en la revisién de literatura,
estableciéndose si era positivo 0 negativo para cada muestra utilizada.

La cantidad de colonias que crecio en cada caja, posterior al contacto de los microrganismos

con las infusiones de Apazote en las diferentes concentraciones, se determind - realizando la
cuantificacion con el contador de colonias

La existencia de inhibicion se determind al comparar el crecimiento de colonias producto del

procedimiento Y con la cantidad de colonias que se obtuvo como parametro comparativo para
cada cepa. o,

En el caso de S. mutans existi6 inhibicion cuando el nimero de UFC'S que crecié en cada
caja sembrada con microrganismos en contacto con infusiones de Apazote era menos de 568
unidades formadoras de colonias.

Para L. acidophillus se establecié que existia inhibicién cuando el nimero de UFC'S de las

cajas del experimento produjo un nimero menor de 960 unidades formadoras de colonias,

E! porcentaje de inhibicion fue establecido tomando como cien por ciento el nimero de
unidades formadoras de colonias control de cada cepa y determinando a qué porcentaje de esta

cifra correspondia el niumero de colonias en que el crecimiento se habia reducido.
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CUADRO No.5

RESULTADO DEL CRECIMIENTO DE COLONIAS EN MEDIO SOLIDO DURANTE LA
REALIZACION DEL PROCEDIMIENTO 1 .EN LAS SERIES "A" (STREPTOCOCCUS. mutans) y

SERIE "B (L.

acidophillus).

DETERMINACION DE iNHIBICION Y SUS PORCENTAJES.
PROCEDIMIENTO K
INFUSION + INOCULO

S.mutans Crecimiento  {No. de UFC'SiNo. De UFC'S % de
en medio | confrol. en el | Inhibicién. Inhibicion
sélido. experimento

TUBO

CONTROL Pasitivo * * * *

TUBO 1 Positivo

Infusion 10% Positivo 568 482 15%

TUBO 2 Positivo

Infusion5% Positivo 568 71 87%

TUBO 3 Positivo

Infusion 0.5% Positivo 568 325 42%

L.  acidophi-

Hus

TUBO Positivo * * * *.

CONTROL

TUBO 1

infusion 10% Positivo 960 708 Positivo 26%

TUBO 2| Positivo 260 560 Positivo 41%

Infusion5%

TUBO 3 Positivo

infusion 0.5% | Positivo 960 642 33%

*Estos procedimientos no se realizaron en el tubo control, puesto que éste se utilizo
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EXPLICACION CUADRO S

En todas ias cajas se determiné existencia de UFC'S utilizando criterios antes mencionados;

estableciéndose si era positivo ¢ negativo en cada caso.

La cantidad de colonias que crecid en cada caja , posterior al contacto de los microrganismos con
las infusiones de Apazote en las diferentes concentraciones, se determiné realizando la

cuantificacién con el contador de colanias,

La existencia de inhibicion se determiné al comparar el crecimiento de colonias producto del
procedimiento H, con la cantidad de colonias que se obtuvo como pardmetro comparativo para

cada capa.

En el caso de S. mutans existio inhibicién cuando el nimero de UFC™S que creci6 en una caja
sembrada con microorganisimos en contacto con infusiones, era menor de 568 unidades

formadoras de colonias.

Para L. acidophitius se establecid que existia inhibicion cuando el nimero de UFC’S de las cajas

del experimento 1l produjo un nimero menor de 960 UFC’S control.

El porcentaje de inhibicidn fue establecido tomando como cien por ciento el No. de UFC's de
control de las diluciones seleccionadas para cada cepa y determinando a qué porcentaje de esta

cifra correspondia el nimero de colonias en que el crecimiento se habia reducido. -
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GRAFICA 1

RESULTADO DEL CRECIMIENTO DE COLONIAS DE S.mutans DURANTE
EL PROCEDIMIENTO | (medio + infusion + inéculo).
ESTUDIO DEL EFECTO INHIBITORIO DE INFUSIONES DE APAZOTE
SOBRE MICRORGANISMOS CARIOGENICOS.
LABORATORIO MICROBIOLOGICO, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, USAC.
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Fuenta: Trabajo de campo realizado de junic a agosto de 1995,

Los datos observados en la grafica reflejan el crecimiento de colonias
encontrado para cada una de las infusiones y las obtenidas para el control que
se determinaron como 568 UFC's, cuando la infusibn de Apazote fue 10% el
crecimiento de UFC's fue de 473, al 5% crecieron 318 UFC's y para la infusion

5% fue de 441 UFC’s.’

! UFC's: Unidades formadoras de colonias.
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GRAFICA 2

PORCENTAJES DE INHIBICION DE COLONIAS DE S.mutans DURANTE El.
PROCEDIMIENTO | (medio + infusién + inéculo).
ESTUD!O DEL EFECTO INHIBITORIO DE INFUSIONES DE APAZOTE SOBRE
MICRORGANISMOS CARIOGENICOS.
LABORATORIO MICROBIOLOGICO, FACULTAD DE ODONTOLOGIA,

USAC.
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Fuente: Trabajo de Campo realizado de junio a agosto de 1895,

Durante el Procedimiento | (infusién+medio+indcuio), la infusién al 10%-produjo
un porcentaje de inhibicion del 16%, la infusién al 5% fue la de mayor efectividad
en este caso alcanzando un nivel de inhibicion del 44%, por Gltimo la infusién
al  0.5% produjo una inhibicion del 22%, en todos los casos se considerd como
100% la cantidad de 568 UFC's, que fueron la cantidad control de este estudio
para la cepa de S. mutans.?

UFC's: Unidades formadoras de colonias.
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GRAFICA 3

RESULTADO DEL CRECIMIENTO DE COLONIAS DE L.acidophillus
DURANTE EL PROCEDIMIENTO | (medio + infusion + inéculo).
ESTUDIO DEL EFECTO INHIBITORIO DE INFUSIONES DE APAZOTE SOBRE

' MICRORGANISMOS CARIOGENICOS.
LABORATORIO MICROBIOLOGICO, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, USAC.
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Fuente: Trabajo de Campo realizado de junic a agosto de 1585,
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La cantidad de UFC’s control de crecimiento para L. acidophillus determinada
para este estudio fue 960. La cantidad de UFC's producidas por la infusion al
10% fue de 800 UFC’s, en el caso de la infusion al 5% el crecimiento fue de 716
UFC's el menor en este casoy la mfusuon 0.5% produjo una cantidad de 844

UFC's.?

3 UFC's: Unidades formadoras da colonias.
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GRAFICA 4

PORCENTAJES DE INHIBICION DE CRECIMIENTO DE COLONIAS DE L.
acidophillus DURANTE EL PROCEDIMIENTO | (medioc + infusion + inoculo )
ESTUDIO DEL EFECTO INHIBITORIO DE INFUSIONES DE APAZOTE SOBRE

MICRORGANISMOS CARIOGENICOS.
LABGRATORIO MICROBIOLOGICO, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, USAC.
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Fuente: Trabajo de Campo realizads de junic a agoste ds 1995,

En el Procedimiento |, ia infusién al 10% produjo una inhibicion del 26%, la
infusion al 5% inhibi6 el crecimiento en el 41% y la de 0.5% inhibi6 el crecimiento
de colonias de L. acidophillus en el 33%, la inhibicién se determiné tomando
como 100% 960 UFC's parameiro contro! de crecimiento de esta cepa.*

4 UFPC'a: Unidades formadorar de colonias.
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GRAFICA 5

RESULTADO DEL CRECIMIENTO DE COLONIAS DE S. mutans DURANTE
EL PROCEDIMIENTO Il (medio + indculo).
ESTUDIO DEL EFECTO INHIBITORIO DE INFUSIONES DE APAZOTE SOBRE
MICRORGANISMOS CARIOGENICOS.
LABORATORIO MICROBIOLOGICO, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, USAC.
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Fuente: Trabajo de Campo realizado de junio & agosto de 1955,

El ntmero de UFC's control de crecimiento de S. mutans fue 568, la infusion al
10% produjo 482 UFC's, la infusion al 5% produjo 71 UFC's, la menor cantidad
de crecimiento para esta cepa durante todo el estudio, la infusion 0.5% mostro
un crecimiento de 325 UFC’s.’

5 UFC'e: Unidades formadoras de colonias.
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GRAFICA 6

PORCENTAJES DE INHIBICION DE COLONIAS DE S. mutans DURANTE EL
PROCEDIMIENTO Il (medio + inéculo).
ESTUDIO DEL EFECTO INHIBITORIO DE INFUSIONES DE APAZOTE.
LABCRATORIO MICROBIOLOGICC, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, USAC.
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Fuants: Trabafo de Campeo realizade de junio a agosto de 1595,

La infusién en concentracion 10% refiejé un 15% de inhibicion, la infusién al 5%
fue la de mayor efectividad sobre esta cepa durante los procedimientos del
estudio y alcanzd durante el Frocedimiento II el mayor indice: inhibitorio
correspondiente al 87%, la infusién 0.5% tuvo un 42% de inhibicion.®

6 UPC's: Unidades formaderas de colonias.
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GRAFICA 7

RESULTADOC DEL CRECIMIENTO DE COLONIAS DE L. acidophillus
DURANTE EL PROCEDIMIENTO il (medio + inéculo).
ESTUDIO DEL EFECTO INHIBITORIO DE INFUSIONES DE APAZOTE SOBRE
MICRORGANISMOS CARIOGENICOS.
LABORATORIO MICROBIOLOGICO, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, USAC.
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Fuante: Trabajo do Campo realizado de junio a agosto de 1995,

E} ntimero de UFC's control para esta cepa fue 960. La infusion al 10% produjo
el crecimiento de 708 UFC's, al 5% 560 UFC's y al 0.5% un crecimiento-de 642
UFC’s, como en otros casos la mayor efectividad se obtuvo con la infusién al 5%
seguido por &l efecto de la infusidn 0.5% y en ultimo lugar la infusién al 10%.”

7

Ure ' g: Unidades formaderas de coloniag.
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GRAFICA 8

PORCENTAJES DE INHIBICION DE COLONIAS DE L. acidophillus
DURANTE EL PROCEDIMIENTO il (medio + indculo).
ESTUDIO DEL EFECTO INHIBITORIO DE INFUSIONES DE APAZOTE SOBRE
MICRORGANISMOS CARIOGENICOS.
LABORATORIO MICROBIOLOGICO, FACULTAD DE ODONTOLOGIA, USAC.
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Fuente: Trabajo realfizado de junio & agostc de 1995,

Estos porcentajes fueron determinados considerando 960 UFC’s como 100%
(control), los resultados obtenidos demuestran que la infusién al 10% inhibié a la
cepa en un 26%, la infusion al 5% como en anteriores casos la de mayor
efectividad, alcanzé un 41% de inhibicién y la infusién al 0.5% un 33% de
inhibicion.®

8 U#¢'s: Unidades formadoras de colenias.
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DISCUSION DE RESULTADOS

El Apazote es una planta con una amplia variedad de usos en medicina popular. Se le atribuyen
propiedades curativas dentro de las cuales se mencionan: Antidearréico, antirreumatico, contra el
asma, emenagsgo, vermifugo,para dolores post-parto, antinflamatorio,

antihelmintico,antimaldrico y otros mas. (1,8,18,24,25,32)

Respecto a sus usos en cavidad bucal se reporta su utilizacion en casos de dolor de muelas y

en casode encias sangran tes e inflamadas.

La literatura refiere que el Apazote tiene propiedades bactericidas, aunque no se encontrd

informacion especifica de su efecto sobre una bacteria en particular.

En este estudio se determing la existencia de inhibicion sobre el crecimiento de colonias de
S.mutans y L.acidophiilus in vitro,al utilizar infusion de Apazote en tres distintas ooncen{raciones
(10%,5%,y 0.5% peso/volurnen) y aplicando dos procedimientos diferentes, resultando positiva la
inhibicién en todos los casos
sobre las dos cepas de estudio.

La inhibicién encontrada en este estudio sobre el crecimiento de colonias de microrganismos
altamente cariogénicos plantea la necesidad de proseguir con la investigacion de este potencial

recurso de la odontologia preventiva.

El mecanismo de accidén que determina la existencia de la inhibicién encontrada no fue
determinado en este estudio y puede ser motivo para proximas investigaciones. A pesar de ello
se pueden hacer aigunas sugerencias buscando la respuesta en las propiedades de las
principales sustancias activas que componen el Apazote, dentro de las cuales se-encuentran los

aceites esenciales asociados con ascaridol, saponinas y taninos. (1,8)
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Los aceites esenciales son componentes vegetales de olor intenso ,salvo excepciones

agradable; todas las plantas que contienen aceites escenciales tienen las siguientes propiedades
en comun ; \'

-Antinflamatorios

-Expectoranies

-Diuréticos

-Combaten agentes patégenos bacterias y posiblemente virus , respecto a lo anterior se recalca
que combatir no significa necesariamente matar. (24)

El efecto podria ser bacteriostatico o virustatico no necesariamente bactericida.

~ El hecho de que los aceites escenciales le atribuyan a las plantas que los poseen cierta
agctividad antimicrobiana es de sumo interés para este estudio pues puede encontrarse aqui la
razon de ia efectividad del Apazote, actuando los aceites de manera individual o bien combinando

sus propiedades con las de los otros principios activos.

Las Saponinas son ofro de los principios activos que se encuentran en el Apazote y aunque
las propiedades que se le atribuyen no lo sefialan como responsable de causar la inhibicién de
bacterias no se descarta la posibilidad. Las propiedades mas comunmente adjudicadas a estos
compuestos son:

-Aumentar la resorcion de otros principios activos.
-Efecto hemolitico.

Ef efecto hemolitico de las Saponinas es el responsable de la toxicidad que produce el
Apazote. (24)

Dentro de la composicion quimica del Apazote se encuentran tambien las sustancias
conccidas como Taninos; estos compuestos poseen las caracteristicas siguientes. son
astringentes y coagulan albuminas, metales pesados, y alcaloides , todas las propiedades
anteriores les confieren a los Taninos la capacidad de alterar la estructura celular de los
microrganismos y posiblemente algunos procesos bioquimicos y de esa manera producir ia
destruccion o dafio celular que encamine a la inhibicién.
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Todas las propiedades de los principios activos antes mencionados actuando de manera
individual o conjunta son los responsables de la produccidn de inhibicion causada por ias
infusiones de Apazote.

De las dos cepas utilizadas en este estudio , la mas suceptible a la inhibicién fue la de S.
mutans yla menos suceptible la de L. acidophillus. Lo anterior definitivamente causado por las
diferncias existentes entre ambas cepas microbianas ; diferencias estructurales, quimico -

biclogicas, metabélicas y otras mas, ocasionan la diferencia de los indices inhibitorios.

El efecto inhibitorio de las infusiones sobre las dos cepas se presentd invariablemente al utilizar
tres concentraciones distintas de la infusién, sin embargo no existié relacién directa entre la
concentracion y el afecto inhibitorio, pues el efecto inhibitorio aument6 al incrementar la
concentracién de 0.5% a 5%,
alcanzandose en esta Ulfima concentracion los indices inhibitorios mas altos del estudio, sin
embargo al incrementar la concentraciéon al 10% el efecto al contrario de incrementarse

disminuydb.

La causa probable de este fendémeno puede radicar en la disminucion de la permeabilidad de
la membrana de la célula bacteriana causada por el blogueo que algin sedimento de los
componentes del Apazote provoque y que interfiera e | paso de sustancias activas hacia la
célula .

Durante este estudio se realizaron dos procedimientos diferentes , en el primero la infusion de
Apazote estuvo en contacto con los microrganismos en presencia de medio de cultivo liquido y
en el segundo procedimiento, las infusiones entraron en contacto con los microrganismos

exclusivamente, sin la presencia de medio de cultivo.

La realizacién de estos dos procedimientos tenia como proposito evidenciar la posibilidad de la
interferencia del medio de cuitivo en el fendmeno de inhibicién producido por las infusiones de
Apazote ; esto fué comprobado pues aunque el efecto inhibitorio que se presentd en todos los

casos, disminuyé considerablemente cuando estuvo presente el medio de cultivo.
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Por (ltimo la necesidad de continuar con el proceso de esta investigacion se hace evidente
con los resultados positivos obtenidos en este estudio , la determinacion de dosis y
concentraciones adecuadas es de suma importancia en el caso del Apazote a causa de su

conocido efecto téxico en concentraciones elevadas.
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CONCLUSIONES

1. La infusién de Apazote al 10, 5 y 0.5 % peso/volumen tiene efecto inhibitorio sobre el
crecimiento de S.mutans y L.acidophillus.

2. Durante el estudio la cepa Streptococcus mutans resuité ser mas sensible a la inhibicién con
infusiones de Apazote que la cepa L.acidophillus.

3. La infusién de Apazote resultdé ser mas efectiva cuando se usa pura que cuando esta en
contacto con medio de cultivo.

4. El medio de cultivo interactda con fa infusién reduciendo sus propiedades inhibitorias.

5. La infusion de Apazote en concentracion 5% es la més efectiva sobre ambas cepas.

6. Elincremento de la concentracién de solutos en Ia infusién no siempre incrementa los niveles
de inhibicion.

7. Es posible efectuar este tipo de investigaciones con la infraestructura disponibie en el
Laboratorio Microbiolégico de la Facuitad de Odontologia de la USAC.

8. Con estudios de esta indole se podrian llegar a establecer nuevos métodos de prevencion de

caries y enfermedad periodontal aplicables a la poblacion.
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RECOMENDACIONES

Los resultados positivos de este estudio in vitro, presentan el uso de infusiones de Apazote
como posible alternativa en fa prevencion de la caries dental, por io anterior , es conveniente
desarrollar nuevas investigaciones de tipo biolégico y clinico encaminados a ofrecer este

recurso a la poblacién guatemaiteca.

Realizar este tipo de investigacion, con otras especies microbianas, asociadas a enfermedad
periodontal, donde probablemente se podrian obtener beneficios.

Que se continie con la linea de investigacion cientifica por parte de la Facultad de
Odontologia, de todas aquellas recetas contenidas en el recetario popular odontolégico, para

encontrar nuevas alternativas de prevencion de enfermedades bucales.

Que el esiudiante de Qdontologia que realice este tipo de investigacion, tenga relacion con
los procedimientos de laboratorio previo a la realizacion del trabajo de campo , para evitar

tropiezos y pérdida de tiempo en el mismo.

Unificar esfuerzos con otras facultades para cuantificar los principios activos de los vegetales
estudiados, asi como también una formula farmacolégica para ser utilizada para la

prevencién de caries y asi beneficiar a la poblacién guatemalteca.
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