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SUMARIO

Es conocido que muchos pacientes tienen dentaduras completas desajustadas y
padecen de estomatitis por el uso de protesis total, asociada a candidiasis bucal. Para realizar una
rehabilitacion bucal efectiva en estos pacientes edéntulos, es necesario eliminar la Candida albicans,
tanto de la boca del paciente como de las protesis. De la boca del paciente se elimina por medio de
medicamentos antimicolicos en tratamientos convencionales. De las prétesis uno de los métodos
utilizados por tradicion es el de una concentracién de hipoclorito de sodio utilizando un tiempo de
aproximadamente 15 minutos; pero no se tiene la certeza de que la concentracion y el tiempo
utilizado son los indicados para lograr una eliminacion completa de C. albicans.

Par lo anteriormente mencionado se establecié objetivarmente cudl es la concentracion
minima de hipoclorito de sodio y el tiempo minimo necesario para elirinar efectivamente la
C. albicans del acrilico termopolimerizable prensado utilizado para protesis total. Para tal efecto se
utilizaron placas de acrilico. las cuales fueron contaminadas con dos muestras distintas de
C. albicans de dos pacientes; luego fueron colocadas en distintas concentraciones de hipoclorito de
sodio y colocadas en un medio de cultivo estéril de Sabouraud dextrosa con el objeto de observar si
existia algun crecimiento.

|.os resultados en esta investigacion indican que la concantracion minima efectiva fue
de 1.73% de hipoclorito de sodio a los 5 minutos. Por lo tanto se sugiere utilizar una concentracion
minima de 1.73% de hipoclorito de sodio durante 7 minutos 30 segundos para dejar un margen de
seguridad.

Las concentraciones de 5.2% y 2.6% son igual de efectivas para eliminar
completamente la C. albicans del acrilico termopolimerizable en un tiempo de 2 minutos 30

segundos.



Se encontro diferencia en Ja resistencia de las muestras de C. albicans a una
concentracion de 1.3% en los primeros 15 minutos, se sugiere realizar mas estudios sobre el tema
para contar con mayor informacién sobre el comportamiento de la C. albicans de los pacientes

edéntulos que se atienden al desinfectar las protesis.



INTRODUCCION

En el presente trabajo se describe la eliminacion de la C. albicans que es un hongo que
forma parte de la patologia comun encontrada en pacientes que utilizan protesis total de acrilico.
Hasta este momento las infecciones micoticas son mas frecuentes. desde la introduccion de las
penicilinas y otros antibiéticos potentes para el control de enfermedades infecciosas.

La C. albicans es un hongo que habita cominmente en la cavidad bucal y se sabe que la sola
presencia del hongo no es suficiente para producir enfermedad. Pero este hongo puede causar
enfermedad ya que es un microorganismo oportunista y puede infectar al paciente cuando presenta
alguna alteracion en su salud con reduccion de la capacidad immunologica. Se ha tratado de eliminar
este hongo de la boca del paciente por medio de medicamentos y de las protesis del paciente por
inmersion de éstas en hipoclorito. La realidad es que hasta este momento no se tenia el conocimiento
sobre la concentracion de cloro capaz de eliminar al hongo en su totalidad o el tiempo ideal
necesario de inmersion para eliminar el hongo de la prétesis.

Por lo anterior este trabajo tratd de conformar un patrén de conducta a seguir por los
odontdlogos practicantes y odontdlogos graduados, interesados e¢n la salud de sus pacientes,
determinando objetivamente la concentracion mimma vy el tiempo minimo necesarios para la
eliminacion de la C. albicans del acrilico termopolimerizable prensado utilizado para la elaboracion

de bases para dentaduras totales.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Muchos de estos pacientes edéntulos presentan candidiasis bucal y para el tratamiento de
ellos es mecesaria la eliminacion de la Candida tanto de la boca del paciente, por medio de
medicamentos, como de las bases de las dentaduras por medio de desinfectantes, para evitar una
reinfeccion.

Para esto ultimo se ha utilizado la inmersion de las protesis en distintas substancias como:
soluciones de nistatina, antisépticos y una soluciéon de hipoclorito de sodio. Pero no existe ailn
ningin estudio que especifique la concentracién y el tiempo minimo necesario para la eliminacién
efectiva de la Candida del acrilico termopolimerizable prensado. Por lo tanto es pertinente conocer
cudl es el minimo necesario de concentracion de hipoclorito de sodio utilizado en la desinfeccion de
las protesis bucales que tienen partes de acrilico y el minimo de tempo necesario para sumergir

estas protesis en la solucidn de hipoclorito.



JUSTIFICACION

En la clinica de la Facultad de Odontologia de 1a Universidad de San Carlos de Guatemala
anualmente se atienden mas de 150 pacientes necesitados de rehabilitacion bucal por medio de
protesis total,

Muchos de estos pacientes traen dentaduras completas desajustadas v padecen de estomatitis
ocasionada por el uso de protesis total, asociada con candidiasis bucal, como la descrita por Shafer.
(Shafer, 1988).

Para realizar un tratamiento protésico efectivo se hace necesario la eliminacién del hongo de
la boca del paciente, por medio de un antimicotico topico; y de las protesis, lo cual generalimente se
efectila por medio de la inmersion de ésta en cloro.

Para agilizar la atencion de los pacientes se deben optimizar y estandarizar procedimientos,
dentro de los que se encuentra la eliminacion de la C. albicans de 1a base de la dentadura,

Para esto resulta indispensable conocer con exactitud el iempo minimo necesario v la
concentracion mimma efectiva de hipoclorito de sodio a partir del cloro comercial, para la
eliminacion completa de la C. albicans del acrilico termopolimerizable prensado utilizado para

protesis total.



MARCO TEORICO

A continuacidén encontrard una revision bibliografica. la cua! se realizd para que el lector
revise los conocimientos fundamentales sobre la C. albicans, el hipoclorito de sodio como
desinfectante y el acrilico termopolimerizable, para conocer su manipulacion | proceso y la
diferencia que existe con otros acrilicos, por ser un material cominmente utilizado para realizar

protesis totales.

Candida albicans

La C albicans es un microorganismo que habita comiinmente en la cavidad bucal, asi como
el aparato digestivo v la vagina de personas que clinicamente no estan afectadas. Parece que la sola
presencia del hongo no es suficiente para producir la enfermedad. Cuando este hongo produce una
enfermedad en ¢l ser humano se conoce como candidiasis Se dice que esta enfermedad es la
infeccion mas oportunista del mundo. (Shafer. 1988)

Los hongos son organismos como las plantas que se encuentran ampliamente distribuidos en
el agua . la tierra v en plantas vivas, tanto muertas como podridas, y en el hombre. Los hongos se
dividen en levaduras, mohos y setas, pero los hongos patégenos se restringen solamente a levaduras
y a mohos. Son inmoviles y no tienen hojas, tallos ni raices. Pueden existir como parasitos
saprofiticos porque no son fotosintéticos. Las levaduras existen comc una sola célula, mientras que
los mohos pueden existir va sea como una célula 6 como colonias filmnentosas.

La temperatura es un factor importante ya que los hongos encuentran la temperatura corporal

{37°C) adecuada para el crecimiento de las formas de levaduras, pero cuando crecen a temperaturas



bajas como la del ambiente existen en forma de mohos. Las levadures se presentan més que todo en
la profundidad de los medio liquidos.

La candidiasis, es una enfermedad causada por un hongo parecido a una levadura y es de
especial importancia para el odontologo, ya que sin duda es la infeccion mas frecuente de la cavidad
bucal. Las especies candida son un componente normal de li flora microbiana bucal, las
condiciones ambientales de la boca alterada promueven la formacion de colonias de este

microorganismo oportunista en el epitelio superficial. {Burket, 1961)

Reproduccion:

La €. albicans al igual que la mayoria de los hongos patégenos para el hombre carecen de
sexualidad, se reproducen asexualmente o parasexualmente. La reproduccion asexual en los hongos
patogenos incluye tanto la esporulacion con germinacion de las esporas, germinacion para producir
una célula hifa, o fragmentacién de la hifa. Las esporas asexuales, cominmente llamadas conidias se
forman en la punta v a un lado de las hifas. Otras esporas asexuales(atrosporas y las clamidosporas)
se forman dentro de la hifa En la reproduccion asexual la espora formada germina cuando se

coloca en un medio adecuado para formar una hifa. (Burnet, 1986)

Clasificacion de candidiasis bucal:

Esta clasificada entre las micosis oportunistas, al igual que los Criptococus neoformans,
aspergilosis y cigomicosis. Estos hongos que por lo general no inducen enfermedad. lo hacen en

personas (ue tienen alterado su mecanismo de defensa. Estos pueden infectar cualquier érgano del



cuerpo. La Candida v las levaduras pueden ser adquiridas a partir de una fuente endogena. Se
reproducen a 37°C pero pueden estar vivas de 20 a 37°C. (Jawetz, 1933)

A continuacion se encontrara las distintas clasificaciones de la candidiasis y algunas de sus
caracteristicas:

Candidiasis pseundomembranosa aguda. Es una de las categorias mas comunes de la
enfermedad. Se origina a coalquier edad, pero por lo regular ocurre en personas débiles o
cronicamente enfermas, o en lactantes. Las lesiones bucales se caracterizan por la apanicion de
placas ligeramente elevadas, de color blanco blandas, que con frecuencia se presentan en el paladar,
encia y piso de la boca. (Gorlin, 1983)

Candidiasis atrofica aguda. Se presenta va sea como una secuela de la pseudomembranosa
aguda, o se origina de nuevo. Las lesiones son mas rojas o eritematosas que blancas segin Lehner
es la finica variedad que causa dolor.{Lynch, 1987)

Candidiasis hiperplasica cronica. Es del tipo de leucoplasico de la candidiasis. Las lesiones
bucales consisten en placas firmes, de color blanco, persistentes que se localizan en labios, lengoa y
carrillos. Estas lesiones pueden durar afios.{Ldpez, 1984)

Candidiasis atrofica cromica. Esta incluye la dlcera bucal por dentadura y la queilitis angular.

Si persiste candidiasis atréfica cronica e hiperplasia papilar pelatina debajo de una dentadura
mal ajustada las lesiones del paladar serdn aterciopeladas o pueden semejar la superficie de una
fresa muy madura, con hemorragia a la presion ligera. Durante los periodos de exacerbacion suele
haber dolor y ardor, pero el area roja descarnada persistira por afios en tanto se utilice la dentadura.
{Lynch, 1987)

La boca con iilceras por protesis total |, es un trastorno poco comin que se presenta en

pacientes que pueden o no tener un juego nuevo de dentaduras. Algunos casos se deben a una



infeccion con C. albicans, aungue por lo regular no se desarrollan los parches blancos caracteristicos

de algodoncillos. (Shafer, | 988)

Aspectos histologicos:

Al microscopio la C. albicans es una célula ovalada, de pared delgada, gemante, del tipo de
las levaduras, mide de 2 a 4um de didmetro coando se obtiene por primera vez de una lesion.
(Bumet,1986)

Los cortes histologicos para biopsia que provienen de una lesion de candidiasis bucal
mostraran células de levadura y de hifas o de micelios en las capas superficiales y en las mas

profundas del epitelio afectado. (Shafer, |987)

Diagnostico de laboratorio:

Los métodos de laboratorio utiles para el diagnostico de la cindidiasis son las secciones del
tejido tefiidas adecuadamente (como la tincion de hematoxilina v eosina y la de Gndley). el examen
microscopico de un frotis tefiido con gram de pus, esputo o de raspado de las lesiones sospechosas,
aclarados con hidroxido y el cultivo directo. Aunque algunos animales de laboratorio son
susceptibles a la infeccion candididsica cuando se administran suficientes células de levadura, los
especimenes comunes no las contienen en cantidades suficientes. Los procedimientos inmunologicos
son tan utiles para el diagnéstico porque las aglutininas y los anticuerpos de las pruebas cutaneas se
encuentran tanto en personas normales como en las infectadas. El agar en glucosa de Sabouraud (con
cloranfenicol o sin antibiético) es el mas qtil para aislar inicialmente las especies de C. albicans. El

agar de Sabouraud vy el agar en harina de maiz se usan por lo general para aislar inicialmente



Candida. También se usan para la diferenciacion y definicion de las especies aisladas (a menudo mas
de una) junto con sus patrones de fermentacidm en glucosa, maltosa, sacarosa y lactosa

{Shafer, |988)

Medios de cultivo:

Los medio de cultivo mas utilizados para aislar y reproducir a la C. albicans. son: el agar de
Sabouraud, el agar sangre. la harina de maiz y el caldo de extracto de res. (Burnet, 1986)

Al realizar el cultivo de una muestra del hongo en agar de Sabouraud, después de cuatro 0
cinco dias aparecen colonias de tamafio mediano, himedas, cremosas, que tiene olor a levadura.
Este es el mas atil para aislar la especie de C. albicans.

Cuando se realiza un cultivo en agar sangre de C. albicans, s observa que aparecen colonias
de tamario mediano, de color gris pardo.

En el cultivo de Harina de maiz, puede identificarse su crecimiento, las células gemantes
caracteristicas y las clamidosporas. Su resultado es casi igual que los obtenidos en agar.

Al wutilizarse el Caldo de extracto de res, la lactosa no se fermenta, produciéndose acido y
gas a partir de la glucosa y de la maltosa, mientras que de la sacarosa solamente se produce acido.

{ Burnet, 1986}

Hipoclorito de sodio

El cloro es un cuerpo simple, gaseoso a temperatura ambiente:, de color amarillo verdoso, de

olor fuerte e irritante. (Miller, 1978}



El hipoclorito de sodio se forma cuando se priva al cloro como cuerpo simple y puro
apregindole agua destilada. (Seese, 198R)

Para conocer mejor la forma en que actila el hipoclorito de sodio se hace necesario conocer
un poco sobre qué es un desinfectante.

Desinfeccion significa: la aplicacidon de substancias quimicas sobre objetos no vitales para
destruir en la superficie de los mismos, las bacterias patégenas vegetativas, no incluyendo
necesariamente las esporas y los virus. Esta desinfeccion se lleva a cabo por medio de substancias
quimicas conocidas como antiséptico v desinfectantes, de los cuales existe gran variedad
produciendo también diferentes grados de desinfeccion dependiendo del compuesto usado. Ningin
desinfectante puede ser caliticado como el agente ideal para todas las situaciones. Los factores que
influencian la accion de los desinfectantes pueden ser clasificados como: 1) las cualidades del
agente desinfectante, 2) la naturaleza del material que debe ser desinfectado, 3) la concentracion de
la solucion desinfectante y 4) la forma en que va a ser aplicada.

La accion desinfectante de los agentes quimicos puede clasificarse en tres niveles:

1- El primer nivel de desinfeccion produce esterilizacion si el tiempo de contacto es

adecuado.

2- Fl segundo nivel de desinfeccion mata las formas vegetativas de bactenas, hongos, virus

lipidos v no lipidos, y el bacilo tuberculoso.

3- El tercer nivel de desinfeccion mata solamente las formas vegetativas de bactenas,

hongos v virus conteniendo lipidos.

Los haldgenos estan clasificados entre los desinfectantes de tercer nivel y entre ellos se
encuentra el yodo, yodoforos, soluciones de hipoclorito de sodio, N.F , lima clorinada y cloraminas.

(Bumnett, 1986) (Jawetz, 1983)
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Los desinfectantes deberan temer siempre el espectro mas amplio posible para la
eliminacién de todo tipo de microorganismos, con algunas caracteristicas similares a las de un
antiséptico ideal. (Jawetz, 1983)

Estos cuentan con accion bactericida, rapidamente letal sobre todas las formas vegetativas y
esporas de bacterias. virus, hongos vy protozoarios,

Ademas debe ser bactericida en presencia de materia organica como sangre,
expectoraciones, saliva y heces y debe ser compatible con jabones y detergentes y otras sustancias
quimicas muy utilizadas. Por altimo deben ser baratos. {Burnet, 1986)

El cloro es uno de los desinfectantes quimicos mas amphamente usados. Se ha utilizado para
impedir la putrefaccion , purificacion del agua, desinfeccion de areas hospitalarias y eliminacion de
olores desde su descubrimiento en 1774. Figurd en la obra médica cuando en 1847 Semmelweis
demostro que la sepsis puerperal intra hospitalaria podia casi eliminarse si los que atendian el parto
introducian las manos en una solucién de cloro después de examinar a cada paciente. Durante la
guerra mundial de 1914 a1918 se realizé un gran esfuerzo para encontrar soluciones de hipoclorito
como la de Dakin, la cual es suficientemente blanda para irrigacion de heridas conservando su poder
antiséptico. |a solucion de Dakin y sus modificaciones, consisten en uma solucion débilmente neutra
de hipoclorito de sodio. que libera desde 0.5% hasta 5% de cloro presente.

En la actualidad por el uso de las sulfamidas y los antibidticos se ha reducido su uso.

El cloro actiia principalmente por oxidacion como acido hipocloroso al cual se convierte
rapidamente con el agua.

El cloro es mas activo en soluciones acidas aunque los equilibrios son tales que existen
cantidades significativas de acido hipocloroso sin disociar en las scluciones ligeramente alcalinas
(2% a un pH de 9. 19% en un pH de 8). El cloro tiene una accion bactericida 10 veces mayor a un

pH de 6 gue a un pH de 9.



Por lo anterior es mas efectivo en soluciones 4cidas que se obtiene comercialmente desde
el 5% hasta las soluciones de hipoclorito de sodio al 0.5% 6 1% (Sanavida), siendo estos los
desinfectantes mas practicos para uso general. En Guatemala se obtienen soluciones de 5.20%
conocida comercialmente como cloro magia blanca y clorox.

El cloro tiene tal afinidad por la matena organica que se pucden necesitar 40 veces mds para
obtener un mivel desinfectante en agua contaminada que en agua relat vamente pura.

El cloro mata bacterias vegetativas, el bacilo tuberculoso v los virus, en solucion al 5% tiene
cierta actividad esponicida. El cloro es un excelente desinfectante en situaciones semi - crificas v no
criticas.

El cloro elemental es un germicida muy potente y destruye la mayoria de las bacterias en 15
a 30 segundos a concentraciones de 0,102 0.25 pp.m.

Mecesita 5300 veces mas cloro para matar a las bacterias dcido resistentes que a las que no lo

Los compuestos clorados de uso comin contienen soluciones de hipoclorito de sodio. Dos
de las soluciones reconocidas oficialmente son la solucién de hipociorito de sodio N.F. que contiene
5% de NaO(Cl v la solucién de hipoclonto de sodio diluido N.F., que contiene €.5% de NaOClL La
primera solucion contiene mucho cloro disponible para ser usado por el tejido pero la segunda puede
usarse con fines quinirgicos. Dichas soluciones son inestables y deben prepararse inmediatamente
antes de usarse. Son germicidas pero también son irritantes, disuelven los tejidos necrdticos y
también disuelven desventajosamente codgulos sanguineos lo que puede retrasar la coagulacion.
Otra desventaja es el ser corrosivo con los instrumentos quinirgicos v es rapidamente inactivado por
materia organica. (Burnett. 1986).

El cloro es usado para irrigar canales de las raices, en tratemiento endodonticos; ya que

disuelve el tejido de la pulpa y los residuos organicos.



Se ha utilizado para limpiar las dentaduras, en soluciones diluidas que contienen menos del
0.5% de NaOCl que se usa como antiséptico topico o para enjuagues bucales.

Entre las reacciones adversas del uso de soluciones de hipoclorito de sodio se relacionan
con ¢l hecho de que son causticos v no debe aplicarse en tenidos blandos excepto en soluciones

diluidas; no debe usarse en el tratamiento de la enfermedad periodontal. (Burnet, 1986).

Plasticos acrilicos como bases de dentaduras

Los plasticos acrilicos han sido suministrados en diversas formas, como polvo - liquido,
geles v laminas o tarjetas,

A continuacion encontrard una revision bibliografica, la cual se realizd para que el lector
revise los conocimientos fundamentales sobre el acrilice termopolimerizable, para conocer su
manipulacion , proceso v la diferencia que existe con otros acrilicos, por ser el matenial utilizado

para realizar protesis totales.

Composicion:

El polimero es el principal componente del polvo, éste se encuentra en pequefias esferas
llamadas cuentas o perlas. El perdxido de benzoil en cantidades de 1% aproximadamente, cuando se
descompone por calor o quimicos, inicia la reaccion de polimenzacion. Se agrega didxido de
titanio en pequefias cantidades para aumentar la opacidad hasta que =1 material tiene la translucidez
aproximada a la mucosa bucal.

El liquido es principalmente monomero y es altamente volatil. Esta presente un inhibidor

organico, la hidroquinona, en cantidades menores de 0.1% y tiene la importante funcion de prevenir
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que el monomero polimerice mientras esta almacenado. La reaccicn de polimerizacion se puede
iniciar por medio de luz ultravioleta: razén por la que el liquido siempre se proporciona en botellas
de vidrio color café que permite que esta luz se filtre. 5i el matenial acrilico estd disefiado para ser
procesado a la temperatura ambiente se incluye una amina orgénica u otro acelerador organico para
alterar el perdxido organico, de modo que se pueda realizar la poli:nerizacion sin aplicar calor al
material. (Craig, 1985)
La composicion de las perlas del polimero y el liquide o monomero influye en las siguientes
propiedades mecinicas;
¢ El peso molecular de las esférulas del polimero influyen de la siguiente forma:
A mayor peso molecular de las esférulas. trae como consecuencia una gelificacion mas lenta y
produce un polimero final con mayor resistencia traccional. Los polimeros de termocurado para
una gelacion completa necesitan a veces solo la mitad de su peso molecular.
e Fl tamaio de la particula de las perlas del polimero influyen de la siguiente forma:
Cuando las perlas son pequeiias la gelacion es ripida. Por esta razon su tamafio debe ser entre 50
y 250 um
e Los cauchos aditivos utilizados influyen:
Mejorando la resistencia al impacto y disminuyendo el tiempo de gelacién. El exceso de caucho
trae una caida significativa en la temperatura de ablandamiento del material.
s La concentracion del catalizador influye asi:
Un aumento en la concentracion del catalizador disminuye el peso molecular del material y por
tanto disminuye la resistencia del polimero final.
# l.a concentracion del inhibidor influye:
Un exceso de inhibidor trae un peso molecular final disminuido v mala estabilidad de color el

material.
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® Los agentes de cadenas cruzadas influyen de la siguiente forma:

Al ser agrepados en exceso reducen producen fragilidad del material. (O'Brien, 1986)

Propiedades fisicas:

Los periodos de polimenizacion son las siguientes: mmduccion, propagacion, temminacion y
transferencia de cadena.

Induccion. O iniciacion , las moléculas del iniciador adquieren energia y activacion vy
comienzan a transferirla a las moléculas del mondmero. En este periodo influye la pureza del
monémero. Toda impureza que reaccione con los grupos activados alargara el periodo. A mayor
temperatura, mas corto el periodo de induccion, La energia de iniciacion para la activacion de cada
unidad molecular de mondmero varia entre 16000 y 29000 calorias por mol en la fase liquida.

Propagacion. Una vez imiciada solo se necesitan de 500(t a 8000 calorias por mol, el
proceso continia con velocidad considerable. Tedricamente, las reacciones en cadena deberian
continuar, con la evolucion del color, hasta que todo el mondmero se transforme en polimero. En
realidad la polimerizacion no se completa nunca.

Terminacién. Las reacciones en cadena terminan por acoplamiento directo o por
intercambio de atomos de hidrogeno de una cadena en crecimiento a la otra.

Transferencia de cadena. Aunque la terminacion de la cadena pueda surgir de la
transferencia de cadena, el proceso difiere en que el estado activo es transferido de un radical
activado a una molécula inactiva y aparece un nuevo niucleo de crecimiento. (Skinner, 1970)

Proceso de polimerizacion. Los polimeros pueden mezclarse como una masa, moldearse

segun se desee v dejandola que endurezea de acuerdo a la forma que se le haya dado. Esto se realiza
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mediante el proceso Hamado de polimerizacion en el cual los ingredientes de bajo peso molecular
reaccionan para formar moléculas de alto peso 6 polimeros.

Los dtomos en las unidades del polimero son las mismas que las del mondomero( unidad)

CH3 CH:
nCH2=C + quimico = CH: C

C=0 o calor C=0

0O ]

CH3 CHz3
Metil Pol {metil)
metacrilato metacrilato

El mondmero es un liquide volatil (su punto de ebullicion 100%C) con un caracteristico
aroma dulce que puede ser téxico si se inhala durante uwn periodo prolongado. En el proceso de
polimerizacion convierte €l material a un solido. El iniciador es un peroxido organico (usualmente
peroxido de benzoil) que se descompone en radicales libres activos ( un fragmento molecular con un
electron sin pareja), ya sea por calentamiento o por adicion de un acelerador organico ( a menudo
una amina organica). En el primer caso se necesita una temperatura d= aproximadamente 74°C para
obtener grados razonables de descomposicion, v en el segundo caso la amina organica acelera la
descomposicion del peroxido a temperatura ambiente. Los productos que requieren de calor para la
descomposicion se Haman plésticos termocurables y los que usan aminas se les llama plasticos
autocurables o quimicamente curables.

Los radicales activos libres reaccionan con la doble union de las moleculas de metil -
metacrilato del monémero. Una vez que son activados, pueden reaccionar con unidades de
mondimero adicionales, v dar como resultado vma cadena de polimero creciente.

Como el monomero tiene una presion alta de vapor, el calor ve libera durante Ja reaccion de

polimerizaciom v el proceso se debe controlar para delimitar el calor a un nivel aceptable. Las
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temperaturas demasiado altas causaran la vaporizacion del mordmero, produciendo burbujas
indeseables (porosidad) en el material final endurecido. (O Brien. 1986)

Copolimerizacion. Las macromoléeulas se forman por la polimerizacion de umidades
estructurales de tipo simple.

Con la finalidad de mejorar las propiedades fisicas, suele ser ventajoso usar dos o mas
monomeros diferentes desde el punto de vista quimico como materisles iniciadores. El polimero asi
formado contiene unidades de todos los monomeros presentes originalmente. Esta clase de polimero
se denomina copolimero y el proceso que le da origen es la copolimerizacion, En un copolimero la
cantidad v posicion relativa de las diferentes unidades varia en las macromoléculas individuales. La
copolimerizacion altera las propiedades fisicas del producto final con respecto a las de las resinas

con componantes originales. (Phillips, 1976)

Resinas acrilicas termocurables:

Composicion. El mondémero es metacrilato de metilo puro con una pequeiia cantidad de
hidroguinona (0.006 por 100), que avuda a inhibir la polimerizacion.

Fl polimero consta de polvo que se compone de pequedias particulas esféricas. Las esferas
{perlas o cuentas) se polimerizan a partir del monomero que ha sido calentado, agitandolo en algin
ligmde no polimerizante.

Como el mejor poli metacrilato de metilo de alto peso molecular se disuclve en el
monémero muy lentamente. se afiade un aditivo para aumentar la solubilidad. Se puede emplear, por

ejemplo un copolimero de metacrilato de metilo y acrilato de etilo, con una cantidad de acrilato de

etilo limitada al 5 por 100 o menor.
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Un segundo método de acrecentar la solubilidad es incorporar a las perlas un plastificante tal
como el ftalato de dibutilo por el molido a bolas o incorporandolo al monomero. La cantidad de
plastificante debe limitarse entre 8 y 10 por 100, con el propésito de impedir el ulterior deterioro de
la resina en los liquidos bucales. Un tercer método consiste en mezclar las perlas de alto peso
molecular con poli (metil metacrilato de metilo) de bajo peso molecular, que es mas soluble en el
monomero, Este método, por supuesto, disminuye el peso molecular promedio de la resina. Siempre
se incluye un iniciador en pequefias cantidades (peroxido de benzoilo) en el polimero, como ya se
dijo. Por lo general en las perlas del polimero queda suficientz peroxido de bezoilo de la
polimerizacion inicial. (Phillips, 1976)

El pigmento puede incorporarse a las perlas durante la polimerizacion inicial o se agrega
después de la polimerizacion impregnandolo en las perlas por medio del molido de las bolas por
ejemplo. Cuando se utiliza esta tltima técnica el pigmento se fija en la superficie de las perlas. Las
perlas no pigmentadas son parte del polvo transparente que ha sido mezclado con el material
pigmentado para conseguir el todo adecuado. (Craig, 1985)

Muchas resinas acrilicas para base de dentaduras contienen un agente de cadena cruzada, tal
como el dimetacrilato de glicol. Este producto quimico contiene dos 2nlaces polimerizables y puede
establecer uniones cruzadas con otros grupos por lo menos en dos direcciones al ser polimerizado.

Cuando se utiliza como copolimero con las propiedades similares del polimetacrilato de
metilo solo. El agente de cadena cruzada se incorpora al monémero cn cantidades de 1 a 2 por 100.
Cominmente se hace la combinacion del monémero y ¢l polimero inmediatamente antes de colocar
la mezcla en la cimara de moldeado. Lamentablemente a pesar del mhibidor que lleva, el matenial
premezclado puede endurecer en el envase durante su almacenamiento por tener poca vida util.

(Phillips, 1976)



Tecnica. Preparacion del molde. Al tener el modelo de yesc piedra con la placa base y los
dientes enfilados se coloca v se fija el yeso en la mitad inferior en la mufla. Una vez endurecido el
material de la mufla, se pinta con una solucion jabonosa suave{15%). para evitar que el yeso piedra
o el yeso comun que se vacia en la mitad superior de la mufla se adhiera al de la mitad inferior.
Aunque la mitad superior de la mufla puede ser llenada de una sola vez, hay ciertas ventajas en
realizar la técnica de dos vaciados o por capas. La ventaja de la técnica por capaz se aprecia durante
el desenmuflado. El vaciado de una sola pieza requiere que el técnico coloque los dientes y quite el
yeso sin dafiar las dos superficies. (Skinner, 1970}

El vaciado en dos capas permite el facil retiro de la capa, exponiendo los dientes. Después
es posible retirar el yeso sin peligro de arrastrar los dientes con el equipo de desemuflado.

Se vacia el material de revestimiento en la mitad superior de a mufla, dejando expuestas las
superficies oclusales e incisales de los dientes. Una vez fraguada la primera capa. se satura la
superficie con agua para evitar que se absorba humedad de la segurda capa. Se hace una segunda
mezcal de matenal para terminar de rellenar la mitad superior de la mafla

Cuando en la mitad supenior ha fraguado el yeso. se calienta la mufla lo suficiente para
ablandar la cera y después se separan las mitades. Los dientes quedan en la mitad superior pues estin
fijos en el yeso se elimina completamente la cera del molde. Toda la cera residual se arrasira lavando
con agua hirviendo que contenga cualguier detergente de uso domeéstico en una proporcion de una
cucharada por cada medio litro de agua.

Substancia separadora. Durante la manipulacion, es preciso proteger cuidadosamente la
resina de las superficies de veso del espacio de moldeado, por dos razones:

i- Toda agua proveniente del yeso, incorporada a la resina durante su preparacion afectara

definitivamente la velocidad de polimerizacion y al color de la resina. La protesis se
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resquebrajara con facilidad, debido a las tensiones generadas por la evaporacion del agua despues
del procesamiento, en particular si la resina no es de cadena cruzada.

2- Hay que impedir que el polimero disuelto v el mondmero libre se embeban en Ja superficie de la
camara de moldeado. Si en el yeso de la mufla penetra algin liguido de la resina, este quedara
unido a la protesis después de la polimerizacion v como resultado, serd virtualmente imposible
separar el yeso de la resina.

Asi la substancia protectora del molde es aplicada a la superficie del yeso de la mufla
cnando ésta se encuentra seca, pero todavia caliente. Este agente se denomina substancia separadora.
En el pasado se bruilian laminas delgadas de estafio sobre la superficie del molde. Por ello la
solucion a veces recibe el nombre de sustituto del papel de estafio.

Las substancias separadoras mas conocidas son los alginatos hidrosolubles, que dejan un
pelicula muy delgada sobre la superficie. La pelicula es insoluble en solventes organicos y en
monomero acrilico, sin embargo también se obtienen peliculas msoluble en agoa tratando el
alginato con sales solubles con metales alcalinotérreos. Formula basica de una substancia
separadora:

alginato de sodio 2%

fosfato disodico 0.7%

conservador 0.3%

alcohol 7%

glicerina 4%

agua 86%

El fosfato se agrega para mejorar las propiedades de escurrimiento y reducir la viscosidad de

la solucion cuyo pH varia entre 7 y 8. La glicerina y el alcohol ayudan a distribuir el algmato. Se
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usan uno o dos ésteres del acido para - hidroxibenzoico como conservadores. La pelicula se
desprende facilmente de la resina curada.

Como la pe}icu]ﬁ de alginato no repele del todo el agua, la resina de la protesis curada puede
presentar cierta opacidad, segin sea el tipo de resina utilizado. El metacrilato de metilo es casi
transparente cuando se cura contra la pelicula de alginato que cuando se hace contra el papel de
estaiio. Sin embargo aparece cierta opacidad con algunos copolimeros acrilicos.

Relacion de monomero y polimero. Esta relacion puede ser de importancia considerable
para la estructura de Ia resina final. Por lo general cuando mas polime-o se use, menor serd el tiempo
de reaccion del polimero v mondmero. Ademas, la resina tendré a contraerse durante el proceso de
preparacién 1 se usa menor cantidad de mondmerp para mojar bien cada parte del polimero. Las
proporciones aproximadas de polimero respecto al mondmero son de tres a uno por volumen. o de
dos a uno por peso.

Reaccion entre monomero y polimero. La funcidn del monomero en el polimero es
producir una masa plastica que pueda ser atacada en el molde. Esta plastificacion se efectia por la
solucion parcial del polimero en ¢l mondmero. En esta fase no debe haber Polimerizacion.

Durante la reaccion fisica entre el polvo y el liquido, se identifican por lo menos cuatro
periodos:

Periodo 1. El polimero se ablanda gradualmente en el monormero y se forma una masa algo
ftuida v uniforme.

Perindo 2. Fl monomero ataca al polimero. Esto se realiza por penetracion del mondmero
en el polimero: la capa de polimero asi penetrada se disuelve en ln solucidn o se dispersa en el
monomero. La capa del polimero que contiene mondmero es pegajosa; este periodo se caracteriza

por la elasticidad v adhesividad de la mezcla cuando se la toca o estire.



Periodo 3. A medida que el mondmero se va difundiendo en el polimero y la masa se satura
del polimero  en solucidm, se torna blanda v plastica. Ya no es pegajosa v no se adhiere a las
paredes del frasco donde se hace la mezcla. Se compone de particulas  de polimero no disueltas
suspendidas en una matriz plastica de mondémere polimero disuelto. A este periodo se le denomina
plastico 0 de gel. Mientras la mezcla se halla en este periodo, se le empaca en la camara de
moldeado.

Periode 4. El mondmero desaparece por evaporacion v por la penetracion en el polimero.
La masa se hace mas cohesiva y elastica. Ya no es plastica v no puede ser moldeada por las téenicas
usadas en odontologia

Tiempo para alcanzar el periodo plastico. El tiempo requerido para alcanzar el tercer
periodo depende de la solubilidad de las perlas del polimere en ¢l mondmerc, Ademds de los
factores ya mencionados a este respecto, el rézimen de solubilidad puede ser auwmentade por
elevacion de la temperatura. Hay gue calentar el recipiente de mezcls en agua caliente (nunca sobre
llama directa pues el liquido o el vapor del mondmero es inflamable). pero hay que tener cuidado de
que el agua no entre en contacto con la resina. En ninglin caso debera calentarse el recipienis a mas
de 55°C porque la polimerizacion comienza a ritmo acelerado por encima de esta temperatura v la
resina endurece demasiado y no puede ser moldeada por las técnicas odontologicas.

Ohro factor que mfluye en el periodo pléastico es el tamario de las particulas del polimero.

Como se presenta una mayor superficie para ser disueita, cuanto menor sea el tamafio de las
particulas, mas rapido sera la disolucién del polimero en el monémero y mas corto el periodo
plastico. Sin embargo, este factor seria de menor importancia en comparacion con los otros factores

mencionados,
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Segiin la especificacion niimero 12 de la Asociacion Dental Americana sobre resinas para
bases de dentaduras, el tercer periodo debe ser alcanzado en por lo menos 20 nunutos a partir del
comierzo de la mezcla a una temperatura de 23°C. (Fhillips, 1976)

Tiempo de wabajo. Es el tiempo transcurrido entre el segundo periode v el comienzo del
cuarto periodo, 0 en otras palabras el tiempo que el material permanece en estado plastico. Segim la
especificacion minmero 12 de la Asociacion Dental Amenricana, la masa debe ser moldeable por lo
menos 5 minutos.

Como se dijo . el tempo de trabajo sufre los efectos de la temperatura, cuanto mis baja es la
temperatura. mas prolongado es el iempo de trabajo. Algunas resinas comerciales para dentaduras
pueden ser conservadas en estado moldeable en un refrigerador, muchas horas.

Una objecion a este almacenamiento es que salvo que se towen precauciones especiales. se
condensa hunedad en la resima cuando se la retira del refrigerador para su uso v esa humedad la
contaming.

Hay una serie de técnicas para prolongar ¢l periodo plastico a la temperatura ambiente. Por
gjemplo se deduce que la mezcla de pesos moleculares podria prolonear este periodo; la fraceion de
peso molecular mas bajo entra rapidamente en estado plastico v a medida que el monémero se
difunde con mayor lentitud en las perlas de peso molecular mas alto, ¢l estado plastico se alarga.

Cierre de prueba. Es muy importante llenar apropiadamente el molde en el momento en que
la resina se polimeriza; por lo tanto, se empaca ia masa de resina en el molde en varios pasos. Es
preferible realizar el motdeado a la temperatura ambiente, por el tiempo de trabajo mas largo. Asi
mismo habra menotes posibilidades de que endurezea debido a la polimerizacion prematura.

Se da forma de cilindro a la masa, se le dobla en forma de herradura y se coloca en la mitad

superior de 1a mufla. Se coloca una hoja de polietileno sobre la resing y el espacic de moldeado. La



tinalidad de esta hoja es impedir la adhesién de la resina a la superficie inferior del molde al prensar
ias dos mimdes.

Cuando se prensa la mitad inferior contra la superior, es muy importante que la presion sea
gjercida con lentitud, para que la masa se distribuya de forma uniforme en la camara de moldeo. Si
al seguir ejerciendo presion se halla resistencia, hay que separar las dos mitades. Si se ha colocado
demasiado material en el molde, se observara que rebasa hacia la zona que rodea a la camara de
moldeado.

Fl material de exceso se denomina sobrante. Si no hay sobrante es posible que desde el
comienzo no hubiera suficiente cantidad de resina; por lo que se afiade resina y se repite el proceso.

Se recorta cuidadosamente el sobrante y se hace otro cierre o prensado de prucba por lo
zeneral, en el segundo prensado la mufla ciera del todo, aunque hay que tener cwidado de no forzar
innecesariamente el cierre. Se repiten los cierres de prucba hasta que no se observe sobrante. No es
necesario gjercer presiones intensas. $6lo se requiere la presion suficiente para llegar al contacto de
metal con metal.

Una vez concluidos los cierres de prueba se aplica una substancia protectora sobre las
superficies del yveso de la mufla v el modelo de la mitad inferior de la mufla.

A continuacion, se quita la hoja de plastico y se cierran las dos mitades bajo presion, las
cuales se mantiene hasta que la protesis haya sido curada.(Phillips, 1976)

Técnica de moldeado por inyeccion. La camara del moldeado puede ser llenada
inyectandole resina bajo presion antes de que endurezca.

Una abertura en la mufla permite ¢l acoplamiento de un inyector externo La resina blanda
s¢ halla contenida en el inyector v s¢ fuerza dentro de la camara de moldeado segin sea lo

necesano.(Crag, 1985)



Procedimiento de curado. Calentamiento inicial. El régimen a que se calienta ia protesis
enmuflada afecta su exactitud. Por lo comun se emplea un baiio de agua con este propasito. Si la
temperatura aumenta a mas de 70°C se presume que en este periodo la mezcla de mondémero v
polimero de la resina acrilica experimenta la expansion térmica. Esta expansion puede ser
considerable. segun sea el espesor de la base de la protesis.(El coeficiente de expansion ténmica del
polimeti} metacnlato de metilo seco es de 81 X 10-5 por grado centigrado.)

51 se ajusta rigidamente la mufla, este awmnento de volumen debe ser compensado por un
agrandamiento del espacio de moldeado. Si sobre el yeso de la mufls actian tensiones que van mas
alla de su limite proporcional. se produce deformacion permanente del espacio de moldeado.

Para evitar esta deformacion, se sujeta la mufla con una prensa de resorte. Con ello se busca
que la prensa de resorte permita que la mufla se abra levemente y la resina se expanda, y se alivien
asi las tensiones generadas en el yeso de la muofla, Por desgracia, si las mitades de la mufla se
separan aunque sea muy levemente, la resina ablandada refluira y habia sobrante. En consecuencia la
dimension vertical de la protesis anmentard.

La wécmica prefenible seria emplear yeso piedra con baja rzlacion a’p como matenal de
revestimiento, para que su limite proporcional sea suoficiente para resistic Ia presion de la resina en
expansion solo bajo tension elastica. (Phillips, 1988)

Polimerizacion. Las resinas dentales contiene perdxido de benzoilo. Cuando la temperatura
de la resima en estado plastico sobrepasa los 60°C, las moléculas del perdxido de benzoilo se
descomponen v forman radicales libres. Un radical libre reacciona con una molécula de monoémero v
se forman varios radicales libres nuevos: la reaccion en cadena se propaga asi hasta que se produce

la terminacion.
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El factor principal que determina el ritmo de polimerizaciin es la velocidad con que se
liberan los radicales libres del perdxido de benzoilo, y en la reaccion gue se analiza, este factor esta
determinado en gran medida por la temperatura.

Por lo general cuanto mas baja es la temperatura de polimerizacion, mayor es el peso
molecular del polimero, aunque se pueda prolongar mucho e! tiempo requerido para completar la
reaccion.

Si bien es esta la regla que rige el procesamiento de las resinas dentales, los otros factores
enumerados también afectan a la polimenzacion en medida apreciable, v con frecuencia son
igualmente eficaces temperaturas mas altas con tempos de curado mis cortos. (Phillips, 1988)

Elevacion de la temperatura. La reaccion de polimerizacion es exotérmica y la cantidad
de calor generada es otro factor que mterviene en el curado adecuado de la protesis.

Al principiar a calentar el agua v el yeso aumentan desde la temperatura ambiente hasta
100°C en 60 minutos . La temperaiura de la resina acrilica aumentd de temperatura hasta algo
superior a los 70°C momento en ¢l cual la temperatura de la resina comenzd a aumentar
rapidamente.

A esta temperatura estan activadas una cantidad suficiente de moléculas de peroxido de
benzoile para producir la reaccion en cadena y hacer que la temperatura interior de la resina se eleve
considerablemente por encima de la temperatura del agua hirviente a la cual fue polimenzada la
resina. (O Brien. 1986)

Porosidad interna. El efecto general de la elevacion de la temperatura por encima de 100°C
es producir porosidad en el intenior de una parte gruesa de la resina. El punto de ebullicion del
mondmero ( 100.8°C) es levemente superior a la del agua. Aunque la velocidad de polimerizacion es

extremadamente alta No es instantinea y si la temperatura se eleva por encima del punto de



ebullicion del monémero residual o de alguno de los polimeros de peso molecular muy bajo, éstos
componentes pueden entrar en ebullicion produciendo burbujas.

Este tipo de porosidad no aparece en la superficie de la protesis. La razon es que el calor
exotérmico ¢s conducido hacia el yeso de la camara de moldeo. v la lemperatura de esta zona no se
eleva por encima del punto de ebullicion del monémero. Sin embargo en el centro de una porcion
gruesa el calor no es absorbido con suficiente rapidez; por ello. la temperatura de la parte central
puede legar a sobrepasar considerablemente el punto de ebullicion del mondmero.

Este tipo de porosidad puede producirse en los bordes gruesos de una protesis de acrilico
pero nunca ¢n la porcidn palatina delgada de una dentadura superior. 51 la seccion de resina es
deigada. la exoterrma es absorbida con la suficiente rapidez para gue no se formen burbujas.
{Phillips.1988)

Ciclo de curado. Este es el nombre téenico del proceso de calentamiento empleado para
regular la propagacion inicial de la polimerizacién en la camara de moldeo.

Durante la polimerizacion la temperatura se eleva por encima del punto de ebullicidn del
mondmero solo en las partes mas gruesas de la protesis. Ademas la temperatwra alcanzada durante la
polimerizacion depende obviamente de! volumen de resina y del régimen de desarrollo de calor
exotérmico, es decir, el régimen de curado. Se deduce, por lo tanto, jue un régimen de curado mas
lento efectuado por calentamiento mas lento de la resina aproximadamente por encima de 60°C,
producira una menor elevacion de la temperatura durante la polimenizacion,

Hay un ciclo de curado en el cual la mufla se coloca inmediatamente en agua a 65°C se la
deja 90 ymunutos para gue polimericen las zonas mas gruesas sin onginar porosidad. Después se
hierve durante 60 minutos para curar las zonas palatinas delgadas.

Hay muchas vanaciones de este ciclo de carado, pero la teoria basica es la misma. Desde el

punto de vista tedrico, hay que polimerizar la dentadura calentandola entre 65° v 70°C un tiempo
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suficiente. Se comprobo que el tiempo de curado deberia ser de 48 horas para que se pueda alcanzar
el misino grade de polimerizacion en toda la resina. que el obtenide por el ciclo de curado de tres
horas.

Un ciclo de curado prolongado de temperatura baja, generalmente aceptado es aquel en que
la pritesis es curada nmeve horas a 74°C, sin hervido final.

Después del bafio final en agua caliente, la mufla debe ser enfriada lentamente. Si se coloca
la mufla directamente bajo el chorro de agua corriente, la dentadura se deforma debido a la
diferencra de contraccion térmica de la resina v el yeso del moide.

Lo ideal es dejar enfriar la mufla toda la noche. Sin embargo. es satisfactorio retirar la mufla
del bafio de agua, dejarla enfriar a temperatura ambiente 30 minutos y después dejarla debajo del
chorro de agua corriente 15 minutos. (Phillips, 1976)

Una vez la enmuflada y pulida, se deja la protesis en agua hasta el momento de instalarla en

la boca del paciente. (Skinner,1970)



OBIJETIVOS

Los objetivos en este estudio fueron:

Deeterminar el tiempo minimo y la concentracion minima de hipoclorito de sodio necesarios
para la eliminacion efectiva de la C. albicans del acrilico termopolimenizable prensado utilizado para
pratesis total,

Proponer un método economico y sencillo para agilizar el procedimiento clinico de
ehminacion efectiva de la C. albicans del acrilico termopolimerizable prensado utilizado para

protesis total.
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VARIABLES

La definicion operacional de las variables en este estudio son

Concentracion de cloro. Se tomard como cloro “base™{ psra no usar la palabra puro) el
hipocionto de sodio a concentracion de 5.2% conocido comercialinente con el nombre de cloro
“magia blanca”. ésta solucion se iré diluyendo con agua destilada en proporciones de 1/4 relacion
1:3(cloro: agua). 1/3 relacion 1:2(cloro: agua), 1/2 relacion 1:Ycloro: agua) v 1/1 relacién 1:0

{cloro: agua}.

Tiempo de inmersion. Es el tiempo medido en segundos con 2l auxilio de un cronometro, en
el que se depositaran fas placas de acrilico termopolimerizable prensado dentro de la solucion de
cloro,

Eliminacion o no eliminacion efectiva de C. albicans:

Se considerara una eliminacion efectiva, cuando no exista crecimiento del hongo C. albicans
en el medio de cultive tanto en ¢l medio ligmdo como en el solido. Se considerard como no
eliminacion efectiva de la C. albicans al encontrarse algim tipo de crecimiento no importando si este
fuera minimo siempre que se pueda comprobar tanto en el medic lignido como el solido v al

observarse por medio del microscopio la levadura
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METODO

Inicialmente se recortd kiminas de cera rosada con las sipuientes dimensiones Goms x 5cms
x0.1em. estas laminas se procesaron en un laboratorio dental, para que llevaran el mismo proceso
que las protesis totales de acrilico tenmopolimenizable prensado (Phillips, 1976)(0 ' Brien, 1 986)

Procesadas las laminas de acrilico fueron recortadas para obtener placas de acrilico con las
siguientes dimensiones: 20mm x 8mm x Toun, para que su manipulacion fuera mas facl va que los
recipientes utilizados en el laboratorio {(por ejemplo los tubos de ensayo) ticnen una abertura
pequefia.

En total se realizaron 56 placas de acrilico, las cuales fueror colocadas en un recipiente de
vidno para poder esterilizarlas en un esterilizador de vapor a 15 libras de presion por 15 minutos.

El laboratorio multidisciplinario de la Facultad de Medicina, proporciond dos muestras de
. albicans de dos pacientes distintos las cuales se les denoming Candidz A y Candida B en este
estudio. Estas fueron reproducidas en cajas especiales de cultivo {(cajas petri} . Se colocd una
muestra de cada una de ellas en vn medio de cultivo liguido, en este case Sabouraud dextrosa broth,
hasta obtener a Tos 5 dias un caldo de cultivo de la C. albicans. Para obtener caldos de cultivo
homogeneos de las dos C. albicans, se utilizé un estandar {lamado Estindar de Mcfarlan; en este
caso fue un valor de #5, el cual contiene 10 elevado a la 15 levaduras de C. aibicans por mililitro,
Este estandar se utiliza para conocer aproximadamente la cantidad de microorganismos existentes en
un medio de cultivo liquido por medio de lo turbio que presente el liquido al observarlo en la luz.
Las pasos anteriores fueron realizados por el personal del laboratorio multidisciplinario ya que ellos

tienen los conocimientos y los materiales necesarios para realizarlo.



Preparado el caldo de cultivo. se colocd 27 placas de acrilico estériles en cada uno de ellos v
se¢ colocaron en una incubadora por 8 dias a 25°C de temperatura ambiente para que la Candida
encontrara una temperatura ideal.

El personal de laboratorio prepard los siguientes medios de cultivo que se utilizaron en los
siguienies pasos, los medios preparados fueron Sabouraud dextross broth, como medio de cultive
liquido en tubos de ensayo roscados y agar Sabouraud dextrosa como medio de cultivo sélido en
cajas petri .Preparados los tubos de ensayo y las cajas especiales estas fueron numeradas para poder
Hlevar un registro exacto.

Se prepararon distintas concentraciones de hipoclonto de sodio, las cuales fueron de
1.3%,1.73%.2.6% y 5.2%, las cuales se obtuvieron a partir del cloro de uso doméstico, el cual tiene
una concentracion de 5.2%.

Para diluir el hipoclorito de sodio, se utilizd agua destilada es:énl.

Lista la primera concentracion de cloro en su recipiente. cerza de un mechero encendido y
con la ayuda de unas pinzas, las cuales eran flameadas antes de realizar cualquier contacto con ¢l
material de laboratorio, se colocaron 6 placas de acrilico contaminadas con C. albicans en el
recipiente que contiene la concentracion de cloro.

Se utilizd un crondmetro de laboratorio, para tomar el tiempo estipulado en el cual las placas
de acrilico tenian que estar en contacto con hipoclorito de sodio.

Los tiempos estipulados en este estudio fueron: 2 minutos 30 segundos, 5 minutos, 7
minutos 30 segundos, 10 minutos, 12 minutos 30 segundos y 15 mmutos.

Al llegar a cada uno de los tiempos mencionados anterionmente, se retiraron las placas de
acrilico del 1ecipiente que contenia al hipoclorito de sodio. al sacar jas placas de acrilico en forma
individual, cada una fue lavada con agua destilada estéril por medio de una piseta para eliminar las

particulas de hipoclorito de sodio que hubieran quedado en la mismz .luego se colocaba cada placa
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de acrilico en un tubo de ensavo roscado que contenia el medio de cultivo liquido F! procedimiento
antenor s¢ realizd por medio de pinzas las cuales eran flameadas antes de su manipulacion para
estenlizarla.

Temmunado el procedimiento anterior con cada una de las cepas de C. albicans en cada uno
de las concentraciones, se procedid a colocar los tubos de ensayo coateniendo las placas de acrilico
en un lugar obscuro y a una temperatura ambiente para que si exisiiera alguna placa contaminada
con Candida luego de haber sido sumergida en las soluciones de hipoclorito de sodio. el hongo fuera
capaz de reproducirse.

Los tubos de emnsayo con las placas de acrilico fueron dcjados por 4 dias en el lugar
establecido. en el coarto dia se tomd una muestra de cada uno de los bos de ensayo v se colocd en
las cajas con medio de cultivo sdlido por medio de isopos estériles. Para este tiempo ya se observo
en algunos tubos de ensayo algo twbio ¢l cual disminuia conforme aumentaba ¢l tiempo de
exposicion al hipoclorito de sodio.

Luego los tubos de ensayo con las placas de acrilico y las czjas de cultivo que contenian la
muestra se dzjaron por 4 dias mas en el lugar indicado anteriormente Hara permitir crecimiento de C.
albicans en las cajas de cultivo.

Al llegar al tiempo requerido se observaron los tubos de ensayo vy las cajas de cultivo para
confirmar si el crecimiento que se apreciaba por medio de lo turbio del tubo era realmente
C. albicans al observarlo en las cajas de cultivo. Los resultados obtenidos de cada placa de acrilico
fueron recopilados en la Hoja de recopilacion de datos. en la cual se tomo como positivo si existia
crecimiento de C. albicans en esa placa 6 como negativo si no existia ningin tipo de crecimiento.

Para confirmar si las placas de acrilico expuestas al caldo de cultivo con C. albicans fueron
contaminadas se tomd una placa de cada uno de los caldos y se colocaron las dos placas en un

medio ligmdo esténl directamente, donde se observd en el medio liguido que si existia crecimiento.
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ademas se confirmé que era C. albicans pues se realizé un cultivo en un medio sélido en el cual es
mas facil observar qué tipo de microorganismo fue le que se reprodujo. A esta placa se le nombrd
como control positivo , A o B respectivamente.

Para confirmar que las placas de acrilico esterilizadas no contenian ningin tipo de
contaminacion, se tomaron dos placas de acrilico estériles v se colocaron en un medio de cultivo
ligwdo estéenl v luego de 4 dias se tomd una muestra de este medio, luego se coloctd en un medio de
cultivo sdlido para confirmar su resultado, en este caso no se obsen o crecimiento en las placas de

acrilico. A estas placas se les nombrd como control negativo.
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RESULTADOS

Después de haber sido contaminadas las placas de acrilico termopolimerizable con C.
albicans, fucron sometidas a distintas concentraciones de hipoclorito de sodio obteniende los
resultados sizmentes:

Al someter las placas de acrilico contaminadas con C. albicans a una concentracion de
hipoclorito de sodio al 1.3%, se encontrd diferencia en la supervivencia de las cepas segin se
observa en la Tabla No. 1 y en la Grifica No. 1. No se encontrd crecimiento de C. albicans a partir
de los 15 minutos. La concentracion anterior se obtuve a partir de diluir 1 parte de solucion de
hipoclorito de sodio al 5.2% por 3 parfes de agua. A una concentracion de hipoclorito de sodio al
1.73%, que corresponde a una dilucion de 1 parte de solucion de hipoclorito de sodio al 5.2% por 2
partes de agua se encontrd una minima diferencia en la supervivercia de las cepas, segin puede
observarse en la Tabla No. 2 y en la Grifica No. 1. A partir de los 5 minutos no se encontro
crecimiento. Con los resultados obtenidos en las Tablas y Graficas anteriores, puede observarse que
en la Tabla No. 3 y en la Grafica No. | la cual cuenta con los resultados obtenidos a una
concentracidon de hipoclorito de sodio al 2.6%, que comresponde 2 una dilucion de 1 parte de
soluciom de hipoclorito de sodio al 5.2% en 1 parte de agua. En este caso no se encontro diferencia
en la supervivencia de las cepas y a partir de esta concentracion las concentraciones mas altas

obtuvieron los mismos resultados por esta razon no se colocaron los r2sultados.
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Tabla No. 1

Crecimiento de C. albicans en medio de cultivo, a partir de las placas de acrilico
iermopolimernizable prensado, sometidas a una concentracién de hipoclorito

de sodio al 1.3%,en distintos tiempos. Laboratorio multidisciplinario
de la Facultad de Ciencias Médicas afio 19995.

Tiempo Candida Candida Frecuencia Frecuencia Total de
A B Paositiva f{+) Megativa f{-) Frecuencias
27307 + + 2 0 2
5 + = 1 1 2
ans + - 1 1 2
107 + - 1 1 2
127307 + - 1 1 2
15° - - 0 2 2
Total 6 & 6 8 12
+ Crectimiento de O albicans
- Mo crecimiento de C. albicans
Tabla No. 2

Crecimiento de C. albicans en medio de cultivo, a partir de las placas de acrilico
termopolimerizable prensado, sometidas a una concentracion de hipoclorito

de sodio de 1.73%, en distintos tiempos. Laboratoric multidisciplinario
de la Facultad de Ciencias Médicas afio 1999

Tiempo Candida  Candida  Frecuencia Frecuencia Total de
A B Positivaf(+)  Negativa f(-) Frecuencias

2°30° + . 1 1 2
5 x 2 0 2 2
7730 - 0 2 2
10° p y 0 2 2
12°30" . u 0 2 2
15° % . 0 2 2
Total 6 & 1 11 12

+ Crecimiento de C. albicans
- Mo crecimiendo de C. albicans
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Tabla No. 3

Crecimiento de C. albicans en medio de cultivo, a partir de las placas de acrilico
termopolimerizable prensado, sometidas a una concentracién de hipoclorito
de sodio de 2 6%, en distintos tiempos. Laboratoric multidisciplinario
de la Facultad de Ciencias Médicas afio 1999.

Tiempo Candida Candida Frecuencia Frecuencia Total de
A B Positiva f{+) MNegativa fi-) Frecuencias
27307 - - o 2 2
o - - o 2 2
7307 - - o 2 Z
107 - - o 2 2
12'307 - - o 2 2
5 o 7 2
Total B 5] o 12 12

+ Crecumento de C. albicans
- Mo crecimiento ae C. albicans
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Grafica No. 1
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Frecuencias con resultados positivos obtenidos 2 partr de las placas de acrilico
contaminadas con (. albicans después de ser inmersas en distintas concentraciones de
hipoclenito de sodio, segin su tiempo de inmersidn. Investigacion laboratorio multidisciplinario de
la Facultad de Ciencias Médicas afo 1993,
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DISCUSION

En la Tabla No. ! se observo a los 2 minutos 30 segundos la mayor frecuencia de resultados
positivos lo que indica que en este tiempo el hipoclorito de sodio no es efectivo a una concentracion
de 1.3%. La mayor frecuencia de resultados negativos se obtuve a los 15 minutos de exposicion de
las placas de acrilico al hipoclorito de sodio. La Candida “ A" resulté resistente a una concentracion
de 1.3% en el rango de tiempo comprendido de los 2 minutos 30 segundos a 12 minutos 30
segundos, pero a partir de los 15 minutos se eliminé al hongo completamente. Comparada con la
Candida “B" la cual se elimind a los 5 minutos ea la misma concentracion; se observa que huboe una
diferencia en el comportamiento del microorganismo. En una concentracion de 1.3% de hipoclorito
de sodio para eliminar completamente a la C. albicans del acrilico termopolimerizable se necesitd un
tiemnpo de exposicion mayor a los 15 minutos,

En la Tabla No. 2 a una concentracion de 1.73% de hipoclornito de sodio se observo el
mayor frecuencia de resultados positivos a los 2 minutos 30 segurdos y la mayor frecuencia de
resultados negativos se obtuvo después de 5 minutos de estar expuestas al hipoclorito de sodio las
placas de acrdlico contaminadas con C. albicans. A esta concentracion de hipoclorito de sodio la
Candida “A" presentd resistencia a los 2 minutos 30 segundos pero desde los 5 minutos se elimino
del acrilico. A diferencia de la Candida “A”, la Candida “B” s¢ eliminé a los 2 minutos 30
segundos. En una concentracién de 1.73% de hipoclorito de sodio para eliminar completamente a la
C. albicans del acrilico termopolimerizable necesité un tiempo minimo de 5 minutos.

A una concentracion de 2.6% de hipoclorito de sodio. se observa en la Tabla No. 3 el
comportamiento de la C. albicans al ser expuestas las placas contaminadas de acrilico a esta
concentracion, la frecuencia de resultados negativos se obtuvo a los 2 minutos 30 segundos . a

diferencia de las Tablas No. 1 v Tabla No. 2 no se encontrd resultados positivos. Ademas a esta
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concentracion no se encontro resistencia de las Candida lo que indica que es igual de efectiva para
eliminar tanto a la Candida “A” como a la Candida “B” del acrilico termopolimenzable.

En la Grafica No. 1 se observa de una forma esquematica el comportamiento de la €.
albicans &l sumergir las placas contaminadas con el hongo er distintas conceniraciones de
hipoclonito de sodio las cuales en este estudio fueron de 1.3%,1.73% v 2.6%. A los 2 minutos 30
segundos se observa el mayor nimero de frecuencias positivas en una concentracién del 1.3% de
hipoclonito lo que indica que a este tiempo no s¢ obtuvo resultados positivos de ehiminacién de la C.
albicans del acrilico. De los 5 minutos a los 12 minutos 30 segundos y a una concentracion de 1.3%
la grafica evidencia una frecuencia menor y se mantiene constante lo que indica que se obtuvieron
cambios en ¢l crecimiento del hongo, sin embargo todavia existe una placa contaminadas en este
rango. La concentracion de hipoclorito de sodio al 1.3% es una concentracién baja en cloro por
obtenerse a partir de una relacion 1.3 (hipoclorito al 52% : agua} El comportamiento de la C.
albicans a una concentracion de 1.73% indica que a los 2 minutos 3 segundos se obtuvo la mayor
frecuencia de resultados posittivos, comparada con la concentracion de 1.3% se encontré diferencia
en ¢l comportamiento del hongo. Lo anterior indica que  esta concentraciém tiene una efectividad
mayor para eliminar la C. albicans del acrilico termopolimerizable. La concentracion de 1.73% es
baja en cloro ¥ se obtuvo de una relacion 1:2 { hipoclorito al 5.2% : agua). En una concentracion de
2.6% se observd que desde los 2 minutos 30 segundos el porcentase de frecuencia positiva es de
cerc. lo que indica que no existié crecimiento en esta concentracion. Esta concentracion es efectiva
desde los 2 minutos 30 segundos pero es una concentracion alta en h:poclorito de sodio puesto que
se¢ obtuvo de una relacion de | : | (hipoclorito al 5.2% :apua). De:pues de esta concentracion de
hipoclorito de sodio las concentraciones mayores como la del 5.2% son iguales de efectivas y se

obtuvieron similares resultados.
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CONCLUSIONES

El hipoclorito de sodio para uso doméstico es un medio economico y sencillo para elimmar
efectivamente la C. albicans del acrilico termopolimerizable prensado; si se utiliza a una
concentracion de 1.73%. la cual se obtiene con una relacion 10 2 (hipoclorito de sodio al 5.2%

:agua). durante un tiempo no menor de 5 minutos.

Se obsenvo que existe C. albicans que presenta resistencia a concentraciones bajas de hipoclorito

de sodio, en este caso fue a la de 1.3% en un tiempo menor de 15 minutos.

La C. albicans se elimina del acrilico termopolimerizable prensad en concentraciones del 2.6%
& mas de hipeclonto de sodio, en un tiempo menor de 2 minuto: con 30 segundos, pero es una
concentracion alta en cloro pues se obtiene de una relacion 1:1 (hipoclonito de sodio al 5.2%
TR Y

En este sstudio se concluye que para eliminar efectivamente la C. albicans del acrilico
termopolimerizable prensado es necesario colocar este por § minutos en una concentracion del

I.73% de hipoclonito de sodio.

. En las concentraciones de 2.6% v de 5.2% no se encontro difersncia en sus resultados va que

eliminan efectivamente a la C. albicans del acrilico termopolimerizable a los 2minutos con 30

segundos
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RECOMENDACIONES

Se sugiers que la presente investigacion constituya un apoyo para la utilizacion de una solucion
efectiva de hipoclornito de sodio para eliminar la C. albicans del acrilico termopolimerizable de
las protesis totales del paciente desdentado va gue es un medio efectivo v economico tanto para

¢l paciente como para el odontélogo.

. Se supiere realizar mds investigaciones sobre el tema, para conocer el comportamiento de las

diferentes muestras de C. albicans que pudieran presentar las protesis de acrilico de cada uno de
los pacientes que son atendidos en la clinica al ser sumergidas las protesis en  soluciones
setnejantes a las preparadas en este estudio, ya que en éste se encontro una resistencia de una de
las muestras de C. albicans al ser sumergida en una concentracion de hipoclorito de sodio del

1.3% en tiempos por debajo de los 15 minutos.
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LIMITACIONES

Los resultados de esta investigacion presentan dnicamente dos muestras de C. albicans de dos
pacientes distintos por lo que en otros estudios podrian variar los resultados. Tomese en cuenta

gue no se tiene ningan estudio anterior.

Los resultados obtenidos estan limitados unicamente a la eliminacion de C. albicans del acrilico

tenmopolimerizable prensado y no pueden generalizarse al acrilico autocurado.

- Este estudio se realizé en un medio de laboratorio por lo tanto 1o son las mismas condiciones

gue se encuentran en boca v los resultados pueden presentar vanaciones.
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