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SUMARIO

En esta investigacion se determiné las diferentes creencias y practicas
tradicionales que existen con relacion al dolor dental en la etnia Chorti de Pacren,
Jocotan, Chiquimula.

El estudio se llevo a cabo en el area rural de la aldea de Pacrén, que cuenta
con una poblacion de 1,027 habitantes.

Se determindé una muestra aleatoria integrada por 100 personas, quienes
debian ser mayores de edad y se utilizaron algunas técnicas del método
etnografico (entrevista dirigida). Para la realizacion del mismo fue necesario la
ayuda de un traductor. De los entrevistados 54 eran del sexo masculino y 46 del
sexo femenino. La mayoria de los entrevistados no contaban con ninguna
escolaridad y se encontraban principalmente entre los 18 y 44 afios de edad. Su
economia esta basada en la agricultura, artesania y albafiileria.

La mayoria de la poblacion piensa que €l dolor dental es causado por no
lavarse los dientes y por la ocurrencia del fendmeno frio-caliente (se refiere a un
cambio de temperatura corporal: si el cuerpo estd caliente por actividades de
trabajo o porque €l ambiente esta caluroso y se ingieren bebidas 6 comidas frias,
la persona se enferma o viceversa).

Muchos de los entrevistados para aliviar el dolor dental acuden con
miembros de su familia (padres, abuelos, y conyuges), curanderos, con el
farmacéutico u otras personas importantes y lideres dentro de su comunidad,
refiriendo algunos de ellos que no recurren al servicio profesional por no tener
los suficientes recursos econémicos para hacerlo. '

La poblacion entrevistada para aliviar el dolor dental utiliza
principalmente enjuagatorios de hierbas (agua de manzanilla, sal, raiz de
quebracho, palo de cedro, monte de santa maria, hierba del toro, etc.) y
analgésicos ingeridos (acetaminofén, aspirina, panadol y focus), recurriendo
algunos a rezos y otra minoria a la colocacion topica de hierbas (hierba muela,
clavo y tabaco) y a tratamientos de exodoncia.

La poblacion Chorti de Pacrén, Jocotan, Chiquimula, conserva algunas
creencias y practicas tradicionales propias de su comunidad, las cuales se han
transmitido al paso de los afios de generacion en generacion.




INTRODUCCION

{

Guatemala, es un pais cuyo mayor porcentaje de poblacion es indigena, y
por ello el estudio de su cultura milenaria puede ser util a la odontologia que
ahora se practica y que no debe obviar su identidad.

Una de las principales razones por las que las personas acuden al
odontdlogo es el dolor dental. Por este motivo, y por no haber ningun estudio
sobre el pensamiento Chorti acerca del dolor dental, siendo esta una etnia propia
de Guatemala, que segun la bibliografia encontrada es una comunidad rica en
medicina tradicional, se realizO el presente trabajo. Creencias y practicas
culturales acerca del dolor dental, de la etnia Chorti, de la aldea de Pacrén, del
municipio de Jocotan, del departamento de Chiquimula.

La ideologia y sistema conceptual académico de los odontologos ladinos
se acerca al concepto del poblado ladino, debido al mayor alfabetismo, existiendo
una mayor afinidad ideologica y de opiniéon. Contrario con una poblacion
indigena, donde sus conceptos ¢ ideas son extrafias a las concepciones ladinas y
su contacto con ¢l sistema académico del odontdlogo es pobre. La division
cultural entre ambas etnias, ladina e indigena, es ancha y se hace mas profunda
por la falta de relacion entre ambas.

El1 desconocimiento de las creencias populares de las diferentes etnias por
parte de los odontologos, lleva a un posible choque cultural en el ejercicio del
servicio profesional. ‘

Este estudio, procur6 identificar las creencias y practicas culturales acerca
del dolor dental, en cuanto a su origen y manera de tratarlo, de la comunidad
Chorti de Pacrén, Jocotdn Chiquimula; pretendiendo ser un trabajo que sirva de
informacién para las personas que quieran conocer el pensamiento que la etma
Chorti tiene referente al dolor dental, y especialmente para los odontélogos para
poder brindar un mejor servicio a esta comunidad, al conocer su pensar y actuar
cultural. .

En esta investigacion se hizo referencia de la historia, surgimiento y
localizacion actual de la etnia Chorti, asi como sus conceptos de enfermedad y
curacion utilizados por ellos, y especialmente su pensar cultural en cuanto al
origen y tratamiento del dolor dental. (2,3,4,5,11,15)




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente estudio, tuvo por objeto establecer si existen y cuales son las
creencias y practicas tradicionales que respecto a dolor dentario tiene la
poblacion indigena Chorti de la aldea de Pacrén, del municipio de Jocotan, del
departamento de Chiquimula.

Esta investigacion estuvo dirigida a identificar a traves de algunas
técnicas del método etnografico, ese .pensar y actuar cultural propio de la
poblacion Chorti de Pacrén, Jocotan Chiquimula; que forma parte de su practica
cotidiana en relacién con salud bucal, puesto que cada grupo posee una forma de
vivir y pensar especifica, en la cual se¢ encuentran una gran riqueza cultural
caracteristica de Guatemala, debido a su multietnicidad.




JUSTIFICACION

Se consider0 necesario conocer las creencias y précticas tradicionales que
con respecto a dolor dental, tiene la poblaciéon Chorti de Pacrén, Jocotan
Chiquimula; por ser uno de los grupos étnicos de Guatemala, cuya poblacion es
rica en medicina tradicional, y porque no existen trabajos de investigacién sobre
esta tematica en el grupo Chorti. (4,15)

Esta mvestigacion tendra utilidad para quien desee adentrarse un poco en
las creencias, mitos y practicas, que con respecto a dolor dental posee esta
comunidad tan poco conocida; y sobretodo servird de medio de informacion para
los odontologos que al tener contacto con esta poblacion conozcan y comprendan
dichas actitudes y practicas, logrando de esta manera una mejor relacion con el
paciente Chorti.

Es mportante conocer tales creencias, para entender y respetar dichas
actitudes, tratando de identificar los aspectos positivos, aunandolos a los
conocimientos académicos y ejercicio profesional, para lograr un servicio con
mayor cobertura y un acercamiento a la realidad socwcultural a la que se enfrenta
el pais.
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REVISION DE LA LITERATURA

HISTORIA

Los Chortis surgen durante la transformacién de la sociedad maya,
alrededor del siglo X; debido a la convivencia continuada por muchos siglos, al
cabo de los cuales los pueblos fueron absorbidos por la cultura maya y aparece el
dialecto Chorti dentro del idioma chol. El Chorti transforma la “1” en “r” como
su caracteristica dialectal predominante. (3,5,11)

Durante la conquista, el area chorti, con Copan como centro cultural, fue el
asiento de la civilizacion del antiguo imperio maya. (15)

El territorio de los Chortis fue subyugado en 1524 por las fuerzas
colomales enviadas por Pedro de Alvarado al mando de Juan Pérez Dardén,
Sancho Barahona y Bartolomé Bezerra. Ellos y Conciso Hernandez llevaron por
primera vez la religién cristiana a la region, predicando a grupos indigenas
conforme avanzaban en el territorio. (3,4)

Los espafioles mataban y se apoderaban de reynos. A principios de 1530 se
realiza una expedicién militar, que muchas veces se dedicaba a luchar mas por
las siembras de milpa, que por los hombres que las sembraban. La expedicién
estaba formada por 60 infantes espafioles y 400 soldados de Tlaxcala, Choluta y
Meéxico. La historia nos relata que 890 campesinos pusieron en fuga a 462
soldados que estaban robando maiz. El hecho de que la “batalla™ se realizara en
los campos sembrados, nos habla de los dafios que causaba la expedicion
bandoleril. La actitud de pillaje en la banda de hambrientos bandoleros, denota
una gran irresponsabilidad sobre la supuesta poblacién conquistada; pues si los
campesinos calculaban cuidadosamente su cosecha para subsistir todo el ciclo
agricola hasta la nueva, era evidente que si robaban parte de este fondo de
reserva su subsistencia era amenazada en forma directa. Si lo que buscaban los
conquistadores eran siervos, hicieron mal en ponerlos en peligro de morir de
hambre. Esta expedicion resalta la carencia de finalidad en las bandas de
maleantes que robaban, mataban y destruian en forma irracional.

Los habitantes de la region oriental no estaban preparados para enfrentar a

una banda del futuro. Las guerras generalmente surgian por negativa de los
indigenas al pagar el tributo. (3,11)




Habia un famoso cacique chorti, Copan Calel, que ofrecia una resistencia
heroica en su fortaleza, situada a cuatro leguas de Esquipulas; donde mantuvo por
un tiempo a los ejércitos conquistadores. Copan Calel abandona la plaza,
retirandose con sus tropas a Citala para volver a las minas de San Andrés; para
reavivar la rebelion contra el dominio extranjero, incitando a las armas a los
indios de Jupilingo, y a los caciques de Esquipulas y Chiquimula. (3,4)

Aparentemente los espafioles abandonaron la region en 1530, para no
regresar; fecha en la cual los indigenas se declararon independientes de los
espafioles. A raiz de ello se envid de la capital a Hernando Chavez y Pedro
Amalin, al mando de tropas para sofocar la revuelta. La plaza de Esquipulas
(dominada por la corona espafiola), se rinde el 15 de Abril de 1530. A
continuacion se puso sitio a Copén, que pronto fue tomado con la ayuda de un
traidor indigena. Asi termino la rebelion. (15) _

Durante la rebelion, los campesinos indigenas sufrieron de hambre;
adquiriecron enfermedades venéreas del ejército espafiol, las cuales eran
desconocidas en America.

La malaria originalmente existia en Africa tropical, pero debido al trafico
de esclavos, ésta infect6 a la poblacion europea que viaj0 a América. Los
esclavos también introdujeron a América el Nocatur americanus; y los espafioles
introdujeron el Anchylostoma duodenale.

Al afio de la expedicién hay una gran peste en toda la region oriental que
termina con la mayoria de habitantes de las tierras bajas del Motagua. Igual

acontecié con la llanura costera del Pacifico, donde desaparecieron los Chortis.

So6lo un pequedio grupo, procedente de los alrededores de Tejutlan en lo que hoy
es El Salvador, soport6 la enfermedad y migré a las montafias. Un pueblo tras
otro desaparecia.

El pueblo Chorti, que ocupaba la totalidad de la region oriental de
Guatemala, paso a ser un pequeiio pueblo que lucha por mantener su identidad.

(11)




MONOGRAFIA

CHIQUIMULA

El departamento de Chiquimula, situado al oriente de la Republica, colinda
al norte con Zacapa; al este con la Repablica de Honduras; al sur con la
Republica de El Salvador y el departamento de Jutiapa; y al oeste con Jalapa y
Zacapa.

Durante la Colonia €l territorio que ocupaba Chiquimula era bastante
extenso. Dicha provincia comprendia toda la zona oniental, extendiéndose hacia
el norte y el este con direccion al mar y hacia las montafias de Honduras, a lo
largo del Motagua y de las faldas orientales de las cordilleras de Copén.

Durante el periodo hispanico a este departamento se le menciona como
Corregimiento de Chiquimula, y en la misma forma se le menciona en la
Constitucion Politica del Estado de Guatemala decretada el 11 de Octubre de
1825. Mas tarde, por decreto de la asamblea Constituyente del 4 de Noviembre
del mismo afio, fue nombrado departamento, figurando asi en el decreto de la
Constituyente del 12 de Septiembre de 1839; pero por lo extenso que era, por
decreto del ejecutivo No.30 del 10 de Noviembre de 1871, se dividid en dos:
Zacapa y Chiquimula.

- Orograficamente, 1a cordillera central de¢ Chiquimula proviene de Jalapa,
penetra por la parte sur del departamento, formando las estribaciones de la Sierra
del Merend6n en ¢l confin de la Repuiblica de Honduras y El Salvador. El sistema
montaiioso que penetra desde el departamento de Zacapa desciende a los
municipios de Jocotan, Camotan y Chiquimula, formando un valle por donde
corre el rio Copan procedente de Honduras, pero que dentro del territorio
nacional se conoce como rio de Jocotan, €l cual a su vez desemboca en el rio
Grande, conocido mas adelante como rio Grande de zacapa hasta su
desembocadura en €l rio Motagua. En Chiquimula se encuentra el cerro de
Montecristo, trifinio con Honduras y El Salvador.

En lo que se refiere a su hidrografia, dentro del departamento son dos las
principales cuencas hidrograficas, cuyas corrientes a su vez, son tributarias de las

que hacia ¢l norte descargan sus aguas en ¢l mar Caribe; y por ¢l sur, después de
atravesar la Republica de El Salvador, desembocan en el Océano Pacifico.




Los productos agricolas mas importantes del departamento son: maiz,
arroz, frijol, papa, café, cafia de aziicar, cacao, banano y tabaco. Tambi¢n, hay
grandes fincas con crianza de ganado. Su produccion artesanal es muy variada,
sobresaliendo los productos de ceramica, jarcia, cuero, palma y otros. |

Las principales carreteras que atraviesan al departamento son: la ruta
nacional 18 que procedente de la capital conduce a Esquipulas; la ruta nacional
20 que proviene del departamento de Zacapa, pasa por Concepcion Las Minas y
conduce a la frontera; la CA-10 que pasa por Esquipulas y va a la frontera con
Honduras.

El departamento de Chiquimula estd integrado por los siguientes
MuNicipios:

. Chiquimula
Camotan
Concepcion Las minas
Esquipulas

Ipala

Jocotan

Olopa
Quetzaltepeque

. San Jacinto
10.San José La Arada
11.San Juan Ermita
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DISTRIBUCION DE SERVICIOS DE SALUD DE CHIQUIMULA (1994

"HOSPITALES: 1. Chiquimula

CENTROS DE SALUD:

1. Chiquimula

Jocotan

. Olopa

Esquipulas

Concepcion Las Minas
Quetzaltepeque |
Ipala

Camotan .

San Jos¢ La Arada

OO NA LA WN
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PUESTOS DE SALUD DEL DISTRITO DE JOCOTAN:

1. P.S. San Juan La Ermita
2. P.S. Los Encuentros

3. P.S. Guareruche

4. P.S. Tunuco Abajo

JOCOTAN

Departamento.

Municipio:

Categoria de la Cabecera Municipal:
Extension:
Altura:

Clima:

Limites:

Distribucion Politico-Administrativa;

Accidentes Geograficos:

9)

Chiquimula

Jocotan, conocido antes como Santiago
Jocotan. Su nombre se deriva del nahualt
Jocotl-tlan, lugar del Jocote.

villa.

148 kilometros cuadrados.

457.42 metros sobre ¢l nivel del mar.
caliente

Al norte con Zacapa, L.a Union (Zacapa),
y Camotan (Chiquimula); al este con
Esquipulas y Camotan (Chiquimula), al
sur con Olopa y San Juan Ermita
(Chiquimula); y al oeste con Chiquimula
y San Juan Ermita (Chiquimula).

1 villa, 32 aldeas y 34 caserios.

lo atraviesan 10 cerros. Lo bafian 5 rios,
siendo el mas importante el Jocotan, que
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Numero de habitantes:
I.adinos:
Indigenas:

Idioma Indigena predominante:

Produccion agropecuaria:

Produccion Artesanal:

‘Servicios Publicos:

Fiestas:

penetra de Honduras como rio Copan,
aqui es conocido como rio Grande o
Camotan, vy a la altura de la cabecera
cambia de nombre a Grande o Jocotan.
También lo riegan 30 quebradas.

Total: 29.317.
2,6717.

26,640

Chorti. Segin Wisdom, éste nombre se
dertiva de Tcorti (tcor=milpa y ti=boca).
(En espaiiol Chorti).

Maiz, frijol, cafia de azucar, tabaco, arroz
y diversas hortalizas. Crianza de gallinas,
ganado vacuno y cerdos.

Tejidos de algodén, ceramica, certeria,
jarcia, muebles de madera, escobas,
trenzas y sombreros de palma, articulos
de hierro, hojalata y joyeria, candelas,
cuero, y ladrillo de barro.

Agua potable, hospedajes, luz eléctrica,
correos y telégrafos, iglesia parroquial,
centro de salud, servicio de buses
extraurbanos. '

La fiesta titular se celebra del 23 al 25 de
Julio cuando la Iglesia conmemora al
ApoOstol Santiago. Hay otra fiesta durante
los dias del wviemmes de Dolores al
Domingo de Ramos.
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Tradiciones:

Durante las fiestas se presentan los bailes
folcloricos Moros y Huasteco.

COMUNIDADES DEL MUNICIPIO DE JOCOTAN:

Area Urbana
Arada Centro
La Mina
Agua Zarca
Potrero
Guaraquiche
Matazano

. Talquezal

. Tierra Blanca
10.Conocaste
11.Guayabillas
12.0régano
13.0quen
14.Amatillo
15.Suchiquer
16.Guareruche

17 Pelillo Negro
1. Las Flores

O 00N U AW

19.
20.
21
22.
23.
24.
2.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Los Vados
Tesoro Abajo
Tesoro Arriba
Canapara
Piedra Parada
Pacrén
Tunuco Abajo
Tunuco Arriba
Ocumbia
Tatutu
Rodeito
Naranjo
Tontoles

Tansha
Colmenas.

(6)




CARACTERISTICAS GENERALES DE 1.A POBLACION
DE PACREN, JOCOTAN CHIQUIMULA SEGUN
CENSOS DEL INE DE 1994

SEXO | GRUPO | GRUPO NIVEL DE *
CATEGORIA DEEDAD | ETNICO | ALFABETISMO | ESCOLARIDAD | PEA
(ANOS) |

M: 0-6:124 Alfabeta: 76

324 7-14:130 Analfabeta: 325
F: 15-64: 381 | No Indigena:
331 65y +: 20

Ninguno: 403 Hombres
Pre-Primana: 13 193
Primana: 112 Mujeres

Media: 2 46
Superior: 1

Q= RITO®¥n >N

*Poblacion econOmicamente activa de 7 afios y mas. (INE)

DATOS GENERALES DE LA COMUNIDAD DE PACREN, JOCOTAN
CHIOQUIMULA: SEGUN CENSOS DEL CENTRO DE SALUD DE
JOCOTAN DE 1995

PACREN

CASAS HABITANTES C.C. AGUA C.S. AGUA C.C. LETRINA C. S. LETRINA

B --

(10)




IDIOMA CHORTI

De la rama Chol. Actualmente se habla en la Unién, municipio del

departamento de Zacapa; Jocotan, Camotan, Olopa y Quetzaltepeque, municipios
del departamento de Chiquimula. Los hablantes son aproximadamente 52,000.
Para escribir el Chorti, se usan 25 grafemas. Debido a que esta comunidad
lingiiistica est4 aislada de los otros idiomas mayas, el Chorti se encuentra mas

expuesto a ser desplazado por el castellano. (8)

VESTIMENTA CHORTI

Los Varones visten pantalon y camisa de manta blanca. Las mujeres usan
faldas generalmente amplias, sueltas y camisas amplias; y casi siempre llevan
collares de colores y otros adornos como monedas. (3)

13




MEDICINA TRADICIONAL
(15)

ENFERMEDAD

Los conocimientos anatéomicos que los indigenas poseen son
extremadamente limitados, 1o que se debe en parte al temor que los cadaveres les
inspiran y a la creencia de que el contacto con ellos puede ocasionar muchas
enfermedades. Debido a la presencia de farmacéuticos ladinos en los pueblos
familiarizados con la enfermedad, la anatomia y la medicina; los indigenas que
viven cerca de éstos y tienen miultiples contactos con los ladinos parecen estar
perdiendo lentamente sus antiguas creencias relativas a la muerte. Los indigenas
mas conservadores de las aldeas distantes todavia se aferran a sus anteriores
nociones sobre las causas y la naturaleza de la enfermedad y la estructura del
cuerpo. Lo poco que han aprendido de los farmacéuticos ha sido simplemente
para introducirlo en el marco de su propia ideologia, ¢ interpretado
exclusivamente desde el punto de vista indigena.

Para los indigenas, la sangre es el agente que conserva el calor del
- organismo y lleva fuerza a todas sus partes; se toman muchos remedios para
“calentar” y “fortalecerla”. Se dice que la persona nace con cierta cantidad de
sangre y que su cuerpo lo conserva toda la vida: no tienen nociones relativas a la
recuperacion sanguinea. Esto explica el gran temor que los indigenas tienen a
la pérdida de sus dientes y a las heridas.

Se dice que la enfermedad es causada por “susto”, “aigre” o
apoderamiento magico debido a la hechiceria. Cualquier enfermedad es
achacada a una de tales fuentes 0 a una combinacion de ellas. La primera se
refiere a cualquier clase de trastorno mental y fisico de las funciones del
organismo y su designacion es sélo parcialmente equivalente al término como
nosotros lo usamos. La segunda se refiere a los diversos tipos de aire o viento que
penetran en el organismo y ocasionan dolor y enfermedad. La enfermedad
causada por un apoderamiento magico debido a la hechiceria, es ocasionada por
la introduccién de sustancias nocivas en el cuerpo y al dafio ocasionado al
organismo por medio de 1a magia simpatica. No se piensa que la enfermedad sea
un estado determinado por causas que se hallan en el interior del organismo, sino
por ¢l contacto con algo nocivo del exterior.




La susceptibilidad a la enfermedad en las personas, los ammales y las
plantas es determinada por condiciones fisicas y mentales. La persona “débil” es
muy susceptible a los sustos, los aigres y la hechiceria, mientras que la “fuerte™
se halla comparativamente segura. La fuerza o la debilidad son determinados por
cualidades fisicas y personales. Las fisicas son la edad, la fortaleza muscular y la
salud; por ejemplo: los nifios y ancianos son débiles, mientras que los jovenes y
personas de media edad son fuertes. Una persona enfermiza es débil y uno
vigoroso y saludable es fuerte. Entre las cualidades personales, las deseables
significan debilidad, mientras que las indeseables producen fuerza: ejemplo: una
mujer atractiva es mas débil que una de aspecto corriente, un varon muy querido
es mas deébil que uno antipatico, un individuo modesto y apartado es mas deébil
que una agresivo y ofensivo.

Las cualidades personales des eables aumentan la su sceptibilidad a la
enfermedad porque pueden despertar los celos de los hechiceros y los enemigos,
haciendo que empleen la magia negra contra quienes las poseen, sin mas motivo
que el despecho y la envidia. Los nifios bonitos y seres mimados atraen los
ataques magicos, mientras que los que no se distinguen de los demas pueden
escapar de la vista de los hechiceros.

Entre las situaciones que producen debilidad estan: el transportar carga
pesada por caminos dificiles; cuando una persona esta muy hambrienta o ebria,

un golpe subito; las mujeres en su periodo menstrual, embarazo, parto y
menopausia; los periodos de trastorno emocwnal producidos por la célera, la
histeria y los celos.

El término genérico utilizado por los chortis, para designar la enfermedad
es mok o nwak. Enfermar por causa natural se dice mor, que significa
“recoger”. Se dice que una persona recoge un resfriado o fiebre. Entermar como

consecuencia de hechiceria, maldicion o contacto con algin agente impuro es
halp, que significa “agarrar”, “capturar’. Curar es t’sa’k. Mejorar es us-ta.

SUSTO: El susto como enfermedad, es cualquier “shock” emocional causado
por ¢l encuentro o temor al encuentro con algo que asusta o aterroriza. Ocasiona
debilidad general en el organismo, y puede hacer que éste contraiga
enfermedades distintas y mas graves. Un susto puede ser provocado por. ver un
cadaver; los truenos y tormentas eléctricas; €l encuentro en caminos solitarios
con animales peligrosos como una serpiente venenosa o0 un toro bravo; el ver una
rifia; el caer en aguas profundas o remolinos; al recibir un golpe; el encuentro
inesperado y subito con una persona con “mal de 0jo”’; la mirada o acercamiento
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de individuos con “sangre fuerte” cuando estan agitados emocionalmente; las
mujeres embarazadas y que estén menstruando, por considerarse su condicion
ritualmente impura; los hechiceros, por tener “mal de 0jo” (se consideran
impuros y pueden ejercer la magia negra contra cualquier persona); los
aparecidos y espiritus de los muertos, etc. Todo el que ha suirido un susto puede
trasmitirlos a otra persona por contacto.

El susto se desarrolla hasta un estado de nerviosidad general, falta de
energia, anemia, pérdida de apetito, dolor de cabeza, falta de sangre y color;
predisponiendo al cuerpo a enfermedad general. El efecto principal del susto es
el de debilitar la resistencia del organismo a la entrada del “aigre” y de otros
cuerpos extrafios, que son los causantes de casi todas las enfermedades graves.

“AIGRES”: Los “aigres” son las sustancias principales que penetran en el
organismo para enfermarlo, ocasionarle dolor, molestias y hacerlo funcionar mal.
Es cualquier aire o viento que enferma a los seres humanos o animales al
introducirse en sus organismos debilitados. Antes de que pueda penetrar en el
organismo, €ste debe ser debilitado por alguna causa, de las cuales la mas comun
es el susto, sin embargo, si el “aigre” es lo suficientemente fuerte puede
introducirse en un organismo completamente sano.

Hay tres clases principales de “aigre”, procedentes de tres clases distintas:
la primera es de origen natural y penetra en forma accidental al organismo, y
procede del aire circundante; siendo ésta la mas comun y varia desde un ligero
malestar a una enfermedad poco seria. La segunda clase, es contraida por el

contacto con personas y objetos impuros, €s temida por su origen no natural, pues
se cree que es maligno y dificil de expulsar. La tercera clase, es dada a la victima

por medio de magia negra, ¢s la mas temida de todas, pues quien la envia puede

hacerla durar mucho tiempo hasta incluso ocasionar la muerte.

AIGRES NATURALES: Los “aigres” naturales se designan d¢ acuerdo con: a) €l
agente que hace que penetre en el organismo, b) la parte en la cual el “aigre” se
localiza, y c) sus caracteristicas inherentes y la enfermedad que causan.

De los “aigres” designados segun su fuente, ¢l de susto es el mas comun y
mas peligroso. Entre los “aigres™ provocados por susto estan: el causado por el
encuentro de un espiritu de muerto por la noche; €l de agua, resultado de una
caida a un rio y el temor a ahogarse; ¢l “aigre” de fuego, provocado por una
quemadura o temor a un incendio; ¢l de muerte, por ver un cadaver; el “aigre” de
culebra, provocado por una mordedura o encuentro de una serpiente venenosa,
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los de toro y tigre, resultado del encuentro con ellos; el “aigre” de “mal de 0j0”,
contraido por ver a una persona que lo posea, y afecta por lo general a nifios; etc.
Algunos de los ejemplos de “aigres” naturales que se relacionan con la parte
donde éstos se localizan son: “el aigre” de cuerpo, que produce anemia, falta de
apetito y nerviosidad; el de mujer, localizado en el estomago e intestinos y causa
dolor durante ¢l parto y menstruacion; ¢l de cabeza, que da neuralgia y
desmayos;, el “aigre” de mandibula, que produce tétanos y tumores en el
cuello; el de corazén, que da taquicardia y dolores cardiacos; el de hueso, que
provoca dolores reumaéticos; el de ojo, acompaiiado de dolor en los mismos y
secrecion lagrimal abundante; el “aigre” de muelas, originando dolor en los
dientes, caries dentales e irritacion de las encias; el “aigre” de escapula,
provocado por dolor en el omoéplato, considerandose fuente de tuberculosis y
dolencias pulmonares; y otros mas.

Los “aigres” designados de acuerdo con los estados organicos que
ocasionan, comprendiendo muchas dolencias especificas son: los causados por
vientos, los de frialdad, de calor, de quemadura, d¢ fuego, de hinchazon, de
sequia, de humedad, de congestion, de rigidez, de debilidad, de exceso en funcion
organica, de putrefaccion, de acidez y de manchas en el cuerpo.

AIGRES CONTRAIDOS POR _OBJETOS Y PERSONAS IMPURAS.
(HUILLO): Los objetos y personas ritualmente impuros (gente con mal de ojo y
sangre fuerte, mujeres embarazadas y mestruando, cadaveres, hechiceros,
aparecidos, espiritus de muertos y todos los individuos infectados por ellos)
hacen que el “aigre” penetre en el cuerpo de las personas que encuentran. Este
“aigre” es llamado “hijillo” y en algunos casos “gas”. Es mucho mas tenaz y
peligroso que el “aigre” natural y mas capaz de provocar enfermedades graves y
muerte; no procede del aire circundante y so6lo puede penetrar en ¢l organismo
por contacto con los agentes que lo poseen. También puede contraerse por el
simple hecho de mirar a los agentes que lo transportan.

El mal de ojo es poseido principalmente por los indigenas (casi todos
varones) que tienen uno o los dos o0jos de apariencia vidriosa o hipnoética, o que
tienen un 0jo anormal que atrae la atencion de la gente; aunque sus 0jos tambien
pueden parecer normales. Se cree que todos los hechiceros poseen “hijillo” (mal
de 0j0), y se dice que lo usan para mfectar a otros sin motivo, por celos o envidia.
Los infantes, los nifios hermosos y los animales bonitos son especialmente
susceptibles al mal de ojo, porque su belleza despierta la envidia de los
hechiceros y su resistencia a la enfermedad es débil. Los adultos son afectados
pocas veces. Las mujeres menstruando y en cinta dan “hijillo”. EI “hijillo” mas
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peligroso es ¢l que exudan los cadaveres, parte de ¢l escapa antes de la
inhumacion. Los espiritus de los muertos infectan de “hijillo” a las personas,
especialmente por presentarse ante ellos en el sueiio.

Las personas son susceptibles al “hijillo” de acuerdo con su grado de
debihidad en el momento del contacto. Los mas susceptibles son los que tienen
heridas, los infantes, los ancianos, los enfermos, y las personas débiles. Los
agentes del “hyillo” pueden transmitirlo en cualquier momento, pero
especialmente cuando estan enojados, emocionalmente agitados o fisicamente
agotados.

El “hijillo” puede provocar cualquier enfermedad incluso la muerte; pero
generalmente solo produce lastimaduras o dolores secundarios, ronchas y
salpullido en todo el cuerpo, especialmente en el rostro y nuca, con fiebre. El
“hijillo” es temido, porque agrava cualquier enfermedad que ya esté presente.

AIGRES POR HECHICERIA: La enfermedad causada por la brujeria o
hechiceria comprende sustos y “aigres” enviados o provocados magicamente,
“inmundicia” introducida en el organismo y dolor producido mediante magia
simpatica. Los hechiceros causan sustos que pueden dar “aigres”, que infectan a
otros 0 envian a sus victimas un “aigre”, maligno o “hijillo”. La mas peligrosa y
temida de las enfermedades magicas “enviadas” es la de - “inmundicia”, que
incluye ranas, culebras, gusanos, moscas, larvas y varias sustancias viscosas. Son
enviados principalmente a la cabeza y ¢l estobmago. Por lo general, las
enfermedades provocadas por éstos agentes producen la muerte, a menos que
intervengan los curanderos, quienes fingen que los expulsan del cuerpo del
paciente.

Se cree que todos los infortunios, las enfermedades y las muertes que
“tienen como fuente la magia negra es causada por los enemigos personales y los
hechiceros. Se dice que ¢l envio de maleficios sobre los enemigos personales, sin
la mtervencion de hechiceros, es acostumbrado especialmente por las mujeres.
Las maldiciones y maleficios son llevados hasta las victimas por los dioses
vientos y pueden manifestarse en cualquier forma, desde una ligera dolencia
hasta la propia muerte. El envenenamiento por magia es un método comun de
causar dafio a un enemigo, y para ¢llo se utilizan una infinidad de hierbas. Se
tiene la creencia de que ¢l que puede ocasionar dafios también puede adivinar su
origen y curarlos, dado que todo el conocimiento esotérico proviene de ah q’in,

dios del sol.
La iniciacion en la hechiceria se logra a base de un pacto con el diablo, que

es el jefe de los seres sobrenaturales malignos y el patrono de los hechiceros. El




diablo transmite al iniciado los conocimientos y poderes de la profesion, v a
cambio de ello, el hechicero se compromete a darle su alma cuando muera.

Antes de ejercer la magia negra contra alguna persona, €l hechicero le
advierte en forma anénima que va a sufrir daflos; para ello deja una candela
colocada en forma invertida en la casa de la presunta victima. Hay murmuracion,
y €l que ha contratado los servicios del hechicero insinda a uno de sus amigos
que ha oido decir que fulano de tal est4 siendo atacado por medio de la magia
negra, para que el amigo, a su vez, lo insinie a otros, hasta que llegue a oidos de
la victima. El hechicero antes de llevar a cabo una ceremonia, pregunta a su
sahurin (el patrono del adivino), qué método debe utilizar. El hechicero, por ser
una mala persona, tiene el espiritu en ¢l carcafial izquierdo; es por ello que cruza
la pierna 1zquierda sobre la derecha, dobla la pierna de su pantalon, se frota el
carcafial con la mano, y en algunos casos lo escupe con tabaco masticado;
despu¢s formula al espiritu una serie de preguntas.

Los hechiceros imfligen dafios mediante cuatro métodos: primero,
maltratan una figura de la victima, hecha especialmente; segundo, adoptan la
forma de un animal inofensivo, como un cerdo, se acercan a la persona y arrojan
la enfermedad sobre ¢lla, aprovechando la corta distancia que los separa; tercero,
entierran candelas y copal; y cuatro, envian la enfermedad y la muerte sin mas
recurso que ¢l de las plegarias. El tercero es el mas comun. (15)

ADIVINACION Y CURACION

Los servicios profesionales relativos a la curacion de las enfermedades
comprenden, los que prestan las partes, los adivinos, los curanderos, los
herbolarios, los masajistas y los cirujanos. Los adivinos y curanderos trabajan
basandose en poderes sobrenaturales, y los masajistas, herbolarios, cirujanos y
parteras, carecen de tales poderes y simplemente curan con sus manos.

Los adivinos, que en su mayoria pertenecen al sexo masculino, adivinan
las causas de las enfermedades, determinan si su origen es natural o magico e
indican quién es la persona mas indicada para curar al paciente. También,
~ localizan los objetos extraviados y suministran informes generales acerca del
futuro. Algunos de ellos también son curanderos y hechiceros. El adivino,

obtiene sus informes por cuatro métodos: formulando preguntas al espiritu
sahurin (dios del sol, localizado en su pantorrilla derecha), examinando un
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huevo quebrado en un recipiente de calabaza, tomando el pulso, y viendo en el
interior de un cristal. El primer método se emplea con més frecuencia.

Cas1 todas las enfermedades de origen natural, como la malaria leve, los
catarros, la tos, los resfriados y la fiebre son tratados cominmente por el propio
indigena enfermo. Para cada dolencia hay docenas de hierbas nativas con
propiedades curativas; la gente posee amplios conocimientos acerca de ellas y
todas las familias las usa. Si la enfermedad es grave, el indigena prefiere buscar a
su curandero profesional.

De todos los especialistas, los curanderos son los mas importantes, ya que -
sus tratamientos se refieren principalmente a las enfermedades ocasionadas por la
magia negra. Los curanderos tratan los sustos, “aigres” y la presencia en el
organismo de cuerpos extrafios de caracter ponzofioso, que son males causados
por hechiceria, la maldicion de un enemigo, o la persecucién de un mal espiritu.
También protegen a las posibles victimas contra toda clase de enfermedades ¢
infortunios. Su sistema de trabajo es seleccionado entre cinco métodos:
“capturar”, “escupir”, “incensar”, “halar” e “inyectar” magicamente alimentos en
el organismo del paciente. En los casos graves, se emplean los cinco.

El método de “capturar”, es el mas importante y requiere el empleo de
gallinas y pavos negros vivos, huevos de pavo, y hojas de tabaco y artemisa. El
curandero pasa lentamente estas cosas, una después de otra, sobre el cuerpo del
paciente, pidiendo a los santos, especialmente a San Antonio del Monte, patrono
de la medicina, que extraiga el susto, “aigre” o cuerpo extrafio, y requiriendo a
¢ste que salga del cuerpo y penetre en lo que el curandero tiene en las manos. Los
objetos curativos son pasados por el cuerpo cuatro veces, al cabo de la cual,
cuando ya contiene la enfermedad, son destruidos o arrojados. En enfermedades
graves, especialmente el “hijillo”, los objetos son enterrados para prevenir la
contaminacion. Se dice que por lo general se tornan rojos, como indicio de que
contienen el fuego o ficbre del paciente.

El método de “escupir” requiere €l uso de tabaco, ruda, saliva y artemisa;
de los cuales ¢l primero es el mas importante. El curandero mastica uno o varios
de estos articulos y escupe sobre todo el cuerpo del paciente, soplando y rociando
la saliva por los intersticios de sus dientes con un sonido sibilante. El paciente es
escupido de pies a cabeza, especialmente sobre el rostro. En los casos graves el
curandero traza una cruz con saliva, sobre el cuerpo del enfermo. El tratamiento
de “escupir” es usado para curar y prevenir el mal de ojo y la sangre fuerte,
especialmente en los nifios. |

El tratamiento de “incensar” (con humo de copal), cura lo mismo que el
metodo de “escupir” y es similar a éste. El curandero coloca al paciente de pie y




desnudo sobre un incensario con copal aludiendo, de manera que el humo
envuelva completamente su cuerpo durante algunos minutos. También se ahuma
la ropa.

El tratamiento de “halar”, se emplea para extracr cualquier sustancia

“extrafia que hubiese sido introducida en el organismo del paciente por medio de

hechiceria. Esta usualmente adopta la forma de gusanos, ranas, msectos Yy
sustancias nauseabundas en la nariz, que son introducidas al estomago y otros
organos. El curandero para las manos sobre el cuerpo del paciente que se halla
acostado en una cama, ¢ imita en el aire el movimiento de halar, con el proposito
de extraer los gusanos. Incita a éstos a salir y pide a los santos que los saquen.
Luego, se toma un recipiente de calabaza y el curandero hace un movimiento de
halar sobre la cabeza y nariz del paciente. Halando un poco mas las fuerza a salir
por la nariz hasta caer en la calabaza, sosteniéndola para que todos la vean. El
tratamiento se realiza draméticamente, con los familiares alrededor de la cama,
impresionados. Segun ladinos de Jocotén, el curandero, durante la penumbra,
introduce en la calabaza larvas, sustancia gelatinosa, y la exhibe como gusanos.
Algunos indigenas lo sospechan, pero de todas maneras parecen creer en la
eficacia del tratamiento. Algunas veces el paciente vomita en la calabaza
(provocado por alguna pdcima que el curandero le dio) y luego el curandero lo
exhibe como los gusanos que debian salir.

El ultimo método usado por los curanderos, el de “inyectar” magicamente
alimentos en el organismo del paciente; es cuando los curanderos preparan
encantamientos y filtros para la venta y suministran informes acerca de su
preparacion y empleo. Para una enfermedad con sintomas de perdida de
pigmentacion de la piel y manchas cutédneas (supuestamente causadas por un
hechicero), el curandero recomienda al paciente frotarse las manchas con una
planta de ruda. Para que una mujer acepte acostarse con un varon, recomienda
servir en un trago una especie de mosca verde llamada cantarida y que se lo
tome. La flor del amate, es un talisman que garantiza a su poseedor felicidad,
salud, éxito en el amor y negocios, lo protege contra maleficios de hechiceros y
malos espiritus, de atrevimiento y bravura. Para llegar a odiar a una persona que
ha dejado de amarlos, los indigenas reciben el consejo de buscar una mata de
salvia que crezca en las profundidades del bosque, lejos de cualquier habitacion,
debiendo ir a ella por nueve dias consecutivos, pasando nueve veces diarias

frente a ella y repitiendo en cada oportunidad una frase determinada; cada vez

que se pronunciara la frase se debe de cortar varias hojas y yemas de la planta y
se echan al viento. Segin el curandero, el amor decrece cada dia, y al noveno se

llega a aborrecer y despreciar a la persona.
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Los herbolarios, en su mayoria son ancianos, del sexo femenino, versadas
en la preparacién y aplicacion de medicinas herbaceas; muchas también son
parteras. Buscan las hierbas en las montafias y en algunas ocasiones las cultivan
en sus huertos, cerca de sus casas. Cuando las plantas estan listas para ser
utilizadas, preparan las partes deseadas, las dividen y 1a llevan a los mercados a
venderlas. Los herbolarios s6lo curan dolencias naturales, no pueden tratar
enfermedades de origen magico.

Los masajistas, que comunmente son varones, tratan también al 1gual que
los herbolarios enfermedades naturales. Su trabajo consiste en dar masaje al
cuerpo del enfermo para obligar a las dolencias a salir por alguna extremidad.

Los ciryjanos, se ocupan principalmente de reparar huesos, curar las
heridas, hemorragias, gangrenas, ulceras y cancer; y cortan la carne para permitir
que el “aigre” escape. Las heridas son cubiertas con emplastos de hierbas atados
con hojas de platano y cordeles de agave. Los huesos rotos son entablillados con
tiras de caifla de carrizo. Con frijoles cocidos machacados, hojas y savia de

“suelda consuelda” u hojas de anona blanca, se prepara un emplasto y €ste se
coloca en gruesas capas alrededor de 1a fractura. Generalmente, las erupciones de
la piel son tratadas con pequefios emplastos preparados con diversas hierbas. Los
ciruyjanos cortan la carne en la regién con dolor, algunas veces hasta media
pulgada de profundidad, para permitir la salida del “aigre” que se halla en el
interior, y es 1a causa del dolor.

(15)

REMEDIOS POPULARES UTILIZADOS POR LOS CHORTIS

Los chortis, al igual que todos los indigenas, utilizan para la curacién de
sus males vegetales, animales y minerales; utilizando mayormente los primeros.
Centenares de plantas silvestres y domésticas son empleadas medicinalmente por
los curanderos, herbolarios y por toda la gente. Todos los adultos saben algo
acerca de cllas. Las mujeres preparan remedios herbaceos para curar la mayoria
de las enfermedades poco complicadas que aquejan a los miembros de sus
familias. En los casos de enfermedad seria o grave se llama al curandero o
herbolario. '

Los principales remedios minerales son la arcilla, la tierra y la sal. Inhalar
un poco de lodo humedecido, contiene la hemorragia nasal. Para aliviar
inflamaciones y rozaduras, se emplea soluciones de agua tibia con sal.
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Muchas medicinas son preparadas en la ciudad de Guatemala a base de las
mismas plantas que usan los indigenas para curar una enfermedad determinada.

Probablemente muchos de los remedios que los indigenas utilizan tienen
escaso valor medicinal efectivo, pero su valor psicologico con frecuencia es
grande. Se cree que todas las plantas que afectan fuertemente los sentidos poseen
poder curativo. Se dice que una hierba es eficaz en proporcion directa al grado de
disgusto que la gente experimente por su olor, sabor y a la intensidad de nausea
que provoque. .

Aunque el uso de animales no es tan comun, siempre son utilizados
medicinalmente en alguna forma. Los huevos y las aves, sirven para adivinar y
curar. Los vértigos se curan lavandose la cabeza con leche de vaca negra. Las
mujeres en cinta beben esta leche para evitar nauseas y mareos. Los cuernos de
venado son horneados y molidos, con el polvo se prepara una pocima que se
toma para aliviar el “aigre” del estbmago y expulsar la placenta durante el parto.
La grasa de la camne de taltuza se coloca en la oreja, para aliviar la sordera. La
grasa de la carne de zorra mochilera, alivia la hinchazén de cara y cuerpo. Las
puas del peurco espin sirven, para cortar las encias inflamadas y extraer el
pus. Para curar la fiecbre, se mata y se parte en pedazos a un perro pequefio de
edad, y se ata un trozo de su carne, a cada muiieca, tobillo y nuca del enfermo.
Las enfermedades venéreas se tratan espolvoreando carme molida de serpiente de
cascabel o coral sobre los alimentos durante cuatro dias. Las madres beben una
pocima hervida de jutes y hojas de santa Maria para aumentar la secrecion de sus
glandulas mamarias. Para aliviar el enrojecimiento y dolor de los ojos, se aplica

jabén de grasa de cerdo mezclado con sebo en la parte posterior de las orejas.
Para aliviar el dolor € hinchazén producida por un golpe, se frota miel de la abeja
llamada talnete en el area afectada. Para curar el “aigre™ del corazén, se prepara
una pocima a base de un polvo que se obtiene extrayendo, tostando y moliendo el
corazon de un gorrion. Para reducir la hinchazon de cualquier parte del cuerpo, se
frota la parte hinchada con una rana negra, viva.

Con relacion a las plantas; el copal y la ruda son muy utilizadas
medicinalmente. Las hojas de chipilin cuando se cortan, deben apuntarse hacia
arriba cuando se quieran usar como vomitivo, y hacia abajo cuando se necesitan
como purgante. La planta de ciguapate, se aplica a las plantas de los pies para
extraer fiebre. El agua de coco aumenta la orina. Las semillas llamadas ojo de
venado, se utilizan para curar mal de ojo. Las plantas que tienen partes amarillas,
sirven para preparar remedios para ¢l tratamiento de ictericia; asi como para
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fortalecer el organismo, mejorar la sangre y curar la anemia.

(15)

TRATAMIENTOS UTILIZADOS POR LOS CHORTIS PARA EL DOLOR DE
MUELAS

. La cal. La cal que es una sustancia caliente, se mezcla con jabén de grasa
de cerdo y se aplica en los dientes cariados para aliviar el dolor. El calor
que se produce, despedaza los dientes y los hace caer.

. Plantas que contienen opio, cuyos nombres contienen la raiz Wai, que
significa dormir., (15)

° Se coce 1a hoja de maguey, corteza de guachipilin, corteza de roble, ocote
y tabaco. S¢ hacen enjuagatorios, frios o calientes durante tres dias.

. Raiz de santa Maria. Se coce su raiz y se¢ hacen enjuagatorios frios o
calientes.

° Se cocen hojas de hierba del toro, montefusion, brea de pino o incienso, y
se hacen enjuagatorios dos veces al dia hasta que se quite el dolor.

* Se machacan y cocen la corteza de quebracho, caulote y morro, y luego se
hacen enjuagatorios frios.

. Clavo de comida. Se coloca en forma de tapones en la muela.

° Raiz del limonar. Se coce y se hace enjuagatorios con agua fria.

. Se cocen la corteza de quebracho, espino negro y espino blanco, y se hacen
enjuagatorios tibios.

° Se¢ machaca y coce la corteza de quina, y se hacen enjuagatorios durante
cinco minutos, tres veces al dia.

° Corteza de quebracho y de rosario. Se cocen Juntas y luego se hacen
enjuagatorios durante cuatro dias.

Raiz de oreja de cerdo. Se coce y se realiza enjuagatorios.
Se cocen la corteza de quebracho con manzanilla y se hacen enjuagatorios.

(2)

Entre los remedios populares utilizados por los chortis, en el area de
Jocotan, se pueden citar:

PROPIEDAD DE LA 1ipvrrSips URHY LRV HIEd Y CATEMALA
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AFECCION

Dolor de garganta
Nervios
Aire

Alcoholismo

Alergias

Amigdalitis

Asma

Bronquitis

Cancer

Catarro

Debilidad de dentadura

Derrame biliar

Diabetes

TRATAMIENTO

se machaca y s€ coce la raiz de jenjibre y se
bebe frio.

s¢ muelen hojas de tabardillo, y se aplica en la
cabeza durante dos dias.

se cocen hojas de hierbabuena y de arveja. Se
toma tibio las veces que se considere necesario.
se ponen 7 esponjuelos en octavo de aguardiente
y se deja en el sereno una noche, y se¢ toma al
dia siguiente.

s¢ empapa un lienzo con agua de sal y con esto
s¢ dan golpecitos en la parte afectada.

s¢ machaca cascara del copalchi, se coce y se da
a beber tibio dos veces diarias, pero no mas de 8
a9 dias.

s¢ muelen cogollos de naranja y de arveja, se
ponen a cocer y se da tibio 3 6 4 veces diarias,
durante 3 dias.

se¢ coce juanilama con sal, y con esta agua s¢
bafla al paciente por las noches de hombros para
abajo.

la mata de hierba del cancer se coce y se beben
dos vasos diarios.

se machacan hojas de chact¢ y de tabardillo, se
mezcla con limén, se bebe y se hacen baiflos
tibios.

sucede al inflamarse las encias, s¢ bebe y se
hacen enjuagatorios con ¢l conocimiento de

hojas de alamos.
s¢ machacan hojas de salviasanta, s¢ da una

- toma durante 3 dias y se hacen batios frescos.

el bejuco de chupamiel se coce y se bebe cada
vez que da sed, durante 3 0 4 meses.
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Disenteria

Dolor de cabeza

Dolor de espalda

Dolor de estomago

Dolor de oido
Enfermedades de la sangre
Enfermedades vene€reas
Erisipela

Fiebre

Fiebre tifoidea

Fluxion de muelas

Fracturas

Fuego en la boca
Gota

Hemorragia nasal

Heridas

Hidropesia

se mezclan dos onzas de sal inglesa con agua de

~ ¢coco y s¢ toma durante dos mafianas.

se machaca la hoja de ciguapate, se le agrega
sebo de res, y se pone un parche en las sienes 2
6 3 veces hasta que se quite el dolor.

se coce camote de curarina con hoja de norte, se
bebe hasta que ¢l dolor desaparece.

se toma horchata de almendra de algalico 3
veces al dia, durante 2 dias.

se hace una masa con tapones de hierbabuena y
s¢ introduce en el oido.

se bebe en ayunas medio vaso de jugo de limon
con una cucharadita de miel.

se mezclan caldo de urraca con sangre de
zopilote y se coce. Se toma 2 ¢ 3 veces.

se pasan 7 sapos sobre la parte afectada.

se¢ echa en agua fria la hoja de chacte y se le
agrega limon, y la persona se baila con esta
agua.

s¢ bebe agua de hoja de hierbabuena cocida.
cuando hay postemia, se coloca sal en el 4rea
varias veces, hasta calmar el dolor.

se¢ machaca hoja, corteza y fruto de pifion. Se
coloca en la fractura y se amarra con la corteza
del mismo arbol.

s¢ pone a hervir la corteza de caulote o pifién, y
se da a tomar frio.

se pone a cocer mostaza, ajo y fruta de algalico.
Se toma dos veces diarias.

se hace atole con tierra del Seilor y se bebe
varias veces hasta que desaparece la
enfermedad.

se calienta aceite de comer y se pone en la
herida.

se agarra un sapo por las patas y cuando la
persona esta dormida se lo pasan dos veces
desde el estdbmago hasta los pies.
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Hiyjillo

Hinchazon
Impotencia
Inflamacion estomacal

Inflamacidn de los rifiones
Lujacion

Llagas

Mal de ojo fisico
Mal de 030 no fisico

Maleficios

Mordedura de culebra

Paludismo
Parasitos
Pulmonia
Reumatismo
Sarampion

Sordera

se pone en un plato con brazas tlor de muerto y
flor de chacté, y se¢ le hacen sahumerios al
enfermo.

se coloca un emplasto de manteca de res sobre la
parte afectada, durante 8 dias.

se toma por la mafiana jugo de naranja con dos
huevos.

se saca ¢l corazOén de la hoja de sabila y se
hierve. Se toma frio durante 5 dias.

se coce la cascara de guapinol y se toma fria.

s¢ machaca la hoja y fruto del pifion, se pone un
emplasto y se amarra con la corteza.

se tuestan la carmme de culebra de cascabel, se
pulveriza y se aplica cuatro veces diarias durante
nueve dias.

s¢ machaca y se cuela la flor de apazote, luego
se aplica 2 veces en el ojo por 2 dias.

la persona que hace la curacion, mastica hoja de
ruda y sopla sobre la cabeza de la persona.

para deshacerlos, s¢ queman en las brasas un
poco de copal y se ahuma a la persona
acompafiado de una oracion.

s¢ machacan hojas de curarina, se¢ hacen
horchata, se cuela y se toma por 3 dias y se
coloca ¢en el lugar de la mordedura.

s¢ cuece la cascara de tomate manzano, y se
coloca en ¢l area afectada.

s¢ machaca la hoja de apazote, se coce y se da
frio una vez al dia. '

s¢ machaca y se coce la raiz de jengibre, y se
toma frio.

se¢ machaca apazote, s¢ mezcla con alcohol y dos
gotas de kerosina; y se bebe.

se hace refresco de tamarindo y pepita de ayote
y s¢ da a beber regularmente.

s¢ muele la flor de chupamiel y se coloca con un
trapito en el oido, dos veces al dia.
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Tos
Tosferina

Verrugas
Vomitos

se coce la fruta del morro y se toman dos veces

durante varios dias.
se muele la fruta del morro, se hace una horchata

con azucar y se toma frio.
se ponen sobre ellas, gotas de hierbabuena.

Se hierven 10 tubérculos de raiz de contrahierba
y s¢ da en fresco una vez durante cuatro dias.
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METODOLOGIA

El presente estudio, creencias y practicas culturales acerca del dolor
dental, de la etnia Chorti de la aldea de Pacrén, del municipio de Jocotan,
del departamento de Chiquimula (ver anexo 1 en pagina 55, y anexo 2 en
pagina 56), se basé dentro del campo antropologico, utilizando el metodo
etnografico.

El método etnografico, es el conjunto de técnicas de recoleccion de datos
derivados de las técnicas caracteristicas del trabajo de campo antropologico, los
cuales son:

a-  Observacion directa: en donde ¢l investigador observa y examina con sus
sentidos a objetos, personas, eventos, proporcionando informacion no

verbal sobre 1o que realmente ocurre.

b-  Conversaciones informales: el investigador trata de aprovechar cualquier
oportunidad para conversar informalmente con las personas sobre el tema
a investigar, en situaciones donde ellas se encuentren comodas y con
mayor libertad para expresarse.

c-  Entrevistas dirigidas: se realizan preguntas abiertas sobre temas
especificos de interes. Se pueden elaborar guias con una serie de preguntas

pertenecientes a determinado tema.
(12,13)

Conociendo el numero de habitantes de la comunidad a estudiar, etnia

Chorti de Pacrén, Jocotan, Chiquimula, informacion que fue proporcionada por el
Centro de Salud del municipio de Jocotan; se determind ¢l tamarfio de 1a muestra

poblacional, utilizando la siguiente fé6rmula:
n= Npq
2

(1\1-1)_(_%1_3_1_+'Pq
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Donde: n = tamario de la muestra.

N= tamafio de la poblacion, poblacion total o
universo.

D = €s una constante, cuyo valor es de 0.5.

q = es una constante, con valor de 0.5.

— LE = limite de error o margen de error, con un valor de
0.1.

El tamafio de la poblacion a estudiar, el universo o €l numero de habitantes
de la poblacién de Pacrén fue de 1,027. .Aplicando la formula se obtuvo el

tamafio de la muestra:
n= (1;027) (0.5) (0.5)
- 2
(1,027-1) (0.1) + (0.5 (0.5
4
n= 256.75
(1,026) (0.0025) + (0.25)
N n= 256.73
B 2565 + 025
_’- n= 256.75

2.815

n=_91  TAMANO DE LA MUESTRA




Para lograr una mayor cobertura de la poblacion, el tamaifio de la muestra
se redonde6 a 100

Se procedid a obtener informacién sobre las creencias y practicas
culturales que con respecto a dolor dental tiene la etnia Chorti de la aldea de
Pacrén, del municipio de Jocotan, del departamento de Chiquimula; realizando
visitas domiciliarias a las viviendas de la comunidad. Las viviendas que se
visitaron fueron seleccionadas en forma aleatoria, hasta completar el tamafio de
la muestra. En cada casa visitada, se les informo a las personas sobre el estudio, y
s¢ les p1dié su anuencia a participar en €l mismo.

Durante la visita domiciliaria, se hizo con €l consentimiento de las
personas, una entrevista dirigida, ya elaborada (ver anexo 3 en pagina 57), que
tba de acuerdo a un interrogatorio planteado. Esta enfrevista es la técnica
principal en que s¢ baso éste trabajo, y para su realizacion fue estrictamente
necesario la intervencion de un traductor, debido a que la mayoria de la
poblacién de estudio hablaba el dialecto chorti. El traductor fue un maestro de la
escuela de la aldea a quien la comunidad le tenia mucho respeto y admiracion.
Cuando la situacion lo permitia, se observé cualquier aspecto interesante, como
gestos o actitudes de las personas. '

Se utilizé un cuaderno de notas, para escribir la informacion que se obtuvo
de la observacion.

La entrevista dirigida (ver anexo 3 en pagina 57) se realizd a personas
mayores de edad, por comsiderarse que son individuos que poseen cierto
conocimiento, cierta madurez y responsabilidad para aportar datos confiables.
Esta contaba con dos partes:

e Una que correspondia a los datos generales del entrevistado:

. Nombre del entrevistado
-  Fecha
- Edad

- Sexo
- Estado Civil

- Escolaridad
- QOcupacion
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e La segunda parte de la entrevista estaba conformada por un interrogatorio en
donde se cuestionaba a las personas con preguntas abiertas, las cuales
permitian al informante responder con libertad, e iban encaminadas a recabar
informacion sobre el origen y tratamiento del dolor dental de la comunidad
Chorti. -
[Las visitas domiciliarias se hicieron acompafiar algunas por el doctor Carlos

Areola (director médico del dispensario Bethania de Jocotan) y la mayoria por ¢l

profesor Everardo Pérez, maestro de la escucla de la aldea, quien estaba

familiarizado con la distribucion de las viviendas, € intervino como intérprete
ayudando en aquellos casos en donde los encuestados no hablaban el castellano.

Es importante hacer mencion de éstas personas que colaboraron y brindaron todo

Su apoyo. |
La informacion que se obtuvo del origen y tratamiento del dolor dental, se

analizé estableciendo las ideas de fondo de toda la gama de respuestas brindadas

por los entrevistados, clasificandolas por similitud, lo que ayud6 a facilitar la
presentacion de los resultados.

Al recabar toda la informacion, se correlacionaron todas las respuestas de las
preguntas que conformaban el interrogatorio de las entrevistas con las variables
del estudio anteriormente descritas, resultados que son presentados en cuadros

estadisticos.
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MATERIALES Y EQUIPO

Boletas de recoleccion de datos.
Papel para registro de datos.
Boligrafos y lapices.

Cuaderno de notas.
Computadora e impresora.
Papel de impresion.

RECURSOS HUMANOS

Director Médico del Dispensario Bethania, Jocotan, Chiquimula..
Traductor (profesor de la escuela de la aldea de Pacrén, Jocotan).
Investigador. |

Asesor de la mvestigacion.
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OBJETIVOS

o Establecer si existen y cudles son las creencias de las personas de etnias
Chorti de la aldea de Pacrén, del municipio de Jocotan Ch1qu1mu1a, acerca del
origen del dolor dental.

o Identificar las practicas culturales que mas frecuentemente realiza la
poblacion Chorti de 1a aldea de Pacrén, del municipio de Jocotan Chiquimula,
para el alivio del dolor dental.
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VARIABLES

ESCOLARIDAD: Grado de educacion o ensefilanza escolar que
POSEE una persona.
OCUPACION: Trabajo, cuidado, empleo, oficio, tarea util o

necesaria en que s¢ emplea ¢l tiempo, para
adquirir de ese modo la manutencion y la

propiedad de ciertas cosas.

SEXO: Condicidn organica, fisica y constitutiva que
distingue al macho y a la hembra.

EDAD: Tiempo que ha vivido una persona desde su
nacimiento.

CREENCIAS

TRADICIONALES: Conocimientos o ideas inherentes a una cultura

con respecto a cierto tema, para clasificarlo,
identificarlo o expresarlo, y que es transmitido a
través del tiempo.

PRACTICAS

CULTURALES: Procedimientos, técnicas o actitudes propias de
un grupo social, que proceden de la experiencia
empirica de un pueblo, discurriendo a lo largo

de los siglos.
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— ESCOLARIDAD:

EDAD:

. SEXO:

CREENCIA:

OCUPACION:

| S

PRACTICA CULTURAL.:

INDICACIONES DE LAS

VARIABLES

Lo que ¢l entrevistado refiri6.

Informacién o dato que fué referido por la
persona entrevistada.

Se¢ evaluo por simple observacion.

Informacion  que  proporciondé ¢l
entrevistado, en relacion con sus ideas o
conocimientos culturales respecto al tema.

Oficio o trabajo que el entrevistado refirié
realizar para su manutencion.

Procedimientos que ¢l entrevistado indico
son realizados dentro de su comunidad,
para ¢l alivio dental.
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PRESENTACION E INTERPRETACION
DE RESULTADOS




CUADRO NO. 1

Distribucion de la poblacion seglin ocupacion y sexo, etnia
Chorti, Pacrén, Jocotan, Chiquimula, 1998.

SEXO L 0
oCUPACION —— o

TOTAL 54 54% | 46  46% 100 100%

FUENTE: Boleta de recoleccion de datos.

Poblacion entrevistada: participaron personas de ambos sexos, en

proporciones similares.
Se observa que no hay gran diversidad de ocupaciones en la poblacion

que participo en el estudio.

38




CUADRO NO. 2

Distribucioén de la poblacion de estudio segiin Edad y Sexo, de la comunidad
Chorti, Pacrén, Jocotan, Chiquimula, 1998.

SEXO

5

ED

GRUPOETARIO| M % | F % TOTAL %

15-24 7% | 14 14% | 21 21%

21 21% 19  19% 40 40%

35.44 20 2% | 9 9% | 29  29%

25-34

2
N

3% 3 3% 8

Ln

ll

45.54

1% 0 0% ] 1%

65-74 0% 1 1% 1%

TOTAL 54 54% | 46 46%

100 100%

-

FUENTE: Boleta de recoleccion de datos.

La mayoria de los entrevistados son personas jévenes, comprendidas
entre los 25 y 34 afios de edad, en ambos sexos.
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CUADRO NO. 3

Distribucion de la poblacion segun Escolaridad y Sexo de la
comunidad Chorti, Pacrén, Jocotan, Chiquimula, 1998.

SEXO
ESCOLARIDAD M o . o, TOTAL %

Ninguna

23 23% | 35 35%
lo a 30.
Primaria 25 25% 6 6% 31 31%
40 a 60.
Primaria 6 6% 4 4% 10 10%

TOTAL S4  54% |46 46% | 100 100%

FUENTE: Boleta de recoleccion de datos.

)8 58%

- Mas de la mitad de la poblacion entrevistada no posee ninguna
escolaridad, situacion que predomina en el sexo femenino.
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CUADRO NO. 4

Distribucion de 1a poblacion de estudio seglin Sexo y respuesta a la entrevista
etnia Chorti, Pacrén, Jocotan, Chiquimula, 1998.

Pregunta No. 2 ; Porqué cree usted que duelen los dientes?

RESPUESTA A SEXO COTAL %
PREGUNTA NO. 2 MASCULINO % | FEMENINO % ;

Falta de cuidado de

la madre, durante el

embarazo

Tener un cuerpo
débil, enfermo, propenso
a enfermarse de los

1T

Rencor u odio que | . ] 0
les tenga otra persona 6 6% 2 2% 8 8%
2 | 10w | 2 1%

16 16% 6 6%
18

2% | 1% 3 3%

[\

2% 4 4% 6 6%

~]

1 1%

22 22%

" ol
gl ‘ $
[ Lt - L] - 3

dulces
Por no lavarse los
dientes

TOTAL 54 54% 46 46% | 100 100%

1% 4% 5 3%

18% 8 8% 26 26%

3% 7 7%

(S

1
4 4%

FUENTE: Boleta de recoleccion de datos:.

*os entrevistados referian que la causa del dolor dental era por picadura de los dientes por un
gOrgojo o un gusano. _

**]_a poblacion se referia a un cambio corporal, como por ejemplo su cuerpo esta caliente por
el trabajo y luego toman bebidas frias o viceversa.

La respuesta que se encontr6é con'mas frecuencia en el sexo masculino referente a la etiologia
del dolor dental fue “Por no lavarse los dientes”, mientras que en el sexo femenino la
respuesta que predomind fue “Por picadura de los dientes por un gorgojo™.
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CUADRO NO. 5

Distribucién de la poblacion de estudio segin Escolaridad y respuesta a la
entrevista etnia Chorti, Pacrén, Jocotan, Chiquimula, 1998.

Pregunta No. 2 ;Porqué cree usted que duelen los dientes?

. RESPUESTA A

N ESCOLARIDAD
PRIMARIA PRIMARIA
la madre, duranteel
2 2% 1 1% O 0% 0 0%i 3 3%
embarazo

Por tener un cuerpo

débil, enfermo, propensc

a enfermarse de los 5 5%| 0 0%| 1 1% 0 0%| 6 6%
diente

es tenga otra persona

: .
_

| dulces

Por no lavarse los
dientes 6 6% 14 14% 5 5% 1 1% 26 26%
No lo saben

7 7% O 0% O 0% 0 %1 7 7%

TOTAL 58 58%| 31  31%| 10 10% 100 100%

FUENTE: Boleta de recoleccion de datos.

2T Ll
—

- - -
" i -t
- —t 1 - 'L
—H - v L =

Se encontro que hay aun algunas creencias que se conservan, lo cual coincide
con lo que se informa en el marco tedrico en relacion a las creencias del origen

del dolor dental en la poblacion de estudio.
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CUADRO NO. 6

Distribucion de la poblacion de estudio segin sexo y respuesta a la entrevista
etnia Chorti, Pacrén, Jocotan, Chiquimula, 1998.

Pregunta No. 3 ;Qué cree usted debe hacerse 0 se necesita para aliviar el dolor de muelas?

RESPUESTA A -
TOTAL

_

23% 47 47%

Enjuagatorios con 24%
hierbas **

Hierbas o especies 4 4% 2 2% 6 6%

colocadas topicamente***

Analgésicos ingeridos **** 17%

TOTAL 54% 46 46% 100 100%

* Se desconoce su procedencia, se vende en el mercado, probablemente sea un analgésico.
**De agua de manzanilla, sal, raiz de quebracho, palo de cedro, monte de santa maria,
hierba del toro, espino blanco, ramitas de quebracho, hojas de nance, hojas de limon, raiz de
maguey, hierba mora, raiz de apacino, semillas de aguacate, hierba muela.

***En orden descendente segtin su frecuencia: hierba muela, clavo, tabaco.

**%%* Acetaminofén, aspirina, panadol, focus.

8 8% 25 25%

FUENTE: Boleta de recoleccion de datos.

Casi el 50% de la poblacion entrevistada refiere aliviarse el dolor dental con
enjuagatorios de hierbas, situacién que se da en ambos sexos.

Los primeros cuatro recursos que los entrevistados refirieron utilizar se ubican
dentro del conocimiento popular, habiendo también un pequeilo porcentaje que
utiliza la medicina oficial al recurrir a tratamientos de exodoncia y analgésicos
para aliviar ¢l dolor dental.
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CUADRO NO. 7

Distribucion de la poblacion de estudio segun ocupacion y respuesta a la
entrevista etnia Chorti, Pacrén, Jocotan, Chiquimula, 1998.

Pregunta No. 3 ; Qué cree usted debe hacerse 6 se necesita para aliviar €]l dolor de muelas?

RESPUESTA A

OCUPACION
% |AGRICULTOR % | ARTESANO % |AMADECASA ESTUDIANIE %

colocadas
topicamente***

-

* Se desconoce su procedencia, se vende en el mercado, probablemente sean analgésico.
**De agua de manzanilla, sal, raiz de quebracho, palo de cedro, monte de santa maria,
hierba del toro, espino blanco, ramitas de quebracho, hojas de nance, hojas de limén, raiz de
maguey, hierba mora, raiz de apacino, semillas de aguacate, hierba muela.

***En orden descendente segin su frecuencia: hierba muela, clavo, tabaco.

kAuE A cetaminofén, aspirina, panadol, focus.

FUENTE: Boleta de recoleccion de datos.

En su mayoria, las personas entrevistadas en cualquiera que fuera su ocupacion,
se curan el dolor dental empleando recursos que corresponden al ambito popular.
Solamente un 31% refiere utilizar o recurrir a la medicina oficial (analgésicos

ingeridos y exodoncias).
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CUADRO NO. 8

Distribucion de la poblacion de estudio segiin sexo y respuesta a la entrevista
etma Chorti, Pacrén, Jocotan, Chiquimula, 1998.

Pregunta No.4 ; Como lo aprendid? (en relacion a la pregunta # 3 Qué cree usted debe
hacerse o se necesita para aliviar el dolor de muelas? |

SEXO

————
PREGUNTANO.4 [MASCULINO % |FEMENINO % | 1OTAL %
Padres 6 abuelos 18 18% 17 17% 35  35%

Maestro de la
escuela 2 % | 2 2% | 4 4%

Ancianos de |
pueblo 9 9%, 11 11% | 20 20%

2% U

15 1
TOTAL 54 54% 46 46 100 100%

FUENTE: Boleta de recoleccion de datos.

Las personas entrevistadas prefirieron haber aprendido a aliviarse el dolor dental
principalmente por medio de su familia (padres 6 abuelos), por los ancianos a
quienes le tienen mucho respeto, por personas consideradas importantes dentro
de su comunidad (farmacéutico, maestro) u otras personas conocidas dignas de
confianza. Una minoria se¢ ve influenciada por la opinion profesional (médico),
del jefe o del conyuge. La poblacién investigada posee una cultura popular
tradicional propia que los identifica, que esta ligada a su pueblo y que es
transmitida de generacion en generacion a lo largo de los afios.
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CUADRO NO.9

Distribucién de 1a poblacion de estudio segun sexo y respuesta a la entrevista
- etnia Chorti, Pacrén, Jocotan, Chiquimula, 1998.

Pregunta No.6 ;Si tuviera dolor de muelas, a quién acudiria?

RESPUESTA A SEXO COTAL
T, °

Maestro de la
escuela 9 9% 7 7% 16 16%
. 0

Persona capacitada
en rezos

TOTAL 54 54% 46 46% 100 100%

_ FUENTE: Boleta de recoleccion de datos.

Para la poblacion entrevistada, en ambos sexos, es muy importante la opinion de
personas lideres de su comunidad, el de su familia, el del farmacéutico y el de
personas mayores, quienes les transmiten sus conocimientos.
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CUADRO NO. 10

Distribucion de 1a poblacion de estudio segun edad y respuesta a la entrevista
etma Chorti, Pacrén, Jocotan, Chiquimula, 1998.

Pregunta No.6 ;Si tuviera dolor de muelas, a quién acudiria?

o | _me
: e

Maestro de 1a
escuela 3 3%[55%17 7% 1|1 1%{0 0%]0 0%| 16 16%

0 0 0 0 0 0

Persona capacitadal 0 0% 0 0% | 4 4% | 3 3%| O 0%| 0 0%| 7 7%
CN ICZO0S

TOTAL 20 20% 4141% ] 2929% 100 100%

_ FUENTE: Boleta de recoleccion de datos.

Independientemente de la edad, casi el 50% de la poblacion entrevistada prefiere
abstenerse de hacer una consulta profesional, la mayoria por sus pensamientos,
actitudes y creencias culturales que les han enseftado en su familia, y algunos
otros por no contar con suficientes recursos econdémicos para hacerlo.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Este estudio fue realizado a la poblacion etnia Chorti de la aldea de
Pacrén, Jocotan, Chiquimula. Se entrevistdo a 100 personas, en donde la edad
minima que participo fue de 18 aflos y la maxima de 71 afios. 46 de los
entrevistados eran del sexo femenino y 54 del sexo masculino. Todos
refirieron haber tenido alguna vez dolor de dientes.

Los 1diomas de la poblacion son el Chorti y el Castellano. 61% de los
entrevistados hablaban el 1dioma chorti y el 39% el espafiol.

En cuanto a la ocupacion, no habia diversidad de éstas. Los hombres
refirieron ser en su mayoria agricultores, mientras que la mayoria de las
mujeres manifestaron ser amas de casa. Solamente 4 de los entrevistadas
refirieron ser estudiantes, quienes eran del sexo femenino.

El 58%, de los entrevistados eran personas sin escolaridad, un 41%
contaban con estudios primarios y solamente 1% de la poblacion habia

terminado sus estudios de secundaria.
Con respecto a las creencias y practicas populares acerca del dolor

dental de la etma Chorti, gran parte de lo que la poblacidn entrevistada refirid
coincide con lo mencionado en el marco tedrico de este trabajo: en cuanto a
las creencias del origen del dolor dental los entrevistados refirieron que el
dolor dental es causado por tener un cuerpo débil, por un aire, por falta de
cuidado de la madre durante el embarazo y por ¢l rencor u odio que alguna
persona les tenga; en relacion a las practicas que realiza la poblacion de
estudio para aliviar el dolor dental 1ndicaron realizar enjuagatorios de hierbas
(de manzanilla, espino, blanco, hojas de limoén, raiz de santa maria, hojas de
hierba del toro, y corteza o ramitas de quebracho), el uso topico de hierbas
(clavo), el recurrir a los rezos y al farmacéutico.
| Con relacion a las causas del dolor dental, las respuestas que
predominaron fueron, en el sexo femenino “por picadura de un gorgojo”, y en
el sexo masculino “por no lavarse los dientes™.

El 47% de los entrevistados refirieron aliviarse el dolor dental con
enjuagator10os de hierbas, un 25% con analgésicos mgeridos (acetaminofén,

48




aspirina, panadol, focus) y el resto refirid curarse el dolor dental con rezos,
pastilla divina, colocacion tépica de hierbas (hierba muela, clavo, tabaco) y

exodoncias.
Las creencias y practicas que con respecto al dolor dental refirié tener

la poblacion Chorti, no estaba condicionada por los factores sexo, edad,

escolaridad y ocupacion.
La poblacion de estudio ain conserva muchos de sus pensamientos y

actitudes, que son propias de su cultura y que prevalecen por tradicion por
medio de la familia,
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CONCLUSIONES

. Las personas entrevistadas refirieron con respecto a la etiologia del dolor

dental gran variedad de causas, principalmente aquellas que van de acuerdo
a sus conocimientos y creencias culturales, predominando las que atribuian
que el dolor dental se debia a la ocurrencia del fendmeno frio-caliente
(explicado con anterioridad en el sumario) y por no lavarse los dientes.

. Los resultados de la investigacion evidencian que la mayoria de la

poblacion de estudio refiere realizar practicas para aliviar el dolor dental
que se ubican dentro del contexto de 1a “medicina popular”,

. El sexo, la edad, la escolaridad y la ocupacion de los entrevistados, no

influyen en las ideas que ellos tienen sobre las creencias y maneras o
formas de curar el dolor dental.

. Casi el 50% de las personas entrevistadas no buscan personal calificado

para asistencia dental por no poseer recursos economicos suficientes para
hacerlo.

. La poblacion entrevistada conserva algunas creencias y practicas acerca del

dolor dental propias, de su tradicion y cultura.

. Las personas que participaron en la investigacion, creen en la medicina

tradicional y la practican, como resultado de conocimientos basados en la
experiencia que han sido transmitidos de generacion en generacion a traves

de sus padres o abuelos.
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RECOMENDACIONES

1. Que el profesional de odontologia conozca, comprenda y sobretodo respete
las diferentes creencias y préacticas populares de los diversos grupos étnicos
de nuestro pais, identificando sus aspectos positivos ¢ integrandolos a los
conocimientos académicos logrando de esta manera un servicio con mayor

— cobertura, un acercamiento a la realidad sociocultural del pais y una mayor
efectividad en los servicios que se presten a la comunidad.

2. Implementar programas de formacion y capacitacion de promotores de
salud en la comunidad de Pacrén.

3. Realizar estudios sobre el efecto analgésico de la “pastilla divina” que
refiere utilizar la poblacidn entrevistada para aliviar el dolor dental.

4. Que se mcluya en el programa estudiantil de la carrera de odontologia
— temas referentes a las creencias y practicas tradicionales que con respecto a
dolor dental y salud oral tienen las multiculturas de nuestro pais.

5. Que esta investigacion pueda tomarse en cuenta como referencia para
futuros estudios sobre creencias y practicas del dolor dental en otros grupos

— étnicos de nuestro pais.

— 31
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LIMITACIONES

1. Fue necesario utilizar los servicios de un traductor del dialecto Chorti al
espafiol, debido a que la mayoria de los entrevistados solo hablaban el

Chorti.

2. Dificultad de acceso de algunas viviendas.

3. Falta de colaboracion de algunas personas que se negaban a dar
informacion.
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GUIA DE ENTREVISTA

No.

[ v

DATOS GENERALES

- NOMBRE
FECHA EDAD

SEXO ESTADO CIVIL

ESCOLARIDAD OCUPACION

- INTERROGATORIO:
1.  Hatenido usted alguna vez dolor de dientes?
._._,. R/
- 2. Por qué cree usted que duelen los dientes?
_ R/
3.  Qué cree usted debe hacerse o se necesita para aliviar el dolor de
muelas?
N R/
4. Coémo lo aprendi6?
_ R/
5.  Vacon alguna persona para curarse el dolor de sus dientes?
R/
6.  Situviera dolor de muelas, a quién acudiria?
. R/

7.  Antes de consultar o acudir con alguna persona para quitarse ¢l dolor de
muelas, que hace usted?

‘ R/
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