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1. SUMARIO.

El presente trabajo de investigacion, evalud el efecto de la ingesta de 1 gramo
de Queso Seco procesado en Guatemala, en la formacion de colonias de Streptococeus
Mutans, predisponente de caries dental, en una poblacion de nifios de 6 a 12 afios de
edad que viven el la Casa Hogar Elisa Martinez, zona 13 de la Ciudad Capital de
Guatemala, en el mes de Julio del afio 2.000.

El estudio se realiz6 * in vivo”, recolectando la saliva de 30 nifios, estimulada
por un trozo de parafina, al inicio, para después cultivarla, utilizando el Micrométodo de
Huella, el cual es selectivo para microorganismos cariogénicos ( Streptococcus Mutans
y Lactobacillus Acidophillus), Tal estudio se realizé en el Laboratorio de Microbiologia
de la Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, para
determinar la cantidad de Unidades Formadoras de Colonias de estos dos
MICTOOTZanismos.

Luego de transcurridos 15 dias del uso de 1 gramo de queso seco y 1 gramo de
placebo (pan Sandwich ), por las noches antes de acostarse, y sin lavarse, los dientes,
se procedio a reahizar el segundo cultivo de saliva, para lo cual se recolecto nuevamente
la saliva de los nifios y por medio del Micrométodo de Huella se procedié a cultivarla,
para poder realizar el recuento de Colonias.

Respecto al recuento de Unidades Formadoras de Colomias (UFC.) del S.
Mutans, con la ingesta de queso seco se observd una inhibicion de 76.80%, mientras
que con la ingesta del placebo se observo una reduccién en el 1% de UFC.

Al realizar el recuento de Colonias de L. Acidophillus, con la ingesta de 1 gramo
de Queso seco se observo un aumento en la cantidad de Colonias del 0.5%, mientras
que con la ingesta del Placebo se encontrd una disminucion del 23.53%.

Pese a que son estudios iniciales, la ingesta del Queso Seco producido en
Guatemala no debe descartarse como alternativa de prevencion, dado que los resultados
obtenidos en este estudio experimental, indican sus efectos significativos en la
disminucion del S. Mutans.




2. INTRODUCCION

Como es del conocimiento general, la caries dental y la enfermedad periodontal son
las enfermedades de mayor prevalencia en la cavidad bucal en la poblacion guatemalteca.
(6,11, 18)

Ambas enfermedades tienen como factor etioldgico la formacion de placa
bacteriana, causando un efecto destructive sobre los tejidos duros y blandos del diente. (4,
12)

Se han realizado varios estudios sobre el efecto de diversas clases de quesos en la
inhibicion de Colonias de S. Mutans y L. Acidofillus en vitro, para determinar la
prevencion y los efectos de este en la reduccion de la placa bacteriana v con ella una
reduccidn en la incidencia de la caries y enfermedad periodontal.

Teniendo €l conocimiento de que el Queso tipo Cheddar, posee una accion
inhibitoria y preventiva en la caries dental, es de interés dar a conocer de manera cientifica
la forma de accion in vivo de éste tipo de alitnento en nuestro pais, utilizando para estos
fines el Queso Seco, que es el que mas se consume en la poblacion guatemalteca, para
demostrar el efecto de éste en la formacion de colonias de S. Mutans como predisponente
de caries dental, para ello se realizé una distribucidn aleatoria de 30 nifios entre las edades
de 6 a 12 afios, no importando el sexo, 15 nifios por grupo, a los que durante 15 dias se les
dio un gramo de queso seco, a un grupo y un gramo de placebo al otro grupo, v se tomd
muestras de saliva al principio y al final del estudio, posteriormente se analizaron las
- muestras con el Micrométodo de Huella.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La caries dental es una enfermedad que afecta agresivamente la denticion primaria
y permanente, sobre todo en casos en que los medios preventivos no son adecuados y ¢l
acceso a los servicios es limitado. En los nifios estas afecciones pueden traer consecuencias
muy severas, como infecciones, pérdida prematura de piezas v por ende la malposicion
dentaria. Ante la realidad inminente de la caries dental en nuestro pais, se hace necesario
buscar medios sencillos v aplicables que puedan disminuir la actividad de esta enfermedad.

Algunos investigadores han realizado estudios que evidencian la eficacia del queso
como alimento rico en calcio en la experiencia de caries dental, pero en dichos estudios el
tipo de queso estudiado es el tipo Cheddar. Teniendo en cuenta que en Guatemala, se
producen quesos de alta calidad con concentraciones elevadas de calcio, se pretendié en
este estudio comprobar el efecto de este tipo de queso, a fin de establecer si su efecto de
inhibicion de la placa bacteriana fite significativo y si tuvo una relacion estrecha en la
experiencia de caries dental en la poblacidn infantil.

i, Se observo algun efecto inhibitorio del queso seco, en la formacidn de colomias de
Streptococcus Mutans, predisponente de la caries dental en nifios que lo consumieron ?

4. JUSTIFICACION

Ante los altos indices de placa bacteriana y caries dental que afectan a la poblacién
guatemalteca en general, especialmente entre las edades de 6 a 12 afios, fue preciso buscar
soluciones factibles y de bajo costo, que ayuden a preservar la salud dental del paciente
nifio y por ende contribuir con su salud integral, con alternativas que favorezean la
reduccion de la caries dental

Por ello, se pretendio con este estudio, comprobar la accion del queso seco, sobre la
actividad de caries, que es un producto de facil adquisicion, econdémico vy popular en la
dieta de la poblacion guatemalteca.
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S. OBJETIVOS

S3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el efecto del queso seco, en la inhibicion de la formacién de colonias de
Streptococcus Mutans de la placa bacteriana, en muestras de saliva de nifios de 6 a 12 afios
de edad.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Determinar si la ingesta de Queso Seco tiene un efecto directo sobre la inhibicién
de la placa bacteriana y por ende la caries dental tal como lo presentan estudios con el
queso tipo Cheddar.

-Establecer si la ingesta diaria de un gramo de Queso Seco es suficiente para inhibir
la formacién de colonias de Streptococcus Mutans.

-Realizar un recuento de colonias de Streptococcus Mutans por medio del
Micrométodo de Huella, al primer dia del estudio, ingiriende Queso Seco y repetir el
recuento 15 dias despueés.
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6. REVISION DE LITERATURA

6.1. PLACA BACTERIANA

La placa bacteriana se puede definir como una zooglea formada por una serie de
microorgamisios aglutinados en un habitat comin y contenidos por una substancia
microbiana que los une y los adhiere a la superficie del diente. (3)

Placa: substancia pegajosa compuesta por secreciones mucosas, células muertas y
restos, cuando esta substancia téxica se acumula sobre los dientes, se sabe que se constituye
en un factor iniciador de inflamacion gingival y caries dental. (3, 5)

Siempre se presenta la formacidn de una pelicula adquirida que se adhiere a la
superficie dentaria sea esmalte, dentina o cemento, en efecto, a las pocas horas de realizada
la limpieza de las superficies dentarias, se aprecia formacion de esta pelicula adquirida. La
placa bacteriana va creciendo por multiplicacion de bacterias in situ y por acumulacion de
bacterias y productos del huésped. Una hora después de iniciada la formacion de placa
bacteriana ya es posible apreciar cantidades mas o menos importantes de microorganismos
en las superficies que habian sido completamente limpiadas v se obtiene un maximo de
acumulacion mas 0 menos a los treinta dias (una vez que se han suspendido todos los
sistemas de higiene oral.) (3)

6.1.1. FORMACION DE LA PLACA BACTERIANA

La formacion de la placa bacteriana se inicia con la deposicion de una pelicula
amorfa llamada pelicula adquirida sobre la superficie totalmente limpia del diente. Esta
pelicula es de origen salivar. Inmediatamente, se adhieren a la pelicula colonias bacterianas
en directo contacto con el margen gingival, sobre la superficie de hendiduras e
irregularidades microscopicas de la superficie dentaria. (3)

La placa bacteriana contintia creciendo por la formacion de colonias nuevas que van
aumentando de tamafio y a medida que va madurando, ocurren cambios estructurales en la
misma, ¢n efecto, en un principio la poblacion es cocoide y luego es reemplazada por
filamentos, fusobacterias y espiroquetas , paulatinamente, la poblacion aerébica es
reemplazada por una flora anaerobica.(3)

6.1.2. FLORA MICROBIANA DE LA CAVIDAD ORAL.

La cavidad oral proporciona un excelente entorno para alojar diversos
microorganismos, entre los que se incluyen muchos tipos de bacterias, esporas ciertos
hongos, micoplasmas, protozoos y virus. (5)

La naturaleza de las estructuras orales, la mucosa, lengua y surco gingival, y las
variaciones de la anatomia dental favorecen la adherencia y el crecimiento de las diversas
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poblaciones microbianas. Los componentes salivares, los exudados y las células epiteliales
son una fuente nutmcional intrinseca abundante para la flora oral. Ademas los alimentos que
son ingeridos son fuentes nutricionales, una amplia superficie a la que adherirse, la
temperatura calida y la humedad crean un entomo cémodo para una comunidad microbiana
activa. De hecho, la concentracion en el surco gingival y en la placa bacteriana se aproxima
a 200 billones de células por gramo de muestra. (6, 11, 18)

La flora residente normal vy el huésped suelen mantener una relacion de
cooperacion, un antagonismo bacteriano innato, la lisocima salival y la peroxidasa, y las
inmunoglobulinas acthan regulando la flora oral y protegiendo al huesped ante los
patogenos extrafios. (6)

Varias areas del cuerpo normalmente mantienen una microbiota aun en el estado
denominado, comunmente de salud. La cavidad oral mantiene una de las poblaciones
microbianas mas concentrada y variada, encontrandosele principalmente en el surco
gingival, dorso de lengua vy superficies coronales de los dientes. (6, 11)

Los efectos de la erupcidn dentaria sobre la flora oral no estan bien definidos. La
presencia de los dientes podra proporcionar lugares para el crecimiento de los
microorganismos adaptados a las condiciones ambientales que estas esiructuras facilitan.
(6, 11)

6.1.3. ORIGEN DE LOS MICROORGANISMOS ORALES

El establecimiento de los microorganismos en la cavidad oral depende del nimero
de organismos introducidos, la frecuencia de la introduccion, las condiciones nutricionales
y fisicoquimicas en ¢l tiempo de la introduccion, v la naturaleza de la flora existente. Las
bacterias que penetran deben estar presentes en cantidades suficientemente grandes en un
tiempo determinado, y en un medio favorable para que sobrevivan asi como también
competir exitosamente con los organismos establecidos. También deben tener una mutricion
adecuada no solo para mantenerse sino para darles suficiente ventaja, de manera que
puedan establecerse afin en una situacion altamente competitiva.(5)

6.1.3.1. MICROBIOTA SUPRAGINGIVAL

Contiene principalinente , anacrobios facultativos grampositivos, S. Sanguis
predomina y A. Viscosus se encuentra constantemente. Otras especies grampositivas que
regularmente detecta incluyen a S. Mifis , S. Mutans (sumamente localizado) . A.
Naeslundii, A. Israelii, Rothis dentocariosa, Peptostretococcus especies, Staphylococcus
epidermis. Las especies gramnegativas encontradas incluyen Veilonella Alcalescens, V.
parvula, Fusobactenia y Bacteroides bucalis.(6, 11, 18)

6.1.3.2. MICROBIOTA SUBGINGIVAL

La placa madura de un surco gingival saludable incluye alrededor de 50 a 85%
cocos y bastones grampositivos, de 15 a 30% cocos y bastoncillos grampositivos pequefios,




T

8% tanto de fusobacteria como de filamentos y aproximadamente 2% de espiroquetas. Los
Actinomyces y el Streptococcus sp. Son los componentes principales de la flora cultivable.
Bacteroide melaninogenicus se aisla mas frecuentemente del surco gingival que de
cualquier otra parte de la boca, representa aproximadamente 5% de los aislados. Las
espiroquetas pertenecientes a los géneros Treponema y Borrelia son nativas del area del
surco gingival, no obstante que se observan con frecuencia en micrografias electrénicas de
la placa gingival, solo ocasionalmente se les ha cultivado. Estos microorganismos son
altamente sensibles al oxigeno y crecen linicamente en condiciones de un bajo potencial de
oxidorreduccién.(6, 11, 18)

6.2. PAPEL DE LA FLORA NORMAL DE LA CAVIDAD
ORAL EN LA CARIES DENTAL

La caries es una desintegracion de los dienfes que comienza en la superficie y
progresa hacia el interior. Primero se desmineraliza ¢l esmalte superficial, el cual es
completamente’ acelular. Esto ha sido atribuido al efecto de los productos acidos de la
fermentacién bacteriana, en tanto que en la descomposicién de la dentina y el cemento
interviene la digestion bacteriana de la matriz proteinica. (12)

Un primer paso esencial en la produccion de la caries parece ser la formacion de una
placa sobre la dura superficie lisa del esmalte. La placa consiste principalmente de
depositos gelatinosos de glucanos en los cuales las bacterias productoras de acido se
adhieren al esmalte. (12)

Los polimeros de carbohidratos (glucanos), son producidos prncipalmente por
estreptococos (Streptococcus Mutans, peptoestreptococos) quiza en asociacidn  con
Actinomicetos. Parece haber una fuerte correlacion entre la presencia de S. Mutans v las
caries sobre zonas especificas del esmalte. La segunda etapa esencial en la produccion de
las caries parece ser la formacion de gran cantidad de écido (ph < 5.0), a partir de
carbohidratos por los estreptococos y lactobacilos en la placa . (12)

6.2.1. CARACTERISTICAS DE LAS SUPERFICIES
DENTALES |

La formacion de la placa bacteriana es el resultado de una interaccion compleja
entre las propiedades microbianas y las caracteristicas fisico-quimicas de la saliva respecto
a la superficie del esmalte. Refiriéndonos a la segunda (caracteristicas fisico-quimicas de la
saliva), podemos mencionar la formacion de la pelicula adquirida, la cual corresponde al
primer integumento que se deposita que se deposita sobre ¢l esmalte absolutamente hmpio
esta surge por la desnaturalizacion de las mucinas salivares, formando una pelicula
organica altamente estructurada que sirve de base para favorecer la agregacion posterior de
bacterias patdgenas en su superficie. Si la pelicula es removida de la superficie dentaria por
medio de algun abrasivo, esta comienza a formarse de nuevo al entrar en contacto con la
saliva v esta casi totalmente formada alrededor de los 90 minutos. Esta pelicula puede
seguir creciendo lentamente, ya sea por deposito adicional de glucoproteinas salivales o




bien por adsorcién de bacterias sobre su superficie. La pelicula se encuentra sobre la
denticién en toda la cavidad bucal. La pelicula se diferencia de la placa bacteriana gracias a
la ausencia relativa de bacterias y por el hecho de que a diferencia de la placa bacteriana
esta no puede ser eliminada por el cepillado. La pelicula adquirida se compone
fundamentalmente de aminoacidos los cuales tienen la tendencia de absorberse sobre la
hidroxiapatita.(4, 12)

6.2.2. CARACTERISTICAS DE LAS SUPERFICIES
MICROBIANAS

La mayoria de las bacterias en la naturaleza estan rodeadas por matrices altamente
hidratadas llamadas Glucocalices. En algunas bacterias el glicocalix consiste en una
disposicion regular de varillas como apendices glucoproteinicos o por una matriz de fibras
polisacaridas que forman una marafia de fibras ramificadas en el exterior de las células
bacterianas. Esta estructura es de suma importancia en el proceso de adherencia de las
bacterias sobre las superficies dentarias, especialmente en las superficies lisas(16, 21)

6.2.3. PATOGENICIDAD DE LA PLACA BACTERIANA

Se puede sefialar que la placa bacteriana puede producir caries gracias a su actividad
metabdlica que le permite elaborar sustancias (acidos) capaces de disolver el esmalte. Esta
accién se ve potenciada por la presencia de una gran cantidad de microorganismos que se
ubican en zonas especificas de los dientes dificultando la difusién de agentes neutralizantes.

ey
6.3. CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA

El control de placa consiste en la eliminacion de la placa bacteriana y la prevencion
de su acumulacion en los dientes y las superficies gingivales adyacentes, en los cuales se
puede emplear lo siguiente: cepillo dental, dentifficos, hilo dental, limpiadores
interdentales y sustancias reveladoras de placa. (19, 6, 11, 18)

6.4. CARIES DENTAL

Definicion:

La caries dental ( caries — del latin, degradacion) significa sencillamente la
degradacion o ruptura de los dientes, esta es una forma de destruccion progresiva del
esmalte , dentina y cemento, iniciada por la actividad microbiana en la superficie del
diente.(4)

La pérdida de la substancia dental va precedida en forma caracteristica por un
rablandecimiento de estos tejidos originada por la disolucion parcial del mineral, y seguida
por la destruccion total del tejido.(4)




Esta es una enfermedad infecto-contagiosa , multifactorial en la que existe
intervencion de tres factores principales:
e El huésped ( particularmente la saliva y los dientes).
o Laplaca bacteriana (microflora).
e Substrato (dieta ).

Ademas de estos tres factores, debera tenerse en cuenta uno mas, el tiempo, el cual
debera considerarse en toda exposicidn acerca de la etiologia de la caries.(4, 6, 11, 18)
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Etiologia:
Es una enfermedad producida por el intercambio de diversos factores los cuales se
pueden dividir en dos grupos:
*Factores esenciales: Huésped.
Placa bacteriana cariogenica.
Dieta.
Tiempo.
*Factores modificadores : Enfermedades sistemicas.
Saliva.
Flaor. (4, 6, 11,18)

6.4.1. TEORIAS SOBRE LA ETIOLOGIA DE LA CARIES
ACTIVA

6.4.1.1. TEORIA HUMORALES Y ENDOGENAS:
Hipocrates: fue uno de los primeros que traté de explicar las causas de la caries.
Para €1 en relacion a la caries, una disfuncién interna condicionaba el acumulo de
fluido perjudiciales en el interior de los dientes lo que determinaba la aparicion de la
lesién. (14)

Galeno: Para él la caries se producia cuando desordenes de la cabeza determinaban
una corrupcion en los humores, con la produccién de diversos excrementos en los

. organos inferiores. Estos excrementos eran los que provocaban tanto la caries dental
como las enfermedades periodontales y ofras en la boca.(14)

. 6.4.1.2. TEORIA DE JOURDAIN:
, Jourdain (1734-1816), médice francés proponia que la causa de la caries se debia a
una inflamacion del odontoblasto, la cual descalcificaba la dentina vy la posterior
destruccion del esmalte.(14)

- 6.4.1.3. TEORIA VITAL:
La Teorla vital consideraba que la caries dental se originaba en el diente mismo.(14)

6.4.1.4. TEORIA ENZIMATICA DE LAS FOSFATASAS:
Esta Teoria postulaba que la caries era un trastorno bioquimico que comenzaba en la
pulpa y se manifestaba clinicamente en el esmalte y la dentina.(14)




6.4.1.5. TEORIAS EXOGENAS:
Suponen que el proceso de caries es un problema de origen exogeno, que por
diversas causas compromete la integridad del esmalte.(14)

6.4.1.6. TEORIAVERMICULAR:
Los Asirios (siglo VII a.C.) tenian una concepeion Vermicular (vermes-=gusano)
en la cual el gusano bebia la sangre del diente y se alimentaba con las raices en los
maxilares.(14)

6.4.1.7. TEORIA QUIMICA.:
Parmly (1819) se rebeld contra la teoria Vital y sugirié que un agente quimico no
identificado era responsable de la caries. Afirmaba que la caries empezaba ¢n la
superficie del esmalte, en sitios en los que se¢ descomponian los alimentos y
adquirian suficiente poder para producir quimicamente la enfermedad.(14)

6.4.1.8. TEORIA PARASITARIA O SEPTICA:
En 1843, FErld describi¢ parasitos filamentosos en las superficies
membranosas(placa bacteriana) de los dientes. Luego Finicius, un meédico de
Dresde, Alemania, observo la presencia de microorganismos filamentosos, a los que
llamo denticolae, en material tomado de las cavidades cariadas. Pero ninguno de los
dos explicaron como éstos microorganismos destruian la estructura del diente.(14)

6.4.1.9. TEORIA ACIDOGENA O QUIMIOPARASITARIA:

Existe cierto nlimero de teorias de la etiologia de la caries pero la mayoria de las
pruebas disponibles apoyan la teoria aciddgena, propuesta con algin detalle, hace
tiempo, en 1898, por un norteamericano, W.D. Miller, el primer microbiologo
dental. De especial significado fue la observacion de Miller en que numerosos
organismnos podian producir acido a partir de la fermentacion del azicar, Williams
reconocio ¢l hecho de que las bacterias se adhieren firmemente a la superficie del
esmalte, produciendo una pelicula gelatinosa que consider6 podria fijar el acido en
el sitio donde resulta mas perjudicial, o sea en contacto con el diente.(6, 11, 14, 18)

En esencia, la teoria quimioparasitaria postula que los acidos son producidos en la
superficie del diente o cerca de ella por la fermentacion bacteriana de los
carbohidratos de la alimentacion y que estos acidos disuelven los cristales de
apatita que constituyen aproximadamente 95% de la composicion del esmalte. La
eliminacion del 4cido es retardada por la presencia de la placa bacteriana, la cual
ademas sirve para mantener los productos de disolucién proximos a la superficie
dental. Ahora sabemos que muchas clases diferentes de bacterias se¢ acumulan en
porciones protegidas de ia superficie dental para formar la placa y si las clases de
microorganismos que en la actualidad se reconocen como cariogénicos estan
presentes en cantidades substanciales, pueden formarse concentraciones de acido
suficiente como para causar dafic (6,11,18)
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6.4.1.10. TEOR{A PROTEOLITICA:
Esta teora se atribuye a Gottlieb quién, en 1944, sugirid que las enzimas
proteoliticas liberadas por las bacterias bucales destruyen la matriz organica del
esmalte de modo que los cristales (la parte inorgéanica) se desprenden y la estructura
se colapsa.(14)

Aunque no hay duda de que una amplia variedad de enzimas proteoliticas se
produce en la placa dental v de que éstas pueden ser importantes para lesionar el
tejido blando en la iniciacion y progresion de la enfermedad periodontal, es poco
probable que la protedlisis sea de importancia primordial en la iniciacion de la
caries de esmalte. No es posible reproducir las lesiones  in vitro con agentes
proteoliticos aunque como hernos visto, los acidos organicos pueden hacerlo bajo
condiciones apropiadas en las que se limita la difusion y el amortiguamiento.
Ademas, aquellas porciones del esmalte con un contenido relafivamente alto de
materia organica, no muestran mayor susceptibilidad a la degradacidon. No obstante
seria tonto ignorar la actividad proteolitica, la cual es indudable que existe; junto
con la destruccion més obvia del mineral, se producen alteraciones en la matriz
orgarnica del esmalte que deben influir en el progreso de la lesion.(6, 11, 14,18)

6.4.1.11. TEORIA DE LA PROTEOLISIS Y QUELACION:

Esta teoria fue propuesta por Schatz, Martin y colaboradores en la década 1950.
Tomaron como base la teoria de Gottlieb, es decir, aceptaban que lo pnmero que
ocurria era un fenomeno de protedlisis y luego agregaban un proceso de quelacion.
Esta teoria propone que los productos de la protedlisis de la substancia dental y
posiblemente también de la pelicula adquirida y de los alimentos, por conducto de
las enzimas bacterianas, actian como agentes quelantes que remueven los iones de
calcio del diente. Asi, en ocasiones la destruccion del esmalte podria ocurrir cuando
el pH de la placa esta cercano a la neutralidad. (6, 11, 14, 18)

Los péptidos y los aminoacidos producidos en esta via tienen actividad quelante, asi
como cierto numero de otras moléculas que probablemente estan presentes en la
placa bacteriana. (14)

6.5. MEDIOS PARA PREVENIR LA CARIES

La caries dental es una enfermedad muy compleja que se manifiesta en funcion de
la accion simultanea de cuatro factores principales , Microflora, Huésped, sustrato (dieta) y
tiempo, por lo que existe pocas o ningunas probabilidades, de que haya un medio capaz de
prevenirla y controlarla. En consecuencia, las estrategias que con mayor frecuencia se
emplean en la actualidad para reducir o eliminar la  caries  son:

1. Combeatir e] agente microbiano ( higiene bucal, eliminacion o control de placa ).

2. Aumentar la resistencia de los dientes ( uso de flior sistémico o tépico, uso de
sellantes de fosas y fisuras ).

3. modificar la dieta ( restriccion del consumo de sacarosa en los alimentos y

bebidas ).(12, 6, 11, 18, 19)




6.5.1.

6.5.2.

HIGIENE BUCAL:

El método mas difundido y socialmente aceptado para la higiene bucal, sobre todo
en el mundo occidental, es el cepillado. Existen variedad de técnicas, tipos de
cepillos y pastas dentales, muchas de las cuales cuentan con una forma de fluoruro
como medida terapéutica.(12, 19)

El punto mas importante acerca del cepillado de dientes es independientemente de la
técnica utilizada, tipo de cepillo o pasta dental, consiste en la eficiencia y real
eliminacién de la placa bacteriana de todas las superficies accesibles, sin dafiar los
tejidos blandos o erosionar los tejidos duros.(12, 6, 11, 18, 19)

El uso de seda dental para los espacios interproximales y no accesibles al cepillo,
complementa la eficiente limpieza mecanica de la dentadura; asi mismo el uso de
sustancias reveladoras de placa bacteriana, facilita y evidencia la remocion de €sta.
También se utilizan métodos quimicos para combatir la placa bacteriana tales como:
antibioticos, enjuagues con clorhexidina y enzimas.(6, 11, 18, 19)

AUMENTO DE LA RESISTENCIA DEL DIENTE:

Uso de fliior: Se considera que la mayor parte del efecto del ion fluor en la
prevencion de la caries, se debe a su habilidad para incrementar la resistencia del
esmalte el ataque acido;, ademas se ha observado que inhibe la formacion de acido
por las bacterias.(6, 11, 18, 19)

Uso de sellantes de fosas y fisuras: Actualmente ha quedado bien establecido que
los sellantes de fosas y fisuras constituyen un meétodo eficaz y seguro en la
prevencion de la caries. Los sellantes se aplican a las superficies oclusales
exactamente en las fosas y fisuras de estas superficies en los molares y premolares
y las superficies linguales de los dientes anteriores, que son las areas mas
susceptibles a las caries que el resto de las superficies dentarias.(6, 11, 18, 19)

. MODIFICACION DE LA DIETA:

El control dietético en la prevencidn de la caries depende en primer término y ante
todo de la voluntad y tenacidad de cada paciente. La limitacion voluntaria en el
consumo de sacarosa puede ser conveniente en algunos pacientes y ciertamente
reducir la caries, tal como se ha observado en el caso de personas con tolerancia a la
fructuosa. Algunos pacientes pueden encontrar motivacion para practicar un control
dietético apropiado, pero no es una caracteristica generalizada a todos los pacientes.
(12,6,11, 18, 19)

- 6.6. ESTREPTOCOCOS

Los Estreptococos facuitativos forman el grupo mas numeroso en la cavidad oral,

promediando en la mayoria casi la mitad de las cuentas viables de saliva y dorso de la
lengua, y aproximadamente 4 de las cuentas viables de la placa y el surco gingival (3, 10,

13)
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Las variedades pidgenas (hemoliticas) son generalmente escasas en la cavidad oral y
donde en ocasiones onginan infeccién local o sistémica. Los estreptococos pidgenos
aislados ocasionalmente de la cavidad oral probablemente derivan de la oronasofaringe y
no deberian considerarse como parte de la flora residente. Los enterococos {(grupo D de
Lancefield). Son escasos en 1a lengua v swnan menos del 10% de los estreptococos de la
hendidura gingival. Se han identificado Streptoceus faecalis v sus variedades Liquefaciens
y Zimogenes (grupo N de Lancefield), se han aislado ocasionalmente de la boca.(3, 10, 13)

Los mas abundantes de los estreptococos orales son aquellos considerados en el
grupo Viridans. Estos se dividieron en dos amplios grupos. Uno designado Streptococcus
Salivarius, ¢l cual de levano extracelular cuando crecen en presencia de sacarosa v ¢l
segundo, un grupo heterogéneo designado Streptococcus Mitis se han dividido en |, al
menos, 4 grupos de especies, diferenciados principalmente de acuerdo a su capacidad para
fermentar el manitol y el sorbitol, va la sintesis de dextranos y levanos a partir de sacarosa
de los cuatro grupos S. Salivarius, S. Sanguis, S. Mitis y S. Mutans. Solo uno, S. Mutans,
fermenta ambos aziicares, los otros tres grupos no fermentan ningun azucar. Las cantidades
de dextrano y levano producidos son variados. S. Mitis es la Umca especie que no los
produce; 8. Mutans produce grandes cantidades de dextrano pero su produccion de levano
es variable; S. Sanguis produce grandes cantidades de dextrano pero no produce levano ; S.
Salivarius produce grandes cantidades de levano, pero su producion de dextrano es
variable. ( Ademas, debido a la sintesis diferencial de dextrano ¢ levano, S. Salivarius,
Mutans y sanguis forman distintas colonias en agar mitis-salivarius).(3, 10, 13)

6.6.1. STREPTOCOCCUS MUTANS

Se describid originalmente en 1924 como un factor bacteriano en la caries dental, es
un grupo genéticamente heterogéneo, que puede dividirse en varios subgrupos de acuerdo
con sus reacciones serologicas y bioquimicas y a sus caracteristicas genéticas, tales como
su composicion basica de ADN.(3)

En los cultivos de Agar mitis-salivarius, estos organismos son facilmente
diferenciados por sus colonias altas, convexas y mucoides ligeramente azules, de 0.5 a
Imm. de didmetro, las cuales tienen margenes ondulados y una estructura interna
reminiscente caracteristica, finamente granular de aspecto de vidrio escarchado. También s
han identificado variantes lisas de 8. Mutans , como concomitante de la sintesis de dextrano
a partir de sacarosa, puede colectarse un exudado acuoso en la parte superior de estas
colonias, en ocaciones lo suficiente abundantes como para que se unan y forman un charco
al lado de la colonia. (3)

En la placa, bajo la influencia de poca sucrosa, el S. Mutans puede representar solo
un bajo porcentaje de la cuenta total en agar mitis-salivarius, aunque su proporcion puede
alcanzar 50% o mas, cuando tiene un alto aporte de sacarosa.(3)
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La proporcién de S. Mutans en los dientes humanos se ha reportado en correlacion
con el grado de actividad de la caries, y los organismos pueden aislarse de lesiones de
caries en los humanos.(3)

El estreptococo oral difiere en su capacidad para producir caries cuando se prueba
en animales. Aunque todas las especies tienen la potencialidad para producir caries en las
fosas y fisuras de los dientes, S. Mutans parece ser el umico reconocido, imciando
consistentemnente en las superficies lisas. El potencial cariogénico de este organismo, se
asocia con su capacidad para unirse y acumularse en las superficies de los dientes,
formando grandes placas de depdsito. S. Mutans sintetiza dextranos de alto peso molecular
y otros glucanos a partir de sacarosa, las cuales tienen la capacidad de adherirse a las
superficies duras. Estos glucanos son un componente importante de las placas dentales,
otros tipos de bacterias, incluyendo cepas de estreptococos, aparentemente no se¢ agregan
con el dextrano atin cuando algunas lo sintetizan.(3)

La capacidad para agregarse es como un resultado de las caracteristicas de la
superficie de S. Mutans, lo cual le permite interactuar con las moléculas de dextrano y asi
mantener los organismos juntos. De esta manera, la capacidad de ser afines al dextrano
hace que estos organismos puedan aumentar su unién inicial a la superficie de los dientes y
subsecuentemente de acumulen.(3)

6.6.2. RELACION DE STREPTOCOCCUS Y CARIES

Miller (1890} encontrd estreptococos en la cavidad oral. De 1900 en adelante, los
estreptococos han recibido una atencion considerable como agente causal de la caries
dental. Sieberth (1900) aislo los estreptococos primero a partir de dentina cariada. Goadby
(1903) encontrd con frecuencia estreptococos en la porcién anterior de la dentina cariada.
Niedergesas(1905), Kligler y Gies(1915) encontraron que el estreptococo era el
microorganismo predominante de la boca. Sieberth (1900), Baumgarther(1910, 1913),
Nierdergesass(1915) y Herici y Hartzell(1919) postularon que el estreptococo era
importante en la caries dental. Dichos postulados se basaron principalmente en la
abundancia del estreptococo oral, su presencia en la caries dentinal profunda, y su
consistencia como un agente causal de pulpitis acompafiado a la caries dentinal profunda
sin exposicion de la pulpa. (6, 11, 18)

Se ha calculado que los estreptococos son aproximadamente mil veces mas
numerosos que los Lactobacilos de la flora microbiana oral. Son igualmente abundantes en
las cavidades de dientes de nifios asi como adultos. Los estreptococos han sido aislados mas
frecuentemente de placa dental precariosa, transicional y cariosa sobre el esmalte, que
cualquier otra especie de bacteria.(6, 11, 18) '

Los estreptococos pueden invadir hacia adelante de lo que se considera el frente de
avance de la caries dentinal profunda, tal como lo indica el hecho de ser el invasor de los
dientes cariados, siendo su ruta de invasion a los largo o entre los tuimulos dentales.(6, 11,
18)
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Otra caracteristica de los estreptococos orales relacionada con su cariogenicidad, en
su rango de crecimiento y produccién de acidos, observandose que exceden a los de
cualquier microorganismo oral, incluyendo a los lactobacilos, los cuales alcanzan sodlo
alrededor de 1/2000 del total de la flora oral. La mayoria de los estreptococos orales
incluyendo a 8. Mutans , crecen rapidamente y producen su acidez terminal ( pH alrededor
de 3.4), dentro de las primeras 24 horas, en contraste con los lactobacilos que requieren de
3 a 6 dias para producir un resultado semejante en crecimiento y acidogénesis (pH de 3.6).
Basado en sus cantidades relativas en la cavidad oral.(6, 11, 18)

La determinacién del papel de los estreptococos en la caries dental fue aclarado
enormemente por una serie de investigaciones destinadas a establecer el potencial
productor de la caries de una sola cepa o especie bacteriana, primero en ratas gnotobioticas
y despugés en hamsters; mediante estudios de experimentacion y por ¢l establecimiento de
un agente transmisible.(6, 11, 18)

La patogenicidad potencial del S. Mutans se debe a su capacidad para producir
moléculas pesadas, glucanos extracelulares (dextrano) el cual se adhiere a la superficie
dental en la cual los estreptococos orales y Ofros IMICTOOIEANisMOS CATIOREMICOS Y 110
cariogénicos colonizan para formar sus acidos cariogeénicos.(6, 11, 18)

Los diferentes estreptococos cariogénicos varian en el tipo de glucano que
producen, en su capacidad para adherirse a la superficie del esmalte y en su capacidad para
producir la caries dental. (6, 11, 18)

6.7. LACTOBACILLUS

El género lactobacillus, constituye un componente importante de la flora hurnana
natural, son bacilos grampositivos no esporulados, clasificados en la familia
Lactobacilacea, generalmente inmoviles, microaerofilos y catalasa negativos. Forman
acidos lacteos como principal producto de fermentacion de la glucosa.(3, 10, 13)

Habitan en boca, tracto gastrointestinal y vagina de hurmnanos. Varian en su formna
desde bastoncillos cortos y rollizos aislados o dispuestos en cadenas o palizada, hasta los
bastoncillos largos y delgados que se presentan aislados o en cadenas. (3, 10, 13)

Tienden a hacerse grampositivos en los cultivos mas antiguos, algunas especies
producen un pigmento anaranjado, rojizo o de color ladrillo. Tiene necesidades nutritivas
complejas. La mayoria de los lactobacilos orales crecen mejor o bien requieren un medio
reductor que contenga un agente reductor de la tension superficial, provisto adecuadamente
con carbohidratos y un amplio rango de temperatura (15 a 45°C ). Son acidiricos con un
pH éptimode 552 5.8. (3, 10, 13)

En la superficie del agar conteniendo un agente reductor de la tension superficial las
colonias son invariablemente lisas y en forma de clpula, con una textura que semeja la
cascara de una naranja. Se facilita enormemente mediante los medios selectivos de Agar
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Rogosa, el cual suprime practicamnte el crecimiento de todos los demas microorganismos
orales debido a su alto contenido de acetato y otras sales, a un depresor de la tension
superficial y a su acidez (pH 5.4) el cual provee nutricién adecuada para lactobacilos. La
mayoria de los lactobacilos no son proteoliticos, no producen indol. licuan, la gelatina, no
reducen el nitrato y son catalasa negativos. La fermentaciéon de los carbohidratos por los
lactobacilos es variable con la especie aunque generalmente es bastante activa.(3, 10, 13)

En realidad casi desde la época en que los lactobacilos se descubrieron por primera
vez en la cavidad oral hasta hace poco, ha existido la tendencia a asignar a todos los
lactobacilos orales a la especie Lactobacillus Acidophillus generalmente sin datos que lo
respalden. Esta es una practica bastante insegura aunque debe ser admitido que la
diferenciacion con frecuencia es dificil . Aunque lo mas usual es que los lactobacilos sean
patogenos , se han hecho intentos para establecer que los lactobacilos sean agentes
causantes de la caries dental. Parece que se han establecido correlaciones entre el estado de
caries activa y la cantidad de lactobacilos en la saliva.(3, 10, 13)

Se han comprobado que en un medio de Agar-suero en condiciones anaerdbicas v
en atmosferas de CO estirnula el crecimiento y desarrollo de las cepas de la boca. (3, 10,
13)

6.7.1. LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS

Fue aislado por primera vez por Moro en el afio 1900 a partir de heces de lactantes,
y se encuentran en el intestino de casi todos los vertebrados mamiferos y algunos
invertebrados. Su cantidad aumenta en relacion al aumento de la ingesta de carbohidratos
en la dieta y puede llegar a ser predominante cuando se tiene una dieta lactea, son bastante
gruesos vy longitud variable, se disponen aislados a pares ligeramente flexionados en la
unién y en cadenas largas. Las cadenas largas tienen formas filamentosas, y las formas en
maza no son raras. Los cultivos jovenes se tifien uniformemente grampositivos; los
cultivos viejos a menudo muestran coloracion listada o bipolar y pueden decolorarse
facilmente. Las colonias generalmente pequerfias pueden variar en su forma, opaca, redonda
y lisa aplanada trasliicida e irregular con aspecto de cristal. Poseen reacciones de
fermentacion variables, aunque la mayoria producen acido pero no gas. A partir de la
glucosa, lactosa, maltosa y sacarosa llegan a coagular la leche en 48 horas.(3)

6.7.2. RELACION DE LOS LACTOBACILLUS CON CARIES

Durante el periodo entre 190G y 1922, se realizaron tres importantes estudios de la
flora y especialmente, de las relaciones de sus especies individuales con la caries dental.
Los estudios de Goadby (1930), Kleigler y Gles (1915), y Howe y Hatch (1917) sobre la
flora oral indica su naturaleza su funcién en productora de acidos, licueficantes, proteolitica
y productora de pigmento; el que los Streptococeus y Lactobacillus eran los mas aciduricos.
Howe y Hatch fueron los primeros en postular que los Lactobacillus pudieran intervenir en
la fase descalcificante de la caries dental (6, 11, 18)
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Se le dio un impetu adicional a la flora acidogénica v a los Lactobacilos en la caries
dental por los hallazgos de Rodriguez y Melntosh, James y Lazarus-Barlow publicados en
1922. Estos dos grupos de investigadores encontraron lactobacilos en las lesiones de canes
y demostraron su alto potencial de produccion acida y su capacidad de sobrevivir en los
acidos que producen. También producen lesiones semejantes a la de la caries en dientes
esterilizados mediante su exposicion a los lactobacilos en caldos de cultivo.(6, 11, 18)

Por lo que a los lactobacilos concieme, alcanzar el requerimiento de un agente
causante de caries dental humana, siendo bastante acidogénico y acidurico, estando
presente en todas las etapas de las lesiones de la caries, aumentando en respuesta a los
factores dietéticos tales como los carbohidratos refinados cariogénicos y disminuyendo en
respuesta a factores tales como la fluoracién que evita la caries dental (6, 11, 18)

Los lactobacilos no calificaron como el agente microbiano exclusivo de la caries
dental debido a que no era esencialmente transmisibles por los procedimientos usuales y no
perecian ser la causa de la caries superficiales lisas.(6, 11, 18)

Las investigaciones subsecuentes revelaron que algunos Lactobacillus Acidophillus,
podrian producir caries en animales gnotobidticos, aunque no tan regularmente y en forma
menos extensa que algunas de las otras especies microbianas orales.(6, 11, 18)

Sus fuertes caracteristicas acidogénicas y aciduricas los hace capaces de producir
acidos cariogénicos cuando otros son incapaces de hacetlos y sobrevivir. Aunque los
lactobacilos por si solos son incapaces de localizar v establecer en una placa dental de una
superficie lisa en animal gnotobidtico, de la caries humana se inician prancipalmente en
fosetas, fisuras y espacios interproximales, donde la placa bacteriana en su formacion no es
importante para la localizacion y actmulo de microorganmismos cariogénicos. En estas areas
los lactobacilos se acumulan y son un factor importante en la canes dental, junto con otros
residentes microbianos acidogénicos.(6, 11, 18)

6.8. EFECTO DE LA SALIVA EN LA COMPOSICION
MICROBIANA

La saliva, ademas de servir como medio liquido en el sistema ecologico bucal, junto
con sus componentes, tiene gran influencia en la ecologia bucal. Las alteraciones del fluyjo
salival pueden dar lugar a cambios violentos en la composicion de la flora bucal .(13)

La saliva ejerce cierta influencia sobre el metabolismo de la microflora bucal en
varias formas. Primero, facilita la utilizacion de los substratos de hidratos de carbono de la
boca y da lugar a una accidn de amortiguador que neutraliza el acido que forman las
bacterias a partir de aquellos substratos.(10, 21)

La saliva también proporciona substratos nitrogenados a la microflora bucal, éstos
favorecen una condicion de alcalinidad, que puede determinar una flora en que los
microorganismos acidiricos, como los lactobacilos y las levaduras, no pueden crecer. Un
estudio reciente ha indicado que S. Salivarius puede utilizar la urea ; S. Sanguis la arginina
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y el péptide de arginina y ninguno de estos dos substratos pueden ser empleados por S.
Mutans y S. Mitis.(10, 21)

Como ya se dijo. la saliva aporta ¢l oxigeno utilizado por la microflora bucal. La
disminucion de la cantidad de saliva favorece la aparicion de anaerobios y la supresion de
los aerobios. La saliva estimula la microflora bucal mediante carbohidratos S. Salivarius y
S. Sanguis dependen mas de la saliva, respecto de tal estimulacion, que S. Mutans y
Lactobacillus y la supresion de S. Sanguis y S. Salivarius. La disminucion del flujo de
saliva determina un pH mas acido. Debido a que los lactobacilos son microorganismos
acidiricos ya que 8. Mutans es €l mas acidurico de los estreptococos, la xerostomia y las
condiciones de acidez que fomenta también favorecen la aparicion de S. Mutans y de
lactobacillus. Es obvio que los efectos de la saliva son complicados, pero al parecer sus
efectos violentos sobre la composicion microbiana de la placa y de la propia saliva se
originan, fundamentalmente, de sus diversos participaciones en la regulacion del
metabolismo de la flora bucal (10, 21)

6.9. QUESO

El queso es una de las formas més antiguas de conservar los principales elementos
nutritivos de la leche. Esta compuesto por caseina, grasa, sales insolubles, agua y pequefias
cantidades de lactosa, albumina y sales solubles de la leche que son concentradas por
coagulacion de la misma, por medio de la renina o acido lactico producido por
microorganismos. Después de la coagulacion, parte del agua de la leche es removida
mediante ¢l calentamiento, agitacion, desuero y prensado de la cuajada.(2, 17, 20}

Por definicién el queso es un producto obtenido por la coagulacion de la leche, de la
crema, de la leche descremada o de la mezcla de estos , desuerado, fresco o maduro. El
queso, desde el punto de vista nutricional, es considerado como un alimento altamente
nutritivo, debido a su variado contenido de materiales nitrogenados, materias, grasas,
calcio, fosforo y vitaminas. (2, 20)

Existen diferencias asombrosas entre las propiedades reoldgicas que manifiesta la
leche, la cuajada con su consistencia gelatinosa y el queso acabado. En la mayor parte de
los quesos la transformacién completa de la leche en queso ocurre gradualmente durante el
periodo de 24 horas que transcurre desde que se afiade el cuajo hasta que se extrae del
molde, pero en ciertas fases los cambios reoldgicos tienen lugar a una velocidad mas rapida
que en ofras. Para producir un queso que la tradicién y la practica puedan reconocer como
el mejor, cada fase de la fabricacion debe comenzar en el momento exacto en que la
cuajada ha alcanzado determinadas propiedades reolégicas decisivas. (2, 17, 20)

Segun Soulides, el queso es un producto concentrado resultante de la coagulacion de
1a leche traida por las bacterias del acido lactico, el cuajo u otras sustancias. La parte acuosa
de la leche original, que contiene algunas proteinas y minerales, se separa dejandolo drenar,
ya sea a presion, ya mediante la coccion o del batido, y ¢l coagulo o cuajada que queda y
que retiene la mayor parte de la grasa, generalmente se cura o se madura. Durante la




i

19

maduracion suceden importantes cambios en la composicion, olor y sabor del producto,
debido a la actividad de determinadas bacterias, hongos y enzimas.(8)

El queso segin Kosikowski (1958) es uno de los alimentos mas importantes y con
mas diferentes aspectos que nos offece la naturaleza. Su importancia es muy grande en
cualquier rincon del mundo, pues puede ser fabricado con leche de casi todos los
marniferos, como la vaca, la cabra, la oveja, la bifala y la camella, y puede conservarse
durante muchos meses.(8)

El tipo de queso que se produce depende de una sernie de factores, entre los cuales
los méas importantes son: la clase de leche usada, el agente coagulante, el método de
elaboracion, la clase de microorganismos causantes de la maduracion y las condiciones del
clima y situacion geografica de la regién productora.(8)

6.9.1. CLASIFICACION

Existen mas de 2000 nombres de quesos v unas 400 clases de quesos, pero solo 10
tipos diferentes de queso natural basado en el proceso de obtencion, sin embargo es posible
clasificarlos en un cuatro grandes grupos.

GRUPO: -MUY DURO.
-DUROQO.
-SEMIBLANDO.
-BLANDO.
Cada grupo son sus distintas caracteristicas distintivas y una gran variedad de
quesos.(15)

También pueden ser clasificados de acuerdo al animal del cual proviene la leche,
composicion quimica, proceso de maduracion o sabor del queso.(15)

Oftra posible clasificacion es: 1. QUESOS DE PASTA DURA, PASTA FIRME Y
CONSISTENCIA Y PASTA FIRME SEMICONSISTENTE.
2. QUESOS BLANDOS.
3. QUESOS NO MADURADOS.
4, QUESOS DE LECHE FERMENTADA.
5. QUESOS FUNDIDOS.
6. QUESOS DE PASTA COCIDA.
Asi como éstas, existen muchas otras formas de clasificacion de quesos ya que las
caracteristicas de cada tipo son el resultado de varios factores, tales como los:
a. Microbiolégicos: composicion de la microflora vista bajo un aspecto dinamico.
b. Bioquimicos: concentracion v propiedades de las enzimas del cuajo, de las
bacterias, de las levaduras y de los mohos.
¢. Fisicos, Fisicoquimicos: Temperatura, pH y efectos osmoticos.
d. Quimicos: Proporecion de calcio retenido en la cuajada, contenido de agua y <ales
e. Mecanicos: corte, agitacion, trituracion y frotamiento.(15)
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6.9.2. NATURALEZA QUIMICA DEL QUESO

La grasa del quesco se encuentra principalmente en forma de globulos, con la
superficie cubierta de material proteinico, pero es asi mismo inevitable la presencia de
algunas grasas libres. Durante la maduracion del queso, el glicerol y los acidos grasos
procedentes de grasa neutra se hidrolizan. Los acidos grasos son facilmente perceptibles
por su olor, pero formando parte del todo, estos productos representan una porcion
relativamente pequefia del queso. (2, 15)

Las proteinas de la leche se alteran notablemente, tan pronto como es afiadido ¢l
cuajo se imicia la coagulacion. La caseina se¢ transforma en paracaseina, que se une con el
calcio para formar la cuajada.(2, 15)

Los componentes de la fase acuosa de la maduracion del queso son de
extraordinaria importancia, son acidos grasos, aminoacidos, aminas, péptidos, lactosa, sales
minerales, bacterias y enzimas en gran cantidad.(2)

Las proteinas solubles del suero contienen una gran proporcion de aminoacidos
sulfurados, cistina y cisteina. Cuando la proteina se calienta son liberados grupos SH,
seguidos por la formacion de componentes de compuestos sulthidrilicos y de varias
sustancias reductoras. La formacion de sustancias reductoras que acomparian a la
descomposicion de los grupos SH en compuestos sulfhidrilicos, afecta probablemente al
crecimiento de las bacterias productoras de acido lactico, modificando el potencial de oxi-
reduccion de la leche. (2, 15)

Cualquier obstaculo al normal desenvolvimiento de acidos adecuados durante el
proceso de la fabricacion del queso altera las propiedades finales de éste. La formacion de
acido lactico depende hasta cierto punto de las propiedades de la leche ya que ésta es un
excelente medio para el desarrollo de las bacterias lacticas.(2, 15)

6.10. QUESO SECO

Este queso se hace con leche fresca sin desnatar mezclando la leche de la mafiana
con la de la tarde anterior, previamente calentada de modo que la masa total tenga la
temperatura de la leche recién ordefiada; se agrega el cuajo, pero en cantidad menor que la
empleada ordinariamente para las ofras clases de queso, de esto depende gran parte del
sabor y la suavidad de este queso. Para ello se toma un trozo de cuajo de este queso del
tamafio de una moneda de diez centavos y se echa en medio litro de agua durante una
noche, con lo cual se tiene suficiente cantidad para 70 a 80 litros de leche. Se hacen estos
quesos en grandes piezas redondas. Estos quesos son generalmente sélidos, homogéneos,
secos, y mas bien desmenuzables que pegajosos.(9)




21

6.11. NORMAS GENERALES DEL QUESO

Cuando se agrega a la leche un acido vegetal o mineral, v se somete aquélia al calor,
se forma un coagulo que, una vez separado de la parte liquida, constituye el queso.(8, 9)

El olor y ¢l sabor del queso se deben a la descomposicion de la manteca, a causa de
la cual quedan en libertad los 4cidos no volatiles, margarico y oleico, los acidos volatiles,
butirico, caprico y caproico. El acido butinco comunica al queso su olor caracteristico, vy
las diferencias de sabor, picante o aromatico, dependen de la proporcién en que estén
presentes y en estado de libertad los acidos butirico, caprico y caproico. (8, 9)

El mal olor de los quesos de inferior calidad se debe a ciertos productos fétidos que
contienen azuffe, y que se forman por descomposicion o putrefaccion de la caseina. La
alteracion que experimenta la manteca es decir su enranciamiento, o bien la de la lactosa,
transmitiéndose a la caseina, cambia a la vez la composicidn de esta sustancia y sus
propiedades nutritivas. La adicion de manteca al cuajo mejora considerablemente la calidad
del queso. Para asegurar la riqueza de la leche, no solamente deben las vacas estar
convenientemente alimentadas, sino seleccionar ciertas castas y razas.(9)

Los mateniales empleados para hacer ¢l queso son leche y cuajo, que se usa fresco o
salado y seco generalmente de este ultimo modo. La leche puede ser de cualquier clase,
segun la calidad del queso que se quiera preparar.(8, 9)

6.12. VARIEDAD DE QUESOS

Las variedades de quesos que se encuentran en el comercio SOn nuUmMerosas,
diferenciandose mucho unas de otras en riqueza, color y sabor. Se distinguen
ordinariamente estas variedades por nombres que indican el lugar en que han sido
preparadas, o la clase de los mateniales que se han hecho. (9)

6.13. MICROMETODO DE HUELLA

La reduccion de poblaciones de S. Mutans en los dientes por medio de medidas
antibacterianas especificas es seguida por una reduccion en la actividad de caries. Estos
experimentos colectivos y resultados clinicos apoyan la opinion de que el S. Mutans es un
patégeno dental importante, el cual puede servir como utd indicador de riesgo
microbiologico en el proceso de caries. Los métodos microbiologicos actualimente emplean
medidas de cultivo diferenciales, los cuales han sido ampliamente usados en estudios
clinicos para investigar varios aspectos de relacion entre S. Mutans y caries dental.(7)

Para estudiar la presencia de S. Mutans en saliva, en el cual la saliva estimulada por
medio de trozos de parafina, es vertida sobre una placa especial cubierta con Agar Mitis
Salivarius-Sacarosa. Posteriormente se ponen discos impregnados con bacitracina sobre las
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placas inoculadas y la densidad del crecimiento de colonias de S. Mutans, se miden por su
desarrolio en zonas de inhibicion, luego de haber sido incubadas.(7)

- Recientemente se han creado métodos simplificados de laboratorio para la
determinacién y cuantificacion de microorganismos cariogénicos. En la técnica
simplificada de Micrométodo de Huella, se utilizan materiales economicos: 2 envases
desechables de plastico que contienen 3 mililitros cada uno de medio selectivo para
Lactobacilos (Agar Rogosa), para S. Mutans ( Agar Mitis Salivarius). Se utiliza ademas un
recipiente para recolectar la saliva, dos circulos de papel estériles, los cuales se utilizan para
ser humectados con la suspension de saliva y poder ser aplicados posteriormente ala
superficie de los respectivos medios de cultivo, esto es lo que se denomina método de
Huella o Impresion.(6, 7)

Se eligen envases de plastico desechables, los cuales ademas de cumplir con las
cualidades propuestas, presentan la ventaja de poder utilizar un volumen pequefio. Se
utilizan otros aditamentos sencillos como: discos de papel copia o periddico, para el
transporte de las muestras diluidas, pinzas de diseccién para colocar y retirar los discos de

papel(7)
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7. HIPOTESIS

7.1. HIPOTESIS ALTERNA: Ha. El queso seco inhibe la formacién de colonias de
Estreptococos Mutans como predisponente de caries dental, en un estudio in vivo en
saliva de nifios de 6 a 12 afios.

7.2. HIPOTESIS NULA: Ho. El queso seco no tiene ningtn efecto en la formacién

de colonias de Estreptococos Mutans, como predisponente de caries dental, en un
estudio in vivo en saliva de nifios de 6 a 12 afios.

8. VARIABLES

8.1. VARIABLE INDEPENDIENTE:
Ingesta de queso seco.

-8.2. VARIABLE DEPENDIENTE:

Inhibicion de la formacion de colonias de Streptococcus Mutans.

8.3. DEFINICION DE LAS VARIABLES :

8.3.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: El Queso Seco es hecho con leche fresca
sin desnatar de la mafiana con la de la tarde anterior, calentandola, para que la masa
total tenga la temperatura de la leche recién ordefiada, luego se le agrega una
pequefia cantidad de cuajo, para darle sabor y suavidad, se fabrican en piezas
redondas y grandes, y son generalmente solidos, homogéneos y secos.

8.3.2. VARIABLE DEPENDIENTE: Es un grupo genéticamente heterogéneo, que
puede dividirse en varios subgrupos de acuerdo con sus reacciones serologicas v
bioquimicas ya sus caracteristicas genéticas, tales como su composicién basica de
DNA. En los cultivos de agar mitis salivarius, son facilmente diferenciados por sus
colonias altas, convexas y mucoides ligeramente azules, de 0.5 a Imm. De diametro,
las cuales tienen margenes ondulados v una estructura interna reminiscente de
aspecto de vidrio escarchado, también se han identificado variantes lisas como
concomitante de la sintesis de dextrano a partir de sacarosa y puede colectarse un
exudado acuoso en la parte superior de las colonias.

8.4 INDICADORES DE LAS VARIABLES:

8.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE:

Ingesta de | gramo de queso seco, todas las noches durante un periodo de 15 dias.
Ingesta de 1 gramo de placebo todas las noches durante un periodo de 15 dias.

8.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE:
Inhibicion de la formacion de colonias de Streptococcus Mutans en muestras de
saliva en nifios de 6 a 12 afios, por ingesta de queso seco.
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9. MATERIALES Y RECURSOS DE INVESTIGACION

9.1. MATERIALES: -Queso seco.
-Pan Sandwich como Placebo.

. 9.2. RECURSOS FISICOS:
-Materiales v equipo utilizado en la recoleccion de muestras de saliva.
-Materiales v equipo en el laboratorio microbiologico.
-Instalaciones del Laboratorio de Microbiologia.
-Instalaciones de la Casa Hogar Elisa Martinez.

9.3. RECURSOS HUMANOS:
-Nifios de ambos sexos de 6 a 12 afios de edad de la Casa Hogar Elisa
Martinez
-Personas encargadas de las muestras de queso y placebo.
-Investigador
i -Técnico del Laboratorio Microbiologico de la Facultad de Odontologia de
la Universidad de San Carlos de Guatemala.

9.4. RECURSOS ECONOMICOS:
-Costeados por el Investigador, contemnplando:
-Queso Seco.
-Placebo ( pan Sandwich blanco)
-Recipientes plasticos de 1 y media onza.
-Tapaderas plasticas.
-Goteros plasticos.
-Circulos de papel.
-Pinzas.
¢ -Parafina.
-Desinfectantes.
-Guantes esteriles.
-Mascarillas.
-Bolsas plasticas de media libra.
: -Canfina.
-Marcadores.
-Veladoras.
-Ficha de recoleccion de datos.
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10. METODOLOGIA.

Se establecieron dos grupos de 15 mifios de ambos sexos entre las edades de 6 a 12
afios.

Se realizo una distribucion aleatoria de 1os nifios de la muestra a doble ciego por la
Asesora.

Los nifios elegidos para el estudio fireron agrupados en los grupos “A™
y “B”‘

Se di6 el queso seco v placebo, ya medido por cantidades de un gramo en una
bandeja, v se supervise cuando ya se habia terminando para preparar otra bandeja.

Se did instrucciones acerca del queso seco y placebo a las personas encargadas de
los mifios para que supieran cual era el procedimiento a seguir.

A el grupo “A” se le dio 1 gramo de queso seco , todas las noches durante 15 dias y
a el grupo “B” se le did 1 gramo de pan sandwich blanco (placebo) , todas las noches
durante 15 dias, ambos grupos no se cepillaron los dientes durante los 15 dias que duro el
estudio.

Se realizo el protocolo de limpieza, de la Campana del laboratorio de Microbiologia
de la USAC. Durante el primer dia, para poder empezar a realizar el trabajo de campo
dentro del Laboratorio. Primero se realizo la desinfeccion de la Campana, limpiandola para
quitar el polvo, luego se preparé una solucion de desinfectante Olimpo disolviendo una
tapadera en un litro de agua y con una esponja, remojando la misma cada cierto tiempo,
para mantenerla siempre limpia, luego se esper¢ que se secara cerrando la campana |, v
dejando la esponja secarse al sol. Después se prepard una solucion de 10 ml. de Parsons
Anmonia en un litro de agua, con la cual se limpio pasando por toda la superficie, y en las
esquinas con mayor frecuencia, luego se¢ cemo esperando que se secara nuevamente.
limpiando de ultimo las lamparas dz luz v demés componentes que estan dentro de la
Campana, se termina la limpieza, rociando con un limpiader bactericida, hmpiador de
superficies marca Lysol.

Luego de terminado el protocolo de limpieza de la Campana se procedio a colocar
los recipientes plasticos que sirvieron para colocar los medios liquidos y sélidos en ellos vy
poder cultivar la saliva. Los recipientes fueron 120 vasitos de media onza , 180 vasitos de
una onza y 300 tapaderas. Luego se dejd encendidas las lamparas de luz Ultravioleta
durante 24 horas.

En el segundo dia se procedié a preparar los Medios liquidos y solidos de la
siguiente manera;




Buffer 1: Se calculd de acuerdo al total de ml. que se utilizarian en cada recipiente
plastico de 1 onza, en un total de 60 recipientes, a los cuales se les agregd 2.4 ml. de Buffer
1 a cada recipiente, y se calculo con la formula siguiente los siguientes compuestos.

-Cloruro de Sodio: 8.5 gramos - 1000ml.
X gramos - 150ml
La cual nos dié un total de 1.275 gramos para 150 ml. de agua tridestilada.

-Fosfato Dibasico de Potasio: 1.7 gramos - 1000ml.
X gramos - 150ml.
Dando un total de 0.255 gramos, para 150 ml. de agua tridestilada.

-Fosfato monobasico de Potasio: 0.39gramos - 1000ml
X gramos - 150ml
Dando un total de 0.0585 gramos.

-Bacitractna 0.2 Ul - iml
X - 150ml = 30UL

1 gramo - 73.000UI
X gramos - 30UL = 0.000410 gramos, para 150 ml. de
agua tridestilada.

Después de calculadas las cantidades, se fueron a pesar en la balanza analitica del
Laboratorio de la Facultad de Medicina de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
colocandolas, luego se pesadas en un recipiente de Herlen-Meyer, todos los componentes,
menos la Bacifracina. A estas cantidades se les agrego 150 ml. de agua tridestilada, se
homogénizo y se le colocd un tapon de algoddn, forrando el recipiente con papel y
colocando un pedazo de cinta testigo, luego se esterilizé en autoclave durante 15 minutos a
121°C a 15 Lbs. de presion, luego se esperd que estuviera a temperatura ambiente y se
agregd la cantidad de Bacitracina, lavando el papel parafinado que lo contenia con la
solucion, luego se movid durante aproxirmmadamente 1 minuto, posteriormente se virtio 2.4
ml. de la solucién con la ayuda de una Pipeta de S ml. en cada recipiente plastico de 1 onza,
tapandolos y marcandolos de color azul, para después guardarla en el refrigerador hasta su
uso

Buffer 2: El contenido de este Medio solo fue Agua tridestilada , que se estenlizo
durante 15 minutos a 121°C. a 15 Lbs. de presion, esperando que llegara a temperatura
ambiente y luego virtiendola con la ayuda de una pipeta de Sml. 1.9 ml en cada recipiente
plastico de 1 onza tapandolos y marcandolos de color rojo y se guardaron en la
refrigeradora

Agar Mitis Salivarius: Se calculd de acuerdo a la cantidad que se colocaria en cada
recipiente plastico de media onza, es decir 3 ml. por vasito (se usaron 60 vasitos), con
Medio de solido y se calculd para 200 ml. de agua tridestilada con la siguiente formula:




90 gramos { Agar Mitis Salivarius) - 1000ml
X gramos { Agar Mitis Salivarius) - 200ml

La cantidad obtenida fue de 18 gramoé de Agar, la cual se peso en la balanza y se

mezclo con 200 ml de agua tridestilada, esta solucion se llevd a ebullicion a 100°C, en un
recipiente de Herlen- Meyer, luego se agregardn 4 gramos de sacarosa, s¢ homogenizo y
después se le colocod un tapdn de algoddn , se tapd con papel v se le puso cinta testigo, se
estenlizo en autoclave durante 15 minutos a 121°C. a 15 Lbs. de presion, despues se espero
que llegara a temperatura ambiente v dentro de la Campana se dispensaron 3ml. por cada
recipiente plastico, se espero aproximadamente 10 minutos, para que se enfriara y tomara
aspecto gelatinoso, luego se taparon, con el objetive de que ¢l Medio no se deshidratara, y
se marcaron de color azul posteriornente se guardaron en la refrigeradora.

Agar Rogosa: También se calculo de acuerdoe a la cantidad que se utilizaria en los
recipientes plasticos de media onza, con la suiguente formula:
7.5 gramos - 1000ml.
X gramos - 200rml.

El resultado nos dié un total de 15 gramos de cantidad de Agar que se procedio a
pesar en la balanza y se diluyo en un recipiente de Herlen ~Meyer en 200 ml. de agua
tridestilada, luego la solucion se llevd a ebullicion a 100°C. con ¢l objeto de homogénizar
la mezela, a diferencia de los anteriores Medios este no se estenlizo, s1 no que transcurridos
unos minutos desde el inicié de la ebullicion se le agregé Acido Acético el cual se calculo
de la siguiente forma:

1.32 ml. - 1000ml
Xml. - 50ml = 0264ml.

La cantidad de Acido Acético que se obtuvo, se hizo la conversién a gotas de la
sigutente forma:
20 gotas - 1ml.
Xgotas - 0264ml = 528 gotas.

Posteriormente se esperd aproximadamente 10 a 15 minutos para que el Medio se
ponga a temperatura ambiente, luego se procedio a dispensarlo en los recipientes plasticos,
este procedimiento como todos los anteriores se realizaron dentro de la Campana del
Laboratorio, luego se taparon y se marcaron de color 10jo v se colocaron en el refrigerador
hasta su uso.

Se tomaron muestras de saliva al principio v a los 15 dias del estudio.
Previo a recolectar la muestra de saliva, se les dié a cada nifio un trozo de parafina,

para provocar estimulacion salival y el desprendimiento de placa bacteriana adherida a las
piezas dentales.
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Las muestras de saliva se recolectaron en recipientes plasticos apropiados,
previamente esterilizados por medio de luz ultravioleta en el Laboratorio de Microbiologia
de la Facultad de Odontologia de la USAC.

Cada recipiente plastico se etiqueto con miumero de caso y grupo, con color azul (la
muestra de queso), y con color verde (la muestra del placebo).

Se cerraron herméticamente las muestras y se colocaron en una hielera con hielo.
para disminuir las actividades enzimaticas v reducir la pérdida de anhidrido carbénico,
luego se transportaron al Laboratorio de Microbiologia de la Facultad de Odontologia de la
USAC.

>

Con la ayuda del Micrométodo de Huella se procedi¢ de la siguiente manera:

Dentro de la Campana, ya preparados todos los aditamentos de uso { 2 mecheros
grandes uno a cada lado del area de trabajo, pinzas , goteros y circulos de papel estériles,
los Medios de Cultivo, Mitis Salivarius y Agar Rogosa vy recipientes plasticos conteniendo
Buffer 1 y 2), se procedié a realizar los cultivos de la siguiente forma:

Para ¢l cultivo de Streptococcus Mutans se tomo un recipiente plastico de saliva
etiquetado de color verde y se tomo 0.5 ml. de saliva, se agregd 0.1 ml = 2 gotas de saliva
dentro de un recipiente conteniendo =l Buffer 1,se agité suavemente durante 30 segundos
aproximadarnente, luego se tom¢ un circulo de papel y se colocod adentro para que se
- humedeciera, con unas pinzas esterilizadas por la llama de un mechero, se retiro el circulo

de papel y se sacudid, colocandolo posteriormente sobre la superficie del Medio de Mitis
Salivarius y se retiro rapidamente, luego se tapo herméticamente y se marco con color azul,
poniendo # de caso, # de prueba ( pnimera o segunda), y grupo al que pertenecia { Queso
Seco o Placebo), luego se colocd dentro de un bote de leche forrado con papel por adentro y
una veladora en el medio encendida para crear un ambiente rico en anhidrido carbonico y
se cerraron herméticamente, posteriormente se colocaron en la incubadora a 37°C en
microaerofilia durante 48 horas. Transcurridas las 48 horas se dejaron los botes al medio
ambiente durante 24 horas, después de esto ya se puede realizar el conteo de Unidades
Formadoras de Colonias.

El cultivo de Lactobacillus Acidophillos se realizo tornando con un gotero una

s cantidad de 0.5 ml. de saliva y se colocd 0.1 ml=2 gotas de saliva dentro del recipiente

plastico que contenia el Buffer 2, se agitd suavemente durante 30 segundos

N aproximadamente, luego se tomo un circulo de papel con unas pinzas pasadas por la llama

de un mechero, v se colocd adentro para que se hurnedeciera, luego se saco, se destilo y se

_ coloco en el recipiente que contenia el Medio de Agar Rogosa, retirandolo rapidamente,

- luego se tapd herméticamente, se marco de color rojo con # de caso, # de prueba y grupo al

que pertenece, luego se colocaron dentro de un bote de leche forrado con papel por dentro

se coloco una veladora y se cerrd herméticamente, para colocarlo posteriormente en la

incubadora a 37°C en microaerofilia durante 48 horas. Pasadas las 48 horas se sacan al
medio ambiente durante 24 horas.
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Con la ayuda del Contador de Colonias Bacterial y un mandmetro se realizo la
lectura de las Unidades Formadoras de Colonias, de acuerdo a los cuadros que el Contador
de Colonias Bacterial posee, lo mismo se realizo con cada caso, luego se multiplicé por
1,000 para obtener ¢l total de colonias ya que se trabajé en una dilucion de 1:1,000.

Transcurridos los 15 dias, se recolectd nuevamente la saliva, y se utilizo el
procedimiento anterfiormente expuesto.

Una vez terminado el estudio se dieron charlas v técnicas de higiene oral para que -
los nifios recuperaran la Salud bucal.

Los resultados obtemdos del estudio fueron analizados por medio del analisis
estadistico de t de Student, donde se¢ analizaron las hipotesis del estudio de la siguiente
manera: :
Ha = Media UFC. Después del Queso < a la Media UFC. Antes del Queso.
Ho = Media UFC. Después del Queso > a la Media UFC. Antes del Queso.

En el grupo de Streptococcus Mutans con la ingesta de un gramo de Queso Seco,
para determinar si hay una diferencia significativa v no solo por casualidad en las
cantidades de los recuentos de Colonias, con el analisis estadistico para comprobar
hipdtesis sabemos que si el valor de T < de 2.0484 con 28 © de libertad, las medias son
iguales con un 95 %.de seguridad. El valor de t al comparar las cantidades de Unidades
Formadoras de Colonias en la muestra que se le dio Queso Seco es de t=9.029.

Por lo tanto se rechaza la Hipotesis Nula del estudio, con una seguridad > del 95%
de que las Medias son diferentes y la hipotesis alterna es verdadera.




11. PRESENTACION DE
RESULTADOS.




CUADRO # 1.

MUESTRA PLACEBO
EN AGAR ROGOSA.
LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS.

Casos. 1er. Cultivo de P 2do. Cultivo de P.
Caso# 1. 2,000 ufc* 3,000 ufc.
Caso# 2. 39,000 ufc. 64,000 ufc.
Caso # 3. 17,000 ufc. 61,000 ufc.
Caso # 4. 1,000 ufc. 2,000 ufc.
Caso#5. 11,000 ufc. 29,000 ufc.
Caso#6. 52,000 ufc. 7,000 ufc.
Caso # 7. 11,000 ufc. 5,000 ufc.
Caso # 8. 86,000 ufc. 5,000 ufc.
Caso#9. 27,000 ufc. 20,000 ufc.
Caso # 10. 82,000 ufc. 59,000 ufc.
Caso # 11. 54,000 ufc. 30,000 ufc.
Caso# 12. 7,000 ufc. 1,000 ufc.
Caso # 13. 34,000 ufc. 27,000 ufc.
Caso # 14. 1,000 ufc. 4,000 ufc.
Caso # 15. 1,000 ufc. 8,000 ufc.

* = Unidades Formadoras de Colonias.

X = 28,333.33

IX= 21.667.

DS=28,898

DS=22,865

En el cuadro No. 1 se observa que hay aumento en el
No. de UFC. En 7 casos representando el 46.67%, y
una disminucion en 8 casos, representando el 53.33%.




CUADRO # 2.

MUESTRA PLACEBO
EN MITIS SALIVARIUS.
STREPTOCOCCUS MUTANS.
Casos. 1er. Cultivo de P. 2do. Cultivo de P.
Caso# 1. 306,000 ufc. 190,000 ufc.
Caso# 2. 261,000 ufc. 286,000 ufc.
Caso # 3. 184,000 ufc. 174,000 ufc.
Caso #4. 193,000 ufc. 173,000 ufc.
Caso #5. 378,000 ufc. 585,000 ufc.
Caso # 6. 270,000 ufc. 131,000 ufc.
Caso#7. 198,000 ufc. 738,000 ufc.
Caso # 8. 247,000 ufc. 244,000 ufc.
Caso #9. 180,000 ufc. 178,000 ufc.
Caso # 10. 211,000 ufc. 158,000 ufc.
Caso # 11. 234,000 ufc. 99,000 ufc.
Caso # 12. 279,000 ufc. 240,000 ufc.
Caso # 13. 324,000 ufc. 152,000 ufc.
Caso # 14. 206,000 ufc. 205,000 ufc.
Caso # 15. 297,000 ufc. 191,000 ufc.
X = 251,200 X= 249,600
DS = 58,234 DS= 175,829

En el Cuadro No.2 observamos que hay una disminucion de
12 casos en el No. de UFC. Representando el 80%, mientras
que se ve un aumento er 3 casos, dando un 20 %, pero se
observa que hay una pequefia diferencia en los promedios

de ambos cultivos.




CUADRO # 3.

MUESTRA QUESO SECO
EN AGAR ROGOSA.
LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS.

Casos. 1er. Cultivo de Q. 2do. Cultivo de Q.
Caso# 1. 5,000 ufc. 40,000 ufc.
Caso # 2. 20,000 ufc. 5,000 ufc.
Caso # 3. 6,000 ufc. 3,000 ufc.
Caso # 4. 27,000 ufc. 48,000 ufc.
Caso#5. 2,000 ufc. 5,000 ufc.
Caso#6. 6,000 ufc. 22,000 ufc.
Caso# 7. 2,000 ufc. 1,000 ufc.
Caso# 8. 2,000 ufc. 1,000 ufc.
Caso#9. 4,000 ufc. 2,000 ufc.
Caso # 10. 2,000 ufc. 10,000 ufc.
Caso # 11. 37,000 ufc. 44,000 ufc.
Caso # 12. 2,000 ufc. 4,000 ufc.
Caso # 13. 3,000 ufc. 8,000 ufc.
Caso # 14. 4,000 ufc. 3,000 ufc.
Caso # 15. 99,000 ufc. 26,000 ufc.
[X=14,733.33 X = 14,800
DS=25,636.10 DS=16,836.19

En el Cuadro No. 3, se observa que hay un aumento en 8 casos
en el No. de UFC. representando el 53.33% y una disminucion en
7 casos y un 46.67%, siendo contraria a la del Cuadro No. 1,

manteniendo promedios casi iguales.
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CUADRO # 4.

MUESTRA QUESO SECO
EN MITIS SALIVARIUS.
STREPTOCOCCUS MUTANS.
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Casos 1er. Cultivo de Q. 2do. Cuitivo de Q.
Caso# 1. 612,000 ufc. 103,000 ufec.
Caso # 2. 756,000 ufc. 132,000 ufc.
Caso # 3. 360,000 ufc. 126,000 ufc.
Caso # 4. 702,000 ufc. 196,000 ufc.
Caso # 5. 414,000 ufc. 96,000 ufc.
Caso # 6. 666,000 ufc. 144,000 ufc.
Caso# 7. 432,000 ufc. 49,000 ufc.
Caso # 8. 450,000 ufc. 64,000 ufc.
Caso#9. 306,000 ufc. 132,000 ufc.
Caso # 10. 720,000 ufc. 81,000 ufc.
Caso # 11. 684,000 ufc. 63,000 ufc.
Caso # 12. 304,000 ufc. 60,000 ufc.
Caso # 13. 324,000 ufc. 137,000 ufc.
Caso # 14, 648,000 ufc. 238,000 ufc.
Caso # 15. 702,000 ufc. 266,000 ufc.
"X = 542,267 X= 125,800
DS= 166,416 DS= 64,979

En el cuadro No. 4, observamos que hay una disminucion en
el 100% de los casos, en el No. de UFC. con una diferencia

en la Media del 76.80%, que se observa en la Muestra de Queso
Seco de la Grafica # 2.




CANTIDAD DE COLONIAS DE LACTOBACILLUS

CUADRO # 5.

ACIDOPHILLUS, OBSERVADAS EN EL PRIMER Y SEGUNDO

CULTIVO DE SALIVA, REALIZADOS EN UNA MUESTRA DE 15

NINOS DE LA CASA HOGAR ELISA MARTINEZ, EN EL MES

JULIO DEL ANO 2,000.

MUESTRA QUESO SECO
EN AGAR ROGOSA.

[ LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS. l

UFC. 1ER. CULTIVO % 200.CULTIVO % TOTAL. TOTAL %
0-9,999 11 36.67% g 30% 20 66.67
10,000-19,999 0 0 1 3.33% 1 3.33
20,000-29,999 2 8.67% p; 6.67% 4 13.34
30,000-39,999 1 3.33% 0 0 1 3.33
40,000-49,999 0 0 3 10% 3 10
50,000-59,999 0 0 0 0 o} 0
60,000-89,999 0 0 0 0 0 0
70,000-79,999 0 0 0 0 0 0
80,000-89,099 0 0 0 0 0 0
©0,000-99,009 1 3.33% 0 0 1 3.33
100,000 0 0 0 0 0 0
Totales 15 50.00% 15 50% 30 100%
X= 14733.33 X = 14,800
DS= 25.636.10 DS = 16.836.19

En el Cuadro No. 5, podemos observar que hay un 96.67% de los casos que

esta por debajo del rango de 50,000 UFC. y solamente un 3.33% pasado de

el rango de 90,000 UFC.




CANTIDAD DE COLONIAS DE LACTOBACCILLUS

CUADRO # 6.
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ACIDOPHILLUS, OBSERVADAS EN EL PRIMER Y SEGUNDO

JULIO DEL ANO 2,000

MUESTRA PLACEBO
EN AGAR ROGOSA.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS.

CULTIVO DE SALIVA, REALIZADOS EN UNA MUESTRA DE 15
NINOS DE LA CASA HOGAR ELISA MARTINEZ, EN EL MES DE

UFC. TER. CULTIVO % 2D0. CULTIVO % TOTAL TOTAL %
0-9,899 5 16.66% 8 26.67 13 43.33
10.000-19,999 3 10% 0 0 3 10
20,000-29,999 1 3.33% 3 10 4 13.33
30,000-39,999 5 6.67% 1 333 3 10
40,000-49,999 0 0 0 0 0 0
50,000-59,999 2 6.67% 1 3.33 3 10
60,000-69,999 0 0 2 6.67 2 6.67
70,000-79,998 0 0 0 0 0 0
80,000-89,999 ) 6.67% 0 0 2 6.67
0,000 0 0 0 0 0 0
Totales. 15 50.00% 15 50 30 100
X= 28,333.33 X= 21,667
DS= 28,888 DS=22 865

En el Cuadro No. 8, podemos ver que hay méas del 76.66 % de los casos que esta

por debajo del rango de 50,000 UFC. y un 23.34 % mayor de dicho rango
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GRAFICA #1.

PROMEDIOS DE COLONIAS DE LACTOBACILLUS ACIDOPHILLUS, EN CULTIVOS DE AGAR ROGOSA.

-
Ter Culivo W 2do. Cultive

1

i” 1
30,000.00 —¢* {

25,000.00 -+

20,000.00 -

PROMEDIOS. 15,000.00 4

10,000.00 ~7
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o

0.00 il
0 1er. Cultivo 14.732.32 48,332.33
| Zdo. Cultive 14,800 21,667

Se observa en la gréfica, las Medias de iz Muestra de Queso Seco y Placebe, v el
numero de UFC. de Lactokacilius Acidophilius, habiendo una pequeiia diferencla en
las Medias de Queso Seco.
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CUADRO# 7.

CANTIDAD DE COLONIAS DE STREPTOCOCCUS
MUTANS, OBSERVADAS EN EL PRIMER Y SEGUNDO
CULTIVO DE SALIVA, REALIZADOS EN UNAMUESTRA DE 15
NINOS DE LA CASA HOGAR ELISA MARTINEZ, EN EL MES DE

JULIO DEL ANO 2,000.
MUESTRA QUESO SECO.
EN MITIS SALIVARIUS.
I STREPTOCOCCUS MUTANS. ]
UFC. 1ER. CULTIVO % 2D0. CULTIVO % TOTALES. | TOTAL%
0-99,999 0 0 6 20% 8 20
100,000-199,999 0 0 7 23.33% 7 23.33
200,000-299-999 0 0 2 6.87% 2 6.67
300,000-399, 899 4 13.33% 0 0 4 13.33
400,000-499,999 3 10% 0 0 3 10
500,000-599,999 0 0 0 0 0 0
800,000-699.999 4 13.33% 0 0 4 1333
700,000-799,999 4 13.33% 0 0 4 13.33
800,000 0 0 0 0 o 0
Totales. 15 50% 15 50% 30 100%
X= 542,267 X= 125,800
DS= 166,416 DS= 64,979

En el Cuadro No. 7, ohservamos que los 15 casos en el primer Cultivo de saliva
estan por encima del rango de 300,000 UFC. mientras que los mismos casos
en el segundo Cultivo de saliva, estan por debajo del rango de 299,999 UFC.
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CANTIDAD DE COLONIAS DE STREPTOCOCCUS
MUTANS, OBSERVADAS EN EL PRIMER Y SEGUNDO

CUADRO # 8

349

CULTIVO DE SALIVA, REALIZADOS EN UNA MUESTRA DE 15
NINOS DE LA CASA HOGAR ELISA MARTINEZ, EN EL MES DE

JULIO DEL ANO 2,000
MUESTRA PLACEBO
EN MITIS SALIVARIUS.
STREPTOCOCCUS MUTANS.,
UFC. TER. CULTIVO % 2D0. CULTIVO % TOTAL. TOTAL%
0-99,999 0 0 1 3.33% 1 3.33
100,000-199.999 4 13.33% 8 26.67% 12 40
200,000-209,999 8 26.67% 4 13.33% 12 40
300,000-399,999 3 10% 0 0 3 10
400,000-499,999 0 0 0 0 0 0
500,000-598.999 0 0 1 3.33% 1 3.33
800,000-699,999 0 0 0 0 0 0
700,000-799,909 0 0 1 3.33% 1 3.33
800,000 0 0 0 0 0 0
Totales. 15 50% 15 50% 30 100%
X= 251,200 X= 249,600
DS= 58,234 DS= 175,829

En el cuadro No. 8, cbservamos que hay un 93.33% que esta por debajo del rango
de las 400,000 UFC. y un 6.67 % por encima de las 500,000 UFC.
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GRAFICA #2.

PRCMEDIOS DE COLONIAS DE STREPTOCOCCUS MUTANS, EN CULTIVO DE MITis SALIVARIUS.

1er. Cutive M 2¢0. Cultivo,

600,000 —

500,000 -4

400,000 4

PROMEDIOS. 300.000 -4

200,000 -

100,000 4

y o

| R=QUESO R=PLACEBO.
- @ 1er. Cultivo. 542,267 251200
B 2do. Cuttivo. 125,800 248,600

Se observa en la grifica, ia diferencia existente en ja Muestra del grupo Queso seco,
con un 76.80% en ambos Cultivos.
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12. ANALISIS DE RESULTADOS.

El presente estudio comprobo el efecto de la ingesta de 1 gramo de Queso Seco,
comparado con un Placebo, en la inhibicion de Colonias de Streptococcus Mutans.

Se utilizo el Micrométodo de Huella, el cual es selectivo para S, Mutans v L.
Acidophillus, ya que es un procedimiento sencillo, rapido y econdmico. Se recolectaron
cantidades de saliva de 0.5 cc. a 1.cc.de saliva aproximadamente, en una muestra de 30
nifios de 6 a 12 afios. Se recolecto la saliva antes y después del estudio, con la ayuda de
un trozo de parafina, para producir estimulacion salival y desprendimiento de placa
bacteriana adherida a la superficies de las piezas dentales.

Los 30 nifios completaron el estudio y las cantidades de UFC, se pueden
observar en los cuadros No. 1 y 2, para el Cultivo de la muestra Placebo y los cuadros
No. 3 y 4, para el Cultivo de la muestra de Queso seco, donde se puede observar el
efecto inhibitorio que tuvo 1 gramo de Queso Seco después de su ingesta durante los 15
dias del estudio, consumiéndolo por las noches antes de acostarse.

Los resultados obtenidos del estudio comprobaron que el Queso seco de
Guatemala, segiin se puede observar en el cuadro No. 4, en contraposicion de los
resultados obtenidos con el Placebo (grafica No. 2). Tiene un efecto de inhibicion sobre
Colonias de S. Mutans, en un 76.80%.

Oftros estudios realizados en el extranjero, con un tipo de queso procesado como
lo es el Cheddar, han tratado de explicar esté fenomeno, asumiendo que se debe a la
cantidad de Calcio y Fosfato que posee el Queso y que sirve de matriz de alimento a los
diferentes microorganismos. Sin embargo, hasta ahora no habia evidencias en este
aspecto, en relacion con el Queso Seco que se produce en Guaternala, 1o cual motivo la
realizacion de este estudio.

Ameritaria realizar estudios posteriores para determinar los posibles cambios
celulares de dichos microorganismos y asi demostrar la causa real de dicho fenémeno.

Oftros de los resultados obtemidos en este estudio, provocaron un aumento no
significativo de 0.5 %, en el cultivo de L. Acidophillus, en el grupo al que se le aplico 1
gramo de Queso Seco, debido a que dicho microorganismo puede llegar a ser
predominante, cuando se tiene una dieta lactea. (3).




La cantidad de UFC. de L. Acidophillus se presenta en el cuadro No. 3 v se
observa los promedios de los recuentos en los 15 casos en la grafica No. 1.

Los Cultivos de los microorganisinos a los cuales se les aplicd el Placebo,
presentaron una disminucion en los promedios de UFC. en 1% en los S. Mutans y de
23.53% en los L. Acidophillus. Lo cual se debio a un efecto conductual del grupo al
que se le di6 la muestra placebo, es decir, cambiaron su conducta al estar sometidos a un
estudio en el que se les habia explicado que resultados se esperaban obtener.

L.a cantidad de UFC. en la muestra Placebo se presentan en los cuadros No. 1y
2 y los promedios de los Cultivos se observan en las graficas No. 1y 2.

Es importante también mencionar que el Micrométodo de huella, es un meétodo
rapido, confiable, selectivo, econdmico, facil v sensible para el diagndstico
microbiologice de la caries dental.

Luego de Cultivadas las muestras en los medios selectivos de Mitis Salivarius,
para S. Mutans y Agar Rogosa, para 1.. Acidhopillus se puede clasificar a una persona
en base a su riesgo de susceptibilidad a la caries dental, segin tabla de niveles de riesgo
que se encuentra en el Laboratorio de Microbiologia de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.
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13. CONCLUSIONES.

La ingesta de 1 gramo de Queso Seco, tiene efecto inhibitorio sobre el
crecimiento de Streptococcus Mutans en un 76.80 %, en el recuento de Unidades
Formadoras de Colonias, la accion del Queso seco sobre los Lactobacillus
Acidophillus es poco significativa, dado que después de 15 dias de ingerirlo 1
vez antes de acostarse, solo se did una variacion de 0.5 % en el recuento de
Unidades Formadoras de Colonias.

Durante el estudio, los S. Mutans, resultaron ser mas sensibles a la inhibicion
con Queso Seco, que los L. Acidophillus.

Se acepta la Hipdtesis Alterna de este estudio, ya que la ingesta de 1 gramo de
Queso Seco, si produjo inhibicion del S. Mutans.

El Micrométodo de Huella es un procedimiento sencillo y rapido, que
puede ser aplicado en la Facultad de Odontologia, por su costo econdémico y su
efectividad para cuantificar microorganismos cariogénicos

El Micrométodo de Huella, es un método util para el Diagnostico
Microbiologico de pacientes que seran atendidos en la Facuitad de Odontologia,
ya que proporciona informacion, en cuanto al fesgo de susceptibilidad de caries
dental , y esto permite poder sugerirle una dieta adecuada y baja en
carbohidratos, asi como un control Microbiologico para prevenir la aparicion de
lesiones de caries dental.

Fué posible realizar este tipo de estudios, con los materiales ¢ infraestructura
disponible en el Laboratorio de Microbiologia de la Facultad de Odontologia de
la Universidad de San Carlos de Guatemala.
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14. RECOMENDACIONES.

La ingesta de Queso Seco procesado y producido en Guatemala es beneficiosa
en un alto porcentaje, por lo que podria sugerirse de rutina a los pacientes
pediatricos, la ingesta de un trozo del mismo, antes de acostarse.

Realizar estudios posteriores *“ in vivo”, con una dosis mas elevada de Queso
Seco y por un tiempo mayor a los 15 dias, para determinar si con esta mecanica
hay un efecto mayor de inhibicién, sobre los S. Mutans.

Realizar un estudio para determinar los posibles cambios celulares causados por
la ingesta de Queso Seco y qué produce la proliferacion e inhibicion en los
microorganismos estudiados.

Divulgar ampliamente los resultados obtenidos de este estudio experimental, con
Queso Seco de Guatemala, realizado en el Laboratorio de Microbiologia de la
Facultad de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, pues
quedd demostrado que no solo el Queso tipo Cheddar, {(del que se habian hecho
estudios previos), tiene efecto la inhibicion de Colonias de S. Mutans.




15. ANEXOS.
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Sefiora.
Licda. Brenda L. Siekavizza.
Directora Hogar Elisa Martinez.

Estimada Licenciada:

El motivo de la presente es para pedir su autorizacion y colaboracion,
para el desarrollo de un estudio de investigacion, con los nifios que viven en dicho
Hogar, titulado “Efecto del Queso Seco en la formacion de colonias de Estreptococcus
Mutans, como predisponente de Caries Dental en saliva de nifios de 6 a 12 afios.”
. Dicha investigacién tendra una duracion de 15 dias, agradeciendo de antemano su
# fina colaboracion.

Atentamente.

: pcth_. }
Encargada de la Disciplina de Odonfolggia Odontologo Practicante.
del Nifio y de! Adolescente.

foy o

?W Siekaviasra .




HOJA DE RECUENTO DE UNIDADES FORMADORAS
DE COLONIAS.

CULTIVO#1: CULTIVO #2:

MEDIO DE CULTIVO:

NUMERO DE CASO:

CANTIDAD DE UNIDADES FORMADORAS DE
COLONIAS:

PRIMER CULTIVO: UFC.
SEGUNDO CULTIVO: UFC.
GRUPO “A” “B”

QUESO SECO. PLACEBO.

47




16. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

1. Barrios, Gustavo. - - Odontologia su fundamento biolégice / Gustavo Barrios --
Colombia : Iatros, 1993. -- pp. 245-257

2. Blucher, H. -- Enciclopedia de quumica industrial / H. Blucher -- &% ed. --
Madrid : Tecnos, 1958. -- pp. 785

3. Burnett, Geoege. -- Microbiologia y enfermedades de la boca / Geoege Burnett --
México : Limusa, 1986. -- pp. 21-22, 277, 289, 306-307

4. Caries dental: etiologia, patologia y prevencion / L. M. Silverstone ... {etal.} ;

trad. por Maria del Rosario Carsolio Pacheco. - - México : Editorial E1 Manual
Modemo, 1985 -- pp. 1-2, 5-7 .

5. Carranza, Fermin. - - Periodontologia clinica de Glickman / Fermin Carranza ; trad.
por José Ramos Tercero. -- 6% ed. - - México : Nueva Editorial Interamericana,
1986. -- pp. 386-389

6. Chacon Alfaro, Ana Lucia. -- Estudio in vivo del efecto de la infusion de Semilla de
Aguacate /Persea Americana) sobre microorganismos canogénicos en alumnos
mayores de 10 afios de edad con denticién permanente, que asisten a la Escuela
Nacional Urbana Mixta Ricardo Castafieda Pagmini. -- Tésis (Cirujano Dentista) --
Guatemala, Universidad de San Carlos, Facultad de Odontologia, 1998. - - 82.

7. de Ledn Godoy, Hector Alfonso, Elvia Rebeca Grijalva, Carlos Enrique Pomés. --
Micrométodo de Huella o impresion para ¢l aislamiento y cuantificacion de agentes
cariogenicos. - - pp. 1-11 - - En: Cuademno de Investigacion. No. 4-92. - -
Guatemala, USAC, DIGI, 1993.

8. Goded y Mur. -- Industrias derivadas de la leche / Goded y Mur -- Barcelona :
Hispano-Americana, 1954 pp. 531-545

9. Hiscoy-Hopkins. -- Gran Enciclopedia Practica de recetas industriales y formulas
domésticas / Hiscoy-hopkins. - - 2% ed. -- México : Ediciones G. Gili, 1990 pp.
108-114. Tomo L.

10. Lindhe, Jan. -- Periodontologia Clinica / Jan Lindhe ; trad. por Horacio Martinez.
Buenos Aires : Editorial Médica Panamernicana, 1986 -- pp. 87-89

11. Miron Carcamo, Luisa Maria. -- Efecto inhibitorio de la infusién de Manzanilla
(Matricaria Chamomilla 1..) Sobre el crecimiento de microorganismos
cariogénicos ( streptococcus Mutans y Lactobacillus Acidophillus) in vitro. --
Tésis (Cirujano Dentista) -- Guatemala, Universidad de San Carlos, Facultad de
Odontologia, 1997. -- 71p.

0002 '13S 9 -



12. Newburmn, Emest. -- Cariologia / Emest Newbumn ; trad. por Ana Pérez Calderon.
-- México : Limusa, 1984. -- pp. 23-35, 77, 104-106, 361-362

13. Nolte, William. - - Microbiologia Odontologica / William Nolte ; trad. Por Maria
de Lourdes Hemandez Cazares. -- 4% ed. -- México : Nueva Editorial
Interamericana, 1985 - - pp. 256-257

14. Popol Oliva, Axel. - - Historia y antiguas teorias de la Caries Dental. -- pp 1-9. --

Guatemala, Universidad de San Carlos, Facultad de Odontologia, Departamento
de Diagnostico, 1996.

15. Revilla, A. -- Tecnologia de la leche / A. Revilla -- Costa Rica : I[ICA, 1985 -- pp.
192-195 :

16. Ross, Philip. -- Microbiologia bucal y Clinica / Philip Ross, Peter Holbrooj ; trad.

Maria del Rosario Carsolio Pacheco. -- México : Editorial Cientifica, 1987 --
pp. 5-6, 81-85

17. Serra Majemn, L1. -- Nutricion y Salud Pablica / L1. Serra Majern -- Barcelona : Masson,
1995 -- pp 43

18. Solares Solares, Rosa Maria. -- Efecto inhibitorio de la infusion de Apazote
{Chenopodium Ambrosioides L. ) Sobre el crecimiento de microorganismos
cariogénicos Lactobacillus Acidophillus y Streptococcus Mutans in vitro. -

Tésis (cirujano Dentista) - - Guatemala, Universidad de San Carlos, Facultad
de Odontologia, 1996. -- 70p.

19. Woodall, Irene R. -- Tratado de Higiene Dental / Irene R, Woodall ; trad. por Javier
Gonzalez Lagunas. -- Barcelona : Salvat Editores, 1992 -- pp. 28-29. Tomo [

20. Ziegler, E. -- Conocimientos actuales sobre Nutricion / E. Ziegler, L. Filer ; trad. por
Organizacion Panamericana de la Salud. -- 72 ed. -- Washington : ILSI, 1997
- pp.162-163

21. Zinsser, H. -- Microbiologia / H. Zinsser -- 182 ed. -- Buenos aires : Editorial
Hispanoamericana, 1987 -- pp. 711-713

0002 43S 9 -

49




	armonia de amor_0001.jpg
	armonia de amor_0002.jpg
	armonia de amor_0003.jpg
	armonia de amor_0004.jpg
	armonia de amor_0005.jpg
	armonia de amor_0006.jpg
	armonia de amor_0007.jpg
	armonia de amor_0008.jpg
	armonia de amor_0009.jpg
	armonia de amor_0010.jpg
	armonia de amor_0011.jpg
	armonia de amor_0012.jpg
	armonia de amor_0013.jpg
	armonia de amor_0014.jpg
	armonia de amor_0015.jpg
	armonia de amor_0016.jpg
	armonia de amor_0017.jpg
	armonia de amor_0018.jpg
	armonia de amor_0019.jpg
	armonia de amor_0020.jpg
	armonia de amor_0021.jpg
	armonia de amor_0022.jpg
	armonia de amor_0023.jpg
	armonia de amor_0024.jpg
	armonia de amor_0025.jpg
	armonia de amor_0026.jpg
	armonia de amor_0027.jpg
	armonia de amor_0028.jpg
	armonia de amor_0029.jpg
	armonia de amor_0030.jpg
	armonia de amor_0031.jpg
	armonia de amor_0032.jpg
	armonia de amor_0033.jpg
	armonia de amor_0034.jpg
	armonia de amor_0035.jpg
	armonia de amor_0036.jpg
	armonia de amor_0037.jpg
	armonia de amor_0038.jpg
	armonia de amor_0039.jpg
	armonia de amor_0040.jpg
	armonia de amor_0041.jpg
	armonia de amor_0042.jpg
	armonia de amor_0043.jpg
	armonia de amor_0044.jpg
	armonia de amor_0045.jpg
	armonia de amor_0046.jpg
	armonia de amor_0047.jpg
	armonia de amor_0048.jpg
	armonia de amor_0049.jpg
	armonia de amor_0050.jpg
	armonia de amor_0051.jpg
	armonia de amor_0052.jpg
	armonia de amor_0053.jpg
	armonia de amor_0054.jpg
	armonia de amor_0055.jpg

