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que realizaron su prdctica en las clinicas de la Facultad de Odontologia,

Evaluacion del grado de conocimiento, estado y uso del instrumental
rotatorio cortante y cortante de mano utilizado en preparaciones cavitarias

para restauraciones con amalgama de plata , en estudiantes de quinto ario
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La presente investigacion se realizod en las clinicas de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, a estudiantes de 5to. Afio de la carrera de
Cirujano Dentista en el mes de abril del afio 2000,

En la programacion dacente del curso de Operatoria Dental I y I1, se exige y se enseila
tedrica y practicamente el adecuado uso del mstrumental rotatorio cortante y cortante de
mano, para 1a preparacion y definicion de la preparacion de cavidades para restauraciones
con amalgama de plata.

Se ha observado que cuando ¢l estudiante realiza su practica clinica en este tipo de
procedimientos restauradores, durante el paso de 1a preparacion cavitaria, algunas veces
demuestra que no lo aprendié adecuadamente o parte de esta informacion la ha olvidado
en cierto grado. Y en muchas ocasiones se llega al extremo de que ya no posee el
mstrumental, ¢ s1 lo posee, en mal estado.

Todo esto a la larga tendrj una influencia negativa, o bien sera un factor que repercuta
en obtener preparaciones cavitarias deficientes y por consiguiente una mala restauracién.

Se evalud por medio de la observacion clinica, el conocimiento que los estudiantes tienen
acerca del instrumental rotatorio cortante y cortante de mano al momento de realizar
preparaciones cavitarias para restauraciones con amalgama de plata, asi como el estado y
frecuencia de uso del instrumental antes mencioniado.

Tambien se evalué el grado de conocimiento tedrico que los estudiantes poseen sobre el
instrumental, por medio de un test que consta de 25 preguntas de seleccion multiple.

Se tomo una muestra de 40 estudiantes, y en lo concerniente al instrumental, se tomaron
al azar 5 instrumentos por estudiante, para realizar esta investigacion. ( del instrumental

rotatorio cortante y cortante de mano).

En lo referente al grado de conocimiento de los estudiantes acerca del instrumental se
encontrd que el 83% de los estudiantes tiene un grado de conocimiento tedrico Aceptable
y el 53% tiene un grado de conocimiento practico Inaceptable.

Con respecto al estado y uso del instrumental se encontré que el 85% de los estudiantes
tiene en condiciones Aceptables su instrumental cortante rotatorio, y que el 70% NO

tiene el instrumental cortante de mano.




INTRODUCCION

En el pénsum de estudios de la carrera de Cinyano Dentista de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, al estudiante de pre-grado se le
ensefia en los cursos de Odontologia Operatoria I y I, a nivel de tercero y cuarto afio,
procedimientos de tipo restaurador con amalgama de plata.

Uno de los pasos en este tipo de procedimientos restauradores comprende el de la
"Preparacion Cavitaria"; para tal efecto es necesario e indispensable la utilizacién del
instrumental rotatorio cortante para realizar la preparacion cavitariay del instrumental cortante
de mano para la definicidon y terminado de 1a misma.

Por medio de este estudio se descubrid el conocimiento tedrico y practico que tienen los
estudiantes de quinto afio de Odontologia en la utilizacion de mnstrumental cortante de mano y
cortante rotatorio, al realizar preparaciones cavitarias para restauraciones de amalgama de plata,
asi como el estado y frecuencia de uso del instrumental antes mencionado.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la programacién docente del curso de Operatoria Dental I y 1II, se exige y se
ensefia tedrica y practicamente el adecuado uso del instrumental rotatorio cortante y cortante
de mano para la preparacion de cavidades para restauraciones con amalgama de plata.

Se ha observado que cuando el estudiante realiza su practica clinica en este tipo de
procedimientos restauradores, durante el paso de la preparacidon cavitaria algunas veces
demuestra que no lo aprendi6 adecuadamente o parte de esta informacion la ha olvidado en cierto
grado. En muchas ocasiones se llega a extremos de que yano posee el instrumental, 6 si
lo posee, est4d en mal estado; todo esto a la larga influird o sera un factor que repercute en obtener
preparaciones cavitarias deficientes y por consiguente restauraciones en condiciones sunilares.

Por estos motivos, se hizo necesario realizar este estudio; tanto tedrico como practico;, en
el cual se logro medir el grado de conocimiento, estado, frecuencia y adecuado uso del
instrumental rotatorio cortante y cortante de mano, durante la ejecucion de la preparacion de
cavidades para restauraciones con amalgama de plata, en las clinicas de la Facultad de
Odontologia, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en abril del 2000.




JUSTIFICACION

En estudios realizados sobré reevaluacion de restauraciones con amalgama de plata
s¢ ha encontrado un 85.3% de deficiencia en las mismas. (1)

Con estos datos se observa que existen varios factores que pueden incidir positiva o
negativamente en el resultado de una restauracion, entre los que se pueden mencionar: el
instrumental, equipo, matenial utilizado , 1a habilidad y conocimiento del operador.

Durante el proceso de realizar una preparacidn cavitaria en el procedimiento
restaurador con amalgama de plata, el no tener un adecuado conocimiento en cuanto al
uso del instrumental en estudio, no tener dicho instrumental, o tenerlo pero en mal
estado, se traduce en aspectos negativos en el resultado final de la restauracién, entre estos
estan: preparaciones cavitarias deficientes, dafio o pérdida mmnecesaria del tejido
dentario, aumento del tiempo de frabajo para el odontdlogo y pérdida de tiempo al
paciente; y finalmente "restauraciones deficientes”.

Este estudio es el primero de su tipo en realizarse dentro de las clinicas de la Facultad
de Odontologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, ademas los datos
recabados serviran como retroalimentacidon dentro del procedimiento ensefianza-

aprendizaje del Departamento de Operatona Dental.




REVISION DE LITERATURA

El Aprendizaje , la Memoria y el Olvido

Muchos psicélogos han especulado sobre la naturaleza del proceso del aprendizaje. Dos
puntos de vista opuestos han caracterizado ¢l debate sobre los mecanismos que subyacen a la
adquisicion y eiminacién de la conducta. Durante gran parte de este siglo, la mayor parte de los
psicologos defendié un punto de vista mecanicista segim el cual el ambiente produce
automaticamente la respucsta. Por ¢l contrario, unos cuantos psicélogos defendicron que el
aprendizaje refleja un proceso mental en el que 1a conducta es flexible y dirigida a una meta. Las
teorias actuales del aprendizaje suponen que al proceso de aprendizaje subyace una compleja
mteraccion de factores mecénicos y cognitivos.

Guthne defendia un enfoque de contipitidad sobre ¢l aprendizaje E-R. Para ¢l, cuando
un estimulo y un respuesta s¢ producen juntas, se asocian automaticamente, de modo que se
producira una respucsta cuando se presente de nuevo este estimulo.

Tolman propuso una explicacidn cognitiva de la conducta. Mantenia que nuestro
comportamiento esta dirigido a una meta; estamos motivados para lograr metas especificas y
continuamos su busqueda hasta que las conseguimos. Creia también que las expectativas
determinan la conducta concreta que realizamos para conseguir un reforzador o evitar un
castigo.

La teona del valor de la expectativa de Rotter sugiere que la probabilidad de que una
persona s¢ comporte de un modo particular esta determunada conjuntamente por la expectativa
percibida de alcanzar una meta y ¢l valor percibido de e¢sa recompensa. La conducta, segin
Rotter, puede ser inconsistente debido a las diferencias percibidas entre las expectativas de
obtener la recompensa en distintas situaciones.

Un cambio significativo ¢n la teoria del aprendizaje desde finales de los afios sesenta han
sido ¢l cambio de las teorias plobales del aprendizaje a teorias centradas en aspectos mas
concretos del proceso. La teoria tradicional del aprendizaje constdera que exasten algunas leyes
generales de aprendizaje que son aplicables a todas las especies. Este enfoque ha perrmtido
gencralizar los resultados de los estudios realizados con sujetos animales a otras especies.

Sin embargo, muchos estudios indican que las caracteristicas biolégicas del ammal
determinan si s¢ producird o no ¢l aprendizaje, asi como la velocidad de adquusicion de una
‘respucsta particular. Asf como la aceptacién mayoritaria del enfoque cognitivo ha dado lugar a
un mayor interés por los principios especificos del aprendizaje. La contribucién relativa de los
procesos asociativos y de los cognitivos, a sido un tema objeto de mucha nvestigacion.

La memoria puede concebirse como un conjunto de diferentes tipos de mformacion.

Se denomina atributo de la memoria a cada tipo de mformacién. Por ejemplo, el
recuerdo de un hecho contiene informacion sobre el lugar donde ocumd. Este aspecto se
denomina atributo especial de la memoria. La memoria puede contener también mnformacién
sobre las caracteristicas temporales de un evento, Underwood denomina temporal a este tipo de
informacidn. (11).




El establecimiento de un aspecto especifico de una experiencia como atributo de la
memonia puede hacer que disminuya el olvido. La interferencia, una de las causas principales del
olvido, se produce muchas veces como consecuencia de un fallo en la diferenciacién de los
recucrdos, La informacién contenida en un atributo de la memoria proporciona una base para
distingur los recuerdos y, por consiguicnte, impide ¢l olvido.

La presencia de un estimulo, que forma parte del atnbuto de la memoria, puede servir
para recuperar la informacién. Cuando nos encontramos o volvemos a experimentar un estimulo
que consttuye algim aspecte saliente de una experiencia pasada, su presencia hard que
recordemos esa expenencia. (11)

EL OLVIDQO

El andlisis sobre el olvido comienza con una descripcién de la investipaciéon de
Ebbmnghaus. Para estudiar la memoria, Ebbinghaus inventé las silabas sin semtido (dos
consonantes separadas por una vocal, por ejemplo, baf, xof). Sc¢ aprendia de memoria silabas
que carccian de sentido, ya que pensaba que su propia experiencia no podria influir en estas
unidades verbales. Suponia que cualquier diferencia en ¢l recuerdo de las sflabas sin sentido se
deberia al olvido y no a su familiarizacién con esas silabas.

Después de aprenderse de memoria una lista de 10 o 12 silabas sin sentido, Ebbinghaus
volvia a repasar nuevamente la lista, -

Se aprendié alrededor de 150 listas de silabas sin sentido con diferentes intervalos de
retencidn, Ebbinghaus olvidaba casi la mitad de la lista anterior después de 24 horas, v seis dias
mis tarde recordaba solamente una cuarta parte del aprendizaje previo. Los resultados de
Ebbinghaus muestran un rapido olvido tras la adquisiciéon de una lista de silabas sin sentido.

Por que Ebbinghaus olvidaba gran parte de su aprendizaje anterior? Se¢ han propuesto
tres teorias para explicar ¢l olvido de las experiencias pasadas. En primer lugar, alpunos
psicologos (McGeoch, 1932) han sugerido que la huclla de la memoria se desvanece con el
tiempo, una teoria que supone que la inforrmacién se pierde con el desuso; es decir, desaparece
la mformaciéon que no es recordada. En segundo lugar, s¢ ha propuesto como causa del olvido la
mterferencia entre los recuerdos (McGeoch, 1932; Underwood, 1957). La interferencia se
refiere a una incapacidad para recordar un acontecimicnto determiinade como resultado de la
expenencia con otro cvento.(11)

La tercera tcoria supone que el olvido se¢ debe a la ausencia de un estimulo especifico
(Underwood, 1969, 1983). Esta teoria manticne que la memoria contiene diferentes tipos de
mformacién y cada tipo de nformacién es un atributo de 1a memona. La recuperacién de una
informacién depende de la presencia del estmulo que forma parte del atnbuto de la memona.

(11)




OLVIDO Y MEMORIA A CORTO PLAZO

Que causa ¢l olvido de la informacién en la memona a corto plazo? Peterson y Peterson
(1959) sugiricron que la informacién se desvanece en unos pocos segundos después de dejar la
memoria a corto plazo. Sugiricron que ¢l desvanecimiento de la informacién a corto plazo es un
proceso automatico, v que el recuerdo future de csa informacién se producird solamente st ha
sido transferida a la memoria a largo plazo. Por otro lado, estos investigadores consideraban que
el repaso pospone el inicio del desvanecimiento de la informacién en la memoria a corto plazo,
aunque s¢ desvancce tan pronto como cesa ¢l repaso.

Melton (1963, que ofrece otra interpretacién del répido olvido observado en el estudio
de Peterson y Peterson (1959), afirmaba que el olvido de los trigramas se debia a la
interferencia. Segiin la teoria de Melton, los sujctos, cuando tienen que recordar un trigrama
especifico, se enfrentan con dos fuentes de interferencia. En primer lugar, la tarea de contar
hacia atris es una fuente de interferencia retroactiva; la informacién sobre los nlimeros mterferta
con ¢l recuerdo de los trigramas. En segundo lugar, la informacién sobre los trigramas
presentada al comienzo del estudio puede haber interferido proactivamente con el recuerdo de

los trigramas presentados posteniormente.

Una teoria del olvido més actual propone que la diferenciacién de la lista y la
competicion peneralizada, en lugar de la compeficiéon y la cxtincién, son los mecamsmos
responsables de la interferencia. Segin Underwood, la incapacidad para distinguir cntre los
recucrdos ¢s una causa de la interferencia. Postran sugiere que la competicién generalizada, una
disposicién para seguir respondiendo de la forma aprendida mas recientemente, constituye otra
fuente de interferencia. Aleunos estudios sugieren que si bien se produce desvanecimento, este
no se manifiesta porque la interferencia es una causa més poderosa y comim del olvido. (11)




INSTRUMENTAL EN OPERATORIA

Son todas aquellas hetramicntas que nanipuladas ya sea solo manualmente o con el auxilio
de una fuente motriz, permiten efectuar la; preparacién cavitaria, remocidn de tejido canado,
colocacion de obturaciones temporales /o finales v pulido de las misinas.

Cuando cn los tejidos duros del diente, en su porcién coronaria, se hace evidente una
lesién ya sea caries 6 caries recurrente, fractura del tejido dentario, fractura 6 pérdida parcial 6
total del nmaterial restaurader u otros motivos, scrd necesanio realizar alpun tratamuento
restaurativo y  para tal efecto serd necesario ufilizar insttumental especialmente desarroliado,

diseitado y construido, de un material adecuado para intervenir en tejidos de alta dureza, elimmar
la lesion y preparar convenicntemente el 4rea circundante para proceder a la colocacidn de la
restauracion respectiva. (Dr. Guillermo A. Ramirez C.) (7)

CLASIFICACION DEL INSTRUMENTAL

A) Por la forma en que se¢ acciona para que realice su trabajo.

A.1)  Rotatorivs: Aquellos que se controlan y guian manualmente, pero necesitan
de una fuente de energia que les impnma un movimiento de giro para poder

actuar, pueden ser de tipo: cortante, abrasive y accesorios.

A2) Manuales. Son los que ademas de ser controlados y accionados por accién
manual dependen de la presién que ¢jerza ¢l operador para poder realizar
su trabajo; éstos pueden ser: cortantes, condensantes y accesorios.

A.3) Accesorios: Abarcan todos los que no tienen una funcidn sspecifica.

B) D¢ acuerdo al 4rea donde interviene o realiza su trabajo.

C)  De acuerdo al tejido donde actuara. (2)




Clasificados Dependiendo del Material de Construccion:

REGLA: Todo instrumento metdlico construido pare trabejar en el  esmaite,

puede también  hacerlo satisfactoriamente en dentina y cemento; no ast los
instrumentos destinados exclusivamente a intervenir en dentina.

La preparacidon de cavidades, ¢l desgaste o tallado de los dientes con fines
terapéuticos, protésicos, estéticos, cosméticos o preventivos tropiezan muchas

veces con el inconveniente de la enorme dureza de los tejidos dentarios (esmalte,
dentina, cemento).

i Por esta razén, en operatorta dental se necesitan instrumentos especialmente
disefiados, de forma y tamafio variado vy equipos o aparatos que sifven para que éstos
cumplan con una funcién especifica.

Para poder realizar una preparacion cavitaria el odontélogo debe conocer
perfectamente ¢l proposito y aplicacién de los diversos mstrumentos requendos para
tal efecto. (4)

Clasificacion General de los Instrumentos Dentales:

1) Actives: Son instrumentos utilizados para ¢l corte dentario; pueden ser

accionados a mano (insttumental cortante de masio) o mediante equipos que
los hacen pmar a cierta velocidad  (insttumentos rotatorios cortantes o
l abrasivos).

2) Complementarios: Ademas de cortar el tejido dentano, existen ciertas
maniobras complementarias que requieren de instrumental; por ejemplo:
e Para cxamen
e Para separar los dientes,
¢ Para iluminar ¢l campo operatono.

e Para aislar ¢l campo operatono.

3) Quirargicos: Es el instrumental que s¢ utiiza en los tejidos blandos y
duros de la boca; por ejemplo:
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e Para peniodonqia.
¢ Para endodoncia.

e Para cirugia.

4) Variados: Son instnimentos que no tienen una funcién especifica; por ejemplo:

¢ Para ortodoncia. (7)

Términos:

El témmino “"instrumento dental®, se refiere a una amplia variedad de instrumentos, altamente
especificos, sostenidos con la mano y utilizados durante ¢l proceso restaurativo.

"Instrumento rotatorio”, se refiere a todo mstrumento de forma, tamafio y composicion
variable, que necesita de una energia, que transmitida, aplicada v/o accionado por cualquicr sistema
de mmpulsion gira sobre un ¢jc y al girar es capaz de cfectuar determinado trabajo, que consiste
en cortar, desgastar, puby y/o brufiir. (3)
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INSTRUMENTAL CORTANTE DE MANO

Son aquellos que se wutihizan manualmente durante cl acto qurirgico de una
preparacion cavitana, cumplen con la funcién de cortar en los tejidos duros del diente, por
lo que deberdn ser de pran duteza y tener la propiedad de conservar durante cierto tiempo su

capacidad de corte.

' Materiales utilizados en su construccion:
|

A) Acero inoxidable.
B) Aleaciones especiales.
C) Aleaciones de acero con puntas de tungsteno.

Es importante conocer las propiedades de cada uno de estos materiales utilizados ¢n la
construccion de los mstrumentos y ademas determinar la forma de comportarse.

A) Acero inoxidable: Resiste la oxidacién y corrosion, poseen cierta clasticidad, pero no
conserva el filo por mucho tiempo.

B) Aleaciones especiales: Poseen mis flexibiidad y conservan el filo por méas tempo,
pero deben proteperse contra la oxidacién por medio de un baito de cromo que sc
puede desprender con facilidad.

C) Aleaciones de acero con puntas de tungsteno: Su costo ¢s mas elevado, s¢ conservan
afilados mas ticmpo, aunque afilarfos toma més trabajo y la punta puede desprenderse
del mstrumento. (5)

Nomenclatura de los Instrumentos

Para cstablecerla, debe sepuirse el sistema propuesto por el Dr. G.V. Black, que permuite
nombrar y sefialar al mismo tiempo la actividad y caracteristicas especificas de un instrumento

'y comprende:

1) Orden: Da ¢ nombre genérico del instrumento. Ejemplo:  cineel,
hachag, etc.

2)  Suborden: Indica la forma de uso. Ejemplo: excavador de mano.

3) Clase: Forina de la parte activa del instrumento. Ejemplo: excavador de cuchanilia.
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4) Subclese: Da el ntimero de anpulos que posee el instrumento. Ejemplo: Mono, Bis 6

Trnangular.

En la prictica gencralmente ¢l suborden se¢ omite al descnbir ¢l mstrumento ya que se
sabe que es de uso manual. Ejemplo: Hacha mono-angulada para esmalte, Excavador de

cuchantila bi-angulado. (5)

Partes que comprende un Instrumento

En todo imstrumento de uso manual, hay tres partes o secciones de caracteristicas

particulares:

A) Mango

B) Cuello

C) Hoja o Punia activa.

D) Mango: Es la parte por donde se empufia o toma ¢l instrumento

E)

para hacerlo actuar. Puede ser de forma cilindrica o hexagonal y
su superficic puede ser lisa o estmada. El mango de los
mstrumentos son rectilincos, pero  autores como  Brooner
aconscja que posea ciertas curvaturas para faciidad de manejo.

Cuello: Es la parte intermedia del instrumento entre ¢l mango y
su hoja o parte activa, adopta una forma cilindrica. En ¢l punto de
uniéon Mango-Cuello ambos tienen ¢l mismo didmetro que va
disminuyendo hasta terminar con un diametro menor o igual al de
la hoja. El cuello puede ser: rectilineo, ligeramente curve o
tener una o mas angulaciones.

Hoja o parte activa: Se¢ inicia en donde finaliza el cuclio, en su

extremo libre estd bisclada para que con su filo pueds
trabajar. Su longitud, ancho y forma varian segim ¢l instrumento.

Eje Mayor: Se denomina asi a una linca imaginaria que pasa por ¢l centro del mango del
instrumento v que se prolonga fuera de sus extremos; de este eje umagmnario se toman las
diversas angulaciones de que puede constar un instrumento. (3)

Instrumentos de Extremo Simple o Doble:

Cuando un mango solamente posee en un extremo: cuello y hoja, son denominados de "extremo
simple” y por lo general, debido a que tienen que actuar en dos posiciones distintas por la
direccién del bisel de la hoja se deben formar parejas. Se exceptiian de esta norma los cinceles

rectos y ¢l hacha biselada.

Cuando un mango posce en ambos exiremos cuello y hoja, se le denomina de "extremo
doble” y no necesitan formar pareja. (7)
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Angulos de los Instrumentos:

En el cucllo del mstrumento es en donde se encuentran las diversas angulaciones que
determinan la denominacién que se le debe dar v por esto se tienen:

1) Instrumentos rectos: Son aquellos que tanto el cuello y la hoja son rectilineos
y paralclos al ¢j¢ mayor.

2) Instrumentos Mono-angulados: Son los que presentan una angulacion ubicada
generalmente en el punto de unién de 1a hoja con el cuello.

3) Instrumentos Bi-angulados: Son los que presentan dos angulaciones y por la
forma en que estan dispucstas, sc oponen una a la otra. Una angulacion esta
en 1a unién de la parte activa del cucllo y la otra en la parte media de la
longitud del cuello. Un instrumento asi se denomina "Bi-angulado contra
angulado”.

4) Instrumentos Tri-angulados: Son los que presentan una triple angulacién. Los
angulos estan: uno en ¢l punto de unién de Ia hoja con el cuello, otro en el
tercio medio del cuello y el tercero en una arte cercana al mango y que actua
como Contra-Anpulo. Un mstrumento asi se llama "Tn-angulado contra
angulado”.

5) Instrumentos curvilincos: Son los que presentan una curva suave en su hoja o
parte activa; enfre cllos se pueden mencionar a los cinceles de Wedelstaedt.

(7)

Medidas utilizadas en los Instrumentos:

1) Medidas del mango: Difdmetro: 5 mm. equivalente a un cuarto de pulgada.
Longitud: 12 mm. equivalente a 4 pulgadas y 3/4.

2) Medidas de la hoja o parte aciiva. 1.as medidas de la hoja son vanables en cuanto a
longitud, anchura y espesor. Para las medidas de longitud y anchura, se hace uso del
sistemna métrico decimal, ¢l grueso de 1a hoja lo determina la cahdad del acero, un buen
acero da un grosor de 0.5 mm.

3) Cuello: Las diversas angulaciones en el cuello, estin dadas en prados centigrados o
sea un circulo dividido en 360 grados

Para obtener el equivalente de una graduacién de grados centiprados a prados
astronémicos debe usarse la formula:
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Grados Centiorados * 360
106

Si s¢ desea obtener ¢l equivalente de un astronémico a grados centierados se¢ usa la
formula: (10)

Grados Astronomicos * 100
360

Leyes de Construccion de los instrumentos

Todo mstrumento de uso manual, para ser utilizado correctamente, debe proporcionar
ciertas caracteristicas:

1) Facthdad de agarre.
2) Empufiadura cémoda.

3) Poseer buen balance, que de segundad en el momento de
hacerlo actuar.

La facihdad para tomar v empufiar un instrumento, depende del mango, pero el balance lo
norman ciertos requisitos que deben llenar las angulaciones y la longitud de la hoja o la punta
activa.

Estos requisitos, que deben seguirse para que el disefio y  construccion de un
mstrumento tengan buen balance, fueron creados por el Dr. G.V. Black. Son también
conocidos como "LEYES DE CONSTRUCCION DE BLACK” ¢ indican que:

A) Todo mstrumento mono-angulado, al estar colocado sobre una superficie
plana y con la punta de la hoja dingida hacia la superficie en donde se
apoya, st mango deber descansar completamente sobre esta, por lo que la
hoja no deber tener una longitud mayor de 3 mm., para obtener un buen

balance.

B) Todo instrumento mono-angulado, cuya angulacién sea pronunciada,
mayor de 12 grados, la longitud de su hoja no deber ser mayor de 3mm.

C) Todo mstrumento mono-angulado, cuya hoja tenga una longitud
mayor de 3mm. debe tener en ¢l cuello otro dngulo que se oponga al primero
a fin de retomnar la hoja o parte activa a una posicién de balance. Este debe
ser un mstrumento Bi-angulado contra-angulado.

D) Todo instrumento Bi-angulado contra-angulado, con una  angulacion
mavor de 12 grados y con la punta activa sobrepasando la medida de 3
mimn. con relacién al eje mayor del mismo, debe tener un tercer angulo que
compense la anglicano y que haga retornar a la hoja o punta activa a2 una
posicion d¢ balance. Esie debe ser un instrumento Tn-angulado contra-

angulado. (7)
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Con cualquier angulaciéon o nmimero de angulos que tenga un instrumento, ¢l extremo libre
de la hoja (filo o boca), debe quedar a una distancia no mayor de 3mm. del ¢je mayor del
mismo. Pero debe seffalarse que los instrumentos cortantes de mano, sobrepasan ligeramente
esta medida, para compensar ¢l despaste que sufre ¢l instrumento por las repetidas afiladas a
que debe ser sometido.

Esto puede comprobarse, frazando una linea que forme un angulo recto con la linea del
¢je mayor del mstrumento y apoyando la punta o boca de éste, en la perpendicular que se
obtiene. (3)

Formula de los Instrumentos

En el mango de los mstrumentos que se utilizan en operatona, se puede encontrar claramente
estampadas: la marca de fabrica y ciertos nimeros o cifras numéricas y algunas letras.

Si lo que esta estampado en ¢l mismo, ¢s un nimero precedido de una letra, ambas indican el
catalogo o seric a la que pertencce el mstrumento.

Cuando en la partc media del mango se encuentran varios nimeros y en algunos c¢asos
letras iniciales, ¢l conjunto adquiere eran importancia, ya que¢ cada namero proporciona un dato
caracteristico del instrumento y la inicial indica ¢l lado en que debe ser usado.

A cste conjunto de niineros y lefras, s¢ le conoce como FORMULA DEL INSTRUMENTO
y de clla se encucntran dos variantes, que deben leerse ¢ interpretarse de izquierda a derecha,
siendo de tres o cuatro componentes numéricos y cuyo contenido ¢s ¢l siguente:

A) De tres componentes numericos:

A.1) El primer mimero: Indica el ancho de la hoja del instrumento en
décimas de milimetro.

A.2) El segundo niimero: Indica la longitud total de la hoja del
mnstrumento en milimetros.

A.3) El tercer niimero: Indica la angulacién de la hoja con relacién al
eje mayor del instrumento, expresado en grados centigrados.

B) De cuafro componentes numéricos:

B.1) El pnmer nimero: Indica el ancho de la hoja del mstrumento en
décimas de milimetro.

B.2) Elsegundo niimero: Indica la angulacién de la punta con relacion
al eje mayor en grados centigrados.

B.3) Eltercer nimero: Indica el ancho de Ia hoja en milimetros.
B.4) El cuarto niimero: Indica la angulacién de la hoja con relaciéon

al ejercer mayor grados centigrados. En algunos casos, después de la férmula,
pueden encontrarse las letras R 0 L, M 6 D, que indicaran la superficie del
mstrumento ¢n donde debe actuar. (6)




Empuiiadura de los Instrumentos

Para que un instrumento actiie en forma eficiente, debe ser tomado correctamente por el
operador, esto varia de acuerdo a la arcada (superior o inferior) y también de acuerdo a la
region en que se intervenga (posterior o anterior).

Una buena empufiadura o forma de agarrar el instrumento, proporciona:

1) Absoluto control del mismo.

2) Ejercer la presién o fuerza adecuada.
3) Accionarlo en forma correcta.

4) Nitidez en el corte o trabajo a realizar.

5) Evitar lesiones a los tejidos vecinos o realizar cortes incorrectos.

Existen diversas formas para empuiiar los instrumentos, en Operatoria dental los mas
usados son:

A) Empufiadura de palma pulgar. En clla se toma ¢l mango del instrumento
apoyandolo contra la palma dec¢ la mano y sujetindolo con los dedos:
indice, medio, anular y mefiique, el dedo pulgar extendido sirve de punto de
apoyo. Flexionando el dedo pulgar y haciendo presion con el resto de los
dedos v 1a palma de la mano, s¢ imprime al instrumento ¢l movimicnto
deseado. Esta cmpufiadura proporciona scguridad de cortc y ¢jerce
bastante presion, por eso s¢ debe ser cumdadoso al utilizarla y controlarla
para no lastimar al paciente. En opcratona, s¢ utihiza en la arcada superior,
pero también al efectuar algunos trabajos fuera de la cavidad bucal
(laboratorio), con la picza d¢ mano de alta o baja velocidad es usual
manecjar ¢l instrurnento con ese tipo de empufiadura.

B) Empufiadura de Pluma: S¢ le llama asi, por que el instrumento se toma
¢n la misma forma que una pluma de escribir. Generalmente, parte del
cuello del instrumento se apoya sobre el dedo medio, strviendo el indice y
el pulgar de fijacién y de estabilizadores; ¢l apoyo en el drea de trabajo,
s¢ realiza con el dedo medio o anular. Mientras mas cerca de la parte
activa se efectlie el agarre del insttumento, mayor control se tendrd sobre
el mismo, también s¢ debe buscar que el punto de apoyo sea lo més cerca
posible del sitio en donde se interviene. Se usa especialmente en la arcada
inferior, con un movimiento de mano sobre el o los dedos de apoyo, se
obticne un buen control, direccién y presién de corte. En las piezas
anteriores, en 4reas interproximales, al flexionar el indice y el pulgar,
s¢ obtiene ¢l movimiento necesario para hacer actuar al instrumento.
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C) Empufiadura de pluma inverfida: Es el mismo tipo de agarre descrito con
antertoridad, pero con la mano en posicion completamente mvertida, se usa
especialmente en la arcada supenor. (5)

Forma de Relacion del Borde Cortante con el Eje Mayor del
Instrumento:

Durante la preparacién cavitaria muchas veces se tiene que cortar en paredes o angulos;
por esto el borde cortante del instrumento (filo o bisel) debe relacionarse con ¢l eje mayor del
mismo, debiendo tener la posicidn mds adecuada para realizar en mejor forma su funcién.

Asf por la direccién en que efectida su corte, un instrumento sera para paredes:

A) Mesiales: Las que estén més préximas a linea media de la cara.
B) Distales: Las que estén més lejanas a la linca media de la cara.
C) Bucales: Las que estin préximas al carnillo o labio.

D)  Linguales: Las que estan préximas 4 la lengua.

Los instrumentos de corte bucal o lingual, acthan también en las paredes oclusales o
cervicales segun sea el caso.

Pero, un instrumento de corte bucal en inferiores, transforma o invierte su accién cortando
en linpual de superiores, igual ocurre con las paredes oclusal y cervical.

Para estudiar 1a relacién que existe entre ¢l borde cortante (filo) y su eje mayor, relacion
que puede adoptar diversas disposiciones; se debe observar el instrumento desde una vista

superior y una vista lateral. (7)

Vista Superior de un instrumento:

Es la que sc obtiecnc cuando al apovarlo sobre una superficie plana y al hacerlo girar o rotar
sobre su eje mayor en ¢l cuello, desde su umidn con el mango hasta ¢l punto de unién con la
hoja, no es posible ver ninguna angulacién; sino solamente la linea continua del cuclio, en
esta posicién el borde cortante del instrumento estd dirigido o descansado sobre la superficie

de apoyo.
En aquellos que son de doble punta, esta posicion corresponde a la mitad del

instrumento, en la otra mitad serd visible el filo del instrumento, pero ninpuna angulacion del
cuello.

“\\ -
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De acuerdo a lo anterior el borde de trabajo o bisel de corte puede estar:

A) Perpendicular al zje mayor del instrumento, a una angulacion de 25
erados centigrados.

B) Anpulados hacia la derecha o la izquierda, a diversas inclinaciones
expresadas en grados centigrados. (8)

Vista Lateral de un instrumento:

Es la que se obtiene, cuando al apoyarlo sobre una superficie plana, al hacerlo girar sobre su
eje mayor son perfectamente visibles las angulaciones que pueda presentar el cucllo a partir
de su unién con ¢l mango al de 1a hoja de trabajo. En los instrumentos de doble extremo, son
perfectamente visibles los dngulos de ambas puntas, aunque en direcciones opuestas.

De esta forma se tienc que el filo de trabajo puede estar imicamente angulado con
relacién al eje mayor y se puede encontrar:

A) Filo Angulado u Oblicuo: Por su relacion con el ¢j¢ mayor del
instrumento, sc¢ debe hacer una divisidon de acuerdo a la forma en que

cortan o acthan.

B) De corte verfical o paralefo: Su corte cs vertical o paralelo al eje mayor
del instrumento: las hachas de esmalte cuyo borde del filo esta en cierta

angulacion.

C) De corte Lateral: El borde o bisel del filo esta en cierta angulacién con
relacién al eje mayor del instrumento.

Para facilitar el reconocimicnto del lado en que actiia un instrumento, los de corte derecho,
tracn en ¢l cucllo o cerca de él, dos lineas pequefias o una ranura pronunciada. También pueden

estar impresas las letras: (9)

R =derecho, L =iwguierdo, M = mesial y D = distal,

Generalidades sobre tipos y usos de los Instrumentos:

En la prictica de operatoria, para la preparacién de cavidades y remocion de la canes,
existe una gran variedad de instrumentos de formas y de uso diverso.
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El juego ongmal dischiado por G.V. Black, comprendia un total de 105 mstrumentos
cortanies de¢ mano, pero cn la actualidad con la mcjora obtemda en los instrumentos de

cortc¢ rotatoric ¢l nimero de los instrumentos se¢ ha reducido notablemente, pero son

ABSOLUTAMENTE NECESARIOS para darle el toque final a una preparacion cavitana o
en la cuidadosa y delicada eliminacién del tepdo canado.

A continuacién se describe el nombre y ¢l uso de los diversos instrumentos,

A) Hachas para Esmalte: Pueden ser mono o bi-anguladas, de punta simple o de
doble punta. La serie de Black, tiene de corte derecho e izquierdo; la seme de
Ferrier (Sutter o similares) ademas de tener para corte derecho e izquierdo, tienen
para caras mesiales y distales. Las hachas se utilizan para el chvaje del esmalte
suclto en premolares y molares inferiores, segun sea el ancho de la hoja; también
pueden usarse en molares superiores.

B) Hachas Especiales: También denominadas instrumentos de lado o biseladas, por
la disposicidén de su filo, pueden actuar moviéndolas de derecha a izquierda. La
hoja es corta de angulacién pronunciada. Su uso se limita a ciertas preparaciones
cavitarias en piezas anteriores.

C) Cinceles de Wedelstaed!: Son instrumentos cuya hoja descnbe una curva suave,
pucden ser de doble o simple punta, en ambos casos ¢l instrumento debe formar
parcja por que los filos estdn dispuestos para actuar en posiciones opuestas. S¢
usan principalmente en las premolares superiores.

D) Cince! Recto: Es un instrumento sin ninguna angulacién, inicamente puede ser
utilizado en sitios de acceso directo. No tiene ninguna formula, inicamente los No.
18 y 12, que aparentemente dan el ancho de la hoja.

E) Cincel Mono-anguiado: Pueden ser simples o de doble punta, poseen un angulo
en ¢l punto de unién de la hoja al cuello, los filos deben oponerse el uno al
otro para poder trabajar en diversas paredes; se usan principalmente en
premolares superiores y en los anteriores supeniores ¢ inferiores.

F) Cinceles Bi-angulados: Debido a su doble angulacién, pueden ser utilizados en
sitios donde el acceso directo con otros instrumentos no ¢s facil.

G) Formadores de Angulo: Su funcién principal es la de definir los angulos en las
preparaciones cavitarias, lo que realizan por la forma en que esta dispuesto su filo,
lo que también detenmina que sean de corte derecho e izquierdo. Son
mstrumentos bi-angulados destinados especificamente a efectuar la eliminacion de
los prismas de esmalte sucltos en el extremo libre de las paredes cervicales de
molares y premolares. Es ¢l Gmico instrumento cortante de mano cuya hoja no ¢s
recta vista de frente, describe un sepmento de curva derecho o izquierdo, lo que le
permite un mejor acceso al drea donde interviene. Su borde cortante presenta una
angulacién con relacidén al ¢j¢ mayor del instrumento y que vana segun la
superficie donde se¢ encuentre la pared sobre la que tiene que actuar: mesial o distal.
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H) Azedén: Son instrumentos mono-angulados de hoja corta y destinados a alizar ¢l
pisc de una cavidad. Existen también azadones de hoja extra larga, que son bi-
angulados y dispuestos con su filo para actuar en paredes mesiales o distales.

I} Excavadores de cucharilfa: Son los instrumentos destinados exclusivamente al
recorte y climinacién del tejido canado, por lo que su trabajo lo realizan
mayormente sobre dentina y a veces sobre cemento, pero nunca sobre el esmalte
dentanio. La forma de la hoja del mstrumento puede vanar: redonda o alargada.
Las cuchanllas bi-anguladas son 1ideales para climinar caries en piczas
posteriores donde segin su tamafio actuaran en premolares o molares. (7)

Bisel de corte de los instrumentos:

En el extremo libre del instrumento, opuesto al punto de unidén con ¢l cucllo, s¢ encuentra
la parte activa del mismo o sea el bisel de corte o filo, que es lo que constituye la verdadera
razén de esta herrammenta. Esto también puede ser denominado borde de ataque.

El filo o bisel del instrumento, tiene caracteristicas propias, que determinan cicrtas
ventajas o desventajas para ¢l operader.

El biscl de filo pucde ser:

A) En un 4ngulo muy agudo y pronunciade, (filo de navaja), este necesita muy poco
esfuerzo, pero dura muy poco, s¢ encuentra en los mstrumentos de corte de lado.

B) En un angulo obtuso, que es un filo muy duradero, pero que  para poder cortar requiere
un mayor esfuerzo.

C) Que el filo tenga una angulacion de 45 grados astronémicos 12.5 centigrados,
proporciona buena resistencia, mediano  esfuerzo de corte, es el filo ideal que debe
poseer un  instrumento para que actic adecuadamente sobre esmalte y  dentina.

Cuando un instrumento posce buen bisel afilado correctamente y ademas s¢ encuentra en la
angulacion adecuada, se obtiene:

1) Cortes nitidos y precisos.
2) Cortes con la angulacién correcta.
3) Menor esfuerzo de accion.

4) Menor molestia para el paciente.

5) Menor posibilidad dec lastimar los tejidos duros del diente no  involucrados durante el
procedimicnto, y como consccucncia una mayor proteccién pulpar. (10)
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Afilado de los instrumentos:

El constante uso sobre los tejidos duros del diente causa la pérdida del filo del
mstrumento, especialmente en las practicas de técnica de laboratorio, donde por deshidratacién
de los tejidos duros del diente se endurecen mas, requiriendo una mayor fuerza y esfuerzo para
cortarlos con la posibilidad de dafiar ¢l filo del instrumento, v de dejar malos cortes con
angulactones mcorrectas en la preparacién cavitana.

Existen diversos procedimicntos por medio de los cuales se puede afilar un instrumento
y en caso de una pequefia fractura del mismo poder rehacerle de nuevo su bisel y
angulacién correcta.

A) Manualmente: Es un método prictico, que se¢ puede aplicar en cualquier momento y
para ¢l cual unicamente s¢ nccesita una picdra de Arkansas o una picdra de aceite. El
tamafio de la picdra a usar, pucde ser de 8 a 10 cms. De  largo por4 a S cms. de ancho,
pero puede ser de mayor dimensién. La textura de la superficic de la piedra
determina su uso:

A.l1) Grano grueso. Para realizar un mayor desgaste, especialmente
cuando se ha perdido totalmente ¢l filo.

A2) Grano fino: Se usa para mantenimiento o afilado final y que da al filo un
alto brillo v superficie lisa.

Antes de pasar un instrumento sobre una piedra de afilar, esta debe ser embebida de
aceite fino y especial para  afilar, esto facilitara el d<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>