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INTRODUCCION

El contenido del presente trabajo monografice, trata sobre el conocimiento que el
adolescente tiene sobre el alcohofismo y persigue como fin fundamental; establecer los factores
que insiden sobre el mismo. En la descripcidn abarcan aspectos tales como: definicion,
problemas que generan a nivel socio-econdomico, psicolégico, bioldgico, psicopedagdgico, y sus

consecuencias.

Los adolescentes en nuestro medio como en muchos otros, no tienen nociones o
conocimientos sobre los efectos y consecuencias que produce el alcohoi al ser ingerido en pocas
¢ grandes cantidades, como tampoco existen en nuestro sistema educative; programas que
orienten, asi como profesionales especializados para impartir platicas sobre este tema para que
los adolescentes no lo .consuman. En todos los medios sociales hay cantidades de hombres y
mujeres, asi como J!e adolescentes quienes se inician en su medio familiar ya sea por
acontecimientos especiales, o de otra indole ingieren; alcohol en pacas cantidades, también con

amigos de igual edad 6 amigos que conviven y se los facifitan.

En algunos casos los adolescentes encuentran en el alcohol solucién aparentemente de
los problemas familiares y emocionales por fata de comprension, confianza, seguridad, carifio y

todo lo necesario que para eBos es, indispensable e importante a su edad.

En el presente trabajo se han tomado e investigado adolescentes del INSTITUTO TECNICO
INDUSTRIAL PARA VARONES DE OCCIDENTE, tomando en cuenta el nivel diversificado en sus

diferentes areas.




CAPITULO |

ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE

El alcohofismo se considera por algunos autores como también por profesionales en
distintas ramas de la ciencia, como un VICIO vy por otros como una ENFERMEDAD, es por ello
que hay muchos conceptos y definiciones sobre el tema, pero de la forma que sea visto, es un
mal que afecta a la sociedad. Es importante conocer que el alcohol es una droga de alta
toxicidad, ya sea que se consuma en pequefias o grandes cantidades, y sus efectos causan

diversos trastornos; hasta legar en muchas ocaciones a la pérdida total del conocimiento.

Existen algunos factores que inciden en el proceso del conocimiento temprano del
alcoholismo en el adolescente, particularmente en nuestro pais que es victima de tan doloroso
mal; en donde la juventud sin importar su posicidn social, economica, cultural, etc.,

esta predispuesta al consumo del alcohol.

En algunos casos se justifica por determinados acontecimientos que suceden. pero que no
pueden considerarse bajo ningun concepto como correctos, en virtud que no es saludable mucho
menos aconsejable, ya que en conclusion; solo causa trastornos, problemas y desordenes en la

personalidad del individuo.

Para mencionar algunos casos tipicos y comunes, el adolescente comienza a ingerir
akcohol, en actividades tradicionales, con grupos de compafieros de estudio o acompafiados de
una persona de confianza, o de su agrado, eslas razones que exponen parecen ser adecuadas y

justificativas, ya que suceden por tristeza, alegria o problemas emocionajes.

PROAEGAD G 77—+~
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CLASES DE ALCOHOLISMO: Psicologicamente se clasifican de la manera siguiente: De

acuerdo al manual de Alcohdlicos Andnimos.

a) EMBRIAGUEZ ORDINARIA:
La persona se siente alegre, eleva su estado de animo, se rie, bromea.
Las ideas surgen ra‘p,‘idameme.
Hay sobre valoracion del sujeto.
Hay elevado deseo sexual.
El sujeto presenta ur{a cara enrojecida.
La embriaguez ordinLria, tiene dos estados, los cuales son los siguientes:
a.1) ESTADO MEDIO
Se presentan los sintomas anteriores de la embriaguez ordinaria, apreciandose una
intensidad mayor enLk:s mismos; ademas de los anteriores existen ios problemas siguientes:
Trastornos de pensamiento.
Elinstinto sexual se Lresema de una manera grosera.

Se irrita facilmente, grita, no escucha a nadie, insulta.

No hay coordinacion de movimiento y suefio profundo

(a.2) ESTADO GRAVE:
Pérdida de la nocil&n del lugar, tiempo y personas que lo rodean.
La cara del alcohé“lico en este estado se torna palida.
Comunicacidn incgherente.

Produccion de vomitos y salivacion.

(b) EMBRIAGUEZ PA‘JOLOGICA:
Obstruccion de la anciencia.

Desorientacion con(respecto al medio ambiente.

Alucinaciones, defirios terrorificos y acciones destructivas.

En su mayoria son delirios de persecucidn.

Peligrosidad para la/sociedad ya que la conducta del alcohélice en este estado o

etapa es muy destriictiva.

(1) ALCOHOL/SMC. 60?. SEMESTRE DE PSICOLCG!A FOLLETO.




{c) EMBRIAGUEZ CRONICA:
En esta etapa el indjviduo puede desarrofiar psicosis aguda, sub-aguda y ¢ronica.
Caracteristicas de lh embriaguez cronica:

Estado de animo deprimido.
Sensacion de cansancio que tiene como producto la disminucién laboral.

Hay pobreza mental.
Memoria y atencidn deteriorada. (2)

SOCIALMENTE EL ALCOHOLISMO ES CLASIFICADO DE LA MANERA SIGUIENTE:
{A) ALCOHOLISMO ALFA: La persona abusa de la bebida debido a problemas ¢ conflictos.
(B) ALCOHOLISMO BéT A: La persona bebe por razones sociales ¢ profesionales.
(C) ALCOHOLISMO DELTA: Es un tipo de aicoholismo habitual o ambiental.
(D) ALCOHOLISMO EPSILON: Este se refiere a los bebedores ocasionales.
(E) ALCOHOLISMO GAMA: Este es el de mayor gravedad y se establece como
alkcoholismo psiquiatrico. (2)
BIOLOGICAMENTE EL ALCOHOLISMO ES CLASIFICADO DE LA SIGUIENTE MANERA:
(I} ALCOHOLISMO LéVE: Aqui estan clasificados los bebedores ocasionales, basicamente
presenta los mismos sintomas que fa primera clasificacion psicologica, es decir, la em-
briaguez ordinaria. Los efectos en esta etapa son los siguientes:
1.- Elfuncionamiento del corazdn se acelera.
2.- Inflamacion de los rifiones, la cual produce orina constante.
3.- Se presentan vomitos, diarreas, debilidad.
4.- Elsistema nervioso es afectado, presentando el sujeto temblor de cuerpo.

5.- Se producen dolores de cabeza. debilidad mental y anorexia.

(2) Manual de Alcohdlicos Ardnimes. Folleto.




() ALCOHOLISMO AGUDO: Este estado corresponde en la clasificacién psicologica a los
estades medio y grave de s embriaguez ordinaria. los efectos en esta etapa son los

siguientes:

A NIVEL BUCAL: Se desarrolla la estomatitis angular 0 comunmente kamada "hogqueras®. esta

surge cuando disminuye la resistencia contra infecciones.

A NIVEL DE OJOS: Se inflaman en forma cronica por carencia de vitamina B2, disminuye la

resistencia de las membranas mucosas contra las infecciones.

A NIVEL DE PIEL: Se desartrolla una infeccién causada por estreptococas, la cual se da en toda
la superficie de la piel, su origen es por no comer durante semanas. Puede presentarse también
erisipela por fala de vitaminas, se desarrolla una desnutricion.

Existe intoxicacion de la sangre y desnutricion de las células del cerebro.

(if) ALCOHOLISMO CRONICO: En este estado o tipo de aicoholismo, la persona no puede
controlar el deseo de ingerir alkcohol, se desarrolla una desnutricion total de su cuerpo y valores
morales. El bebedor crohico es muy egoista y utilza mucho el mecanismo de racionalizacion con
respecto a sus borracheras; el sintoma mas importante en este estado es la resaca o mejor
conocido como la "GOMA'. Los efectos en esta etapa son los siguientes:

a) Ukceras de las piernas por traumatismo seguido de una infeccion.

b) Ulceracion de los tejidos o piederma granulamatosa o vegetativa.

¢) Dermatitis.

d) Pancreatitis.

e) Cirrosis alcohdlica: infikracion de grasa en el higado.

f) Gastritis crdnica, lesiones epigastricas (llceras).

g) Hepatitis alcohdlica: El higado crece y se endurece produciendo dotor abdominal. (3 )

|
(3) Buscando Ayuda Foileto de Alcohdicos Andnimos




EL CONOCIMIENTO DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE

Generaimente el adolescente no tiene conocimients sobre lo que es el alcohol, muche
menos qué es, estar dentro de el. pero se inicia de cualquier modo, en muchos casos inicia con
grupos de su mismo ambiente; estudiantes o de trabajo. y comienza consumiendo alcohol, en
pequefias cantidades coms la cerveza y otros similares, por alegria, decepcion o por algun triunfo

como suele celebrarse.

Algunos adolescentes comienzan en sus hogares tomandc licor en minimas cantidades las
que después van aumentando, por festividades, costumbre o por deseos; muchas veces porque el
adolescente hace amistad con personas que ingieren bebidas alcohdlicas eventualmente y les
agrada el ambiente y a medida que van ingiriendo licor: va aumentando su tolerancia hacia el

mismo.

Es evidente que en muchos hogares los padres no tienen la minima educacién sobre el
alcohol y menos aun en los establecimientos donde estudian sus hijos, porque nuestro
sistemaeducativo es muy mecanizado y no se interesa por el estudiante en su vida social, moral
y personal, no hay profesionales especiakzados para impartir cursos de orientacisn sobre el
alcohol para que no faciimente el adolescente experimente sus efectos, o que se deje inducir por
las personas que lo ingieren, a veces hasta los insukan cuando no quieren beber, ellos para no

escuchar este tipo de insuftos beben.
ETIOLOGIA

Se han propuesto varias teorias para explicar el origen del alcoholismo, a base de
factores dinamicos, desarrolio psicosocial, y caracteristicas de crecimiento, trastornos alérgicos

y desordenes metabélicos especificos.

Sin embargo no se ha logrado establecer el origen difinitivo del alcoholismo, se admite en
general que la dependencia no es la consecuencia de una causa simple.
Sino puede resular de una serie de fendmenos biokgicos, incluidos los factores genéticos,

psicologicos y sociocullurales que interfieren mutuamente. ( 4 )

{ 4) SEMINARIO SOBRE EL ALCOHOLISMO
REVISION. PSICOLOGICA, BIOLOGICA Y SOCIAL
UCENCIATURA EN PSICOLOG/A.




FACTOR SOCIO-ECONOMICO
FORMACION SOCIAL:
Guatemala mantiene una crisis severa en los aspectos socioecondomicos, politicos y
culturales que la colocan como un pais sub-desarrollads, con grandes desventajas, frente a otros

paises.

Esta crisis es reflejo de una estructura socio-economica injusta que beneficia a una minoria,

dejando a las grandes mayorias de la ploblacidn que se debatan en la pobreza.

La problematica histérica de naturaleza estructural de Guatemala, acentua su magnitud con
la aplicacion politica econémica que con la mentalidad feudal se utiliza para el enrriquecimiento

de grupos tradicionales.

Esta tendencia a fortalecer la propiedad privada historicamente ha generado un proceso de
marginamiento de fa mayoria de la poblacion, de la actividad econdomica productiva comin, y que
para subsistir se ha involucrado en la informalidad de la actividad economica. comercial y de
servicio al margen de la proteccion y control de la accion gubernamental.

El sistema estructural socio-econémico de Guatemala, se divide en dos clases sociates: LA
BURGUESIA. Es la que tiene la propiedad de los medios de produccion, que compra la fuerza de
trabajo. EL PROLETARIADO. Integrado por los obreros industriales, agricolas, obreros de
construccion, de transportes y de todos aquelios obreros de servicios basicos que forman la capa

media de la estructura social guatemateca. ( 5)

La base econdmica del pals esta constituida por el sector industrial que se dedica al

procesamiento de productos eminentemente agricolas.

El sector comercial que esta integrado por quienes se dedican a la venta de mercancias,
provenientes de la importacion directa y igada a los intereses del imperialismo, por aquelos que
se dedican a la comercializacion de los productos producidos en el pais.

(5)EL ALCOHOLISMO Y FARMACODEPENDENCIA
DOCUMENTQ DE DOCENCIA




En el sector financiero, los accionistas mayoritarios estan ubicados en Bancos y Empresas
de Crédito, que ademas de sus actividades muy particutares, pueden también financiar las

actividades de los sectores industriales, agrarios y comerciales.

La tendencia existente, imita el accisnar estatal, los ingresos son escasos, no obstante que

los habitantes en su mayoria no dejan de tributar.

Esta estructura socio-econdmica, mantiene poca atencion hacia la poblacion,
especiaimente a la deéposeida sin cubrir sus necesidades vitales, prioritariamente la educat_:idn,
que es basica a cualquier nivel de formacion de 1a personalidad, incluyendo el alcoholismo, que

en nuestro medio es propiciado y desarrollado por el aparato estatal.

La economia de nuestro pais, se distribuye en forma desigual dentro de los distintos
sectores que forman nuestra sociedad, siendo varios los aspectos que influyen tales como: fa
propiedad de los medios de produccion, el proceso técnico y fa modernizacion industrial que han
ocupado el lugar de muchos trabajadores, el sistema productivo tiene una visible insuficiencia y

desigual distribucion que genera desempleo, bajos salarios, etc. (6 )
INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

En los dias habiles y en horas de recreacion y descanso, las familias guatemaltecas han
aprendido a asistir a espectaculos, pero preferentemente a ver los programas televisivas, siendo
estos de pésima caﬁdad, alienantes y destructivos; bajo ningin control de parte de las
autoridades respectivd‘s, programas que no ilustran en nada positivo a la sociedad, especiaimente
a la juventud, que son receptores de influencias negativas y las cuales sélo causan deterioro e
inestabilidad familiar, introducidos a nuestro pais con fines de kicro y destruccidn.

Asi también la publicidad y los cortes comerciales que se transmiten por television, de
productos de distinta clase. pero especialmente de bebidas aicohdlicas, de forma escrita y
hablada, contribuyendo en muchos casos a la propagacion y destruccion de alguna parte de la

poblacion.

(§) ESTRUCTURA SOCIAL DE GUATEMALA. FOLLETO




Evidentemente, lajmayoria de los medios de comunicacion, las industrias fabricantes de las
bebidas embriagantes iy sus derivados, dan una imagen al piblico consumider de excelente
calidad, del licor pero en el fondo, haciendo un analisis consciente y de acuerdo a la realidad,
resulta totaimente negaiﬁvo‘ no tiene nada de constructivo, carecen de valores estéticos, morales,
educativos y reﬁgiosoj contribuyendo a la propagacion de vicios, presentando al piblico una
imagen ficticia sobre {3 manera de vivir. Ef contenido de dichos comerciales, les presentan un

estilo de vida libre de p ‘esiones. (7)

Es necesario e im}perativo, que los medios de comunicacion en su totalidad, realficen una
actividad responsable j objetiva hacia la sociedad en general, publicands programas y productos
que si beneficien y contribuyan al desarrolio humano y social, como también culturaimente,

disminuyendo asi el grado de alcoholismo y drogadiccion existente.

(7)0BCit




CAPITULO Il

EDUCACION

Las instituciones son organismos y son creadas con el fin de brindar provecho a la

comunidad, por el servicio que le brindan a la misma.

La familia como institucicn, es la que constituye el area de desenvohimiento social y rigen
en ellas las relaciones de inferdependencia en cuanto a la vida, personalidad y comportamiento
del individuo.Y por ser la primera comunidad del hombre; en la que le brinda los primeros
conocimientos y experiencias necesarias en el campo de la moral, de la urbanidad y la cortesia
que son la base de la formacion en el nifio, hasta la adolescencia, la actitud positiva general de la
famifia constituye un pilar fundamental para ia educacién del adolescente, en el desarrofic de su

persanalidad.

La escuela como otra institucién, es el lugar donde se imparten los conocimientoé basicos
para la formacion del adolescente, transmitiéndoles fa culura e incorporandoles la ideologia de la
sociedad y del estado, propiciando su desarrollo intelectual v obteniendo mayor rendimients, con

menor esfuerzo, en funcion de un provecho personal social y estatal en el adolescente.

La religion se constituye en un valioso elemento auxiliar, en las personas que provienen de
hogares con formacion religiosa, se e ayuda al adolescente por medio de la oracion y la
meditacion; que reflexione sobre el apoyo espiritual que puede lograr, que haga conciencia de
sus debilidades ante él y sus semejantes y que en esa tarea el apoyo espiritual sea fundamental
como también lo es la entrega espiritual del sujeto, su fé y voluntad. (8 )

CONSECUENCIA
En algunos casos el adclescente posee una regular economia adquiriendola de los padres o
bien sea que desempefie un trabajo: por el cual recibe una remuneracion salarial por sus

servicios prestados y estos ingresos los invierten algunas veces en el consumo del akcohol y o

hace en compania de sus amigos, compafieros de trabajo o de estudio.

(8) OBCit.
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Siendo perjudicial para su rendimiento escolar porque deja de adquirir material y Utiles
indispensables en el proceso de ensefanza, aprendizaje. Algunas veces al adolescente no le
importan los proeblemas econémicos familiares, sino Gnicamente satisfacer sus deseos, de ingerir
alcohol, esto significa limitaciones en sus posibjlidades adquisitivas, compra de alimentos, pago
de transporte, pero ademas de todo elo la sociedad y el medio en que vive lo rechaza,
principaimente no puede poner al servicio de 1a sociedad sus conocimientos para solhentar su
economia vital con la justa aceptacién de sus servicies, se le puede considerar como un

desempleado y no aceptado en el ambiente familiar. (8)

Generalmente, sucede en todos los estratos sociales, no solo en nuestro pais, sino en el
mundo entero, ya que lamentablemente fa propagacién del alcoholismo y muchas drogas mas
han invadido gran parte de la humanidad, convirtiendolas en victimas de los vicios: pero
actualmente existen instituciones que brindan ayuda, y proteccion a personas que lo necesitan
con normas especiales como: Alcshdlicos Anénimos que brindan los servicios con voluntad y

deseos de que las personas que ya son enfermes alcohdlicos se recuperen. (8 )
FACTOR PSICOPEDAGOGICO

El adolescente ingiere alcohol. por faka de orientacion, actuaimente hay algunas escuelas
que aun carecen de este tipo de orientacion, particularmente en este departamento, que tiene
grandes fimitaciones presupuestarias a nivel educativo. En estas circunstancias la labor que
reafiza no puede ser satisfactoria, la poca comprension y voluntad por parte de los profesores de
los distintos centros edu‘cativos, que no avalan ni valoran el esfuerzo de los trabajos realizados por
los alumnos, es motivo de frustraciones, inseguridad, inhibiciones e incnacion de muchos
adolescentes a beber alcohol para disipar sus problemas. La faka de atencidn a estos sujetos por
parte de los educadores, crea mas confusion en los adolescentes, en muchos casos se han visto

problemas serios en los establecimientos educativos.

Generaimente, los“adolescentes enfrentan en algunos casos, conflictos aun mas serios en
sus hogares; especialmente con sus padres, no encuentran apoyo, comprensidn, carific y
crientacion en todos los drdenes de su vida; al encontrarse con barreras por todos lades, su
mundo se derrumba al no encontrar las condiciones que anhela para desarrollarse y lograr una

formacion educativa que pretende.

(9)0BCit.




Las relaciones sentimentales a temprana edad en el adolescente influye negativamente en
el rendimiento escolar, dandose a veces el ausentismo, la desercion, en virtud que cambia la
actitud y el interés del adolescente al no tener una buena orientacién educativa y familiar, se va
desinteresando y deteriorando en cuanto a las virfudes que posee, por ejempio: Se siente
presionade y decepcignado por problemas internos del establecimiento, luego de familia, etc.
pero consecuentememie todas sus dificutades desembocan asociandose con amigos, familiares
u otras personas, quejya tienen algun vicio, que particularmente ingerien alcohol, con el cual
consideran hacer menos sus problemas, que es donde se inician o se habituan mas en el

alcoholismo.

PROCESO FORMATIVO

Afecto, inseguridad, autoestima, mal trato, abandono.

La primera necesidad y que es esencial para los hijos, es el amor, que significa

posteriormente para ¢él, seguridad, en el aspecto moral, material y espiritual.

La primera imagen de autoridad que el nifto recibe es evidentemente del padre. En ias
personas con conflictos afectivos en la famika, la escuela, el taller, o por falta de afectividad se
siente muy acosado. Al menor pretexto se pone furioso o se encoleriza, importuna a cuantos le
rodean, habla, insula y si esa autoridad esta basada en prohibiciones, si en efla predomina mas
1a depresion que el afecto, el nifto tendra de la autoridad en general una nocién desagradable,
que akerara en él la sensacion de seguridad que tanto necesita. La familia bien integrada, con
principios morales soéfidos, jugara siempre un papel preponderante ante la situacidn de los hijos,
por lo mismo los hijos, responderan a tales ejemplos; una famifa con paz y amor sera siempre
una familia fekz. La autoridad familiar también es muy importante, sin legar a extremos ni

despotismo.

Las campafias de publicidad también contribuyen a despersonalizar al individuo, el hombre
moderno ya no piensa ni reflexiona, los programas de television, las audiciones musicales y las
ruidosas propagandas. martilan el sub-consciente con tanta frecuencia de forma breve y pobre y

esto disminuye el juicio critico y por tanto anula a personafidad del individuo.
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Cuando el individuo, especialmente el adolescente; no se le atiende o no se le pone
atencion, no se le toma en cuenta o es marginado, surge la baja estima de si mismo, haciendo

de su vida comao el cree conveniente tomando sus propias decisiones, etc.

Como ha quedado escrito anteriormente, la familia es responsable de una buena o mala
educacion a los hijos con métodos adecuados, dandoles una buena ilustracion de lo anterior,

tratandolos bien, como seres humanos y no como instrumentos. { 16 )
CONSECUENCIAS

En la actualidad cierto numero de adolescentes se ven sumidos en el consumo de bebidas
alcohdlicas, ya sea por problemas de tipo familiar o de otra indole, pero la mayoria, por carecer
de orientacidon y educacion de los efectos que causa el ingerir las bebidas embriagantes,
afectando grandementé el proceso de aprendizaje y el rendimiento académico durante el ciclo

escolar y a la vez las relaciones sociales, laborales y la dinamica famifiar.

La consecuencia en si, es que afecta el rendimiento académico del adolescente
perturbandolo fisica y} mentalmente, provocando en é una incapacidad para mantener fa
atencidn, tambien le cahsa pérdida de la memoria y del interés para el estudio, el adolescente se
vuelve irresponsable en sus actividades. dando como resultado la desercion escolar, no
aprovecha el tiempo adecuado para desarrollar sus conocimientos, en pro de la superacion

personal, para satisfaccion de sus padres.

Es necesario que en cada centro de estudio en nuestro medio exista una persona
encargada y responsable de la orientacion de los estudiantes. para prepararios en sus
conocimientos; tedricos y practicos sobre los efectos severos por el abusc de ingerirlo; de una
buena educacién y buena orientacion que den los padres de familia, a los adolescentes

dependera mucho de uha buena formacion cukural y moral.

En esa medida, se obtendran resukados positivos, un desarrolio personal pleno, y un mayor

provecho a sus capacidades intelectuales en el curso de la vida de cada uno.

(10) OB Cit
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Es indispensable %doptar una serie de medidas preventivas, en todos los establecimientos
. L . L :
educativos, tales como: profesionales especializados en la materia para alcanzar los fines de la

educacion que tanto anhelamos. ( 12 )

(11} Sanchez Efra/‘nl Hidalgo
Psicologia Educstive. Sra. Editorial Kepeluz
{ 12} Como entender|s los nifios dificiies.
{13 ) KOL8 LAURENFE CLINICA MODERNA PSQUIATRICA SEXTA EDICION 1985
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CAPITULO Ili

RENDIMIENTO ACADEMICO

DEFINICION:

El términe, rendimiento acadéemico de los alumnos, generalmente se refiere a los
resultados y logros, en el proceso de ensefianza aprendizaje que el educando ha logrado y a las
habilidades, actitudes y valores que ha desarrollado a lo largo del proceso educativo.

El rendimiento académico se encuentra relacionade intimamente con el concepto de
objetives de aprendizaje y es necesario flevar una evaluacion de tipo constante para situar lo que
el alumno persigue ylo que podria Hegar en los diferentes momentos del proceso, determinando

el grado de rendimiento.

Al hablar de rendimiento necesariamente no implica conceptualizacion del término
motivacion, que quiere decir, dar empuje a los individuos a actuar. Entonces a mayor
motivacion, mejor rendimiento, siempre y cuando afirman algunos psicdlogos que una excesiva
motivacion bloqueara el comportamiento del educando cayendo o invadiéndsles el nerviosismo e

impidiéndole actuar,
El rendimiento en gran parte depende de una educacion integral del educando.

RENDIMIENTO AFECTIVO

Influye en los cambios de la conducta emocional del aimno.

Proveyendo al adolescente de un dominio personal eficiente. Sus reacciones pueden ser:
a) Aceptar el valor de la sinceridad y franqueza en sus relaciones humanas.
b) Evidenciar tolerancia hacia los demas.
¢) Manifestar sensibikidad por situaciones conflictivas ajenas.

d) Apreciar la significacion de la literatura, el arte etc.
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FACTOR PSICOLOGICO

Algunos adolescentes estan predispuestos a ser afectados con las bebidas embriagantes,
principaimente cuando en el ambiente famifiar no encuentran el apoyo y el afecto indispensable
de los padres para la solucion de sus problemas emocionales y cuando no se comunican no
cuentan con la comprensién necesaria solo rechazo y autoridad prepotente negativa y castigos
para evadir la responsabilidad y atencidn al adolescente, no prestan ayuda ni un solo momento,
no se preocupan por los estudiantes dandoles una minima confianza, ni con los compafieros de
clase u otras personas para confiar su situacion y tienen que enfrentarse solos evitando asi la
descriminacion o criticas de la sociedad que lo rodean, y luego que a nivel educativo siempre
existe mayor importancia a ciertos estudiantes causandoles a otras frustraciones, timidéz y
desvalorizacion siendo motivo de aprovechar, reuniones con los amigos que los inviten a ingerir
alcohol aceptando la reafidad en la que se encuentran, del ambiente del cual desea huir.

Asi como de hogares desintegrados abandonados por los padres aicohoficos, teniendo el
campo propicio para ser dependientes de las bebidas, afectando sus capacidades intelectuales y
psicoiogicas y que fa njlente de todo ser humano, con facifidad es deteriorada si no se afmenta
adecuadamente vy el adolescente por desconocimiento de las consecuencias que causa el alcohol
lo ingiere talvéz con frecuencia sin darse cuenta que esta llegando a la autoestima, apatia

propicia para un alcohdlico mas. ( 14)

El adolescente desea safir de su desorientaciéon para afirmarse mejor y flegar a la posicién
de superacion, que ha sofiado, porque cuando las ilusiones flegan ellos piensan diferente para
poder alcanzar al amor de su vida sentimental y cambia su actitud, rectifica sus ideas, las que ha

tenido de la persona ajena a la famifa y de la sociedad en forma diversa.

La situacion dindmica y animica del adolescente se frustra y complica aun mas cuando
trata de evadir su sufrimiento y a la faka de atencion de los padres, decide hasta de hacerse de
compromisos conyugales; segun él para solucionar su problema, lo cual viene a compbcar su

existencia.

(14) “LA ADOLESCENCIA COMO EVASION Y RETORNO AREVALO, JUAN JOSE
TERCERA EDICION*®
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Evidentemente el caracter de los padres, desempefia un papel decisivo en el desarrollo vital
del nifio. El padre alcohodfico vagabundo o la madre descuidada, sin principios morales, influyen
en aquel nocivamente. Pero sin flegar a estas irregularidades, es de importancia decisiva,
caracter psiquico, si ambos padres son rigidos y autoritarios o afectuosos y blandos; se
mantendran en un orden y una disciplina razonable o si son variables y caprichosos con los

nifios.

La situacion econdmica de las familias constituyen como es sabido, un factor muy

importante en la vida de aquekos.

* Los padres apenas tienen tiempo hoy para convivir con sus hijos y muche menos para

ocuparse de su educacion® ( 15)

CONSECUENCIA PSICOLOGICA

El alcohol deprime las funciones mentales, perceptuales, y de juicio, asi de inmediato.
incluso en medianas dosis y esto es perjudicial psiquica y emocionalmente afectando ia salud de
tode ser humang, ya que Ia bebida alcohdlica se caracteriza por una compulsidén organica hacia
las bebidas acoholicas, el adolescente esta expuesto a beber alcohol en el ambiente familiar
donde se consumen bébidas alcoholicas y esto presenta cambios en su personalidad; se vuelven
retraidos, agresivos, deprimidos, utilizando la mentira. también oblidadizos, hipersensibles,
reaccionando en diferentes formas, a fa menor lamada de atencién por parte de los padres o por
personas que se presccupan por ellos. Se presenta un embotamiento a su capacidad afectiva,
apatia, indolencia. Mevandolos a buscar en ellos una complicidad, buscan apoye con otras
personas que tengan el mismo problema y se establece en elios una complicidad de alcohofismo
manejando la racionafizacidn para todo lo que hacen, utiizando ademas la negacidn y la
proyeccion culpando a otros de sus fracasos poniéndose asi mismo como victima de las
circunstancias de laique ¢l no es responsable y al mismo tiempo exagera sus propios

meritos.(15)

{15) OB Cit.
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FACTOR BIOLOGICO

La biologia, siendo una de las ramas de la ciencia, fundamentaimente con la psicologia, por
ia razon de interaccion de los fenomenos psiquicos y bicloégicos en el desarrollo humano, no
pueden prescindirse de una primera y basica referencia al desarrollo fisico de toda fuerza interna
que determina la maduracion biologica, es importante el conocimiento a los problemas que
repercuten positiva o negativamente en la teoria y la practica de la psicologia, ya que los
encargados en la vigilancia de estos problemas biclogicos; principalmente, son los padres y los

maesiros de educacion y de fa formacion del adolescente. { 16 )
HERENCIA Y MEDIO AMBIENTE

La relacion existente entre herencia y medio ambiente son dos variables importantes.
interelacionadas y comjplejas porque en ellas se encuentra un mismo factor ambiental que puede
tener una influencia distinta en funcion del matenial hereditario, que difiere en cada ser humano:
puede decirse que la herencia nos brinda potenciales, los cuales se desarrollaran de acuerdo a
fas influencias del medio ambiente en que el individuo se desenvuelve, es decir, que las relaciones
de herencia; son constantes en el régimen de 18 vida, las reacciones emocionales, mentales,
familiares, educativas y sociales, todos estos factores, tienen una fuerza modificadora, es donde
se operan cambios biologicos de maduracion y se transforma el psiquismo, en los deseos y

aproximaciones de los estados de animo y la estima de los valores.

Es importante tomar en cuemta los cambios fisioldgicos del estudiante para tener mejor
conocimiento de las distintas maneras de reaccionar frente a los mukiples y variados estimulos
que recibe del mundo y asi ayudarse a una mejor adaptacion en el proceso educativo durante el
periodo de la adolescéncia ya que viven en la etapa de crecimiento y desarrollo durante estos

cambios fisicos se operan unicamente modificaciones de estructura y de funcionamiento. ( 16 )

(16) OB Cit
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FACTOR PATOLOGICO

Forma de intoxicacidn alkcohélica aguda, es llamada embriaguez patolégica, hay que tener
en cuenta que esta puede aparecer solamente en determinado estado del sistema nervioso y a la
misma que se Hega pbr la accion de diversos factores de este sistema: el insomnio continuo
obligado, el cansancio, la aiimentacion insuficiente, el haber padecido antes de una enfermedad
grave, o una larga excitacién emocional especificamente relacionada con el sufrimiento de las

vivencias ya mencionadas.

CONSECUENCIA:  Obstruccion de la conciencia, Desorientacion con repecto al medio
ambiente, Alucinaciones, delirios, terrorificas acciones destructivas, en su mayoria son delirios

de persecusion.
PSICOSIS ALCOHOLICA:

Eil alcoholismo criénico puede dar lugar a psicosis aguda, sub-aguda y crénica. Entre las
primeras tenemos el delirium tremens; también lamado delirio alcohdlico, se desarrolla
frecuentemente en los akcohdlcos sobre todo en los periodos de grandes borracheras, como se
sbserva en algunos dias de malestar acentuado, cefalias e insomnio. No es raro que en este

tiempo aparezca repugnancia hacia ef alcohol.

Entre la psicosis alcohodlica tenemos: Las alucinaciones agudas y la depresién alcohodlica
que se desarrofia muy rapidamente y al cabo de unas horas alcanza todo su apsges, es como

una desorientacion de fugar y tiempo y padecen frecuentemente de alicinaciones visuales (17}, -
CONSECUENCIA:

El excesivo uso J:le bebidas alcohélicas producen una serie de trastornos en el organismo
humano, afectando especiaimente por ser muy sensibles, las células del cerebro, en general la
conducta y la personalidad. Disminuye el apetito, produce inflamaciones al estémago, afectando
mas el pancreas; ko cual no es reversible sino al contrario, es continuo hasta que el individuo flega
a a muerte; por la enfermedad Hlamada pancreatitis debido al alcoholismo crénico que es la

complicacién de dolor abdominal intenso, vomitos y taquicardia.

{ 17 ) Ambiente familiar. probiemas de desintegracidn, documento de Docencia.
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Cuando afecta especialmente el higado, aparece la enfermedad llamada cirrosis, la cual es
mas frecuente entre los alcohdlicos que entre los abstemios. Por otro lado el intestine delgado; e
impide fa absorciéon de algunas substancias Utiles e indispensables para el buen funcionamiento
del organismo debido al alcohol, tales como tiamina, acide folico, grasa, vitamina B12,

aminodcidos y otros mas.

Al mismo tiempo [afecta al corazon por lo téxico, produciendo dafios irreparables en el
musculo cardiaco afectando por o general la sangre, por la combinacion de sus componentes,
este provoca la circulahidn lenta, priva de oxigeno a los tejidos. Causa anemia, desnutricion,
debide a la reduccidn de gldbulos rojos, produce infecciones; disminuye la defensa del organismo

ya que fimita severamente la produccion de glébulos blancos y rojos.

Debido a las grandes calorias y toxicos que contiene el alcohol cientificamente esta
comprobads que es una fuente de destruccion del organisme, debido a las grandes
concentraciones de rea:ctivos que utilizan para su elaboracion. Algunos adolescente por carecer
de informacién empiez:an a destruir su organismo a temprana edad, siendo esto de grave

consecuencia { 18 ).

{ 18 ) SLUCHEVSK!. EDICION EDITORIAL PSIQUIATRICA.
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CAPITULO IV
RESENA HISTORICA DEL INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL

En el afo de 1966 se construyé para el Instituto Gabriel Arriola Porres, el edificio y sus
talleres, no aceptando la comunidad estudiantil y docente por lo lejos que quedaba, se fundo el
Instituto Técnico Industrial, con los instructores que Begaron del Instituto Gabriel Arriola Potres y
con el equipo que habia, se formaba una seccion. Al tener 6 secciones de basico, se abrid el
Diversificado en el afio de 1975, con dos areas: Electricidad y Tornos, en la actualidad cuentan

con dos areas mas: Radio y Television, Dibujo en Construccion.

Al inicio del diversificado no hubo limite en la inscripcion, se recibia conforme iban legando;
¢l rendimiento del aiumho fue bajo, pues no se contaba con bastante equipo y no se le prestaba

la atencion necesaria al alumno por haber muches en el taller.

Actualmente el bachillerato tiene dos jornadas, un grupo va al talier en la maitiana y otro en
la tarde y hay un determinado nimero de alumnos para cada area; en Tornos hay 13 alumnos
por maestro, en Dibujo hay 50 alumnos, los dividen en 25 para cada maestro siende areas que

cuentan con equipo Emitado.

E! instituto Técnico Industrial, en diversificado, cuenta en la actualidad con 320 alumnos,
quienes egresan con uha carrera Técnico- Profesional, cada afio egresan de 75 a 80 alumnos.

|
Para ingresar a dicho Instituto, ya se cuenta con un examen de admisién.

El Instituto, desde su inicio ha funcionado con el Personal debidamente organizado, de ia
manera siguiente:
DIRECTORES:
Roberto Portiflo
Herber de Ledn Ovale
Joel Rodas Mazariegos
Alejandro Lopez Rodriguez, Licenciado en Psicologia actuaimente.
Un Sub - Director, i

28 profesores de enseﬁama Media.
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1 Auxiliar.

1 Orientador.

1 Secretario General.

1 Secretario de Evaluacion.
1 Enfermera.

2 Conserjes de Servicio.

Siendo su estmctyra suficientemente amplia y contando con:

9 Aulas Académicas.
4 Talleres, cada uno atiende; una jornada matutina y otra vespertina por faka de equipo, los

cuales se mantienen con fondos del estado y colaboracion de los padres de familia.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INVESTIGACION DE CAMPO

La presente investigacion de campo sobre el tema: *( Aspectos que inciden en proceso del
conocimiento del alcohofismo en el adolescente )* se realizd en el Instituto Técnico Industrial para
Varones de Quetzaltenango, para efectuaria se elabord una boleta con preguntas del afio social,
famifiar, biologico y psicopedagdgico, iomando una muestra con ( 30% ) de alumnos de cuarto y
quinto bachilierato de dicho plantel, obteniendo diferentes datos de informacion de los aspectos
que inciden en el conocimiento del alcohol. Para su anafisis e interpretacion se tabularon y se
ordenaron ios datos. Los alumnos investigados, el mayor porcentaje procede del departamento de
Quetzattenango, siendo la que mas afluencia tiene a dicho Institute, asistiendo también de
diferentes regiones del ambito nacional. La mayoria de alumnos viven en hogares integrados
teniendo conocimiemq del alcohol, por orientacion de los padres, catedraticos, o por ingeririo.

A continuacion se presentan los resulados obtenidos.
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"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 1

EDAD
No. ORDEN v F Y %
1 15 1 13.75
2 16 30 37.50
3 17 18 22.50
4 18 10 12.50
5 19 1 125
6 20 7 8.75
K 26 1 125
3 21 2 2.50
|
TOTAL 80 |  100.00
|

Fuente: Investigacion de campo.

De acuerdo a los resultados obtenidos: el 37.50% esta comprendido en la edad de 16 afios,
lo cual es significative y el 22.50% corresponde a los que tienen 17 afios, el 13.75% a los de 15
afios y el 12.50% a los que tienen 18 afios, estando la adolescencia comprendida hasta los 21

afios segun Merani .
Son significativos estos porcentajes ya que es donde la adolescencia pasa por una etapa

importante de formacion.
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Sin embargo, es importante mencionar que las edades de 19 a 21 afios es un porcentaje
bajo, de edad en la cual requiere de mayor atencion y orientacion, porque se considera etapa de
maduracion y el afianzamiento de rasgos de la personalidad y formacién total del pensamiento es
hasta los 21 afies, y el motive por el cual requieren de una orientacién adecuada a su etapa de
desarrofio personal de maduracion.

El mayor porcentaje es de 37.50% y el menor es de 12.50% porque prevalecen mas
alumnos de 15 a 18 afios.

"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 2
ESCOLARIDAD
GRADO F %
Cuarto Bach. 61 76.25
Quinto Bach. 19 23.75
TOTAL 80 100.00

Fuente: investigacion de campo.

Observando la es¢olaridad de los alumnos, el mayor porcentaje de estudiantes encuestados
fueron de cuarto bachilierato con 76.25%, mientras que quinto bachillerato con 19 alumnos lo que
hace un 23.75%, la mayoria de estudiantes investigados, cursan de acuerdo a su edad las

diferentes especialidades donde estan conformando su personalidad intelectual y social.
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"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 3
PROCEDENCIA DE LOS ALUMNCS

LUGAR F %
1 Quetzakenango 30 37.05
1.1 Cantel 8 10
1.2 San Juan Ost. 4 5
13 Palestina 2 2.50
14 La Esperanza 1 1.25
2 Totonicapian 6 7.50
2.1 San Francisco El Alto 2 2.50
2.2 Momostenango 1 1.25
3 Huehuetenango 6 7.50
4 Solola 4 5

i
4.1 Panajachel 2 2.50
5 Mazatenango 1 1.25
8 San Marcos 2 2.50
8.1 Tecun Uman i 1 1.25
{
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' i
LUGAR | F % |
|
| |
7 Escuintia’ 1 1.25 i
| !
8 Zacapa | 1 1.25 |
! 5
9 Quiche | 1 1.25
. |
! !
10 ReiaihukTu 1 1.25 |
|
101 SanFeipe 1 125 ,
i
J
11 Guatemlala {Capital) 1 1.25 !
12 No Respondieron 2 2.50
i ,

' TOTAL 80 100.00

|

Fuente: Investigacién{ de Campo.

En elorden que aparece se observa mayor porcentaje de alumnaos de las distintas areas de
Quetzakenango con! un 37.50%, mientras las otras procedencias son de diferentes

departamentos y municipios, lo cual significa que se interesan en prepararse en las diferentes

dreas con que cuenta el Instituto, haciendo sacrificios en el trasiado a la cabecera
departamental; buscando una superacion intelectual e intercambiando sus experiencias socio-

culturales.
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"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
- DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

e

CUADRO No. 4
ASPECTOS FAMILIARES
Vv F %
Integrados | 62 77.50
Vive con su madre 3 3.75
Vive con su papa k) 375
1
Vive con familiar 7 8.75
Vive solo ; 5 6.25
TOTAL 80 100.00

Fuente: investigacion de campo.

El mayor porcentaje de 77.50% corresponde a los alumnos de hogares integrados, esto
significa que el adoles‘beme vive en una dinamica familiar aceptable y agradable; gozando de la
de los padres o de un famiiar. mientras que el 6.25% se vive solo, a pesar

atencion y orientacion

de estario, se interesa

cabecera departamental.
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"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 5
ANTECEDENTES FAMILIARES
\" F %
Alguno de sus pa#res bebié -Si 45 56.25
Alguno de sus padres bebid -NO 35 43.75
TOTAL 80 160.00
CUADRO No. 5.1
Y F %
Deta 5 afios 32 40
De5a 10 afios 13 16.25
No respondieron 35 4375
TOTAL 80 100

Funte: investigacion de campo.

Se observa gue el mayor porcentaje es de 56.25%, equivalente a quienes indicaron que sus
padres bebieron alcohol, mientras que el otro 43.75% corresponde a los alumnos cuyos padres
no han bebido. En el cuadro numero 5.1 se observa que los padres de los alumnos investigados el

40% bebieron de 1 a 5 aflos y un 43.75% no respondid siendo el mayor porcentaje.Siendo la

diferencia una reflexion favorable a los padres sobre las bebidas alcohélicas.
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Ya que el ambiente de los padres que han ingerido alcohol y que ain lo hacen; es una
desventaja para el adolescente porque es el momento propicio para que eflos tengan el

conocimiento por el ejemplo que han tenids.

"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO DEL ALCOHOLISMO EN
EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 6
QUIEN DE ELLOS BEBIO ALCOHOL.

\ F %
Padre 18 22.50
Madre 2 2.50
No hanTebido 60 75
TOTAL 80 100.00

Fuente: Investigacion de campo.

En el cuadro se observa que el mayor porcentaje corresponde al 22.50%. siendo las
respuestas de los aluimnos cuyos padres han bebido alcohol y el 2.50%, a las madres que han
ingerido ficor, esto significa que las mujeres, por la condicion de responsabilidades que
desempefia en el hogar, se abstiene a ingerirlo con frecuencia, siendo un porcentaje bajo,
aclarando 1a contradiccion de las respuestas del cuadro 5 - 6 ; los alumnos al responder, indican
la inseguridad que eflos tienen: donde el porcentaje es mayor en los padres que han bebido,

mientras que en el 6 no se observa contradiccion por parte de los aumnos al responder.
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"ASPECTBS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
| DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

: CUADRO No. 6.1
$NTRE SU FAMILIA QUIEN BEBE MAS ALCOHOL

Vv : F %

-

Padre | 18 22.50

Madre ( 2 2.50
]

Ambos 2 2.50
|

Famiar | 23 28.75

Ninguno 35 43.75

TOTAL ‘ 80 100.00 |

Fuente: Investigacion ide campo.

Se observa en el cuadlo que los padres y familia del adolescente, son los que beben mas alcohol
con un porcentaje de |‘28,75% y 22.50%. Los otros porcentajes son bajos, lo cual es importante

porque el adolescente 'carece de influencias negativas en el ambiente que io rodea.

|

|

|
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"ASPECTOS QUE INC|DEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO DEL ALCOHOLISMO EN
* EL ADOLESCENTE"

| CUADRO No. 7

i QUE CONOCIMIENTOS TIENE DEL ALCOHOL

|
\
\Y ALUMNO %
Por ingerirjlo 21 33.75
Por Catedrétlicos 27 33.75
|
Por Padres 17 21.25
!
Otros | 9 11.25
TOTAL 80 100.00
_\[_

Fuente: Investigacion de campo.
!

Se observa en el cuadro que el conocimiento que tiene el adolescente sobre lo dafiino que es el
alcohol, ha sido por Lrientacién de los padres, equivalente este grupo al 21.25%, el cual es
significativo y nos ind:ica que hay buena relacion e interés de prepararlos y guiar por el buen
camino, mientras que el 33.75% corresponde a las platicas que han recibido de los catedraticos

y por haberlo ingerirlo(.
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"ASPECT&S QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 7.1
HA INGERIDO ALCOHOL ALGUNA VEZ

Vv ALUMNO %
Sl 37 46.25
No 43 53.75
Muchas — —_—
TOTAL 80 1006.00

Fuente: Investigacién de campo.

El siguiente cuadf'o nos indica que 37 alumnos alguna vez han ingerido alcoholy 43 no lo

han ingerido; solo han itenido conocimientos a travéz de la orientacion de catedraticos, padres y

otras personas.
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"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRONO. 7.2
CUAL FUE EL MOTIVO POR EL QUE BEBIO

\ ALUMNO %
Reunion con amigos g 11.25
Por experimentar 10 12.50
Por problemas familares 3 375
Por deseos 5 6.25

.'
Reunion | 10 12.50
No respondieron 43 53.75
TOTAL 80 100.00

Fuente: Investigacion de campo.

Se observa en el cuadro que un 12.503% de los alumnos ingerieron alcoho! por experimentar,
mientras que un 11.25% lo hicieron en reuniones con amigos. Esta proporcién es semejante a
las que nos presentan en las reuniones familiares. Los otros porcentajes son y donde puede verse
que las experiencias fas tienen de amigos y familiares y el 53.75% no respondieron, por tener

conocimiento, del dafio que provoca el aicohol.
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"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 8
COMO FUE LA PRIMERA EXPERIENCIA

\ Alumno %
Buena 16 20
Mala ' 21 26.25
No respondieron 43 53.75

TOTAL 80 100.00
|

Fuente: Investigacion dei campo.

!
En el presente cuajdro se observa que las experiencias del adolescente han sido malas por el

motive que les ha provocado molestias estomacales y depresion; segun respuestas de un
26.25%, mientras que el 20% manifiestan que han tenido experiencias buenas; porque han
estado en confianza y en ambiente con los amigos y se sintieron seguros de si mismos.

Y el 53.75% no respondieron porque nunca han bebido alcohol y en sus hogares les han

orientado y nunca han tenido experiencias de ningan tipo.




"ASPECTCJS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
’DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

| CUADRO No. 8.1
cumbo USTED BEBE LO HACE SOLO O ACOMPANADO

\ ALUMNO %
Solo — —
Familia 8 10
Amigos 29 36.25
No respondieron 43 53.75
TOTAL 80 100.00

Fuente: Investigacion de campo.

En el cuadro se observa que cuando el adolescente bebe aicohol siempre lo hace con

amigos, obteniendo el nJayor porcentaje de 36.25%; mientras que el 10% beben con la familia,

sin embargo, el 53.75% ho respondieron porque no ingieren alcohol y no han tenido experiencia.
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"ASPECTdS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
'DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 8.2

POR QUE

\ F Yo
Por confianza 5 6.25
Por no beber ;o%o 4 5

:

Por alegria 6 150
Por deseo 2 2.50
Por tension 1 1.25
Por induccion 2 2.50
Por curiosidad - ‘ 2 2.50
No respondieron | 15 18.75
No beben 43 53.75

TOTAL 80 100.00
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Fuente: Investigacion campo.

El presente cuadro se indica que el de 7.50% al ingerir alcohol o hacen por alegria, el 6.25%
por confianza, ya que al beber se sienten en ambiente y les hace sentirse seguras, mientras los
otros porcentajes son bajos y corresponde a su estado emocional en que se desenvuele, ya sea
por tensién o induccion de los amigos o por curigsidad, para sentir el efecto que produce al
ingerir alcohol, el 18.753% no respondieron por no saber con certeza porque lo ingieren y 53.75%
ne lo hacen.

"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"
CUADRO No.8

COMO CONSIDERAN SU REACCION EMOCIONAL CON EL ALCOHOL

Vv F
Regular k! 3.75
Buena 12 15
Mala 13 16.25
No Respondieron ] 11.25
No beben 43 53.75
TOTAL 80 100.00

Fuente: Investigacion de campo.

Las reacciones emocionales de los alumnos que beben son malas correspondiendo al 16.25%,
por que ies ha causado diferentes problemas familiares y caliejeros segin respuestas en la
encuesta y el 15% manifiestan reacciones buenas desde su punto de vista de adolescentes
mientras el 11.25% no respondieron y el 53.75% no beben alcohol.
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"ASPECTO§ QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 9.1

CONSIDER}A QUE ES NECESARIO EL ALCOHOL PARA ESTAR EN

3 AMBIENTE:
‘1
v F %
Takeéz 6 7.50
NO | 60 75
Sl i 10 12.50
No respondieron 4 5
! TOTAL ‘ 80 100.00
‘ f

-

Fuente: Investigacion de icampo.

Se observa en el p‘jresente cuadro que el mayor porcentaje de 75% considera que NO es
necesario el alcohol paraj estar en ambiente y el 12.50% duda si es necesaric 0 no, lo que nos
indica que depende el arfjnbierne en que se encuentra; no es necesario el alcohol para estar en
convivencia social o fam‘iiﬁar, mientras los que respondieron que Si; es porque ellos se sienten

bien ingeriendo ficor.
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"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
OEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 9.2

QUE PROBLEMAS LE HA CAUSADO BEBER ALCOHOL

\% F %
Problemas caliejeros 2 2.50
Problemas famiiares 6 7.50
Ninguno 20 25
Problemas laborales 1 1.25
Problemas personales 8 10
No respondieron 43 53.75

TOTAL 30 100.00

-

Fuente: Investigacion de campo.

En el presente cuadro se demuestra que el beber alcohol le ha traido problemas personales

en un alto porcentaje de 10°%:, en el 7.50% problemas familiares, el 25% no han tenido ningun

problema ni han afectado su personalidad. Se puede ver que el akoholismo a veces e trae

problemas de cualquier tips al adolescente, mientras otros reaccionan normalmente segin

respuestas de los encuestados.
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"ASPECTC:)S QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
'DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

i

! CUADRO No. 10

QUE OPINION TIENE DEL ALCOHOL

Vv ‘ F %
|
Dafia la salud 30 37.50
—
Trae problemas . 8 10
No es bueno 5 6.25
| |
Es vicio malo \ 12 15
Dafia la salud 6 7.50
No respondieron‘ 18 23.75
|
TOTAL J 80 100.00

Fuente: Investigacion de campo.

En este cuadro se|obseva la opinién que tienen los alumnos sobre el alkcohol, indicando el
mayor un 37.50% el daLo que le causa a la salud, perjudicando fisica e intelectuaimente a todo
ser humano que lo bebe, mientras el 15% que es un vicic malo y los porcentajes bajos indican
que tienen alge de conocimiento sobre el dafio que proveca el alcohoi al ingeririo, estas son las

respuestas positivas y négativas del estudiante.
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"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 10.1

QUE;‘i SUGERENCIA LE HARIA A LOS ADOLESCENTES

Vv F %
Es malo parala s%tud 4 5
Que practiquen degpone 4 5
Lo hagan con med‘iida 3 375
Que no lo beban 60 15
Que pidan orienta{éidn alos padres| 3 375
Que estudien | 6 7.50

TOTAL : 80 160.00
1

|

Fuente: Investigacion de campo.

En este cuadro se[obsem el consejo que dan los adolescentes a los demas, estudiantes;
siendo el 75%; que diceLn que no lo beban, el 7.50% que estudien, el 5% que practiquen algun

deporte porque el alcohol es malo para la salud y que pidan consejos a sus padres. Segun las

i
sugerencias que recomiendan, indican que elos tienen conocimiento, que mientras se
mantienen en actividad: recreativa no piensan en ingerir alcohol, esto es importante; porque

cuando les han hablado fobre el tema, explicandoles los dafics que causa, el alcohol simplemente

no lo beben.
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|
“"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 11

CONOCE US‘\J‘ED EL DANO PSICOLOGICO QUE PROVOCA EL ALCOHOL

Vv ‘ F %
i
Daiia el sistema nerviose 2 2.50
!
Agresividad 5 6.25
Inferioridad 3 3.75
i
Obsesién 3 } 3.75
Baja autoestima | 10 12.50
? i
Dafia mentaimente 22 27.50
Depresidon ' 1 1.25
! i
Traumas ! 1 1.25
Si ] 3 375
NO i 3 3.75
No respondieron ; ' 27 n 33.75
TOTAL 4 i 80 ! 100.00
| i
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Fuente: investigacidn de campo.

En el cuadro anterior se abserva, el conocimiento psicolégico que tienen los alumnos sobre
el alcohdl, dando diferentes respuestas, obleniendo el mayor porcentaje de 27.50% el dafio
mental que provoca al cénsumirto, 12.50% baja autoestima, siguiendo el §.25% con agresividad y

el bajo porcentaje con inferioridad, obsesion, depresion y traumas. Es importante observar el
conocimiento que tiene Ll adolescente, de {a persona que ingiere alcohol, es un poco amplio, ya
que dice que afecta su salud y personalidad, afecta principalmente el sistema nervioso central y
no puede coordinar sus ideas para concentrarse psiquicamente en el interés afectivo, en el
medio ambiente donde se desenvuelve, son interesantes las respuestas de los alumnos, lo que
indica que la orientaciJ‘n les ha sido proporcionada adecuadamente, mientras otros que solo
contestaron S| o NO es/porque no han comprendido la realidad sobre lo que son los problemas

psicoldgicos y hasta que punto afecta a Ia salud mental.
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"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRO No. 12

‘ CONOCE USTED EL DANO
BIOLOGICO QUE PROVOCA EL ALCOHOL

\ F %

Cirrosis 15 18.75
Daiia el pancreas 4 5
Da afecciones fetales 3 375
Dafa el organismo 6 7.50
Dafia los rifiones 3 3.78
Dafia la piel 1 1.25
Ulceras gastricas | i 1.25
Problemas intestinales 1 1.25
No tiene conocimiento 46 57.50

TOTAL 80 i 100.00

Fuente: Investigacion de campo.

El presente cuadro nos indica que los adolescentes conocen el dafio biolégico, siendo el
mayor porcentaje 18.75% respondieron que provoca cirrosis, el 7.50% dafla un organismo y el
bajo porcentaje nos indica que conoce el dafio que provoca en otras partes del organismo,
mientras que e} 57.50% corresponden a los que no tienen conocimiento del dafio que provoca el

alcohol segun sus respuestas.




"ASPECTCJS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUDRO No. 13

CONOCE L%JSTED EL DANO SOCIAL QUE PROVOCA EL ALCOHOL

v F %
Desintegracion familiar 29 36.25
Rechazo social 29 36.25
Aislamiento ] 4 5

!
Dafia la sociedad 2 2.50
No tiene conocinl'liemo 16 20
!
TOTAL 80 100.00

Fuente: Investigacion de campo.

Se observa el conocimiento que tiene el alumno sobre el dafio social que causa el
alcohol siendo el mayor porcentaje de 36.25% en desintegracion famifiar y rechazo social,
mientras el bajo porcentaje es el aislamiento y dafio a la sociedad en un 5%. Un 20% no han
recibido orientacion en Ilo que respecta al tema del alcoholismo y no han prestade atencion o

interés en las platicas qulL han recibido ..
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"ASPECTéS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO
DEL ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE"

CUADRGO No. 14

CONOCE EL DANO PSICOPEDAGOGICO QUE PROVOCA EL ALCOHOL

|
Vv F %
Descontroi mental 7 8.75
Pérdida del interés en el estudio 7 8.75
Bajo rendimiento 3 375
Desercion 1 1.25
No tiene conocimiento 62 717.50
i
TOTAL 80 100.00 J

Fuente: Investigacidn de campo.

En el presente cuadro observamos que el adolescente no tiene conccimiento del dafio que
provoca el alcohol siendo un porcentaje ako 77.50%, lo cual es significativo, pues merece mayor
atencién en la enseianza - aprendizaje, para que elos tengan conocimiento sobre el dafioc que
provoca el akohol en $l rendimiento académico, mientras el 8.75% dicen saber que provoca
descontrol mental, pérd,'ida de interes por el estudio y el 3.75% bajo rendimiento y desercién en
1.25%, lo que nos indica que a nivel de docencia y padres de famila no han orientado a fos
adolescentes en este aspecto, los catedraticos tienen la responsabilidad de convocar a los
padres de familia a platicas sobre el tema del alcoholismo durante el ciclo escolar con presencia
de los alumnos para que elos se interesen en tener conocimiento del akcoholismo y asi se

dediquen 3 sus estudios.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

La hipétesis que sirvio de base para el presente trabajo fue la siguiente:

*‘Demostrar que fa%:tores inciden en el alumno para que adquieran el conocimiento del

alcohofismo en los educahdos de plan diversificado de dicho Instituto®.

En base a los datojs obtenidos durante la investigacion de campo se puede decir que Ia

hipotesis:

Fue comprobada ya que los adolescentes tienen conocimientos sobre el alcoholismo ya sea
porque hayan pasado la experiencia personal, o porque ha sido en su hogar, o reuniones sociales

donde lo han adquirido. |
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ANALISIS GENERAL

En la presente investigacion efectuada en el Instituto Técnico Industrial para Varones de

Quetzaltenango.

En los diferentes cuadros se pueden observar las respuestas sobre el conocimiento que
tienen los alumnos del dicohol, la mayoria de adolescentes han tenido conocimiento sobre ios
efectos y dafios que cdusa el alcohol como consecuencia al organismo de la persona que lo
ingiere. Este conocimie;hto lo han obtenido por orientacion de los padres, por platicas de los
catedraticos, yala vezipor ingeririo. algunos adolescentes lo han bebido en reuniones sociales,
con la familia, convivencia con los amigos, algunos estudiantes han referido los problemas que les
han causado las bebidas embriagantes, las experiencias que han tenido sobre el alkcchol. Han
recomendado a los co Lpaﬁeros de estudioc que no lo beban porque hace dafio al organismo

afectando social y psicopedagogicamente al adolescente que lo ingiere, dicen que los estudiantes

|
mejor se dediquen a algun deporte.
Es importante haﬂter enfasis, que para la reafizacion de este estudic se encuesto a

adolescentes quienes sei| encuentran en una etapa critica de desarroflo intelectual, situada entre

ia edad adulta ytendient}:s a la maduracion biologica en general.
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J CONCLUSIONES

Es comprensible@el hecho de que por ser el hombre un ente biologico, espiritual y

social al tener problé‘mas familiares y psicosociales, esta predipuesto a las bebidas

|

Ei alcoholismo es un mal que aparecio juntamente con el hombre y desaparecera

embriagantes.

con él, definitivamerite. Sera una tarea impaosible al alejarlo y del alcohol estara presente
en los estratos sociales. Aseveraciones que se pueden deducir en base a los datos

obtenidos en la pres{ente investigacion.

Es de reconocer|que en nuestra sociedad, los adolescentes carecen de instituciones
orientadas a brindar una adecuada informacion sobre las causas y consecuencias que

produce e!ingerir bebidas embriagantes.

|

El adolescente désconoce los problemas psicobiosociales y pedagégicos que
produce el alcohol por faka de orientacion en los centros educativos o talvéz la

bebieron pero a gral('ldes rasgos.

El adolescente h:ia ingerido alcohol tratande de evadir la realidad, reprimiendo sus
propios conflictos. |




RECOMENDACIONES

Dentro de la fanjtilia es necesaria la educacion respecto al tema del alcoholismo, ya
que si un adolescente esta preparado desde pequefio, ya conocera los efectos

indeseables que causa el téxico.

Es recomendable que los padres de familia eviten el contacto con las bebidas
alcohdlicas. Quje en el hogar no estén al alcance de los hijos, ya que muchas veces
con la idea de idemiﬁcarse con el padre o por simple curiosidad; los adolescentes

ingieren estas bebidas.

Es necesario que los medios de comunicacion y orientacion trabajen de acuerdo para
lograr que los adolescentes esten bien informados en los aspectos, efectos y

consecuencias que provoca el alcohol en el organismo.

Los maestros deben tener reuniones con los padres de familia, para orientarlos sobre

los problemas qu afectan a sus hijos en el medio donde se conviven.

Las iglesias existentes en nuestro medio con sus diferentes ideslogias deberian reunir, a
|

las instituciones del sistema educativo para aicanzar objetivos y orientar para colaborar

con la familia. Para una mejor orientacion y evitar que los adolescentes cometan

errores mas adblante.
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1)

2)

3)

“DISENO DE INVESTIGACION"

"ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL PROCESO DEL CONOCIMIENTO DEL
ALCOHOLISMO EN EL ADOLESCENTE". INVESTIGACION ANALITICA EN EL
INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL PARA VARONES DE OCCIDENTE.

{Estudio rFaf/'zado on drferentes secciones de diversificado correspondientes al
ciclo de estudios de mif novecientos noventa y cualro) .

DEFINICION DEL PROBLEMA:

Es importante conocer concretamente los aspectos predominantes que inciden
negativamente en el conocimiento del akcoholismo en ios alumnos adolescentes

que ingresan al cuarto grado diversificado del Instituto Técnico Industrial para
Varones de Occidente, Esta investigacion y conocimiento permitira tomar acciones
a nivel de padres de famifia, maestros y alumnos en aras de una mejor orientacion

propiciando asi un mejor rendimiento por parte del estudiante.

PLANTEAMIENTQ DEL PROBLEMA:

Eltrabajo educacional confronta a los sefiores catedraticos con una poblacién
estudiantil con dificukad en el conocimiento del alcoholismo; ko cual viene dandose
por muRiples factores que merecen anakzarse toda vez que inciden sensiblemente
en el rendimiento académico de los estudiantes entre los cuales pueden citarse:
Integracion o Desintegracién Familiar, Comprensidn e Incomprensién y muchos
problemas mas a nivel de familia, todo lo cual constituye importante campo de
investigacion en busca de soluciones adecuadas.

Cabe hacer un‘a relacion, en lo que se refiere a cambio de niveles, de horarios y de
catedraticos en los cuales los estudiantes se refacionan y conocen distintas
conductas y personaiidades y que necesariamente requieren una buena orientacion
sobre los distintos problemas sociales existentes.

Sin embargo se estima que con un trabajo investigativo realista, se puede contribuir
al mejoramiento de las situaciones adversas que sufren los estudiantes
adolescentes en nuestra sociedad, como lo es el alcoholisme.




Cuando se piensa en mejorar el aspecto educativo, se habla de una gran masa
humana y surgen expresiones como esta: no me meto a lios, el estudiantado

se queda en el mismo esquema. Dandose asi un circuls repetitivo, o cual se
observa en que‘los alumnos Emitadamente aicanzan notas minimas, muchos
cursos perdidos, repeticion de ciclo escolar; si las posibiidades le son favorables;
lucha academicamente para pasar a los siguientes grados y en los casos
extremos, se da la desercion o auto eliminacion del alumno de su centro educativo.
La trilogia formada por padres de familia, catedraticos y alumnos; mantienen un
circulo de esperanza entre si, por ejemplo cuando el catedratico espera que el
alumno tenga uha formacion académica y el alumno espera que el catedratico

sea muy considerado con €l ayudandolo a ganar sus cursos: pero a la vez tiene
inseguridad hogarefia, exigencia de rendimients y un caudal de conocimientos de
la totalidad de catedraticos y sin embargo, las calificaciones son las mejores
testigos si el rendimiento es bueno o malo.

La presente investigacion tomé auge y nos permitié dar sugerencias y recomenda-
ciones con bases concretas y que permitan solucionar esta imperiosa necesidad

estudiantil.

DEFINICION DE INCIDENCIA.

°Es algo que sobrevive en el curso de un asunto, hecho desagradable e imprevisto
entre dos 0 mas personas”.

Los factores que inciden en e} conacimiento del alcoholismo en los alumnos del plan
diversificado y que efectos Psicologicos perjudican enormemente al individuo.
Siendo la educacion el bastion principal en ia formacion de las nuevas generaciones,
quienes conocemos o enfocamos algun aspecto negativo en materia educativa nos
debemos constituir en actores; buscando o propiciando soluciones y no quedarnos
de espectadores unicamente en io que acontece a nuestras juventudes estudiantiles.
Esto afima 1a credulidad sobre ésta investigacion, en el sentido de que se puede
coadyuvar a un mejor desarrolo en el inicio de cada ciclo vocacional de los educandos.
Es importante conocer algunos factores que inciden en el adolescente y que
repercuten en ks padres de familia y que se quejan en expresiones o comentarios
inconsecuentes tales como: hijos mimados, hijos unicos sobreprotegidos, hijos de




hogares destruidos, sus padres no los comprenden, no colaboran y por otra parte:
que los maestros no ensefian, no les importa como salgan los alumnos. etc.
De tal manera que se culpan unos a otros, pero no ven las causas verdaderas

ni mucho menos hacen algo para superar las deficiencias.

4) DELIMITACION DEL PROBLEMA:
4.1) UNIVERSO: Estetrabajo se reafize con los estudiantes de Diversificado en el
Instituto Técnico Industrial para Varones de Occidente, del ciclo lectivo de
1994 dirigida la investigacion a las diferentes secciones que conforman el
100% del referido estudiantado, tomandose una muestra del 40%.
4.2) DELMITACION TEMPORAL: La presente investigacion se planifico para

reafizarse en el lapso comprendido en los meses de febrero y marzo de 1994,

5y  JUSTIFICACION:
Es una precaucion generalizada a nivel de padres de familia, respecto a las
diferentes dificulades que confrontan o presentan ios estudiantes que
ingresan al plan Diversificado; observando algunos signos de desorientacion por
parte de los alumnos sobre el conocimiento del alcoholismo y sobre rendimients
positivo o negativo que de alguna manera causa incertidumbre entre elfos.
A nivel de catedraticos cabe sefialar y expresar el comportamiento o conducta a
seguir dentro del proceso del conocimiento del aicohoismo en el estudiante del
plan Diversificado.
También a nivel de autoridades educativas solamente se manejan nimeros esta-
disticos sin mayor importancia en el aspecto académico.
La presente investigacion nos dara la opcion de conocer realmente los factores
que inciden en el conocimiento del alcohokismo en los educandos del plan diversi-
ficado; también tendremos la capacidad de presentar sugerencias a donde corres-
ponda con el proposito de superar la etapa del conocimiento y lograr mejor
rendimiento estudiantil.
Asi mismo se podra legar a conclusiones saludables que contribuyan a la supera-
cion de los estudiantes y por ukimo se presentara este trabajo previo a sustentar

‘Examen de Profesorado de Ensefianza Media en Psicologia®.

(1) DICCIONARIO ENCICLOPEDICO. ILUSTRADO SOPENA




6) ANTECEDENTES:

A nivel de Facultad de psicologia del Centro Universitario de Occidente, se ha
determinado que no se ha reafizado ninguna investigacion de ésta naturaleza; en
virtud de esto, la presente investigacion constituira una moderna o modesta con-
tribucion, estudiando los factores del conocimiento del alcoholismo y por ende

en el bajo rendimiento académico de los alumnos del plan diversificado.

| 7}  MARCO TEORICO

La presente investigacion pretendio obtener datos negativos que inciden en el
conocimiento del alcohofismo y que se manifiestan adversamente en el rendi-

miento estudiantil, ocasionando autodefimitaciones de gran significado.

DEFINICION DE FACTOR:

*Es el que hace una cosa, cuaiquiera de los elementos que contribuyen a un
resultado®. DICCIONARIQ ENCICLOPEDICO ILUSTRADO SOPENA.
Aplicandose educativamente, podemos decir que es todo aquefio que incide po-

sitiva o negativamente en el rendimiento educativo de una persona.

No olidar ninca que todo mal tiene sus causas y consecuencias comprobables,
refiriéndose a lo negativo y eso es precisamente lo que hay que erradicar.

Si existen factores que inciden en el conocimiento del alcoholismo en los estudiantes
de Diversificado. también es indudable las consecuencias en el rendimiento estu-
diantil, pero podeémos superar y cambiar, modificar o eliminar dichos factores y
tendremos resuktados positivos en el conocimiento del alcoholismo en los alumnos
anteriormente mencionados.

8) FORMULACION HIPOTETICA:

8.1 Demostrar que factores inciden negativamente en el conocimiento def akcoho-

ismo en los alumnos del plan diversificado de dicho Instituto.




|

9) OBJETIVOS ESPEE:!FICOS:
l

9.1- Los factores ?socio-econdmicos inciden negativamente en un 100°% en el ren-
dimiento académico de los akumnos de Diversificado del Instituts Técnico
Industrial para Varones de Occidente.

9.2- Demostrar cuantitativamente y cualtativamente el rendimiento estudiantil por
faka de cono)i:imiento acerca del alcohol.

9.3- Demostrar er? que forma pueden cambiarse o superarse, modificarse o efimi-
narse los factores que negativamente afectan el conocimiento del alcoholismo
en los alumnas que ingresan al Diversificado.

0BJETIVOS OPERACIONALES:
8.1.1- Realizacién) de investigacion previa a sustentar Examen de Profesorado en
Ensefianza Media de Psicologia en el Centro Universitario de Occidente.
9.1.2- Cubrir muelstreo del 40% del total de secciones que conforman el diversifi-

cado en el Instituto Técnico Industrial para Varones de Occidente.

9.1.3- Presentacion de conclusiones, recomendaciones e informe final de la in-

vestigaciém[

10) ACTIVIDADES:
|

10.1- Elaboracién’l de disefio de investigacion.

10.2- Obtener aprobacion del disefio.

10.3- Investigacion bibliografica.

10.4- Anafisis de éstadisticas de caificaciones.
10.5- Realzar ge%ﬁones de legakzacion,

10.6- Elaborar boletas.

10.7- Encuestar mediante las boletas a los alumnos.
10.8- Tabuhcidn{de las boletas.

10.9- Analisis y comprobacion de hipétesis.
10.10- Elaboracidrr de informe final.




11) INFORME FINAL.:
|

11.1- CAPITULO I: Disefc de investigacion.

11.2-

Aspectos que inciden en el conocimiento del alcohofismo en el estudiante
académico.{

a) Definicion.

b) Factor p“sicopedagdgico.

¢) Factor sociceconsmico.

d) Factor fgmiiar.

e) Factor psicokgico.

f) Factor bﬁokigico.

g) Conocirr;liento del alcoholisme.

|
11.2.1- RENDIMIENTO ACADEMICO.

11.3-

a) Deﬁnic!ién.
b) Rendimiento en el medio y sus pasatiempos.
|
CAPITUL;O i
a) Aspectos Histdricos del LLT.1.V.0.
b} Condicjones generales del I.T.I1V.O.
c) Cuadrds estadisticos de la muestra.
c.1) Edad. |
¢.2) Procedencia.
¢.3) Sexo. ‘
c.4) Factor Lsicopedagbgico.
¢.5) Factor !socioecondmico.
¢.6) Factor psicokgico.
¢.7) Factor piobgico.
c.8) Concius‘»iones.
c.9) Recomgndaciones.
¢.10) Bibﬁog}aﬂa.
c.11) Anexosl.

|
|




12) ORGANIZACION:

12.1
a)

b)

¢)

12.2)

RECURSOS A UTILIZARSE:
INSTITUCIONALES:
a.t) Centro Universitario de Occidente.

a.2) Instit‘uto Técnico Industrial para Varones de Occidente.
OPERACIONES:

b.1) Oficina coordinadora de Psicologia, del Centro Universtario de Occidente.
b.2)Aula§ o secciones de diversificado de! Instituto Técnico Industrial
para Varones de Occidente.
b.3) Papeleria y equipo de oficina.
HUMANQS:
c.1) Psicblogo Asesor. CUNOC.
c.2) Direl:tor y catedraticos del Instituto Técnico Industrial para Varones de
Occidente.
¢.3) Aluminos del plan diversificado del 1.T.1V.0.
c.4) Estudiantes de Psicologia: del Centro Universitario de Occidente.
PERSO RESPONSABLE:
12.2.1) éstudiante de Psicologia: Leticia Barrios Gonzalez.
12.2.2) Licenciado Jasé Enrique Aguilar Cifuentes. ASESOR.
12.3)  FINANCIAMIENTO:
Exlusivamente a cargo de la estudiante reponsable de la presente

ilwestigacidn.

13) METODOLOGIA:

13.1)

13.2)

13.3)

Estudio de‘ campo sobre los factores que inciden negativamente en el
conocimiento del akcoholismo en estudiantes de diversificado que in-
gresan al Instituto Técnico Industrial para Varones de Occidente.
Analsis de lo obtenido a nivel de campo y la encuesta mediante boletas
contestadas por los alumnos.

lnvestigaciIOn bibliografica.




\
14) EVALUACIONES!
‘ A cargo del asesdr Lic. José Enrique Aguilar Cifuentes y Revisor; previo a obtener

el examen privado de Profesorado de Ensefianza Media en Psicologia.

|
15) CRONOGRAMA!

Ver hoja siguiente:

1ASESOR ESTUDIANTE




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
. CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
CARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA.

MONOGRAFIA ( PREVIO A OPTAR EL TITULO DE PROFESORADO EN PSICOLOGIA )

BOLETA DE INVESTIGACION
QUE NOS PUEDE USTED CONTAR SOBRE EL ALCOHOLISMO.

DATOS GENERALES
Sexo Edad Escolaridad

Procedencia

ASPECTOS FAMILIARES ( Integracion )
Vive con sus padres Vive soio

Con familiar

ANTECEDENTES FAMILIARES:

Recuerda usted si alguno de sus padres bebio

Si No_ Sabe usted cuanto tiempo bebid: de 1 a 5 afios
. § a 10 aftos O en todo caso si

bebe aln Quien de eBos

Entre su famika quién bebe mas alkcohol

Que conocimiento tiene usted del alcohol:

Por ingerirlo____ Por orientacion de catedraticos
Sus padres , Otros
Ha bebido usted alcohol alguna vez Si NO Muchas

Cual fue e} motivo':

Como fue la primera experiencia.
Buena Maia

Cuando usted bebie lo hace solo o acompariado.
Con famifia ' Amigos Porqué




|
i
I
i

|
Como considera |sus reacciones emocionales con el alcohol

I
L

Considera usted lhue el alcohol es necesario para estar en ambiente

Que problemas le ha causado beber aicohol

Si no tiene conogimiento y experiencia, qué opinion tiene del alcohol.
i

.

Que sugerencia l‘b daria usted a los adolescentes.

|
Conoce usted el éiiaﬁo pscoldgico que provoca el alcohol.

!
i
—
Conoce usted el dafio biologico que provoca el alcohol.
i

|
l - -
Conoce usted ei dario social que provoca el alcahol,

i

|
Conoce usted el dafio psicopedegogico que provoca el alcohol,




