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INTRODUCCION
En Guatemala casi la mitad- de la poblaci6n estd constituida por mujeres, y la
mayoria de ellas viven en areas rurales. Casi todas son analfabetas y comparten con los

demas miembros de la familia condiciones de vida y de trabajo extremadamente duras.

La poblacién de la regién otiental de Guatemala ha sido relegada aun segundo
plano en cuanto a apoyo y estudio psicoldgico.

La tarea de este estudio ha sido la de conocer de forma objetiva la situacion
psicosocial actual por la que atraviesan las mujeres del Caserio Valencia Centro, habitan-
tes de la Montafia de Jutiapa, sin olvidar que tal situacion es producto de un determinado
proceso histérico.

Como objetivo primordial se centré la atencién en lo que concierne a la partici-
pacién femenina a nivel general, tomando como base las actitudes que las mujeres mani-
fiestan hacia la participacién y como influye en el desarrollo comunal.

El presente contenido se ordena ast:

Capitulo uno: Antecedentes histdricos de la participacion de la mujer.

Capitulo dos: Diagnéstico de la comunidad.

Capitulo tres: Roles predominantes de la mujer de Valencia, factores
predisponentes de las Actitudes y Consecuencias Psicosociales.

Capl'tulo cuatro: Presentacién del Marco Metodoldgico.

Capitulo cinco: Presentacién del Marco Operativo; contemdo de los resultados .
de la investigacién de campo.

 Las conclusiones y recomendamones del estudio, asi como la b1bhogra.ﬁa quese
utilizé como apoyo.

Por tltimo se hace la presentacnon de una propuesta de altematxvas que contri-
buyan a incrementar la part1c1pac10n de la mujer en la comunidad.







JUSTIFICACION

Reconociendo la importancia de la participacién de la Mujer y sabiendo de la
marginacién en que han vivido, se realiza el presente estudio con la finalidad de evaluar
los factores que determinan la poca o ninguna participacién y las consecuencias
psicosociales y dar una propuesta psicolégica que sirva para promover y mejorar su nivel
participativo en la comunidad.

La presente investigacion es de gran importancia para la carrera de Psicologia,
ya que con anterioridad no se habia realizado ningtin trabajo de tesis que contemplara la
Participacién en el drea rural de la mujer, quedando como marco de referencia para la
elaboracién de futuros proyectos.

Es importante para la Universidad de San Carlos de Guatemala rectora de cul-
tura y educacién de la nacién, porque se viene a ejecutar la investigacion cientifica que
tanto se promueve.

Es importante para la Psicologia Social ya que va a estudiar las actividades coti-
dianas de la mujer y como estas actividades son influidas por otras mujeres.







1. MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PARTICIPACION DE LA MUJER

Para comprender el papel que la mujer ha desempefiado dentro de la socie-
dad, es necesario conocer algunos antecedentes histdricos de su participacion a través
del desarrollo de la sociedad.

A continuacién se destacan hechos histéricos de la participacién de la mujeres,
los distintos modos de produccién del desarrollo de la sociedad; como elemento activo,
esta es una historia, pues desde siempre ha sido menospreciada por el hombre y no se le
ha tomado como ser igual.

1.1.1. COMUNIDAD PRIMITIVA
a) Epoca Matriarcal o Matriarcado

La mujer en la comunidad primitiva desempefiaba un papel importante, parti-
cipando activa y directamente de las condiciones materiales de vida de aquella época,
siendo a la vez la encargada de reunir y preparar los alimentos, asi tenian bastante parti-
cipacion en la agricultura y ganaderia, la cual era fuente que aseguraba una mejor ali-
mentacién.

"Al respecto, para algunos antrop6logos y sociélogos, la familia primitiva fue la
primera organizacion familiar, la madre era la jefa de la familia, dadas sus condiciones de
madre teniendo que amamantar al hijo durante cierto periodo de tiempo."

"El hombre se unia a la madre en el proceso eugenésico, para perpetuar la
especie humana y luego se alejaba de ella."

La mujer en la comunidad primitiva era la que tenfa el mando en el hogar, ya
que era la encargada de la recolecci6n de los alimentos y de alimentar a sus hijos dada la
condicién de madres que tenian.

Al surgir la primera fase del Régimen‘Gentilicio (GENS), la mujer ocupaba una
posicion dominante en la vida de la comunidad primitiva tanto hombres como mujeres
estaban en el mismo plano y que tenian los mismos derechos y deberes.



La educacién de los hijos estaba a cargo de la madre y al llegar a la edad de siete
y ocho afios el nifio debia vivir a sus expensas acompafiado a los mayores para realizar

los diversos trabajos de acuerdo a sus condiciones fisicas y edad; asi se le daba un traba-

jo; al concluir el mismo tenia derechos alimenticios iguales.
1.1.2. ESCLAVISMO

Con la division social del trabajo en la comunidad primitiva, surge la propiedad
privada, al desintegrarse el modo de produccién primitivo se separan los oficios,
inicidndose la sociedad dividida en clases, dindose la monogamia, consistiendo en la
relacién de unién de un hombre y una mujer surgiendo de esta manera la familia por
convenir a las condiciones materiales de vida; de esta manera la propiedad privada se
heredaba a los descendientes.

Con el surgimiento de la familia, el papel decisivo de la comunidad pasé a la
ganaderfa (pastoreo) y un grado alto de agricultura (labranza) las cuales eran mas pro-
pias para el hombre, al surgir esto la mujer fue trasladada a ocupar un segundo lugar, ya
que el régimen matriarcal fue sustituido por el patriarcado, inicisndose el dominio del
hombre hacia la mujer.

“El derrocamiento del derecho materno fue la gran derrota histérica del sexo
femenino en todo el mundo, el hombre empufi4 también las riendas en la casa, la mujer
se vio degradada convertida en la servidora, en la esclava de la lujuria del hombre en un
simple instrumento de produccién y reproduccién”. (Federico Engels. Origen de la fa-
milia. La propiedad privada y el Estado. Shapire, 1972. Pag. 54).

Las funciones de la mujer consistian en el desempefio de las labores domésti-
cas del hogar y la educaci6n de los hijos. A la vez fue tomada como una esclava que se
compraba y tenia un valor de cambio.

1.1.3. FEUDALISMO

Con las constantes luchas entre los esclavos en contra de sus amos y de las
necesidades del modo de produccién, surgié la sociedad feudal.

La participacion y el papel que desempefiaba la mujer en esta sociedad feudalista
consistié en que era tomada como un objeto de reproduccidn, ya que el hombre tenia



mis predominio sobre la mujer y su fin era procrear hijos, pero a la vez era humillada y
violada y tenfa la obligacién de servir al sefior feudal con obediencia, y prestarse para las
satisfacciones sexuales, vivian la misma explotacion a que era sometida en el régimen
anterior, ya que era tratada como una esclava por el hombre y €l mismo tenia suprema-
cia y dominio sobre ella.

La participacién que se le daba en la produccion a la mujer era Unicamente
consumo. En esta sociedad feudalista la mujer era encargada de preparar los alimentos,
hilar, tejer, cocer y tener trato solamente con otras mujeres. :

La situacion de la mujer no fue nada favorable del esclavismo al feudalismo, ya
que siempre fue sometida a una mayor explotacion.

1.1.4. CAPITALISMO

"Elllamado Proceso de Acumulacién Originaria” constituyé el punto de partida
del capitalismo industrial, es decir, el establecimiento del modo de produccion capitalis-
fa.

La consolidacion del modo de produccién capitalista presupone la aparicién
previa de dos premisas fundamentales.

a. "La acumulacién o existencia de una masa de indigentes libres en el sentido personal,
pero, al mismo tiempo, carentes de medios de produccion y de subsistencia, y por con-
siguiente obligados a contratarse como obreros en las empresas capitalistas”.

b. "La acumulacién de los medios pecuniarios indispensables para fundar grandes em-
presas capitalistas”.

Y con el perfeccionamiento de la maquinaria y la tecnologfa la mujer empez6 a
tener participacion sobre todo en el ramo laboral ya que las mismas le abrieron nuevas
posibilidades y ocupaciones logrando asi que las mismas participaran en las labores in-
dustriales con los grandes capitalistas los cuales empezaron a utilizar maquinaria no muy
pesada, y por la debilidad fisica que posee la mujer da lugar a que no se considera su
trabajo producctivo y el salario que devenga es menor que el salario del hombre.

La mujer sigue constituyéndose un objeto de comercializacion ya no en forma
esclavista sino en forma de dinero, con la propaganda y aumento de ventas, elemento
producctivo que explota con més intimidad que el hombre.




En relaci6n a la mujer que desempeia el papel de madre y esposa en la actua-
lidad se le ha dado a su maternidad y a los nifios una atencién limitada, la cual la toma
como un aspecto muy importante de su vida junto a otras funciones que desemperia,
esclavizindola a seguir siendo un objeto dentro del hogar.

El resto de las mujeres de las clases poseedoras y que gozan de la vida social y
sexual satisfactoria, no dan a su maternidad y sus hijos mas que su estricto lugar, subor-
dindndolas al disfrute de la vida.

Actualmente hay mujeres que han tenido participacién, ya que se les ha distin-
guido en la vida social, politica y cultural sobre todo la mujer joven quien desempefia un
papel importante en todas las ramas del trabajo profesional existentes en la mismas.

Pero con la participacién que ha conquistado en estas actividades atin no se ha
logrado su plena liberacién, ya que el hombre cataloga y glorifica a la mujer como
procreadora, paridora, lactante y educadora de los nifios.

En resumen, se dice que la mujer en la sociedad sin clases era sujeto social
activo con derechos y obligaciones capaz de producir material e inmaterialmente. Con el
surgimiento de la familia y la propiedad privada dividida en clases sociales, con cambios,
se le toma a la mujer como un objeto de consumo, y sujeto de explotacién. (Mirma
Elizabeth Sac Coyoy. Tesis de Trabajo Social. "Causas que limitan la participacién de la
mujer en las organizaciones juveniles de accién comunal del municipio de la Esperanza.

Quetgo. Pag 5)
1.1.5. PARTICIPACION ACTUAL DE LA MUJER EN LA SOCIEDAD

Se dice que en toda la historia de la humanidad la mujer ha desempefiado un
papel tan importante como el hombre, ya que sin la misma no puede concebirse la
sociedad, como también no se podria llevar a cabo la procreacién de la especie humana.

Por lo tanto el hombre como la mujer son parte de un mismo proceso.

A la mujer actualmente se le ha empezado a considerar como un valor econé- .
mico igual que al hombre en relacién a la funcién de lo que produce fuera de su hogar;
ademds por la composicion de sus valores orgdnicos, idiol6gicos e intelectuales los cua-
les pugnan por mantener la igualdad de derechos con los del hombre como una criatura
~ humana que busca una misma responsabilidad.




A raiz de la revolucién industrial, la mujer vino a contribuir con su liberacion
como fuerza de trabajo y ocupar puestos en la industria, agricultura, universidad y en
otras ocupaciones con la misma capacidad que posee el hombre. '

Actualmente, la mujer en la sociedad participa y ocupa puestos politicos, de
ciencia, economia, relaciones internacionales, hospitalarios, laboratorios, sobre todo en
los grandes paises y en los que se encuentran en vias de desarrollo.

La mujer participa también en actividades tales como labores domésticas, cui-
dado del hogary de nifios. '

El matrimonio también ha sido un obstaculo en el trabajo de la mujer sobre
todo con la presencia de los hijos, asf como de los oficios domésticos, pero a través del
tiempo se ha superado este problema ya que ha organizado en mejor forma su hogar.

La mujer casada con su trabajo contribuye econémicamente con los gastos de
su familia y hogar.

1.1.6. LOGROS ALCANZADOS A NIVEL INTERNACIONAL

Actualmente se han logrado adelantos positivos y significativos de la condicién
de la mujer alrededor de todo el mundo a pesar de la actual crisis econdmica que afecta
a la mayorfa de paises, afectando a la mujer desde el hogar, la comunidad y el pais de
general.

En el plano internacional, existen numerosos instrumentos, que establecen los
Derechos de la Mujer en distintas instancias. Entre estos estdn los siguientes:
1951 Ia Organizacion Internacional del Trabajo -OIT- adopt6 el convenio relativo a la
igualdad de remuneraci6n entre la mano de obra masculina y femenina por un trabajo
de igual valor.

1957 1a convencién sobre la Nacionalidad de la Mujer Casada, que asegura la igualdad
de la mujer y el hombre en el ejercicio del derecho a la nacionalidad.

1959 La convencién sobre los Derechos Politicos de la Mujer, que establece el derecho
al voto, a la elegibilidad para cargos piblicos y ocupar cargos y funciones publicas.

1960 La convencién relativa a la Lucha contra las Discriminaciones en la Esfera de la
Ensefianza, cre$ una comision para estudiar controversias en los Estados que ratifiquen




este documento. Persigue asegurar condiciones de igualdad en acceso, permanencia, y
trato en el sistema educativo.

1962 La convencion sobre el Consentimiento para el Matrimonio, la Edad Minima para
Contraer Matrimonio y el Registro de los Matrimonios, para proteger a la mujer de los
matrimonios concertados, sin su libre consentimiento.

1965 1a Recomendacién sobre el Empleo de las mujeres con Responsabilidades familia- -
res.

1974 La Declaracién sobre la Proteccion de la Mujer y el nifio en Estados de emergencia
o de conflicto armado, identifica estos dos grupos de poblacién como los mis vulnera-
bles. Exige el cumplimiento del Protocolo y Convenios de Ginebra. Considera como
actos criminales la persecucidn, la tortura, los tratos degradantes y la violencia, especial-
mente con los grupos de poblacién mencionados.

1979 La Convenci6n sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminaci6n contra
la Mujer, otorga fuerza juridica a la Declaracién sobre la Eliminacién de la Discrimina-
cién de la mujer de 1962.

sobre las causas y efectos de los desequilibrios tan marcados que genera la sociedad
capitalista en que vivimos y que despersonaliza por igual al hombre y mujeres.

1.1.7.1. LAMUJER Y EL ACCESO A LA TIERRA

En Guatemala, las mujeres tienen muy escasas oportunidades de poseer tierra
en forma directa, no sélo debido a los altos niveles de concentracién de dicho factor
productivo, ya que cerca del 40% de las familias rurales carecen de tierra sino principal-
mente, a que las mujeres tienen menos probabilidad de acceder a la tierra de los hom-
bres.

El acceso de la mujer a los programas agrarios piblicos y privados ha sido limi-
tado, y, en la prictica, diferenciado. Se estima que las mujeres constituyen entre el 7%y
€l 9% de los beneficiarios del INTA y el 12% de los de FUNDACEN.

Muchas de ellas no fueron beneficiarias directas. Han asumido la titularidad de

la parcela por sucesion hereditaria, cesion de derechos, v1udez mvahdez masculina o
abandono del hombre en el hogar.
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La desvalorizacién pfoductiva y social de la mujer ha estado presente en ambos
programas. En general, se da una exclusién de las mujeres en la concepcién, diseiio,
ejecucion y evaluacion de las politicas agrarias publicas y privadas.

1.1.7.2. LAS MUJERES Y EL TRABAJO
El trabajo debe ser considerado como una actividad tendiente a Ia satisfaccion

de necesidades y consecucién del bienestar comiin, basada en una divisién social del
mismo que promueva la autorealizacion personal de hombres y mujeres en igualdad de

~ oportunidades, derechos y obligaciones. En este medio social guatemalteco, las condi-

ciones de trabajo de las mujeres en un elevado porcentaje, no corresponde a estos plan-
teamientos. '

Al analizar los datos siguientes, tomados en la Encuesta Continua de empleo y
Desempleo realizada por el INE en 1991, departamento de Guatemala, se encuentra
que: 86,995 hombres y 6,984 mujeres trabajan en la agricultura; 101,541 hombres y 76,483
mujeres laboran en la industria manufacturera en la construccion desarrollan su activi-
dad 55,913 hombres y 1,683 mujeres, en ello existe de la divisién sexual del trabajo,
basado en la concepcién de que ésta constituye un hecho natural derivado de diferen-
cias biolégicas entre hombres y mujeres, sin considerar que dichas diferencias, son pro-
ducto de construcciones sociales que determinan las funciones, roles y trabajos que
mujeres y hombres desarrollan en la sociedad.

Las mujeres guatemaltecas han alcanzado indices considerables de participa-
cién en diversos sectores de la economia formal pero debido a factores productivos de
los aportes y la actividad de las mujeres han sido considerados secundarios, lo que impli-
ca que se le tome como mano de obra més barata, produciendo mayores ganancias para
las empresas. También puede darse el caso que las mujeres sean relegadas como reser-
va de fuerza de trabajo negéndole Ia igualdad de derechos, oportunidades y responsabi-
lidades que permitan su autodesarrollo, superacion personal y laboral asi como progre-
s0 social. ,

El trabajo productivo de las mujeres se caracteriza por:

1. Ser compatible con el cuidado de los hijos e hijas por ser ésta una funcién que le ha
sido asignada tradicionalmente casi con exclusividad a la mujer.

2. Constituir en elevados porcentajes una prolongacion del trabajo doméstico (cocine-

~ ras, nifieras, lavanderas, enfermeras, etc.)
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3. Tener bajo nivel de estabilidad y contar con una remuneracién relativamente mds baja
que la obtenida por el hombre en similares trabajos; debido a que la remuneracién fe-
menina se considera complementaria a la del hombre, no como la fuente primaria de
ingresos familiares.

4. Estar incorporadas en elevados porcentajes al sector informal, motivo por el cual las
mujeres no disfrutan de vacaciones, aguinaldos, recreacion, ni seguridad social.

5. Estar sujeta al trabajo del hombre, lo que subordina a las mujeres a relaciones jerar-
quicas que permitan fenémenos como el acoso sexual en el empleo, conceptuado como
una forma mas de discriminacion laboral contra la mujer. Una de las principales caracte-
risticas de la incorporacion femenina al mercado laboral, implica el desarrollo por parte
de las mujeres de una doble o triple jornada de trabajo abarca:

a) Trabajo reproductivo, implica la reproduccion biol6gica y social de la humanidad.
(crianza y educacion de los hijos) y el trabajo doméstico que garantiza el mantenimiento
y reproduccion de la fuerza de trabajo.

b) Trabajo Productivo: Desarrollado por las mujeres en las maquilas, empresas, oficinas,
escuelas, como jefas de hogar o como proveedoras complementarias de los ingresos
familiares.

¢) Trabajo de gestién comunal, Participacién en la solucién de la problemtica de su
comunidad, aldea o barrio que redunda en beneficio de hombres y mujeres que alli
residen. 1a falta de servicios comunales bésicos afectan mds a la mujeres, por ejemplo la
falta de agua intradomiciliaria o de centro de salud o de escuela para los hijos y las hijas,
obligan a las mujeres a caminar grandes distancias y a intervenir mds tiempo en la satis-
faccién de sus necesidades.

La produccién de granos basicos (maiz, frijol, arroz, trigo y maicillo), concen-
tran el 53.25 de empleo rural, de cuya totalidad los hombres representan el 95.4%, mien-
tras que sélo el 4.6% de las mujeres participa. En orden decreciente de ocupacion de
mano de obra, aparecen el café (21.8%), otras actividades agricolas (entendido como
cultivo de pequefia escala y elevado valor comercial, como legumbres, hortalizas y fru-
tas), con el 11.9% y actividades agropecuarias con el 7.1%.

La actividad pecuniaria representa también una fuente de empleo importante
para las mujeres, actividad en la cual se da la segunda mayor participacion relativa del
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empleo femenino (19.5%). La mujer tiene también sus mas elevadas tasas de pamc1pa-
Cién relativa llega al 41.4% de las ramas de actividad.

1.1.7.3. LAMUJERY LA SALUD

Como resultado de la marginacion y discriminacion que sufre la mujer, tanto
en el 4rea rural como en la urbana, miles de ellas fallecen cada ano por complicaciones
maternas (embarazo, parto, aborto y puerperio). Los problemas respiratorios se presen-
tan como segunda causa de mortalidad y la violencia intrafamiliar como la tercera. En
relacién a esta Gltima causa, un estudio realizado en Guatemala sobre violencia
intrafamiliar, demuestra que ésta no se registra como tal, sino como "accidente y violen-
cia" y no se especifican las etiologias. Ademas, muchas mujeres padecen serios proble-
mas de salud e incapacidades fisicas y psicoldgicas. Esto no es sélo una tragedia indivi-
dual de cada mujer, sino también una tragedia nacional de graves consecuencias para el
desarrollo humano, social y econdmico de nuestro pas.

El estado nutricional de las mujeres guatemaltecas guarda estrecha relacién
con la mortalidad observada; muchas de ellas padecen desde su infancia serias deficien-
cias nutricionales, que se agravan durante el embarazo. Esto se debe, principalmente, a
la pobreza y pobreza extrema que se ha extendido y agudizado en la tltima década,
reduciendo atin mis los escasos recursos y distribucion de alimentos dentro del hogar,
los que por patrones culturales, se dan preferentemente a los hombres de familia.

Las tasas de aborto reflejan una alta incidencia de embarazo no planeados. Esto
es consecuencia, por una parte de la falta de educacién sexual, de conocimientos a la
planificacién familiar y de acceso a métodos anticonceptivos por parte de las parejas; por
otra, guarda relaci6n con las concepciones sociales que niegan a la mujer control sobre
su cuerpo. Esto incide en las altas tasas de fecundidad a nivel nacional y, por el momen-
to, se carece de una politica de poblacién que contribuya al respecto.

En el aspecto de salud, es necesario mencionar que la calidad y cantidad de
servicios bésicos es deficiente e insuficiente ante una demanda creciente de la pobla-
cion. Los problemas de atencidn en Salud Publica se dan por excesiva burocratizacion,
duplicidad de esfuerzos, desperdicio de recursos y mala administracidn, lo que eviden-
cia la inadecuada y deficiente proyeccién del Estado a la poblacién mayoritaria.

La salud de las mujeres ha sido enfocada por el sistema institucional de salud

en tomo a la maternidad, tomando en cuenta Unicamente los procesos de embarazo y
parto. Asi, refleja inicamente con Determinados Bioldgicos, sin tomar en cuenta todos
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los elementos afectivos, psicosociales, culturales presentes en este proceso.

La quinta causa de muerte es el cincer; otras fuentes revelan que, en el caso de
la mujer guatemalteca se debe mayoritariamente a afecciones del dtero y mamas.

En donde predomina la comunidad indigena, es muy baja la influencia y la
aceptabilidad de los servicios de salud institucionales por las mujeres indigenas; las co-
madronas juegan un importante papel para la atencién de mujeres embarazadas y con
enfermedades varias. El éxito de las comadronas se debe, entre otros hechos, a que ellas
se desplazan al lugar donde se encuentra su paciente, dominan el idioma maya y porque
la atencién que dan se basa en los conocimientos ancestrales obtenidos a lo largo de
afos en el contexto de la cultura maya. Sin embargo, llega un punto donde llega a ser
necesaria la intervencion de los expertos de la medicina, quienes por falta de acceso, no
acuden poniendo en peligro la vida tanto del bebé, como de la madre.

En algunas comunidades la presencia de organizaciones no gubernamentales
colaboran en programas de salud para la poblacién y constituye una significativa. Sin
embargo, los programas aun son de corto alcance, no llegan a todas las mujeres. Los
programas son asistenciales lo cual no permite un desarrollo desde las mujeres. Los
problemas que advierten las mujeres en este tipo de ONG" S es que se concentran en
ciertas regiones del pais en desmedro de otras igualmente necesitadas, y que no exista
coordinacion entre las mismas, lo cual genera duplicidad de esfuerzos.

En algunas comunidades, la organizacién de hombres y mujeres en cooperati-
vas han contribuido a paliar los grandes déficit de salud y educacién que tiene el gobier-
no en cuanto a cobertura y atencion.

Se puede establecer que la problematica social de la mujer se debe al tipo de
organizacion social impuesta que ha sido heredada desde tiempo de la colonia determi-
nando con ello la estructura social en la que ha tenido un papel preponderante la distri-
bucién de los medios de produccion, en especial la tierra. Otro factor lo constituye el
ordenamiento demogrifico, estableciendo una marcada marginacién entre el 4rea indi-
gena y el drea urbana ladina. Esto se refleja sobre todo en que el 4rea urbana tiene
concentrados los recursos y el poder de decision sobre la mayor parte del territorio que
esta constituido por extensiones rurales. Es asi como la ciudad empez6 a identificarse
con la autoridad, educacion, la riqueza, el poder, etc., dejando en gran desventaja el
territorio rural.
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1.1.7.4. LAMUJER Y EL DERECHO

La situacion de los derechos humanos de la mujer continta en una etapa dificil
mundialmente, ya que el reconocimiento a dichos derechos ha sido muy lento. La edu-
cacion juega un papel muy importante en este sentido, pues para llegar a la vigencia
efectiva de los derechos humanos y especialmente los derechos de la mujer, es necesa-
rio concientizar a todos los sectores de la poblacion.

1.1.7.4.1. LOS DERECHOS DE LA MUJER EN LA CONSTITUCION DE
GUATEMALA

Los articulos de la Constitucion que se refiere a Jos derechos de la mujer son
los siguientes:

Articulo 4. Libertad e Jgualdad. En Guatemala todos los seres humanos son libres e
iguales en dignidad y derechos. El hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil,
tienen iguales oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona puede ser someti-
da a servidumbre ni a otra condicién que menoscabe su dignidad. Los seres humanos
deben guardar conducta fraternal entre si.

Articulo 18. Pena de Muerte. La pena de muerte no podrd imponerse en los siguientes -
€asos: .

a) Con fundamente de presunciones,

b) Alas mujeres

¢) Alos mayores de sesenta afos

d) Alos reos de delitos politicos y comunes conexos con los politicos; y
e) Alos reos cuya extradicion haya sido concedida bajo esa condicion.

Articulo 52. Maternidad. La maternidad tiene la proteccién del Estado, el que velard en
forma especial por el estricto cumplimiento de los derechos y obligaciones que de ella
deriven.

Articulo 102. Derechos Sociales Minimos de la Legislacion del Trabajo. Son derechos
sociales minimos que fundamentan la legislacién del trabajo y la actividad de los tribuna-
les y autoridades:

k) Proteccién a la mujer trabajadora y regulacién de las condiciones que debe prestar
SUS Servicios.
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No debe establecerse diferencias entre casadas y solteras en materia de trabajo.
La ley regulari la proteccion a la maternidad de la mujer trabajadora. a quien no se le
debe exigir ningln trabajo que requiera esfuerzo que ponga en peligro su gravidez. La
madre trabajadora gozard de un descanso forzoso retribuido con el 100% de su salario,
durante los treinta dias que precedan al parto y los cuarenta y cinco dias siguientes. En
la época de lactancia tendra derecho a dos periodos de descanso extraordinarios, den-
tro de la jornada. Los descansos pre y postnatal se ampliardn segin sus condiciones
fisicas, por prescripcion médica.

Pese a que la Constitucién establece la igualdad, no ha sido posible eliminar
totalmente algunos prejuicios y desigualdades en contra de la mujer en las diferentes
leyes civiles, laborales y penales que se encuentran vigentes desde hace afios.

1.1.7.4.2. INSTITUCIONES GUATEMALTECAS QUE VELAN POR LOS
DERECHOS DE LA MUJER

Entre las instituciones responsables de la promocién y defensa de la mujer y
sus derechos se encuentran la Oficina Nacional de la Mujer, "ONAM", que constituye
una dependencia del Ministerio de Trabajo y Previsién Social; la Procuraduria de los
Derechos Humanos, que conoce y resuelve las denuncias sobre supuestas violaciones y
los Jueces de Paz en toda la Republica. Oficina Nacional de la Mujer, informe de la
repudblica, 1994, Pag. 37,91 113y 135.

1.2 CASERIO VALENCJA CENTRO
1.2.1. ANTECEDENTES HISTORICOS

En el territorio de lo que hoy es Jutiapa departamento en el que esta ubicada la
Aldea Valencia, habitaron pocos indigenas, en comparacién con la cantidad que habita-
ron y habitan los territorios de occidente; éstos no eran del grupo Maya; sino Popolucas,
Pipiles y Xincas. Su estructura economica social era semejante a la de los pueblos del
altiplano. A la llegada de los espaiioles fueron sometidos y explotados militarmente.

Se dio el repartimiento y la encomienda, siendo uno de sus encomenderos
Don Antonio de Salazar, e igualmente el ltimo que registra la historia, pues al morir el
encomendero del pueblo de San Cristdbal, no se otorgé a ninguno, el puesto, ya porque
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se le habia otorgado de por vida o por no tener descendientes.

Durante la colonia el territorio de Jutiapa estuvo comprendido en la provincia
de Chiquimula de la Sierra, situacién que no variaria hasta después de la independencia.

Alintroducirse la actividad ganadera en Guatemala, Jutiapa fue uno de los terri-
torios que se dedicd a esta actividad, aparte del grupo de latifundistas que se dedicd a la
Agricultura, aunque no con el mismo auge de la ganaderfa, y es asi como éstas dos acti-
vidades ocuparon la mayor cantidad de fuerza de trabajo disponible en la regién, tan es
asf que los religiosos cuando estaban construyendo su iglesia, la tenfan que hacer por
partes pues el mayor perfodo de tiempo, los indios se encontraban laborando en las
haciendas ganaderas, la cosecha de cafia de azicar.

El autor Torres Moss, deja mas claro al citar las expresiones del Presidente en-
cargado de la construccién de la iglesia, Br. Matias Cavalleros; "El niimero de tributarios
del pueblo de Jutiapa ha descendido hasta sesenta pues los hacienderos y los coseche-
ros de cana dulce ocuparon en sus labores a todos los indigenas, dejando al pueblo sin el
auxilio de éstos". 1a situacion por la que atraviesa el pueblo y mucho mis la iglesia es
sumamente dificil por la carencia de brazos indigenas que se ocupan de sus actividades
propias.

De todo esto dice Torres Moss, "habia, pues un conflicto entre la produccién
ganaderay la produccién agricola en desarrollo y las exigencias del sacerdote que reque-
ria a la mayorfa de indigenas para proseguir los trabajos de la iglesia.

Al declararse la independencia, una Asamblea Constituyente organizo el terri-
torio nacional, y el Estado de Guatemala fue dividido en siete departamentos por Decre-
to del 4 de noviembre de 1825, uno de estos departamentos fue el de Chiquimula, sub-
dividido en siete distritos, de los cuales, el séptimo era el de Mita, en cuya circunscrip-
cion territorial esta Jutiapa. :

Por Decreto 12 de septiembre de 1839, al departamento de Chiquimula se le
resté una extension de su territorio para formar el departamento de Mita, dividiéndose
en tres distritos (Jutiapa, Santa Rosa y Jalapa) por Decreto de Gobierno del 23 de Febre-
ro de 1848. En Mayo 8 de 1852 se cred el departamento de Jutiapa (incluia a Jalapa) y en
Decreto Gubernativo No. 107 del 24 de noviembre de 1873 se creé el departamento de
Jalapa, por lo que a Jutiapa se le quitaron varias poblaciones.
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En lo que respecta al municipio de Jutiapa, ya se mencion6 que en la colonia se
ltamaba San Cristobal Xutiapa, que procede del vocablo mexicano Xochil-apan, que tra-
ducido al idioma espafiol equivale a Rio de las Flores o Lugar de las Flores, Rio de los
Jutes o Lugar de los Jutes.-, en 1847 fue designado municipio con categorfa de Villa, el 15
de septiembre de 1878 por Decreto Gubernamental No. 219 fue elevado a Ja categoria
de ciudad y en fecha 6 de septiembre de 1921 fue ratificada esa categorfa y nombrada
cabecera departamental.

Algo que no hay que dejar de mencionar y que tuvo sus raices en la colonia, es
la ausencia casi total de indigenas en el oriente de la repiblica y particularmente en
Jutiapa.

A este respecto existen diversas teorias, pero, debido a que comprobar cual de
éstas es la veraz no es objetivo de este trabajo, solamente se mencionardn para que el
lector tenga un panorama general de este proceso acelerado de mestizaje.

En primer lugar tenemos las minas, que ejercieron atraccién sobre los colonos
espafioles, incluso ingleses y franceses que obtuvieron concesiones de la corona para
venir a explotar los yacimientos de minerales, en segundo lugar hay que poner atencién
en que los indios que habitaban las tierras orientales no eran descendientes de los ma-
yas, y que adems eran un nimero muy reducido y el factor m4s importante es el cultivo
de ail, principal producto de exportacin, se desarrollaba mejor en clima cdlido y seco,
y esto por supuesto atrajo a buen nimero de espaiioles, estos factores mencionados se
dieron a nivel regional -oriente- y a ellos hay que agregar un factor muy particular para
Jutiapa: "la vecindad de la provincia de El Salvador con la que Guatemala se comunicaba
por varios caminos que pasaban por algunos de aquellos pueblos. No hay que olvidar
que la mayor parte del comercio con las otras provincias del reino se realizaba por estos
caminos. " ...Por lo que los comerciantes prefirieron establecerse en los lugares proxi-
mos a los caminos..." (Torres Moss: 1971, Pag. 9)

1.2.2. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ALDEA VALENCIA

Por falta de acceso a la documentacién histérica de la Aldea de Valencia se tuvo
que recurrir a la entrevista con el sefior Santos Méndez Monz6n conserje de la sede la
Comunidad Indigena que anteriormente funjié como Vocal de Turno. Debido a sus
conocimientos e identificacién con su pueblo es considerado en la comunidad como
una persona representativa y guardian de su historia.
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La cual se describe a continuacion™

"Por solicitud de un grupo de naturales y encabezado por los alcaldes de pri-
mera nominacion Pedro Méndez y segunda nominacion Gaspar Pefiate, primer regidor
Tomds Pérez, dispusieron pedir al gobierno de Guatemala medir el terreno para hacer
su pueblo. Por Jo que se mandd a traer un Ingeniero a Espafia; Ing. Gabriel de Ortega
acompafiado de dos testigos de asistencia Francisco Boicochea y Diego Felipe, quienes
levantaron un acta con la condicién de que se respetaran todos los titulos de propiedad
que se presentaran.

Los naturales presentaron el titulo que los acreditaba como propietarios. El

titulo constaba de 2 caballerfas, mas un potrero en la Montafia de Valencia. Se juramentd
al representante del grupo natural quien jurd lo siguiente "Juro por Dios y Dios y la sefial
de mi Santa Cruz que prometo trabajar solo en bien del grupo de naturales".

El Ing. de Ortega midio 66 caballerfas en la montafia de Valencia, con un total
de 66 tostones por la propiedad, siendo el Ing. de Ortega Juez sub-delegado del Real
Derecho de Tierras, se dirigieron al juzgado de instancias para firmar el contrato que al
mes debian cancelar.

De las 66 caballerias aparecen excesos y valdios, solicitando a su majestad que
le regalar los excesos y valdiso. Resolviendo que se agregaran los excesos y valdios que
aparezcan al comiin de naturales Villa de Chiquimula un total de 730 caballerias de tierra
comunal.” (Investigacién de campo)

1.2.3. CONTEXTUALIZACION DEL CANTON VALENCIA
1.2.3.1. DESCRIPCION GEOGRAFICA

El caserio Valencia Centro del Municipio y Departamento de Jutiapa, se en-
cuentra ubicado a 1800 mSnM, sus cordenadas son 14 19' latitud norte y 90 longitud
oeste y se encuentra a una distancia de 25 Km. de la cabecera departamental.

1.2.3.2. CLIMA

El 4rea pertenece a la zona ecolégica sub-tropical seca, segiin Holdrige, clima
templado, estacién fria definida, invierno hiimedo con tendencias a heladas ocasionales.
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Ia prec1p1tac10n fluvial se mantiene en un promedio de 1009.4 mm anuales, con una
temperatura maxima de 22.4 Cy minima de 11 C.

1.2.3.3. SUELO

Los suelos de Jutiapa han sido divididos en 22 unidades, consisten en 19 series
de suelos y tres clases misceldneas. La serie ha sido clasificada en tres grupos: 1. Suelo
de la altiplanicie central. IL Suelos del litoral del pacnﬁco III. Clases misceldneas de
terreno.

El grupo Ise ha dividido entre subgrupos segun la clase de material madre y; el
declive: A. Suelo desarrollado sobre material volcnico de color claro, en pendientes
inclinadas. B. Suelos desarrollados sobre materiales volcanicos mixto y de color oscuro
en pendientes inclinadas. C. Suelos desarrollados sobre rocas sedimentarias, en pen-

dientes inclinadas. C. Suelos desarrollados sobre rocas sedimentarias, en pendientes

inclinadas. D. Suelos desarrollados sobre ceniza volcanica en terreno casi planos o mo-
deradamente inclinados.

El grupo II se ha dividido en dos subgrupos de la siguiente manera: A. Suelos
bien drenados, B. Suelos mal drenados.

Los suelos del 4rea de estudio, estan clasificados dentro del grupo I de los
suelos de la altiplanicie central.

Este grupo comprende el 84.7% del departamento de Jutiapa gran parte del
terreno es agrietado, pedregoso e inclinado, el drea es demasiado seca para la produc-
cién debido 2 las deficientes lluvias. Estos suelos son aptos para pastos y bosques. Es
importante especificar que el drea se ubican los subgrupos IC y IB del grupo I de los
suelos de la altiplanicie central, los cuales se describen como : IC suelos desarrollados
sobre rocas sedimentarias en pendxentes inclinadas como lo son los del tipo a) Sansare,
B) Subinal, ¢) Talquesal, IB: suelos desarrollados sobre materiales mixtos de color oscu-
ro en pendientes inclinadas como lo son del tipo: a) Jilotepeque, b) Mongoy, ¢) Moyuta,
d) Suchitan.

Del grupo IC el tipo de suelo que mas se identifica en el drea es el tipo Talquesal,
mientras del IB, es el suelo tipo Moyuta.

1.2.3.3.1. CARACTERISTICAS FISIOGRAFICAS DE LOS SUELOS
ENCONTRADOS EN EL ARFA

1.2.3.3.1.1. SUB-GRUPO IC DEL TIPO TALQUESAL

Esta serie de suelos se encuentra en las dreas correspondientes a los Caserfos
Valencia Centro y El Jardin, presenta las siguientes caracteristicas: a) Textura franco
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arcillosa, b) Consistencia friable, d) Material proveniente de esquisto, ) Relieve muy
inclinado, f) Drenaje interno de regular a malo, g) Color de café a café rojizo.

1.2.3.3.1.2. SUBGRUPO IB DEL TIPO MOYUTA

Esta serie de suelos se encuentra en menor grado en el Caserio Valencia Cen-
tro, presentando las siguientes caracteristicas: a) Textura franco arcillosa limosa, b) Es-
pesor aproximado de 40 a 90 cms. ¢) De consistencia friable, d) Proveniente de material
madre cenizas volcinicas débilmente cementadas, €) Relieve muy inclinado, f) Drenaje
interno de regular a bueno, g) Color de café muy oscuro.

1.2.3.3.2. USO ACTUAL DEL SUELO

Las series de suelos identificados anteriormente estin siendo utilizadas en el
cultivo de maiz y frijol, café, banano de sombra, aguacate se sombra y algunas pequeiias
areas con hortalizas y otras 4reas para bosque.

1.2.3.3.3. USO POTENCIAL DEL SUELO

Los suelo del 4rea tipo Moyuta son aptos para pastos y bosques, igualmente el
tipo Talquesal, pudiendo sembrar mafz, frijol, café y hortalizas con pricticas de conser-
vacion de suelos y un manejo adecuado.

1.2.3.4. FLORA Y FAUNA
1.2.3.4.1. FLORA

Predominantemente se observan bosques de encino (Quercus sp) como espe-
cie dominante, siendo la fuente energética principal. Debido a la deforestacion existente

y a la necesidad de extender la frontera agricola la flora se ha visto disminuida.
1.2.3.4.2. FAUNA

Debido a la destruccién de su habitat, queda muy poca fauna silvestre, reporta-
da y muy dificilmente se puede observar, los mas frecuentes son: Tacuacines, Gato de
Monte, Venado, Armado, Ardillas, Conejos, Culebras y Coyotes.

1.2.3.5. HIDROGRAFIA

La comunidad de Valencia Centro cuenta con el Rio Valencia el cual nace del
cerro de Tasheca, luego pasa por el Caserio El Culebro, en Ia parte baja se le une el rio
que viene del Cerro Chino que atraviesa el Caserio El Matazano.
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El nacimiento de agua del Caserio Candelita provee de agua potable ala pobla-
cién del Caserio Valencia Centro.

1.2.3.6. ORTOGRAFIA

El 4rea de estudio se encuentra ubicada dentro del ramal de Sierra Madre, pre-
sentando caracteristicas onduladas y quebradas.

1.2.3.6. VIAS DE COMUNICACION

La Unica via de acceso al Cantén Valencia es terrestre por una carretera de
terracerfa que de Jutiapa conduce a la Aldea Ayarza del municipio de Santa Rosa y de
Monjas Jalapa llegando a la Aldea la Campana que conduce a la Aldea da Valencia.

El ingreso a la comunidad viniendo de Jutiapa se encuentra sobre el mismo
camino anterior, a la altura de la aldea Los Anonos, camino recién balastrado e inaugura-
do, siendo transitable en toda época del afio, con la necesidad de que se le de manteni-
miento.

1.2.3.8. SECTOR PRIMARIO
1.2.3.8.1. TENENCIA DE LA TIERRA

El 4rea de estudio pertenece al Cant6n Valencia y éste a la comunidad indigena
de Jutiapa, quien es duefia actualmente de seis finca inscritas a su nombre en el tercer
registro de la propiedad, con sus respectivos titulos, son conduefios de los inmuebles de
la comunidad, todas las personas que hayan nacido de padre y madre indigena. De ésta
manera cada agricultor posee sus 4reas de trabajo y vivienda, lo que comprueba con
documentos individuales que los acredita como propietarios.

Existe un 4rea comunal destinada a un bosque proveedor de lefa y otros usos
de beneficio para los conduefios. Estas dreas poseen una extensién de 65 mz. y en ella
predomina el encino, roble y pino, asf como arbustos naturales, el uso de esta drea estd
regida por normas y estatutos de la comunidad.

Existen otras tierras cultivables que la comunidad ofrece arrendadas. Por la ca-
racterizacion del suelo, la utilizacién para el cultivo se circunscribe a pocas especies y el
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monto de la produccién es limitado (maiz y frijol) para Ia tierra en arrendamiento. El
valor monetario que se devenga es bajo, puesto que cada manzana de terreno se oferta
en veinte quetzales (Q20.00), que durard un total de seis meses, si se quiere volver a
arrendar la tierra se har4 nuevamente un contrato por otros seis meses.

La comunidad indigena de Jutiapa vendera los terrenos a sus miembros toman-
do en cuenta las mejoras que se le han hecho al terreno y que tenga plusvalfa. El costo
del terreno en la montaia serd de seis mil quetzales (6,000.00), en Sabana (lugar c4lido)
dos mil o tres mil quetzales en dreas urbanizadas (introduccién de luz, agua potable)
tendrd un valor de diez mil quetzales (10,000.00). ,

1.2.3.8.2. TECNICAS DE PRODUCCION

Los agricultores siembran y trabajan sus cultivos de forma tradicional o empiri-
ca, su cultivo es bajo. Actualmente los agricultores se han visto en la necesidad de aplicar
plaquisidad y fertilizantes en mayor cantidad, realizindolo sin los conocimientos necesa-
rios. Los cultivos principales son: maiz, frijol y café.

1.2.3.8.3. ECONOMIA

La principal fuente de ingreso es por la venta de su fuerza de trabajo en fincas
grandes con un jornal de veinte quetzales, por lo regular se van a trabajar en tiempo de
cosecha y cuando no estin trabajando sus propios terrenos. También comercializan los
productos agricolas destinados para la venta.

El dinero obtenido en las cosechas depende de la cantidad de maiz o frijol
sembrado por manzana.

La magnitud de la cosecha dependerd de lo invertido en ella, y del precio esta-
blecido por el mercado nacional, y los beneficios obtenidos se veran al final de la cose-
cha.

Por lo general los habitantes de Valencia sacan su producto al mercado de la
cabecera de Jutiapa y el dinero percibido en las ventas, la mayor parte de ellos la utilizan
para adquirir articulos de primera necesidad y medicinas.
1.2.3.9. SECTOR SECUNDARIO
1.2.3.9.1. INDUSTRIA

Laindustria Unica existente en la comunidad es la elaboracién de adobes y tejas
de barro para la construccién de viviendas.
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1.2.3.9.2. COMERCIO

En la actualidad existen tres tiendas en el 4rea, en ellas se venden productos de -
primera necesidad, aunque por lo general no se encuentran bien surtidas.

Los agricultores venden sus productos agricolas a intermediarios que llegan a
la comunidad y bajan a la cabecera departamental a vender los dias de plaza (jueves) y
vnemes)

1.23.9.3. SECTOR TERCIARIO

En la actualidad se encuentra ubicado un puesto de Salud, tipo C del Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social, atendido por un enfermero. También consta de una
Escuela de Educacién Primaria Rural Mixta del Ministerio de Educaci6n, donde laboran
cuatro maestros, impartiendo los grados de primero a sexto primaria.

1.2.3.9.4. ORGANIZACION

La aldea pertenece a la comunidad indigena de Jutiapa, en la cual se ubican
todos los habitantes del drea, cada caserio tiene un representante ante la]unta Directiva,
la cual tiene su sede en la cabecera departamental de Jutiapa. Cada caserio cuenta con
un Comité de Desarrollo o Comité Pro-mejoramiento, el cual vela por los intereses de la
comunidad.

1.2.3.9.5. ALIMENTACION

La dieta alimenticia de la comunidad es: frijoles cocidos, tortillas de maiz, chile
y café, en forma ocasional se consume productos derivados de aves de corral, carne de
res, cabra y cerdo, y una que otra hortaliza.
1.2.3.9.6. RELIGION

Se encuentra dividida en la religion catélica y protestante o sectas separadas, se
cuenta con un Iglesia Catdlica y tres templos protestantes. (Dx. del Canton Valencia,
Jutiapa. Ricardo Navarro- Rosa Amarilis de Ledn).

1.3. ROLES PREDOMINANTES DE LA MUJER DE VALENCIA

Dentro del marco general de antecedentes histéricos del rol que desempefia la
mujer, en lo que corresponde a la estratificacion social y la determinada divisién social
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del trabajo o sea la reparticién de las diferentes tareas que los individuos cumplen en la
sociedad (econdémico, ideoldgico o pdlitico), van a determinar la forma diferenciada en
que las mujeres tienen acceso a los bienes y servicios socialmente producidos en conse-
cuencias las desiguales posibilidades que las mujeres de los diferentes grupos sociales
tienen para realizarse como seres humanos.

En este caso el contexto social y psicolégico de la posicién determinada de las
mujeres de la comunidad de Valencia, es relegada a las tareas domésticas, trabajo des-
empenado que es visto como una extension de su rol femenino con la consecuencia que
inevitablemente adquiere categoria de bajo estatus y no cuenta con un salario.

La mujer del 4rea rural del oriente del pais sufre de una doble explotacién
como madre-trabajadora, quien luego de realizar una larga jornada en la actividad agri-
cola, al regresar a la casa tiene que dedicarse a las tareas del hogar, lo que puede definirse
como una serie de trabajos que se realizan en el espacio familiar. (Celats Alaes "Accién
Critica” Pert 1988 Pag. 30).

Ademds de las actividades domésticas la mujer estd educada para tener hijos y
encargarse de sus cuidados y educacién. La mujer-madre es la principal formadora de
valores e inculcadora de habitos y costumbres y a los nifios adolescentes, lo va propor-
cionando a través del trato diario.

También se dedican a la crianza de animales (vacas, cabras, cerdos, gallinas,
pavos y patos) para uso de la familia y como fuente de ingreso.

Pertenecen a un grupo religioso (catdlico o protestante) al que fervientemente
le dedican parte de su limitado tiempo. Acuden a acontecimientos familiares, donde los
padres arreglan los matrimonios de sus hijos y acompaan a los familiares dolientes en
funerales.

La fatiga después de una larga jornada de trabajo es la expresién fisica de este
gasto de energfa, producto de la actividad humana desarrollada durante las tareas do-
mésticas.

La mujer campesina de Valencia muchas veces no cuenta con el tiempo necesa-
rio para descansar, debido a que trabaja aproximadamente diecisiete horas diarias, le-
vantandose a las 4 0 5 de la mafiana y finalizando su jornada de trabajo alas8 09 de la
noche. ' :
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1.3.1. FACTORES PREDISPONENTES DE LAS ACTITUDES

Dentro de todo el proceso histdrico. en cada uno de los estadios, la mujer
como parte de la sociedad humana desempeda un papel importante determinado por
las sociedades y condiciones de vida material de aquel entonces.

La situacion de la mujer tanto en el periodo de la conquista como en la colonia
se caracterizé por haber sido utilizada como un ser sexual, sometida a un tratamiento
inhumano, todo ello como resultado.de los intereses de clases dominantes en la época.

La organizacién de la mujer comenz6 a manifestarse desde finales del siglo
XIX, para abogar por sus derechos civiles y politicos en Europa y Estados Unidos a través
de los movimientos feministas.

La mujer se ve limitada a su participacién en organizaciones formales a través
de una serie de valores, es aqui donde més se sienten los valores tradicionales en cuanto
al papel del hombre y la mujer, por lo general las organizaciones formales de caricter
econémico y politico etc. son frecuentadas en su mayorfa por elementos del sexo mas-
culino y en minorifa por la mujer, debido a que una serie de prejuicios le ha limitado su
participacion, también porque muchas veces no cuenta con la colaboracién necesaria
para poder dejar por un momento el hogar.

Durante el transcurso de todo este proceso histérico de desarrollo, la mujer ha
ido formando sus actitudes, influenciada por el entorno que la rodea y por la educacién
formal y no formal que ha recibido. Dentro de este proceso histérico han surgido una
serie de factores que vienen a determinar la participacién o no participacion de la mujer
en la comunidad en la que se desenvuelve.

En la comunidad del Caserio Valencia Centro se detect6 que la poca educacion
formal, la pobreza extrema, la marginacién social, el machismo, imitacién a grupos de
referencia, escasos medios de transporte y comunicacion, vias de comunicacién en mal
estado e influencia de lideres religiosos ha venido formando actitudes negativas en la
mujer hacia el papel participativo que debe desempefiar como un miembro mds de su
comunidad.

En la adquisicién de estas actitudes han intervenido una serie de factores psi-
coldgicos, por lo que primordialmente se definird lo que es una actitud.
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"Actitud es una disposicion del estado de dnimo a reaccionar ante un estimulo
determinado”. "La actitud también viene a ser un efecto influenciado por el medio". Al
obrar la actitud en el individuo como un efecto del medio, este viene a ejercer su influen-
cia a través de los modus vivendi, establecidos por cada grupo al que pertenece. Una
actitud que es manifestada por el grupo puede ser adoptada por un nuevo miembro que
se integre a la comunidad, siempre y cuando este llene sus necesidades e intereses ideo-
légicos mas importantes.

En la comunidad de Valencia las actitudes se han ido formando por la imitacién
constante de las actitudes y conductas de los miembros de la comunidad, y de la conti-
nua experiencia positiva y negativa en el campo de la vida.

"Las actitudes estan conformadas por 3 componentes:

El componente cognoscitivo, que indica que para que exista una actitud en relacién a un
objeto determinado es necesario que exista también alguna representacion cognoscitiva
de dicho objeto.

El componente afectivo que es el sentimiento en favor o en contra de un deter-
minado objeto social.

El componente conductual es el componente activo instigador de conductas
coherentes con las condiciones y los efectos relativos a los objetos actitudinales. Aroldo
Rodriguez, Psicologfa Social, Pag. 331.

En Valencia Ia actitud la han aprendido como un proceso mecanico, sin una
verdadera comprension del contenido, si es bueno o es malo.

Los factores determinantes detectados en el area de estudio han contribuido al
noco desarrollo y participacion de la mujer en la comunidad.

1.3.2. CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES

Los factores predisponentes de las actitudes en la comunidad de Valencia van a
dar paso a una serie de consecuencias psicosociales.

En el aspecto psicosocial se detecto que, la sumisién de la mujer al hombre la

ha mantenido sometida a su obediencia y no le ha permitido del todo libertad para
actuar y participar en las actividades de la comunidad.
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La mujer de Valencia no tiene aspiraciones hacia el futuro, y la necesidad de
realizacion se convierte en una rara posesion mental, tendiendo a sentirse satisfechos
cuando tienen suficiente alimento y vestido para llegar a la préxima cosecha. La vida de
una campesina con sus recursos limitados su infancia autoritaria, y su prolongada histo-
ria de explotacién a manos de otros, tiende a producir individuos con bajo nivel de
motivacion de realizacion.

Poseen una vision limitada del mundo por la poca oportunidad que tienen de
visitar otras ciudades y por la deficiente educacién y los pocos conocimientos que po-
seen.

Espiritu localista, es el grado en que los individuos se orientan hacia adentro
del sistema social y no hacia el exterior. Una perspectiva localista es la norma en la mayo-
ria de las comunidades localistas.

Escasa empatia, los campesinos son incapaces de ponerse en el lugar de perso-
nas que desempefian papeles mas modernos, y esto como resultado de la poca comuni-
cacién con el exterior de Valencia. La escasa empatia proviene de la socializacién de la
personalidad en un ambiente limitado, como el que existe en la Aldea Valencia, donde el
numero de papeles diferentes que se puede desempenar esti muy restringido, conduce
luego a un rechazo psicoldgico de los papeles poco familiares que se encuentran, como
lo que presentan los medios de comunicacién masiva, o lo que contempla un campesino
cuando va de visita a la ciudad; esto produce desconfianza de las personas que juegan
estos papeles extranos. Como tampoco cuentan con facilitacion de revistas educativas,
periédicos para indagarse de lo que sucede en el mundo.

Los campesinos tienden a depender de las autoridades del gobierno, teniendo
Ja mentalidad de que ellos son los Unicos responsables del progreso o estancamiento de
la comunidad. Si el gobierno no les brinda el apoyo necesario, ellos no toman la iniciati-
va para buscar el apoyo y solucién de sus problemas. En el caso de la ampliacién de agua
potable llevan anos en busca de una solucién. Ahora con la asesoria de los epesistas se
ha logrado avanzar en el proyecto, ya que cuentan con el juego de planos, el nimero de
personas que necesitan del agua y una mejor organizacién del comité.

La desconfianza que el aldeano siente y tiene hacia los extranjeros o extrafios
ha sido causada, como por ejemplo, las campaiias politicas que realizan los candidatos
aspirantes a alglin cargo publico, donde llegan a ofrecer un sin fin de cosas, como que les
llevaran luz eléctrica, que habra agua potable y que luego de ser apoyados por los cam-
pesinos con la esperanza de resolver sus problemas comunales, se han dado cuenta de
que han sido engaados luego de haber llegado al poder estas personas, ellos mismos
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opinan que los politicos sélo ofrecen para sus intereses y que luego se echan para atrds.
Toda esta clase de situaciones que ha dado a la desconfianza de los campesinos ante
instituciones que en verdad qu1eren ayudarles y al rechazo a proyectos que mejoren su
sistema de vida.

La mujer de Valencia se caracteriza por ser fatalista, aceptando con resignacion
alguna calamidad, sintiéndose incapaz de enfrentarse al futuro y a sus creencias,
responsabilizando a la mala suerte y a Dios de lo sucedido. Es posible que la orientacién
fatalista de los campesinos haya surgido histéricamente como una racionalizacién de su
estado de pobreza, pero una vez creado este fatalismo desalienta el intento de progresar
mediante el esfuerzo propio, dando como resultado consecuencias negativas para los
programas de cambio social dirigido.

Quizis la desconfianza entre los campesino los lleva a la dependencia familiar,
para ellos es mds importante los intereses familiares a los propios.

En general los campesinos adoptan una actitud negativa a la innovacién de
ideas nuevas, tienden a seguir con los usos prescritos por sus ancestros, como puede
atribuirse a su falta de conocimientos acerca de las alternativas posibles.

En lo que concierne a las consecuencias sociales detectadas en las condiciones
educacionales de la mujer guatemalteca ha de inscribirse en el dificil contexto educativo
que presenta el pais, se sitia en los niveles mds bajos de la regién centro americana y del
continente americano.

Lasituacién de la mujer es apreciablemente peor que la del hombre en la ense-
fianza primaria, y no digamos de la educacién media y superior.

La participacién de la nifia y la adolescente en el sistema de educacién formal
nivel por nivel, representa un alto indice de repeticencia y desercién escolar, imperando
un alto grado de analfabetismo en las mujeres de Valencia.

La mujer desarrolla una amplia gama de actividades, que le representan una
inversién importante de tiempo y un desgaste significativo de energia. La desvaloriza-
cién que se hace del trabajo productivo de la mujer y finalmente la imagen social de la
mujer como ser fragil, débil, emotiva que trabaja poco, en contrapartida con la imagen
masculina, fuerte, racional, agresiva y con fuerte carga laboral. En estas consideraciones
en las que se determinan las necesidades de nutricién, desarrollo y salud de la mujer y el
hombre. La distribucién de alimentos esta por tanto, determinada por las consideracio-
nes anteriores, ya que la mujer convencida por éstos supuestos distribuye Jos alimentos
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desbalanceadamente a favor de los miembros varones de la familia, padre-esposo e hi-
jos, mientras que la madre, abuela e hijas, han de conformarse con una dieta de menor
contenido proteinico y menor cantidad. El tratamiento que se le da al padre de familia es
de respeto y mucha consideracién, en el caso del hijo varon el tratamiento para el serd
igual al del padre, cuando este ya cuente con una edad de aportar su fuerza de trabajo y
contribuya al mantenimiento del hogar. Cuando es nifio por lo regular tiene el mismo
tratamiento que la nifia, siempre recibiendo la influencia del espiritu machista de los
demds hombres. Esto ha llegado a constituir un factor determinante en el crecimiento y
desarrollo de la nina y la adolescente.

Por lo regular las familias tienen alrededor de siete a doce hijos y cuentan con
dos o tres camas para toda la familia, ademds de los padres e hijos también viven en la
misma casa los abuelos y alguno que otro familiar.

El hacinamiento en las viviendas orienta a los jévenes en la temprana orienta-
cién en el sexo. Por lo regular la unién conyugal se produce a una edad de catorce a
diecisiete afios en las mujeres y de dieciséis a veintiuno en los hombres.

Muchos crefan que la naturaleza intrinseca de la mujer era o debia ser depen-
diente, educativa y placida. Tener hijos, cuidarlos y ocuparse de todo lo referente a ellos
eran cosas que, segun se consideraba, estaban en armonia con la fisiolégica y psicologia
de las mujeres considerandolas por siglos como un ttero fecundo.

En Guatemala existe un alto indice de natalidad, especialmente en la mujer
campesina perteneciente al drea rural, que ven a sus hijos como fuerza de trabajo y que
debido a la falta de conocimiento y de una educacién formal no ha superado este fené-
meno. La madre campesina no se alimenta balanceadamente y no reune las condiciones
necesarias para dar vida a un nuevo ser, por lo que los nifios muchos de ellos mueren en
el momento del nacimiento o a los pocos dias.

Tomando todas las edades, las mujeres mueren principalmente de infecciones
intestinales y respiratorias, causas perinatales y deficiencias de nutricién. Fuente: trabajo
de campo.

La grave insuficiencia del sistema de salud guatemalteco se basa fundamental-
mente en su debilidad presupuestaria y consecuente en su reducida capacidad de cober-
tura, donde la seguridad social atin tiene muy poca o nula relevancia. (Unicef, 1991, Pag,

209.)
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2. MARCO METODOLOGICO
2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las actitudes de conformismo, discriminacién y resistencia pasiva que mani-
fiestan las mujeres del 4rea rural, son determinantes en la poca o ninguna participacion
hacia todas las actividades con énfasis psicosocial y educativo que se desarrollan en la
comunidad; optando por un rol tradicional tareas domésticas.

Estas actitudes se generan por presiones culturales dentro de los que prevale-
cen el machismo de los hombres, la marginacién psicosocial por entidades guberna-
mentales y no gubernamentales, poca o nula oportunidades de educacién formal, discri-
minacién, tradiciones practicadas en la comunidad, influencia de lideres religiosos.

Por eso se considera necesario el estudio de las actitudes y la influencia que
ejercen en la participacion de la mujer en el drea rural; para generar programas de orien-
tacion.

2.2. DELIMITACION DEL PROBLEMA

El presente trabajo se realiz6 en el Caserfo Valencia, Centro del Cantén Valen-
cia del Municipio y Departamento de Jutiapa, con mujeres de la comunidad, durante el
periodo comprendido de febrero a agosto de 1995.

2.3. DEFINICION DEL PROBLEMA

"Consecuencias Psicosociales derivadas de la Limitada Participacién de la mu-
jer en actividades programadas en su comunidad”.

2.4. OBJETIVOS
GENERALES

- Establecer en que forma las mujeres del Cantdn Valencia participan en las actividades
cotidianas y decisivas dentro de su contexto.

- Determinar los factores que influyen en la poca o ninguna participacién de la mujer.

ESPECIFICOS

- Analizar la situacion psicosocial de la mujer y su relacién con el acceso a la educacion
formal y no formal, y capacitacién comunal.
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- Analizar la interaccién de la mujer con las dem4s mujeres, con sus hijos y esposo en
cuanto a la participacién que deben tener en el desarrollo comunal.

- Determinar la importancia y el apoyo que el hombre le otorga a Ia participacién de la
mujer. ’

- Determinar la importancia que la mujer le otorga a su participacién y a la participacién
de otras mujeres en actividades que contribuyan al desarrollo comunal.

- Determinar el nivel de conciencia que maneja la mujer sobre el papel que desempefia
y de la limitada o nula de sus aspiraciones.

- Determinar si las actitudes que las mujeres manifiestan influyen en la poca o ninguna
participacion en actividades de tipo psicosocial y educativo de la comunidad.

- Establecer las consecuencias psicosociales de la limitada participacion de la mujer en
actividades en general. '

2.5. HIPOTESIS

La actitud y conducta de conformismo, la resistencia pasivay la escasa partici-
pacién de la mujer en su comunidad impactan de manera significativa su dmbito
psicosocial.

2.6. POBLACION

Se tomard en cuenta las mujeres comprendidas entre trece y cincuenta afios
residentes de la aldea. -

2.7. PROCEDIMIENTO

- Revisi6n bibliogrifica

- Observacién directa e indirecta

- Entrevistas personales

- Anilisis e interpretacion de resultados

- Elaboraci6n del informe.
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3. MARCO OPERATIVO
3.1 CASOS DE LA VIDA DIARIA

CASO No. 1..

Dofa Luisa cuenta con 39 anos de edad, vive en su propia casa con su familia
(esposo e hijos). Ella desempena la labor doméstica con la colaboraaon de sus hijos,
especialmente de su Unica hija mujer.

Usualmente inicia su trabajo a las 6:00 a.m. y a las 4:00 0 5:00 a.m. cuando asi se
requiere. Las actividades que ella realiza son: Desayuno, moler el maiz y sacar la masa en
la piedra de moler, para mientras el fuego ya ha sido encendido y los frijoles y el café se
estan calentando bajo una llama que es alentada con bejucos que se encuentran tirados
en las cercanias, en lo que se asoma la claridad y uno de los hijos salen en busca de lefia
para dos o tres dias. Ya preparadas las tortillas y los frijoles servidos la familia se sienta
cercadel fuego que les da calor para protegerse del frio de la mafiana y aprovechan para
intercambiar ideas y disponer de las horas del dia. Mientras la madre se queda barriendo
el piso de tierra de 1a casa, también se ocupa de los nifios pequefios, su hija se ocupa de
lavar los platos del desayuno y se alista para encaminarse a la escuela, el hermano acarrea
agua para el consumo de la familia. Mientras que sus dos hijos mayores se van a la escue-
la, ella se ocupa de las labores de la casa, si a su esposo le tocd trabajar lejos de casa, ella
se encarga de llevarle el almuerzo que con anticipacién ha sido elaborado. Cuando sus
hijos regresan de la escuela, ayudan a su mama con los dltimos toques del almuerzo y
todos se sientan a almorzar. Como siempre la hija se ocupa de lavar los platos y luego se
encamina al rio a lavar la ropa de ella y su familia. Durante las Gltimas horas de la tarde lo
utilizan para desgranar el maiz, una parte de él es cocido y preparado para la cena. Los
nifos juegan en el patio de la casa, los mayores hacen los deberes de la escuela. Es la
hora de la cena y son las mismas actividades, moler el maiz, hacer las tortillas, calentar el
frijol y el café; sentarse alrededor del fuego, conversar y luego prepararse para asistir al
templo evangélico si es dia de oracidn.

Doia Luisa vive en el centro del caserio y se observa que no maneja las normas
de higiene en su casa y en su persona, por lo tanto sus hijos siguen el mismo estilo de
vida.

A donia Luisa se le ha invitado a que participe en las reuniones y actividades
realizadas con mujeres, ella sxempre se presenta amigable y deseosa de colaborar; pero
nunca se hizo presente.
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CASO No. 2

Dofia Cecilia tiene 33 afos, es casada y ha parido 6 hijos de los cuales dos hay
muertos. Naci6 en Guadalupe Santa Rosa, estudio hasta el quinto grado de primaria. Ella
realiza las mismas actividades que dofia Luisa. Hay una sefiora que dos o tres veces por
semana la ayuda con las tareas domésticas, también cuenta con la colaboracion de sus
pequeias hijas, ella comenta que la labor que realiza en su casa es la misma que realizaba
de soltera. -

Doia Chila como asf le llaman es una mujer muy colaboradora, vive en el cen-
tro de Valencia Centro y es una de las pocas mujeres que cuenta con una casa de block y
piso de ladrillo y agua potable. En su casa se han realizado una serie de actividades y ella
es la presidenta del grupo de mujeres que se formd.

Como dofia Chila, existen otras mujeres que se interesan por aprender y cola-
borar con las personas que llegan a trabajar en los proyectos (como los epesistas); pero
no llegan a su mayorfa.

CASO No. 3

Doiia Jovita como carifiosamente se le llama, tiene 58 afios, ha parido 12 hijos,
de los cuales tiene 7 vivos. Los cuatro hijos pequefios viven con ella y su esposo. Los
cuatro asisten a la escuela y se turnan para ayudar a su mama en las tareas de la casa que
son las mismas actividades que realiza dofia Luisa. Dofia Jovita es costurera y siempre
tiene trabajo.

Ella como todas las mujeres y sus hijos tienen una fuerte participacion en la
labor agricola, y se acrecienta en tiempos de cosecha del frijol y el matz.

3.2 TESTIMONIOS
TESTIMONIO DE LAS NINAS No. 1
DE 8 A 12 ANOS:
Mirsa, cuenta con 12 afios de edad; de mediana estatura, morena clara, cabello
castafio oscuro, delgada. Estudia tercer grado de primaria en la escuela del caserio. Por

las tardes cuenta que ayuda en su casa con las labores domésticas, que entre ella y su
hermana se reparten los trabajos de la casa.
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Ella dice: "Yo naci aqui en Valencia Centro, todo el tiempo lo he pasado en este
lugar. Ayudo a mi mam en el lavado de ropa y para eso me voy al rio, acarreo agua para
lavar platos y cuando termino, me voy a jugar con las ishtas; le hago mandados a mi
mam4. Ya se moler y tortear, me estoy preparando porque mi hermana ya se quiere ir
con el novio, me va a tocar duro cuando ella se vaya. Pero yo me quiero poner ducha en
el estudio, no como mi hermana que ya no quiso seguir el estudio, haber si saco mi
~ sexto. Mirsa es una nifia que es dificil de no apreciar, nos visitaba constantemente en la
escuela y cuando era posible me acompaiiaba a otros caserios a trabajar con los nifios y
las mujeres.

Ella siempre decia Sefio me voy con usted y le llevo sus libros.

En el salén de la escuela donde era la sede y casa del E.P.S., Mirsa llegaba cons-
tantemente y con otras nifias se ponian a jugar, recitar y bailar. Ella es bastante colabora-
doray acomedida, su mismo papa dice, ésta es mas chispuda que la hermana. Cuando le
pregunte sobre que pensaba sobre su futuro ella contesté que deseaba seguir estudian-
do. '

TESTIMONIO No. 2
DE 13 A 24 ANOS:
Sus actividades son:

Pre-elaboracién del maiz, cocinar, lavar platos y ropa, alimentar a los animales,
recoleccion de lefia, apoyo en la agricultura, traslado de refacciones y almuerzo a los
familiares que estin trabajando en el campo, crianza de los hijos.

Marleni cuenta con 15 afios, es morena, cabello oscuro, mediana estatura, del-
gada y muy inteligente.

Cuando le interrogue, sobre sus estudios y cuales eran las actividades que rea-
lizaba ella respondi6: Yo me quedé en 4 grado de primaria y ya no seguf estudiando
porque mi mam4 se enfermd y tuve que ayudarla con el oficio de la casa, aunque mis
hermanos cuando regresan de la escuela también ayudan. Como mi mam4 es costurera,
yo he estado aprendiendo a coser. Le hablé de INTECAP y de la oportunidad de apren-
der corte y confeccidn, ella y sus padres aceptaron gustosos la idea de que Marleni estu-
diara, la apoyaron y ella terminé el curso. Esta nueva experiencia le ayudé mucho, ya que
al afio siguiente se inscribié nuevamente a la escuela para concluir los dos afos que le
faltan. : .
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Marleni opina, yo quiero tener la oportunidad de superarme, de tener nuevos
conocimientos, talvéz algiin dia sea maestra, aunque somos pobres, mi papé dice que
vamos a hacer el esfuerzo. A Marleni le gustaba acompafiarme a trabajar con las mujeres
y participar en el grupo de mujeres, se vefa en esta chica todo el deseo de aprender y
participar, lo Unico que necesita es una oportunidad.

TESTIMONIO No. 3
DE 25 A 45 ANOS:
Se desenvuelven en las siguientes actividades:

Pre-elaboracién del maiz, lavar ropa en el rio, pastoreo de animales (vacas o
cabras), acarreo de agua y lefia, autoconfeccion de ropa familiar, participacion agricola
en la siembra y cosecha de miiz y frijol, compra de productos para el consumo diario en
el mercado de Jutiapa. Fabricacion de adobes. Crianza de los hijos.

Dofia Leonor una mujer de unos 50 aiios, cabello negro, piel bronceada por el
sol, ojos café claro, mediana estatura, cuerpo menudo.

Yo frecuentaba mucho la tienda de dofia Leonor y siempre la invitaba a que
asistiera a las reuniones de mujeres y ella siempre respondia, muchas gracias sefio, un
dia de estos voy a llegar, como hay que cuidar la tiendo voy a ver si le mando a mi hija
para que aprenda, ya que yo no estoy para esas cosas, que aprenda mi patoja que ella es
joven; y ella nunca asistié a las reuniones de mujeres. Dofia Leonor no sabe leer ni escri-
bir, al preguntarle el porqué no habia ido a la escuela o a las clases de alfabetizacion ella
respondio: Cuando yo era patoja mi papa decia que el lugar de las mujeres estaba en la
casa que no tenfa nada que ira buscar a la escuela, que sélo queria ir a buscar novio y que
s6lo queria aprender a escribir para escribirle cartas al novio, y la escuela es s6lo para los
hombres. Al preguntarle el motivo por la cual muchas mujeres no participan en activida-
des de la comunidad ella aduce que, a muchas de ellas no les gusta participar porque son
muy cortas de caricter, y también que sélo se va a perder el tiempo.

TESTIMONIO No. 4

Doiia Eulalia tiene alredor de 37 afios, ha tenido 5 hijos. A ella le gusta partici-
par en las reuniones, es miembro del grupo de mujeres, y opina que: Es bueno que la
mujer participe en el comité de mujeres porque asi se busca la forma de aprender algo
que las ayude a ganarse unos centavitos y algo que ensedarle a su hija. Yo quisiera que
aqui todas las demds participaran, pero que por la misma ignorancia en que vivimos no
piensan en aprender cosas que les van a servir para su mafiana; pero también hay mari-
dos que no se muestran muy gustosos de que las esposas salgan de su casa y descuiden
a los patojos.
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TESTIMONIO No. 5.

Dofia Celinda tiene alrededor de 33 afios y el duro trabajo de todos los dias ha
dejado huellas en su bello rostro. Ella asistia al grupo de mujeres y opinaba: Es bueno
aprender cosas nuevas que nos ayuden a mejorar, yo naci y vivia en el lugar que se llama
rio de la Virgen y como mi marido es pastor evangélico se vino a la aldea a predicar a un
templo. Cuando se les empezd a ensenar higiene, de como cuidarse y cuidar a sus hijos,
(cuidado de su pelo y cuerpo) dejo de asistir pues su marido le dijo que alli sélo iba a
aprender malos-ejemplos. ,

TESTIMONIO No. 6

Marfa es una nifia de 10 afos que asistia a la escuela, ella se mostraba vergonzo-
say timida, s6lo salia de clases y se marchaba inmediatamente. La invité a que participard
en los juegos de las otras nifias, pero solo mostraba una sonrisa en su carita y se iba.

Cuando hubo la oportunidad de platicar, ella contesté mi pregunta. Yo no me
quedo jugando porque me han dicho que si no hay clases en la escuela, me regrese
rapido ala casa y ayude en los oficios de lacasa y que no me quede perdiendo el tiempo.

TESTIMONIO No. 7

Don Mateo opina que la mujer debe participar en las reuniones y actividades, para que
vaya aprendiendo ya que sirve de ayuda para el hombre; siempre y cuando sea una vez
gor semana y se realice por la tarde ya que en la casa siempre hay muchas cosas que
1acer. S

3. ANALISIS E INTERPRETACION DE CASOS Y TESTIMONIOS

Para realizar el trabajo de investigacion con las mujeres de la Aldea Valencia, se
tomé su propia voz € historia -recavando sus opiniones y reflexiones, observando sus
necesidades, tradiciones y costumbres- ha sido necesario la convivencia directa con las
aldeanas, utilizando las técnicas de observacion directa e indirecta, entrevistas a las mu-
jeres, desde la nifia a la adulta, para poder estudiarla y entenderla, trabajando en base a
la ejemplificacion de casos y testimonios de su vida.

En el presente estudio se examin la funcién de las mujeres tanto dentro del
hogar, como en su participacién psicosocial.

Enlo-querespecta alaslabores que desempefian as mujeres en'la comunidad
de Valencia, se pudo encontrar que todas ellas desde temprana edad empiezan a trabajar
y entrenarse en el papel que la mujer juega en el hogar, realizando la tareas domésticas,
ninguna mujer queda excluida de él, y ha venido realizindolo desde tiempos pasados y
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los conocimientos obtenidos de dicho trabajo lo han transmitido de generacién en ge-
neracion. Como el desempefio de estas labores domésticas es un proceso histérico que

- viene dindose de abuela a hija a nieta, la mujer lo considera como trabajo Gnico y exclu-
sivo a su cargo, rol social que realiza gustosa y satisfecha.

Las mujeres en €l caso de las madres, espemn un mejor futuro para sus hijos,
para que puedan desenvolverse y tengan mejores oportunidades que ellas y que apren-
dan algo para su vida posterior. ‘

Para muchas de ellas las mds jovenes, quieren estudiar y que mejore la educa-
cién, para ellas y los nifios, aunque no tengan una idea de lo que es el futuro.

En lo que respecta a las sectas protestantes, los pastores reprimen a sus miem-
bros indicando que se sublevan a su iglesia.

Las mujeres y nifias que mds participan son las que han tenido mayor
interrelacién con los espesistas, la influencia que e ha ejercido con solo nuestra presen-
cia ha motivado a esas mujeres a acercarse y frecuentarnos. o

: Algunos hombres le dan el apoyo a la mujer para que participe; pero siempre
con restricciones en su libertad de actuar y tomar decisiones. )

No se proyecta un mejor futuro para la mujer de Valencia, pues ellas esperan
un mejor futuro pero no hacen nada para que ese futuro se visualice un tanto mds favo-
rable, que el que actualmente viven, ellas esperan sentadas a que ese futuro llegue a sus

manos, la ignorancia y marginacion ‘social las ha llevado a vivir en €l conformismo de su
diario vivir.

En el proceso de socializacion de las mujeres del Caserio Valencia Centro, el
aprendizaje de actitudes y conductas desempeiia singular importancia, ya que la mujer
tiende a imitar a (la nifia imita a la madre, ala abuela a la vecina), los demds miembros de
su comunidad sin percatarse de que lo que est4 imitando es negativo para su desarrollo
y proyeccién social. La mujer imita lo que las otras hacen y recibe a cambio aprobacién,
una especie de recompensa hacia su forma de pensar y actuar como por ejemplo, pensar
que la mujer s6lo debe dedicarse a las labores domésticas y cuidado de los hijos, a que
los hombres son los que toman las decisiones en la casa, a que la mujer no debe perder
el tiempo realizando actividades fuera de su hogar, a que la mujer debe ser sumisa y
obediente al hombre; de esta manera se ha ido reforzando la actitud de poca o ninguna
participacion en actividades realizadas en su comunidad aunado a ello una serie de con-
secuencias psicosociales como resultado de esa poca o ninguna participacion.

Esta actitud aprendida se tiende a generalizar en todas las mujeres de Valencia
dando como resultado poca participacion de un pequefio grupo de mujeres y de ningu-
na part1c1pac1on por la gran mayoria. En el presente estudio no se considera la explica-
cién conductista como la Unica, pero si pertinente en muchos casos.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

. -En el estudio realizado, se pudo comprobar la hipétesis planteada: La actitud
de conformismo, la resistencia pasiva y la escasa participacién de la mujer en su comuni-
dad impactan de manera significativa su 4mbito psicosocial. En virtud de que la actitud y
conducta de conformismo, resistencia pasiva y la escasa participacién de la mujer en la
comunidad de Valencia impactan significativamente en el dmbito psicosocial dificultan-
do el acceso a programas de desarrollo comunal de sus habitantes unificado al proceso
histérico social de marginacién que ha tenido que sufrir la mujer a lo largo de toda su
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PROPUESTA PSICOLOGICA

De acuerdo al estudio realizado, se observé que existe limitada participacién
de lamujer en actividades Psicosociales de la comunidad que viene a dar paso a una serie
de consecuencias psicosociales que retrasan y petjudican gravemente el desarrollo y
progreso de las comunidades rurales, por lo tanto, se llegé a la bisqueda de alternativas
que mejoren y promuevan la participacion de la mujer, haciendo conciencia de su papel
de mujer en el desarrollo comunal, su valor como mujer ante la sociedad y el acceso ala
educacién formal a la que tiene derecho.

Tomando en cuenta que la educacion es la gran oportunidad de liberacién de
hombres y mujeres, encontramos relevante la educacion de la mujer del Caserio Valen-
cia Centro para romper con la ignorancia, la rutina y empobrecimiento psicosocial y
econdmico de la comunidad.

Para promover la educacién en las escuelas es recomendable el apoyo primor-
dialmente del Ministerio de Educacién, para que la educacién formal se intensifique en
el 4rea. Capacitar y sensibilizar a los maestros para que tomen conciencia de su pape
como educadores. :

Que se promuevan campafias de alfabetizacién, a nivel comunal a mujeres, -
donde se les brinde la atencién adecuada para la adquisicién de conocimientos (apren-
der a leer y escribir letras y niimeros, sumar y restar) como primer paso.

Como segundo paso, que la educacién incluya: educacion sexual (planificacion
familiar),. educacién nutricional (alimentacién y salud), higiene (saneamiento ambien-
tal), incluyendo actividades que permitan una mayor participacién de la mujer (activida-
des recreativas) etc. donde la mujer puede tomar decisiones.

Propiciar en las mujeres la reflexiér sobre la realidad social en la que viven y
despertar en ellas el deseo de participacién psicosocial y educativa; propiciar cambios
en las actitudes que son negativas y que estancan el desarrollo y participacion de la
" mujer. )

Que se promuevan programas para lograr la participacion de la mujer:
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PROGRAMAS DE CAPACITACION

‘a. Realidad Nacional
Realidad Social

b. Organizacion:

Grupo ,
Importancia del trabajo en grupo
Importancia de la organizacién
Organizacién Comunal

Liderazgo

Actividades del grupo
Caracteristicas y funciones de una directiva
Normas .

Reuniones planificacién

Ejecucion de proyectos
Movilizacién de recursos

¢. Importancia de la participacién
Motivacién participativa
PROGRAMAS DE SALUD

Que se promuevan programas de salud para la mujer de Valencia Asistencia-
Prevencion. '

PROGRAMAS EDUCATIVOS RADIALES

Que se pueda trabajar conjuntamente epesista-maestro-enfermero, programas
educativos radiales, ya que la radio es un medio de comunicacién que llega a todos los
rincones del pais y es escuchado por toda clase de auditorio; llevindoles educacién a sus
hogares, al campo donde desemperian alguna labor agricola.

Que se trabaje conjuntamente Psic6logo-Instituciones gubernamentales y no

gubernamentales, para crear proyectos de embergadura social, y psicol6gico para mejo-
rar y acrecentar la participacion de la mujer. ,
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CONCLUSIONES

Las actividades negativas pueden ser modificadas y pasar a ser positivas en el benefi-
cio de la participacién de las mujeres en el desarrollo comunal; si se organizan, atien-.
de y motivan adecuadamente.

. Las mujeres de Valencia permanecen ignorantes de la influencia que ejercen las acti-
 tudes detectadas en el desarrollo comunal. o

. Eltipo de actitud que‘inﬂuyie en la no participacién de las mujeres de Valencia, es la

actitud de Discriminacién, pues ellos se inclinan més por las actividades de tipo reli-
gioso que asistir a reuniones efectuadas por los epesistas. :

. Se detecté que en la comunidad de Valencia existe incongruencia entre actitud y

conducta, en la toma de decisiones hacia determinadas actividades socioculturales.

. Elrol social que la mujer desempefia en su comunidad es visto como trabajo unicoy

exclusivo a su cargo, mostrando una actitud de conformismo ante el mismo.

. La mujer de Valencia ha ido formando sus actitudes influenciada por el medio quela

rodea, imitando a los miembros de su comunidad (padres, hermanos, amigos y veci-
nos).

. La participacién de la mujer se fundamenta en lo que son la realizacién de tareas

domestlcas apoyo agncola al hombre ysu asnstenc1a a actmdades rehgxosas e

. Elanalfabetismo, desnutricién, elevada taza de natahdad y mortalidad, reducida pro-

duccién agricola e industrial, ingresos bajos son consecuencias sociales productos
de los factores predisponentes de las actitudes negativas hacia el desarrollo comunal.

. La sumision, aspiraciones limitadas, pocos deseos de realizacion, vision limitada del
" mundo, escasa empatia, familismo, conformismo, fatalismo son consecuencias psi-

coldgicas que afectan Ia participacion de la mujer en la comunidad, derivadas de los
factores predisponentes de las actitudes. :
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RECOMENDACIONES

¢ 1. Que se implementen citedras de Psicologl’a Social a la carrera de Psicologfa, para
llevar una mejor preparacion (base teérica) en el momento de realizar el E.P.S.

2. Que la Universidad siga promoviendo el E.P.S. multidisciplinario, como un medio
para llegar a las comunidades mas olvidadas y que se generalize a todas las discipli
nas.

3. Que se motive y sensibilice al estudiante, para que pueda realizar con éxito el E.P.S.,
ya que es una experiencia Unica, por la interrelacién que se logra con los comunita-
rios y por el grado de conciencia social que se adquiere en el mismo.

4. Que através del Ministerio de Educacién se mejore el nivel educativo de la mujer en -
la comunidad.
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