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INTRODUCCION

El trabajo de tesis que se presenta a continuacion, se refiere a las Ideas
Irracionales que manejan los jovenes estudiantes del sexto magisterio urbano
de los Institutos Normal para Sefioritas de Occidente (IN S0}y Normal para
Varones de Occidente (INVO), con el fin de identificar la frecuencia en el
manejo de dichas Ideas en cada uno de los sexos, comparando al final de la
misma los resultados obtenidos.

Se encontraran en el marco tedrico algunos temas que nos introducen en la
problematica de la irracionalidad y que nos aclaran la aparicién y formacion
de la misma. Asi como el perfil de las personas que tienden a utilizar
_ frecuentemente pensamientos y actitudes contraproducentes en su conducta

Luego se expone de una manera detallada lo gue cotresponde al marco
metodoldgico y en tomo al cual gira la presente investigacion.

En ¢l marco operativo, aparecen los resultados obtenidos durante el proceso
de investigacion representados por medio de graficas que facilitan la
comprension de los mismos. Con base a estos se presentan las diferentes
interpretaciones que corresponden a cada grifica. Ademas se incluyen las
conclusiones y recomendaciones a las que ha Hegado la autora.



JUSTIFICACION

En la soctedad Quetzalteca se encuentra constantemente a personas inadaptadas
que se quejan de sus condiciones de vida, de trabajo, etc., y asumen conductas
negativas e ilogicas para responder ante los demas ¥y ante cualquier estimulo externo
que se le presente. Entonces es importante descubrir cusl es of origen de su conducta.
Es por ello que el presente trabajo de investigacién pretende descubrir ese origen y
esa dinamica de Ia formacién de ideas de caracter irracional que muestran los sujetos,
analizando aspectos culturales, sociales, familiares ¥ psicopatolégicos que pueden
dar origen de forma directa e indirecta a las Ideas Irracionales.



L MARCO TEQRICO
1. TEORIA RACIONAL EMOTIVA (T.R.E)

, Es una forma clara y relativamente breve de tratamiento psicolégico que
puede ser utilizado con eficiencia en la mayoria de los trastornos emocionales. Se
ha disefiado para ser una terapia efectiva en intensos y profundos sentimientos de
ansiedad, depresion, inadaptacién, hostilidad ¥ baja tolerancia a la frustracién.
Ademas puede utilizarse como apoyo en el tratamiento de problemas y perturbaciones
mas severos.

Se ha encontrado que en condiciones negativas de salud en las que se encuentra
inmersa una deficiencia de funcionamiento fisico como en la artritis, dolores de
espalda, problemas quinirgicos, ¥y en amplia escala de patologias de este tipo, puede
utilizarse la Terapia Racional Emotiva y asi se disminuye considerablemente las
dificultades emocionales que las acompaiian y la persona se recupera en un periodo
asombrosamente corto.

Es utilizada para ayudar a que las Personas superen sus sentimientos y conductas
inapropiadas porque incluye y emplea métodos cognoscitivos, emotivos y
conductuales en una forma integrada. A la vez es una terapia filosofica y tedrica,
que pone de manifiesto las ideas esenciales creadoras de los trastornos mentales que
parecen ser la fase de los actos contraproducentes de las personas, ensefia a éstds
como han fijado su atencién en filosofias negativas v la forma para tratar de

desarraigarlas.

Es una terapia realista, asi como directiva y activa, de facil aplicacién que la gran
mayoria de profesionales en problemas de salud Pueden aprender a itilizarla, puesto
que hace uso de un lenguaje sencillo, comin y comiente. Por tal razén se le ha
Hamado método del “sentido comin”. Todas las técnicas que la Terapia Racional
Emotiva utiliza pueden ser manejadas por médicos, familiares, pediatras, enfermeras
y profesionales de la salud. Esti especialmente disefiada para tener eficacia
terapéutica y estimula de mado patticular la terapia en un plazo relativamente corto,
¥a que la accion directa del terapeuta de una sesion a otra es constante y activa.
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1.1. ANTECEDENTES DEL DESARROLLO DE LA TERAPIA
RACIONAL EMOTIVA.

Ellis, en sus primeros afios de trabajo como consejero matrimonial, realizaba
una terapta general de informacion, aplicindola en forma autoritania. Sin embargo,
¢l consideré que los problemas que aquejaban a sus clientes no eran simplemente
por la falta de informacién o de un conocimiento adecuado, sino resultado de
problemas mas profundos, como trastornos psicolégicos o emocionales.

Esto motiva a Ellis a interesarse por la practica del psicoanalisis ortodoxo.
Sin embargo, cuando habia conseguido cierto éxito en dicho campo, él no estaba de
acuerdo con las teorias, ni con las técnicas del mismo. Esto hacia que Ellis cambiara
hacia un enfoque Neo-freudiano, es decir seguia actuando como psicoanalista pero
conmas iniciativa y actividad. Aun asi, después de haber conseguido ciertos logros,
Ellis no se sentia satisfecho.

Eliis adopta la teoria del aprendizaje y cmpieza a utilizar los principios de
esta teoria al descondicionamiento de sus pacientes, proponiendo actividades practicas
en las que el paciente mismo tomaba parte activa. Esta terapia ecléctica basada en
la actividad dirigida era ain mas efectiva, pero tampoco satisfacia sus logros
alcanzados en dicha teoria. Por ultimo, (1,954), Ellis toma el enfoque de la teoria
racionalista. En dicha teoria encuentra y liega al convencimiento de que los habitos
neurdticos e irracionales adquiridos en los primeros afios de la vida tienden a persistir
mas que extinguirse, debido a que continuamente se estaba reforzando mediante un
“adoctrinamiento” que el individuo mismo hace, por lo que, una técnica terapéutica
no tenia efectividad,

Ellis, considerando esos aspectos de resistencia del individuo, toma el camino
de ensefiar a sus pacientes, en un cambio de actitud en su manera de pensar y adoptar
un cnfoque racional en el tratamiento de sus problemas. De esta manera, aplicando
constantemente [a Terapia Racional Emotiva, logré comprobar que aproximadamente
el 90% de los pacientes mejoraban en un término de 10 sesiones continuas.

Como resultado de lograr esta teoria psicoterapéutica Ellis plasma sus
conocimientos en una serie de articulos que comenzaron en 1,955 y termina de
publicarlos ¢n su libro Razon y Emocion en Psicoterapia, en las que se establecen
los primeros conceptos de su teoria.

4
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1.2. BASES FILOSOFICAS Y CONCEFPTOS TEORICOS DE LAT.R.E

Ellis, aiin cuando descubrié muchos conceptos obtenidos de su propia
expeniencia,admite que, muchos de los que se formulan en el proceso terapéutico de
la TR E., ya habian sido formulados por filosofos, psicolégos, terapeutas y pensadores
sociales,tanto antiguos como modemos.

Para Ia terapia racional emotiva, existen varios supuestos que dan una
interpretacion al mundo, al hombre y las posibles causas de una infelicidad, como de
los trastornos que lo aquejan ! | las que se enumeran como sigue:

a) Elhombre es tanto un ser racional como irracional. Pero, si su forma de actuar
Y Su pensamiento es racional, entonces podra realmente vivir feliz y competente.

b) Los trastomos emocionales o psicolégicos, como toda conducta neurédtica son ei
resuitado de una forma irracional de pensamiento. El pensamiento y la emocidn,
por lo tanto: no tienen por qué tener funciones diferentes, o ajenas. La emocion
acompafia al pensamiento, ¢n tanto que; puede estar de hecho, limitada v
determinada por un pensamiento irracional.

¢} Elpensamiento irracional, al que el invididuo esta predispuesto psicologicamente,
queda constituido con el primer aprendizaje irracional que los padres o la cultura
le dan.

d) El ser humano es un animal verbal, y el pensamiento es consecuencia del uso de
simbolos del lenguaje. Por lo tanto; si la emocion acompaiia al pensamiento,
cualquier trastorno emocional que se produzca originara y alimentari un
pensamiento trracional. Esto es precisamente lo que hace caracterizar a una
persona con perturbaciones psiquicas. Tanto el trastorno psiquico y la conducta
ildgica es mantenida mediante la verbalizacion intema de las ideas y pensamientos
irracionales. En consecuencia, mantener una auto-estimulacion constante de
dichas verbalizaciones, de hecho no desapareceran las emociones ni la conducta
perturbada.

' Hurtsdo Ros, Jestis Cistulo. Tesls.
Las Ideas Itracionales en los Reclusos, 1,992, Pig. 7-8.

5
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€) La persistencia de un trastorno emocional, como resultado de la auto-

verbalizacion, estd, pues, determinada 20 por hechos o circunstancias externas,
smo por la percepeitn y la actitud que asume ¢l individuo ante tales aconticcimientos,
que se interiorizan a través de las verbalizaciones. Ellis (1,979), encontré el origen
de esta idea en Proictetus, quien dijo; “El hombre no se aliena por hechos externos,
sino por la idea que se hace de ¢llos”. También encontré una idea similar en
Hamlet: “No hay bucno, ni malo en si mismo, es nuestro pensamiento quien
hace a las cosas lo uno o lo otro™.

f) Entanto que las emociones negativas, los pensamientos desvalorativos pueden
ser contrarrestados mediante la reorganizacion adecuada de las percepeiones v
los pensamientos, de tal manera que lo que antes era ilogico e irracional, ahora
sea légico y racional. De tal manera que los objetivos de la Psicoterapia o
conllevan a demostrar a la persona que sus trastomos emocionales son resultado
de autoverbalizaciones ilogicas € irracionales, y a la vez que sus pensamientos
tambien sean corregidos logica y eficientemente v finalmente deje de estar
asociandose a emociones negativas y conductas autodespreciativas.

i.3. TEORIA A-B-C-D-E DE LA TERAPIA RACIONAL EMOTIVA.

“Uno dg los principios basicos de fa Terapia Racional Emotiva a la que
Ellis hace énfasis, es lograr encontrar cuéles son las creencias (o hipdtesis)
trracionales que la persona manifiesta de si misma y con respecto a los demas.
Al encontrar dichas ideas, el terapeuta debera discutirlas para lograr saber si
éstas producen alguna consecuencia emocional y conductual en su cliente,

Asimismo, plantea la necesidad de poner mucha atencién en el analisis
cognoscitivo y filosofico de la exposicion de manera que el tratamiento con T.R.E.
posibilite Ia ayuda necesaria a las personas a establecer sus creencias irracionales
para luego discutirlas y asi desechar tales ideas.

La Terapia Racional Emotiva admite claramente que toda actividad humana
estd fuertemente influenciada por varios factores causales, factores que sobrepasan
la capacidad volitiva del mising, sin embargo, también considera el hecho de que
el hombre posea la capacidad de controiar y cambiar su propio destino, no

4]
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importando que esto suceda con cierta dificultad; siempre y cuando éste pase a Ia
acciom, es decir, actue de manera adecuada.

Ante esta altemativa, Ellis, plantea su teoria de la personalidad del ABC,
la cual también se encuentra incluida en la Terapia Racional Emotiva y se
desarrolla como sigue:

1.) A, es unhecho, un suceso, o bien la conducta o reaccion de
una persona;

2.) C, es la reaccidn del individuo -perturbado directamente relacionada con
A, Sin embargo, C no est causado por A, sino por otro factor;

3.) B, o conjunto de verbalizaciones del individuo acerca de A,
es decir, sumanera de definir ¢ interpretar los acontecimien-
tos, como todo lo terrible y espantoso que, aquel los quiera
considerar”. *

Entonces es necesario reconocer estas premisas y ante todo, establecer sus
relaciones, de manera que la resultante serd en consecuencia una eficaz aplicacion
de la Terapia Racional Emotiva para lograr los cambios de actitudes y reacciones
ante las circunstancias externas que el individuo puede enfrentar.

Ellis manifiesta claramente que los problemas psicolégicos se inician con
las percepeiones y concepciones erroneas acerca de lo que sucede en el punto A, o
sea los acontecimientos, o experiencias activantes, pero resulta que no son ellos los
que en ultima instancia determinan la reaccion del individuo, sino cémo €l las
interpreta para si. !

En este sentido; el punto C es la reaccién que asume el individuo ante dicha 5
experiencia como resultado de su manera de pensar del fenémeno o sea ¢l punto B.
Entonces b, es el conjunto de creencias irracionales con respecto de su experiencia.
Habiendo descubierto las creencias irractonales en las personas, necesariamente es
preciso continuar con los pasos D y E, los cuales le permitiran ayudarse a si mismo
et dicho procesa. El punto D serd entonces:
* Ellis, Dr. Albert Abrahams, Dr. Filiot

Termpis Raclonal Emotiva, Editorial Fax. México.
3ra. Reimpresién, junio 1,989, Pag, 30-31.




1.- Discutir, descubrir v disminuir sus creencias ilogicas.
2 - Demostrar la validez o falsedad de dichas creencias.

Este tipo de cuestionamientos sobre sus creencias, le permitiran al sujeto
encontrar si realmente lo que le esta sucediendo sea o no necesario. De otra mancra
se puede explicar el por qué a €l no debe suceder absolutamente nada.

O es un ser humano con sus cualidades v defectos como los demds seres
humanos?

Cuando se ha logrado haber llegado al convencimiento del sujeto mismo
de que sus creencias son ilogicas e irracionales a la vez que descubre que €l
mismo se ha adoctrinado equivocadamente, entonces: el proceso terapéutico se
hace mas facil. En este paso es muy importante que la persona llegue a la discusion
franca v abierta de sus temores infundados, tan necesaro ¢s que lo logre para tener
capacidad de enfrentarlo y vencerlo definitivamente para que cn lo sucesivo o mas
tarde pueda de nuevo enfrentar situaciones similares.

Por lo tanto, cuanto mas fuerte y vigorosa sea la discusién mejor preparada
se encontrara racionalmente para enfrentar tales circunstancias. También admitira
que no siempre se actiia correctamente, siempre estara propensa a cometer errores,
pero con la diferencia de que podra aceptarla racionalmente sin provocarle angustias,
depresiones, 0 compasion de si mismo.

Luego, logrado este proceso, y para afianzar su racionalidad sobre la base
de nuevos sentimientos y cogniciones; se sometera a las prucbas necesarias segin el
caso amerite; sin quejarse y actuar efectivamente sobre aquello que tanto le hace
dafio.

A este tltimo paso, se le conoce como E o efecto conductual.  Aqui se
iniciara un profundo y amplio cambio en su filosofia, sus emociones v su
comportamiento.

El objeto fundamental de la Terapia Racional Emotiva, es demostrar como
el individuo mismo s est trastornando por otros; atn cuando las condiciones de su
medio influyan de una manera indirecta o directa en él. 'Y solo es posible demostrarlo
a través de 1a confrontacion directa y activa del terapeuta como del sujeto.
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Una de las particularidades de la T.R.E. es que es emotiva y orientada a la
accion. Es emotiva porque hace énfasis en la confrontacion; y es evocativa porque
el terapeuta ayuda a sus pacientes persuadiéndolos a que €stos expongan sus
sentimientos y emociones abiertamente, ain cuando éstas puedan ser ridiculas y
dolorosas para ellos mismos.

Tarobién, resulta, que la Terapia Racional Emotiva, hace que el terapeuta
pueda revelar sus propios sentimientos, manifestando sus propias debilidades ¢ in-
clusive que pueda cometer errores como humano que es.

Esta actitud terapéutica, ayuda en mucho a los pacientes para que también
ellos sean francos y abiertos en toda su dimension.

14. UTILIZACION DE LA T.R.E,, EN EL. PROCESO TERAPEUTICO.

El proceso de Couseling, segun Ellis, consistird en “curar” aquello que es
irracional mediante ¢! razonamiento logico. E! hombre, como se dird; es racional,
tiene la capacidad de evitar o dominar sus propios trastornos, solo si aprende a
pensar logicamente. La funcion del terapeuta; por lo tanto, sera de ayuda al sujetoa
liberarse de las ideas y actitudes ildgicas e irracionales por medio de aquellas que
son racionales. Siguiendo los pasos neccsarios, esto ¢s posible lograrlo como sigue:

a)El primer paso consiste en mostrarle al cliente su falta de logica y prestarie el
auxilio necesario para que entienda como y por qué se encuentra perturbado,
demostrandole la relacion que existe entre sus ideas ilogicas y su infelicidad, y en
tre aquellas y su trastorno emocional. Casi todos los enfoques, dice Ellis, lo hacen,
solo que su accidn terapéutica es pasiva ¢ indirecta; y por lo tanto,solo se quedan en
lo superficial

b)El segundo, consiste en hacerle ver al cliente que sus perturbaciones psiguicas
son causadas por él mismo y que él es quicn no desea eliminarlas de si al mantener
esa manera absurda de pensar, es dexir, que es unproceso de pensamiento irracional
la base de su situacion problematica.



c)Luego, sera por lo tanto, ayudar al sujeto a descubrir su manera falsa de pensar
y eliminar dichas ideas irracionales.

d)Por altimo, tratar cada una de las ideas irracionales una por una y ponerias en
comtacto con filosofias mas racionales, de tal manera que el individuo no sea tan
susceptible de ser victima de otras ideas y creencias irracionales.

Con base en lo anterior, Ellis (1,978-1,985), en ¢l analisis de las condiciones
necesarias para que se logre el cambio de personalidad, expresa lo siguiente: “Aquella
en ja que mediante un cambio de profesion o de trabajo, y a través de nuevas
experiencias personal o ajenas, o por otras circunstancias, el individuo perturbado
psiquicamente aprender de algiin modo a reconocer sus ideas y pensamientos
irracionales, inconscientes ¢ irreales y los cambia por si mismo, por una filosofia
mas razonable y légica. Si este cambio fundamemntal no se produce, de nnguna
manera, en la ideologia y filosofia del paciente, no se puede producir un cambio
profundo y significativo de la personalidad™.

Sin embargo, ¢l mismo concluye que, no hay absolutamente condiciones
necesarias que determinen este cambio, solo admite la existencia de algunas
condiciones mas o menos deseables y que todo cambio depende de 1a situacién y/o
del individuo.

1.5 IDEA.

Cualquier representacion existente en la mente, o cualquier elaboracion de ella
por las que se relaciona con el mundo.

Desde la época de Platon, éste inicié a darle una importancia central a la idea
y la explicaba como imagenes eternas ¢ inmutables de las cosas que existen en el
mundo objetivo; pero, vacilo al intentar describir ¢l tipo de relacitn existente entre
la idea y esas cosas. Algunos de sus seguidores se apartaron de su punto de vista tan
subjetivo, entre ellos Aristoteles. El creia que las ideas no podian existir separadas
de las cosas, pues de ser asi no podrian explicar la realidad sensible.

3 Op. Cit. Las [deas Irrwciomales em dos Rectasos. Tesls.
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Enla edad modema se acentud el sentido de que la idea es una “‘representacitn
mental” * , enfocado por dos corrientes: ‘ '

a.- Racionalismo: Los seguidores de esta corriente decian que la idea es innata.
b.- Empirismo: Sus seguidores explicaban que la idea se origina a
traves de la percepcion sensible.

Kantz la definié como una sintesis metafisica que efectiia la razon,
sobrepasando los limites de la experiencia.

1.6. RACIONALIDAD E IRRACIONALIDAD:
RACIONALIDAD: Facultad intelectual propia del ser humano que utiliza la razén.

RAZON: “Facultad o principio de explicacion de la realidad. Que puede estudiarse

a través de las operaciones mentales como el juicio y los conceptos. Por sus
caracteristicas de actividad y pasividad (excitacién ¢ inhibicidn y sus leves). Ademas
por su proceso operativo de analisis y sintesis.”

IRRACIONALIDAD: Cualguier pensamiento, emocion o comportamiento que con-
duce a una consecuencia contraproducents y autodestructiva que interfiere de forma
importante en la supervivencia y la felicidad. €

Son todos aguetlos pensamientos que de una u otra forma hacen al sujeto exigirse asi
mismo ciertas cosas de una manera oompulsava queriendo alcanzar todo de una
manera rapida.

1.7. ORIGEN DE LA IRRACIONALIDAD:

La vida es espontaneidad y libertad. Y en el nifio tiene sucxprcsmn
maxima en ¢l pensamiento, emociones, sentimientos yactmdades ﬁsncas Esa

! Diccionarie Enciclopédice Exito. Grupo Editorial Oceano.
Impresa en Espaia. Edicion 1,990,
5 Op. Cit. Dicclonario Enciclopédico Exito,
' Op. Cit. Tesis. Las Ideas Irracionales en kos Reclusos.
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energia se manifiesta a través de su comportamiento y creatividad que se daa

nivel cognoscitivo en el proceso de aprendizaje, en el cual juegan un papel
determinante los padres, maestros y demas personas adultas que rodean al nifio .
conformando en si a la sociedad. De la forma de educar a ese nifio depende su

conducta posterior.

Por lo general en la familia se le somete a ciertas costumbres, se l¢
transmiten tradiciones culturales y se le ensefian habitos que debera realizar du-
rante suvida. Enla Fscuela sele informe y no se le forma, pues ¢l sistema
educativo actual no varia del pasado el cual desea formar sujetos sin criterio
propic pues para mantener un Sistema Capitalista como el nuestro, es mejor
anular cualquier mquietud individual.

Lo conveniente es tomar al grupo completo y ilenarlo de contenidos, ideas ¥
costumbres; sin observar, si tienen aspiraciones, objetivos o metas para forjarse su
propio futuro. Cuando crece y llega a la juventud, s¢ adapta a un mundo dificil de
afrontar, renuncia de manera inconsciente a la iniciativa y a la creatividad y absorbe
toda idea irracional de forma indirecta v las interioriza. De ahi que las personas .
jévenes manejan con frecuencia demasiada irracionalidad, especialmente de origen
cultural, ya que es ésta la que les indica la manera de conducirse v los critica
severamente cuando no siguen sus lineamientos, debido a que desea mantenerse ¥
perpetuarse como hasta la fecha, sin grandes modificaciones.

Los valores son aspectos también transmitidos por la cultura. Segin sea el
tipo de cultura a que se pertenezea, asi seran los valores que se manejen v que
responderan a la misma ideotogia. En muchos de los casos afectan misa la
mujer que al hombre por el papel yel rol que le han designadoa éstaenla convivencia
misma que se da entre los miembros de una region. Y se manifiesta esa influencia
externa en la conducta y ¢l pensamiento que l2 mujer presenta ante las diferentes -
circunstancias de la vida que se le presentan.

“Existen diveras etiologias sobre las ideas irracionales; entre ellas:
a) Supersticiones en las etapas psicosexuales cuando existe una mmadurez del
desarrollo.
b) Temor a la vida con tendencias a la separacion, crisis de la expresion de la
autonomia.
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¢) Las inadaptaciones ¢n la tendencia de la realizacion del Yo.

d) Eventualidades y fluctuaciones en ¢l desempefio productivo v reactivo.
¢) La inseguridad en los valores productivos. :
f) La falta de integracion de constructos de 1a vida personal.

g) Elmedio social y cultural en el que se encuentra inmersa la persona.

h) La Educacion formal ¢ informal gque ha recibido™. 7

Las ldeas Irracionales se adquieren y no se nace con ellas, generalmente
en la formacién de este tipo de ideas interviene el medio ambiente en el que nos
formamos los primeros afios de nuestra vida; por tanto, podemos considerar las
ideas irracionales como una enfermedad social de transmision, en la que tiene parte
activa tanto los padres como las demas personas que nos rodean, sean estos mastros,
amigos, vecinos, familiares, autoridades, etc., quienes conforman nmuestro ambiente
social. Dado que la sociedad nos impone ciertos status o niveles socioeconOmicos,
en los cuales cada individuo compara sus perienencias materiales con las de los
demds. Principalmente su aspecto econdmico, ya que en general ¢s este aspecto
que mueve significativamente a las personas a realizar todo tipo de acciones para
obtenerlo o para aparentar ante los demas que lo poseen en abundancia.

Ciertamente en la lucha constante por poseer o aparentar poseer dinero, se
ponen de manifiesto ideas irracionales en las que el sujeto utiliza imperativos para
referirse a si mismo o a los demis con exigencias, como por e¢jemplo:

- DEBO poseer dinero para ser aceptado por todos.

- Como vistc ropa cara TIENEN QUE aceptarme en su grupo.
- jQué DESGRACIA ser pobre!

- IMPOSIBLE ser feliz con tanta carencial

Asi como los ¢jemplos anteriores podemos mencionar un sinniimero de
expresiones que las personas dicen sin analizar que sélo son producto de las
exigencias impuestas por el sistema s ocioecondémico y cultural imperamte en el
pais. Porque en un sistema capitalista como el nuestro se comercializa todo y se
establece una sociedad de consumo dentro del cual las personas no ven si necesitan
los productos que se ofrecen por los medios de comunicacion, sino que se preocupan

" Seminario del Octavo Semesire de Palcologia 1,993.
Fl Manejo de 1deas Irracionales en 1la Mujer Universitaria.
Pép. 36. C.U.N.O.C.
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finicamente por adquirirlos, y si no los pucden obtener entonces se sienten infelices.
De ahi, que su conducta sea contraproducente, en especial la de algunos jovenes y
sefioritas gue visten con atuendos inapropiados y poco comunes para llamar la atencion
delos demas. O pueden conducirse de manera poco usual con el resto de la poblacion,
ya sca por su vocabulario, por sus gestos o modales. .

Debemos tener claro que si las ideas irracionales se aprenden y se transmiten
mediante la interaccion social, entonces el individuo es afectado por éstas en la
medida en que se le han impuesto directa o indirectamente segun ¢l tipo de familia
principaimente del tipo dc padres que tenga, de la comunidad o nacion a la que
pertenczca y de las personas que lo rodean. Asi pues el grado de manifestacion en
cada persona ser diferente. Regularmente las mismas personas no se dan cuenta de
su conducta debido a que constantemente se dan inconscientemente.

Estos conceptos adquiridos pueden cambiar posteriormente pero deben
hacerse conscientes para modificar la conducta de las personas, ya que si se ha
estado bajo su influencia desde las primeras ctapas del desarrollo psicobiosocial
tienden a establecerse actitudes del mismo tipo en las etapas posteriores.

Podemos afirmar que la irracionalidad esta en la aceptacién y asimilacion
de estas ideas sin realizar critica alguna por parte del sujeto. La persona logica y
racional tiene que criticar en un sentido positivo y con ecuanimidad emocional el
valor légico de las ideas propias y de las ajenas.

El poder de sugestion es tan grande en el ser humano, no s6lo en la etapa de
la nifiez, sino en todo su desarrollo psicosocial, ya que si tenemos en cuenta que en
nuestra sociedad actual existen mas cosas prohibidas que permitidas para los niifics
y continuaments los Bamamos malos y perversos por sus travesuras, desobediencias,
etc., tendemos a inculcar conceptos bastante negativos de si mismos, que engendran
sentimientos de ineptitud e inseguridad.

Quizis la mayoria de las personas se niegan a encarar de frente los problemas,
creyendo erréneamente que, conquistando (a aprobacion de los demds habré de superar
la intensa sensacion de ineptitud quc las acompafia desde su nifiez. En el fondo, les
falta confianza en si mismas, a medida que se conceniran en conquistar el
consentimiento de los demas ponen de relieve la propia inferioridad. La mayor parte
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de los individuos con ideas irracionales viven sin aprender que ¢l camino mas seguro
para obtener la aceptacién de si mismas no consiste en conquistar la complacencia
de los demas, sino sencillamente en sobresalir, mediante el esfuerzoy la autodisciplina
de cada uno.

El caracter de estas ideas irracionales es inconsciente. Por tanto, los criterios
conscientes estan en grave conflicto con sus valaores y filosofia inconscientes porque

éstas dltimas son inalcanzables y el sujeto inevitablemente se trastorna y comienza

a proceder de una manera ilégica; en resumen podemps afirmar que las causas
basicas de las ideas irracionales estan en las mismas ideas ilogicas e irreales, sobre
Ia forma en que son las cosas y como presuntamente deberian o tendrian que ser.

En otras palabras el principal sintoma de las ideas irracionales es fa
Infelicidad Innecesana.

1.8. LAS IDEAS IRRACIONALES:

Son todos aguetlos pensamientos, conceptos y verbalizaciones incorrectos
¢ ilégicos que utilizan las personas al referirse a sucesos, bechos, situaciones y
hasta a la conducta propia y la de las demas personas. Ejemplos de Ideas [rracionales
son los siguientes: “nadie me comprende”, “todos hablan mal de mi”, “no deberia
estar lloviendo asi”, “X persona es muy presumida y por ello me cae mal”, etc.

Otra forma de manifestar Ideas Irracionales, es con actitudes que contradicen
la realidad y se pueden observar constantemente en la calle, el antobiis, el mercado,
la iglesia, eic.; por gjemplo una persona que va constantemente a su iglesia y antes
o después de ir s¢ enoja con un anciano que no sube el autobis rapido; pueden
darse también habitos obsesivos-compulsivos, con los que se indica que existen en
su mente conceptos erréneos de su vida, también comprar zapatos de Q.300.00 y
quedarse sin comer adecuadamente durante una semana, y asi podemos mencionar
muchos ejemplos, pero por el momento serdn suficientes éstos.

1.9. ORIGEN DE LAS IDEAS IRRACIONALES.

Segin los estudios realizados por grandes psicologos, filésofos, meédicos y
15



demas estudiosos de la salud, coinciden en que la cultura es un factor de vital
importancia en la formacion del ser humano. Ademis agregan que este factor es

en muchos casos traumatizante y de ahi que la persona al no superar los retos g
constantes que le impone, desarrolla sentimientos de incapacidad ¢ ineptitud y baja
tolerancia a la frustracion. .

La educacion por ejemplo es un sistema incluido dentro de la cultura por
medio de la cual se transmiten costumbres, tradiciones, valores y 1a propia cultura.
Ayuda a moldear la personalidad; pero en ¢l camino se distorsiona su finalidad y el
cambio que deberia generar en ¢l individuo no fo logra por si sola ya que éste no
logra aceptar sus problemas sin dejar de quejarse y buscarles una solucién para
progresar y mejorar.

Ellis, dentro de su teoria considerd varios factores determinantes de los
trastornos emocionales asi:

1) Modelo Paterno: Es muy importante el papel que juegan los padres en la formacién
de la personalidad de los hijos, ya que todas sus primeras experiencias giran en
torno al hogar que es ¢l cirenlo social de él. Y si los padres son personas
inadecuadas, hostiles e insatisfechas, entonces su actitud sera negativa y eso lo
imitaran los nifios. Si no hay un medio ambiente compensador su conducta
adulta sera idéntica a la de los padres.

2) Rechazo Precoz: Se d4 cuando a los nifios desde sus primeros afios se les rechaza
y no aprueba su conducta al relacionarse con otros nifios y con los propios
padres. Si éstos tltimos son quienes le critican todo su comportamiento; entonces
el nifio desarrolla un sentimiento de inferioridad debido a que s¢ le compara
constantemente con otros niiios y se le dice que ellos son mas bonitos, mejores o
MENos perversos que él.

Los nifios tienden a apreciarse en la medida en que creen que lo aprecian los

. demas. Asi también negarles el gozo v la alegria a la que tienen derecho en la -
nifiez es rechazarles su infancia, ya que en muchos casos desde muy pequetios
son enviados a trabajar convirtiéndolos asi en firerza de trabajo que sostiene
econdmicamente a una familia. Esto se da principalmente en los estratos sociales
menos afortunados, debido a que su economia es muy limitada y los recursos de
los que disponen no les alcanzan ni para satisfacer sus necesidades basicas.
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3)

4)
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Pero este proceder de los padres, al rechazar la infancia de sus hijos y someterlos
a una madurez precoz asumiendo responsabilidades que no les corresponden
dadas sus condiciones de nifios es totalmente irracional, porque ellos no miden
1a dimension de las consecuencias negativas que se producen en ¢l futuro demtro
de la personalidad det individuo que se esta formando ¥ desarrollando.

El crecer en un ambiente como el expuesto facilita la repeticion del esquema
patemo, hacia los propios descendientes creyendo que asi debe ser y esto no es
mas que ideas de tipo irracional adquiridas durante su formacion.

Criticas: Los nifios interpretan los regafios y las criticas de los adultos como una
desaprobacion y rechazo. Eso provoca una falta de confianza en si mismos. El
problema se agudiza si los regafios son constantes y dados por los padres y
personas cercanas al nifio aduciendo que lo hacen por su bien. La susceptibilidad
caracteristica de los nifios cs la que permite que se den esos sentimientos de
ineptitud como consecuencia de las criticas recibidas, pero que dejan huella en
la formacién de su personalidad y se manifiestan posteriormente con apatia,
desinterés o indiferencia por la vida, o mediante conductas y pensamientos

inapropiados.

Perfeccion: Nadie podria llegar a la perfeccion, ya que de acuerdo a la cultura
habran patrones establecidos, diferentes entre si, para interpretar lo bueno y lo
malo. Menos se le puede exigir a un nifio que sea perfecto, pues ésto solo servird
para frustrarlo a medida que no logre sus propésitos lo cual desencadenara una
conducta neurdtica e irracional. Cuando sea adulto, no podri adaptarse
adecuadamente a su medio ambiente en las diferentes circunstancias que se le
presenten. Debido a que nunca deseard fallar y no aprobara su conducta st no
logra esa perfeccion que espera. De esa manera puede darse una actitud
compulsiva e irracional constante.

Capacidad de Competencia: La educacion no debe encausarse unicamente
mediante la competencia entre los nifios, porque los menos aptos se frustraran al
no alcanzar sus propositos y al crecer tendran un sentimiento de ineptitud que
han aceptado coma parte de si mismos siendo adultos incapaces de lograr sus
metas, e inadecuados a las cxigencias de la vida diania. Con poca autovaloracion
que no le permitira buscar alternativas para que supere sus fracasos y asi se
considerara una persona incapaz de triunfar en la vida.
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6) Tabues Innecesarios: Los padres a veces inculcan en sus hijos muchos tabies,

7

%)

9)

segun la cultura en la que se desenvuelven. Los nifios crean en su psique el
prejuicia de que tal o cual accion, idea o expresion es “mala” y al llevarla a cabo
sienten un intenso sentimiento de culpabilidad, porque creen que han hecho algo
erroneo o perverso. Luego pueden desencadenar problemas neurdticos y hasta
psicoticos si este tipo de situaciones es constante,

Los tabues pueden ser religiosos, sexuales, sociales, politicos, etc.

Sobreproteccion: Se refiere a que constantemente los padres realizan cuanto esté
a su alcanza para que su hijo no tenga problemas al enfrentar la vida v le dan de
todo lo que se le antoje sin limite. Pensando que de esa manera no sufrira; pero
la realidad es que con esa actitud sdlo logran que este sujeto al llegar a enfrentar
la vida por si mismo no pueda hacerlo sin que lo ayuden y no logra obtener sus
metas i propositos, pues se siente incapaz y con profundos sentimientos de
inferioridad porque nunca antes ha tenido que decidir nada, y se vuelve
extremadamente irritable y hostil con los demas, incluyendo sus propios padres.

Frustracion: Existen situaciones en las que se le niega a un nifio algo, y esto le
ocasiona frustracion, pero como ser racional ira superando esas frustraciones a
medida que obtenga recompensas positivas del tipo que sean. Sin embargo ceando
se le megan cosas o situaciones constantemente y sélo encuentre respuestas
negativas a su conducta, no podra superar esa frustracidn y perdera la confianza
en si mismo, valviéndose hostil.

Hostilidad Reprimida: Surge como resultado del odio que algunas personas sienten
hacia otras y que no pueden expresarlas directamente, entonces lo reprimen y se
lleva a cabo una dindmica psicologica impresionante y al cabo de tiempo se
transfiere por medio de la agresion hacia otras personas y puede llegar a ocasionar
una conducta violenta v constante en el individuo.

Albert Ellis, considera que existen once ideas o valores de tipo irracional;

los cuales, si se mancjan, producen en el sujeto que los utiliza una neurosis
generalizada. Solamente se enumerara cada una de éstas ideas como referencia;

- Es esencial que nos quiera y nos apruebe todo el mundo de nuestra comunidad.

18

S S - e g



- Debemos ser totalmente competentes, oportunos, y tener ta conviccion de que lo
merecemos todo.

- Algunas personas son malas, perversas y ruines, de ellas tenemos que apartamos
para castigarlas.

- Esternble que las cosas no saigan tal y como quisiéramos que salieran.

- La infelicidad estd producida por causas externas y nosotros no podemos
controlarlas de ninguna manera.

- Las situaciones peligrosas o las que producen miedo, nos pueden causar grandes
preocupaciones por lo que debemos evitar en lo posible que se produzcan.

- Es mas facil cvitar las dificultades y las responsabilidades que afrontarlas.

~ Debemos depender los unos de les otros y tener siempre a nuestro lado alguien
mas fuerte en quién confiar.

- Las expeniencias y acontecimientos del pasado son las que determinan la conducta
actual. .

- Hemos de preocuparnos por los problemas y trastomos de los demas.
- Siempre hay una tinica y perfecta solucion para cada problema y ésta es 1a que
debemos encontrar o de lo contrario serd catastrofico.
1.10. LAS IDEAS IRRACIONALES Y SU INFLUENCIA EN LA
PSICOGENIA DEL JOVEN,

Se define el término psicogenia como “el desarrollo del espiritu y de la vida
Psiquica”. Sinénimo de psicologia del desarrollo y de psicologia evolutiva.

Desde la infancia el sujeto recibe persistentemente ideas, que van
modificando la conducta individual Estas ideas vienen de la familia, de la
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sociedad y escuela, cuyo origen es de los adultos a través de los medios de
comunicacion, la educacion y sus relaciones interpersonales.

Es asi como se da origen a las ideas irracionales o sugestivas. Desde sus
origenes, esta nueva perspectiva de Jas afecciones tuvo que irse desprendiendo de
la teoria cognoscitiva del aprendizaje.

Los que apoyan la reflexologia o el condicionamiento operante, danla pauta
de que toda idea es aprendida pero, cuando es introyectada, se pasa a la postura
psicodinamica: De que el sujeto las adquiere al principio; luego, en su adultez, las
reproduce con consecuencias afectivas atenuantes.

Esta perspectiva cognoscitiva fue respaldada por psicologos clinicos, como
es el caso de Albert Ellis y George Kelly, quienes elaboraron sus teorias cognoscitivas
basandose en sus propias experiencias psicoterapeuticas.

La idea de la ctiquetacion, fue respaldada desde 1,950 por John Dollard y
Neal Miller, quienes dicen que el uso de las etiquetas son un invento cognoscitivo
por medioc del cual una persona puede clasificar sus respuestas emocionales como
una forma de controlar las propias reacciones en una solucion particular.

En el aprendizaje social Albert Bandura se interesd sobre el aspecto como
las perscnas adquieren ciertas conductas en base al moldeamiento. Esto sucede
con la television: El comercial ofrece un modelo determinado y el sujeto lo adquiere
con extrema facilidad por sugestion y llega a producir —como propias- aigunas
conductas aprendidas.

Tuli4n Rutter es otra tedrico del aprendizaje social. Cree que la problematica
de las personas surge a consecuencia de las relaciones con los demas. Mucha gente
esta convencida que no puede tener la recompensa quc desea. Luego aprende como
evitar el fracaso o defenderse anticipadamente de él en lugar de aprender como
alcanzar sus metas.

Rocael Castillo, cree que las ideas irracionales constituyen una noofagia
comer la mente- de las cuales los padres son los principales responsables.
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Una y otra teotia s¢ basan en el aspecto cognoscitivo del sujeto, como producto
del aprendizaje. Y de hecho, se llega a la conclusion de que todo ser humano esta
en la capacidad de aprender y, con ello, la capacidad de recibir del entorno las ideas
irracionales.

1.11. EL PENSAMIENTO Y LAS IDEAS IRRACIOINALES:

La base de estudio de la presente teoria es la perspectiva cognoscitiva. La
palabra cognoscitiva proviene de la voz latina cogitare, que significa “conocer”.
Se asigna a los seres humanos como procesadores de informacion y solucionadores
de problemas. El sujeto, en base a su experiencia, procesa una informacion dada,
sea ésta aprendida o impuesta. Luego, la utiliza para solucionar problemas de la
vida diaria. Elbanco procesador hace que el sujeto produzca algunas ideas que, en
basc a repeticiones constantes, se habitia a ellas hasta el grado de que pasa a ser
parte de su propia conducta. Aqui la persona se esta sugestionando, de tal manera
que pasa a ser parte usual de Ia solucion de problemas. Un ejemplo facilitara su
comprension:

El nifio aprende que la religion es un camino que conduce a la espiritualidad
porque ¢s 1o que sus padres le han ensefiado desde muy pequefio y constantemente
s¢ lo recuerdan v lo llevan a la iglesia, e ensefian todos los ritos que la misma
conlleva y lo hacen participe directo de ella.

Cuando crece y se convierte en joven manifiesta una conducta que responde
a esas vivencias religiosas que ha tenido durante toda su vida; hasta el grado de
convertirse en un fanatico de su religion y cree que es “pecado” dudar de la biblia,
que “debe” obedecer lo que ésta manda y no se atreve a criticar lo que esta escrito
enella. Sialguno lohace éste lo sefiala de blasfemo o de atee y todas sus creencias,
pensamientos y conductas siempre giraran en torno a esa religiosidad que ha
aprendido en su entorno y que le ha sido inculcado por sus progenitores en los
cuales él confia ciegamente y por esto es que sigue sus enseflanzas y las practica
siempre, ya que es lo que sabe hacer.

1.11.1. ENTENDAMOS LOS HABITOS:

Las ideas sugestivas v su adquisicion son ¢l producto de la aceptacion que éstas
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tiencn en el medio circundante. Estas ideas van mellando paulatinamente, hasta
que permanccen fijas en la Psique, modificando la afectividad y manifestacién de
conductas. .

El hombre es  susceptible a todos los cambios que I¢ ofrezca el exterior,
porque es un organismo de adaptacion , una adaptacion que puede ser mala o
buena, segun el fin que se persiga.

El sistema de valores -y al mismo tiempo los habitos- estin siendo
impuestos desde la nifiez. Estoindica que, al llegar a la pubertad se mantiene
una fijacién de ideas, aprendidas por imposicién o por influencia, que llevan a
un nivel considerable de ideas sugestivas y que hacen z la persona inadaptada en
alguna de sus manifestaciones.

Para entender la imposicion de habites, no solamente se incurrira en
ciertos formulismos sino ademas, en la interpretacion practica del mecanismo de
adquisicion de éstos habitos.

F. Dorsch., en su diccionario de Psicologia define el término Habito como:
“Costumbre adquirida por la repeticion de una misma conducta”. La realizacion
de las conductas del sujeto requieren y dependen de estudio, la condicion es
generada en basc al ritmo de una vida cotidiana. Se desarrolla una agenda de
habitos que son evaluados inmediatamente por los miembros de la familia, los
amigos, o la sociedad. Cualquier actitud que se hace presente y que estd
comprendida dentro del sistema de valores es reforzada, v muchas veces
impuesta para convertirse en repeticion constante.

El mecanismo del habito expuesto significa un esquema que se puede
considerar de la siguiente manera:
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CONDICIONAMIENTO CLASICO

Estimulo [Respuesta (Siempre fa misma).

CONDICIONAMIENTO OPERANTE.

Estimulo [Organismo [Respuesta
{En base a un esfuerzo.
Siempre misma).
CONDICIONAMIENTO HABITUAL

ESTIMULO APROBACION RESPUESTA HABITUAL

(Impuesto, {Tiende a satisfacer (Repetida en busca de
espontaneo, el ego). aprobacion).
provocado).

Cuando el sujeto consciente o inconsciente, acepta este sistemna de
condicionamiento habitual, va a necesitar siempre la aprobacion de sus actitudes,
Su autoconfianza o antoaceptacion estara mas lejos de poder ser parte integrante de
la personalidad. El individuo afianzara este sistema y su irracionalidad estard a
bordo a lo largo de su vida: Todo le que tengo que hacer ha de ser necesariamente
bueno.

No hay habito bueno o malo: Simplemente existe el habito aunque es de
lamentar que Heguen a esclavizarlos.

COMO PIENSA EL JOYEN SUGESTIVAMENTE.

El hombre es un ente cognoscitivo —racional-. Busca brillar por cuenta
propia. Cuando no lo logra, se opaca sumiéndose en la coraza de su irracionalidad.
Se convierte en el sumiso de su sugestionalidad, porque tiene la conviceién de ello.

Comienza a ser sibdito de su sugestibilidad, desde Ia nifiez, desde que el ser
—como pensante- deja que el entomo influya con la autoridad paterna, autoridad
matema y autoridad fraternal. El nifio acepta las ideas del adulto como propias y
piensa como adulto, dejando de ser nifio. Todo por qué 7 Porgue en sus padres esta
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\a heroicidad de su vida: Son el modelo de lo que él quiere ser. Depende afectiva,
cognoscitiva y fisicamente de los suyos y los suyos lo sugestionan.

Luego, el nifio se deja influir por el ambiente social ¥ cultural con el
bombardeo de la falsa libertad v piensa que, como nifio puede escoger entre los
juguetes caros, el mas caro; entre los combatientes, &l mas fuerte; entre los idolos,
al mas influyente; en la educacién, la mas alienante, v de esta forma pierde su
autenticidad.

Cuando la pubertad lo sorprende, sus cambios son evidentes. Sus
pensamientos cambian. Piensa en sus manifestaciones biologicas son el sintoma de
que va es adulto y no entiende de que solamente cs una etapa en la que tiene que
vivir y vivenciar sus experiencias.

Tienda adelantarse v ofrece reinvindicaciones independentistas. El joven
quiere ser €l mismo y pretende abarcarlo todo en una precipitada carrera en la que
los obstaculos y frustraciones haran mella, lo desencantaran.

El joven quicre ser ¢l mismo en desmedida de su tiempo y su adquisicién de
habitos se acrecienta en funcién de restablecer nuevas irracionalidades, convencido
esta vez por él mismo, de que son las mejores, que son las revolucionarias de su
mundo, que quiere conquistarlas, que su entusiasmo no tiene limites, que quicre
cambiar la humanidad y... al final, sélo ha conseguido elevar su nivel sugestivo. Le
importa la moda, el gué diran, el bochorno, ¢l afecto, el noviazgo, la camaraderia,
la fama, el dinero; y busca en todas partes, menos en su interior.

1.11.3. LA AUTOACEPTACION.

Dentro de la misma filosofia de [a adquisicion de ideas irracionales encaja
el concepto de la autoaceptacion. Muchas de las adquisiciones de éstas ideas no
solo se refieren a cuanta influencia sc obtiene del exterior, sino del interior,
dependiendo ésto de cudnta aceptacion se tiene de si mismo. Una carga afectiva
puede muy bien satisfacer ¢l ego individual, pero puede no aceptarse a si mismo
con su condicion de imperfeccion.  Frecuentemente se encontrardn personas que
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dan mucha validez a ciertos actos como supremamente buenos. Cuando lo pierde se
sumerge en ¢l pesimismo y depresion y terminan siendo inatiles.

Una persona acostumbrada al éxito se invalidaria, si en una ocasion le tocara
perder. Es también el caso de la decepcion de una mujer enamorada, que termina
envenenandose, porque tiene la idea de que “el amor no es para ella”; o del nifio, que
no hace la tarea de idioma, porque la maestra dijo que sdlo los listos entendian el
gjercicio. Y el nifio no se considera “listo”.

Encasillarse produce inadaptacion personal al medio circundante y este
encasillamiento es producto de la autoclasificacion. Cuando una persona se clasifica
dentro de un valor por sus conductas, hace que la mayor parte de estas conductas
estén encaminadas a la adquisicion y aprobacion individual como visualmente bien
hechas. De ahi que ¢l empecinamiento de que si algo hace mal, para €l si esta bien.
No acepta la idea de la correccion, porque sus actitudes estan estandarizadas como
buenas, estimables o de valor.

No clasificarse supone una correccion de actitudes, evaluar sus rangos,
hechos, caracteristicas y sus ejecuciones. Elegir razonablemente hacer algo y ser
alguien es aceptarse a si mismo. Acepiar ser un ente vivo que existe y que puede
obtener tanta alegria como sea posible. Se pueden obtener capacidades, pero no es
necesario esto liltimo para ser feliz.
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1.11.4. ESQUEMA DE LAS RELACIONES TEORETICASEN NIVELES
Y ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD.

“A continuacién se ofrecen unos esquemas donde figura la localizacién de
las ideas irracionales o sugestivas. Cada combinacién detalla su respectiva situacion .
en la que el sujeto sc encuentra y sus afecciones, con las que el individuo se hace un
inadaptado perdurable.

A Dinamica de la adquisicion de las ideas sugestivas.

En el nivel 1*: Afectivo
El sujeto estara inmerso cn todos los condicionantes que modifican su
conducta y afectividad.

En el nivel 2*; Neurotico
Lo sitia entre las personas obsesivas y tendientes a fobias. Sus irracionali-
dades estan alrededor del bochorno.

En el nivel 3*: Somatico
Encausa su apariencia, }a aceptacién de su persona y hasta su forma de
vestir.

En el nivel 4*; Familiar
Lo sitiian los aspectos de relacion intrafamiliar. Es donde mayor parte de
tiempo pasa ¢l sujeto y ¢l principio de la formacion individual.

En el nivel 5*: Social
Consiste en sus relaciones con las demas personas, fuera del entorno

familiar: La escuela, la comunidad, el grupo.

En el nivel 6*: Cultural .
Una forma determinante de incurrir en irracionalidades. Encaja en ella la
religion, idiosincracia, objetivos grupales, estatus, rol social y otros™ *®

' Tirmdo Mendoza, Gerber Maroly.
Manual del Inventario de Ideas Irracionales -Jivenes-

Quetzaltenanga, agoste de 1,995,
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NIVEL AFECTIVO 1

NIVEL NEUROTICO 2

NIVEL SOMATICO 3

NIVEL FAMILIAR 4

NIVEL SOCIAL 5

NIVEL CULTURAL 6

NIVEL DE ORIGEN ZONA ESTABLECIDA
IDEA IRRACIONAL DE PERSONALIDAD
NIVEL - Vivencias proptas.
AFECTIVO - Yo individual o manifestacion de lo
' emocional.
- Manifestacion de conductas.
NIVEL - El Yo Individual o manifestacion
NEUROTICO emotiva.
- Experiencias ambientales.
NIVEL
SOMATICO - Yo fisico.
- Experiencias Ambientales.
NIVEL - Vivencias Propias.
FAMILIAR - Yo individual emocional.
NIVEL - Experiencias ambientales.
SOCIAL - Manifestacion de Conductas.
- Experiencias ambientales.
NIVEL - inteligencia y capacidades.
CULTURAL - Yo metafisico o espiritual. *

' Op. Cit. Mannel del Inventario de Idexs Irracionales.
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“La genuina dimensién del encuentro profundo humano hace pensar que el
entorno es condicionante y sujetante de la existencia humana. Lo sujeta ala forma
particular de ser de la sociedad, de la familia, la educacion e incluso a la de los
hijos. Como si la voluntad humana se endeudara con la voluntad institucional,
donde los valores son producto de las necesidades normativas —que son solo
generalidades, normativas- porque todas las catervas (multitudes) sociales estan
sujetas a ella, a sus propias normas tan delicadamente escogidas para alinear. Los
valores estin ya endeudados con las necesidades enteras, por el solo hecho de querer
algo, sentir que el grupo quicre algo y que lo llena de exigencia mermante en su
existencialidad, en donde ni filosofias o principios han logrado satisfacer la demanda
de la expectacion. Se quiere algo y se convierte en necesidad: La necesidad de
tener, aunque se pierda inercia viva al no querer cambiar el ser.

Ni la sociedad, ni la familia, ni la educacion conducen al hombre a salvarse
de la inercia viva. Es mas lo sumerge, lo pierde, lo educa a ser caos-nada. Solo el
hombre puede lograr que su propia individualidad se robustezca y se ajuste en
buscar sentido cotidiano a su existencia. No en sentido de las normas, porque hasta
las leyes encadenan; ni en las necesidades sentidas, porque son expectacion de perder,
sino en la bisqueda interna dc la dindmica viva que existe, pero que dormita palpitante
en ¢l ser humano: EL AMOR”. ¥

" Tirado Mendoza, Gerber Maroly.
Mmnual ded Inventario de Ideas Irracionakes -Jovenes-
Quetzalienange, agosio de 1,996
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1.12. INVENTARIO DE IDEAS IRRACIONALES ~ VERSION
JOVENES -.

Inventario Il para Javenes.
Descripeion:

Esta prueba psicométrica consta de sesenta cuestionamientos, a los cuales
sc debe contestar en su totalidad. Se escribe una cruz {(+) o una equix (X), buscan la
mejor respuesta en una seleccion comprendida entre “muchisimo™, si estd totalmente
de acuerdo con esa proposicion, “bastante”, si estd de acuerdo, pero no tamto,
“medianamente”, si s¢ encuentra en el punto medio del acuerdo; “poco™, si €s muy
escaso su acuerdo; “nada”, si se esta en perfecto desacuerdo. Se recomienda que —~
después de leer cada frase- cl sujeto se pregunte: Estoy de acuerdo 7 Y luego,
conteste. '

Tiempo:

La prueba no tiene limite de tiempo, pero se da un promedio de cuarenta
minutos para su realizacion.

La calificacion no lleva mas de cinco minutos en 1a obtencion de resultados
v registro para su interpretacion.

Calificacifn:

Deben sumarse cada una de las columnas, asignindoseles un punto. Cada
columna se escribe por aparie.

Obtenidos los productos, se suman para situarlos dentro de las calificacioines
de los rangos que se encuentran al final de la prueba.

La suma de los productos constituye la suma total final y se escribe en el
recuadro.
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Con esta suma se halla el rango y se coloca en
R -

Fn el cuadro de la derecha se obtienen los miveles que son:

AFECTIVO FAMILIAR
NEUROTICO SOCIAL
SOMATICO CULTURAL

Estos niveles nos dan ta pauta de qué tipo de ideas irracionales se poseen
0 5U Ongen.

Para advertirles se recurre a los cuestionamientos de la prueba.

Los correspondientes son: NIVEL AFECTIVO, NIVEL NEUROTICO,
NIVEL SOMATICO, NIVEL FAMILIAR, NIVEL SOCIAL, NIVEL CUL-
TURAL.

INTERPRETACION :

“Dados los rangos de 1 a 8 entre los limites de 60 a 300, se hace la
siguiente interpretacion.

Si ¢l sujeto se sitiia en los rangos 7 y 8, esta en un area que sc llama
“limpia”, Aqui el sujeto no tiene necesidad de intervencion psicologica y €s una
persona adaptada.

Entre los rangos 5 y 6 ¢l drea es “nublada™. La persona necesita alguna
orientacion para el correcto pensamiento, busca la aprobacion de su conducta y
demuestra inseguridad.

Rangos 3 y 4 son propios del area “brumosa”, por poseer un alto grado
significativo de ideas irracionales. Provoca una inadaptacion del sujeto en la
forma de actuar cotidiana. Necesita de ayuda profesional y psicologica indi-
vidual con una psicoterapia adecuada.
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Rangos 1 y 2 corresponden al area “turbia”. Aqui urge la ayuda
psicologica de emergencia.

L Qp. Cit. Manusl del Inventario de Ideas Irracionales —~Jovenes-
OQuetzaltenango, agosto 1,996.

31



IL. MARCO METODOLOGICO

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En una sociedad de consumo, en ia cual existe un “patron Cultural” que nos
indica la mejor forma de actuar, de pensar y de responder; pero, de forma mecanica
y sin libertad a cuestionar. Existen varios problemas de tipo psicologico en todos
los individuos. Problemas que no permiten a las personas espontaneidad ni
autenticidad para decidir lo que realmente piensa y siente. Sino que anula estos
sentimientos y los compensa con otros que le son impuestos indirecta ¢
inconscientemente para recibir la aprobacion de los demas.

Uno de esos problemas lo constituye el uso frecuente de IDEAS
IRRACIONALES. Que no soen mas que una potencializacidn imaginaria de
situaciones reales.

A veces las personas cuando son afectadas por una enfermedad, un conflicto,
o cualquier otro problema concreto, le dan a éste un significado inadecuado, sufren
innecesariamente y se encuentran insatisfechos con ia vida y con eilos mismos.
Consideran los problemas como una desgracia y no pueden manejar sus emociones
desagradables que acompaiian este sufrimiento. En consecuencia, no pueden ser
felices ni conducirse sin dolor. Situacion que puede desencadenar ansiedad o depresion
si se convierte en un patron conductual permanente ante cualquier situacidn que
afecte a la persona.

Puede darse el uso de ideas irracionales también en las situaciones de logro,
con las cuales la persona puede creer que es autosuficiente en todo. A tal grado que

aminore, anule o no reconozca los logros de los demas, o simplemente no los acepte.
De esa manera puede darse un delirio de grandez impenetrable.

2. DELIMITACION DEL PROBLEMA.

El presente estudio se realizara del 04 de mayo al 15 dc junio del presente
afio. Con alumnos cursantes del sexto Magisterio Urbano del Instituto Normal para
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Sefioritas de Occidente v del Instituto Normal para Varones de Occidente de la
ciudad de Quetzaltenango.

3. DEFINICION DEL PROBLEMA.

El manejo de IDEAS [RRACIONALES en los estudiantes del sexto
Mapgisterio Urbano del Instituto Normal para Sefioritas de Occidente y del Instituto
Normal para Varones de Occidente de la ciudad de Quetzahtenango.

4. ANTECEDENTES.

El tema de ideas irracionales es tan amplio, sin embargo, hasta el momento
solamente se han realizado dos estudios al respecto: Uno por los estudiantss del
séptimo semestre de la carrera de Psicologia, para su seminario en 1,993, El titulo
del trabajo efectuado fue: “EL MANEJO DE IDEAS IRRACIONALES EN LA
MUJER UNIVERSITARIA”. Este trabajo comparé estudiantes universitarias del
primer semestire de cada carrera con las del dltimo, y los resultados obtenidos indi-
can que el grado académico que poseen las personas, en este caso las mujeres, no
influye de ninguna manera el uso de ideas irracionales. El otro estudio al respecto
lo realizé el Licenciado Jesas C. Hurtado en su trabajo de Tesis titulado: “Las Ideas
Irracionales en los Reclusos de Ia Granja de Rehabilitacion de Cantel”, en el afio de
1,992, Llegando a las conclusiones de que los reclusos si manejan Ideas Imacionales
y eso provoca poco desarrollo productivo del sujeto dentro del penal. La presente
investigacion tomara en cuenta a alumnos del nivel medio de ambos scxos. Con el
fin de comprobar si la diferencia de sexo influye o no en ¢l manejo de este tipo de
ideas.

S. OBJETIVOS.
GENERALES:
1.- Determinar si ¢! sexo de una persona influye grandemente en el mangjo de

1deas irracionales.
2.- Aportar un estudio que permita desarrollar en el futuro  programas
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prbﬂlécﬁcos que disminuyan el use de ideas irracionales en la poblacion
estudiantil quetzalteca. Primordialmente en los establecimientos abarcados.

ESPECIFICOS:

1.- Detectar si los estudiantes del ultimo afio de la carrera de Magisterio Urbano
 mancjan ideas irracionales.

7 - Realizar una comparacién de género sobre ¢l uso de ideas irracionales.

6. HIPOTESIS:

E! manejo de ideas irracionales se da en la mayoria de las personas
como resultado de una ideologia que obedece a las normas y costumbres sociales.
Por lo tanto el género no influye de forma significativa para el mancjo de 1deas
irracionales.

7. PROCEDIMIENTO.

Para obtener los resultados de este estudio se ufilizara el inventario de ideas
irracionales. Dirigido a estudiantes del ultimo afio de Magisterio Urbano de los
establecimientos: Instituto Normal para Sefioritas de Occidente ¢ Instituto

Normal para Varones de Occidente.

8. POBLACION OBJETO DE ESTUDIO:

Se aplicara el inventario de ideas irracionales al 100% de los alummos
de la seccién “A” del sexto magisterio urbano del Instituto Normal para Sciioritas
de Occidente y del Instituto Normal para Varones de Occidente.

9, METODOLOGIA:

Entrevista.

Aplicacién del inventario.
Calificacién de los inventanos.
Analisis ¢ interpretacion de resultados.
Presemtacion de resultados.

o poETw
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MARCO TEORICO
10. BOSQUEJO DE TEMAS

1. Teoria Racional Emativa (T.R E.).
1.1.  Antecedentes del Desarrollo de la TR.E.
12.  Bases Filosoficas y Conceptos Teoricos de la TR.E.
13.  Teora A-B-C-D-E d¢ la Terapia Racional Emotiva.
1.4,  Utilizacién de la TR E. en el Proceso Terapéutico.
1.5.  Idea
1.6.  Racionalidad ¢ Irracionalidad.
1.7.  Origen de la Irracionalidad.
1.8.  Las Ideas [rracionales.
19.  Origen de las Ideas Irracionales.
1.10. Las Ideas Irracionales y su influencia en la Psicogenia del Joven.
1.11. E!Pensamiento y las Ideas Irracionales.
1.12. Inventario de Ideas Irractonales Versién Jovenes.
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ITi. MARCO OPERATIVO

COMPARACION DEL USO DE
L L. POR GENERO

Area Brumosa Hombres
41%

L

Area Brumosa Mujeres
3% GRAFICA # 1.A.

Investigacion de campo.
INTERPRETACION

En esta grifica se presenta una comparacion sobre el uso y frecuencia de
Ideas Irracionales en hombre y mujeres entrevistados, la cual corresponde al area
Brumosa, que cs la mas grave de las afectadas. Del 100% de los sujetos de ambos
sexos encontrados en ella un 41% son hombre v un 59% mujeres.

Esto significa que en las mujeres se encuentran mas arraigados los valores
que se les transmiten a los nifios y que originan la irracionalidad cuando son jovenes
o adultos.

Por esto es que Ja ayuda profesional y psicoldgica individual necesaria
para que un sujeto afectado en ésta drea puede alcanzar una forma adecuada de
adaptacién a su medio, debe inclinarse a atender especialmente a las mujeres, segun
estos datos.

Mientras que un 41%, que es ef afectado en hombres, también necesita de
esa ayuda profesional y psicologica para lograr una buena adaptacion.

Esto quiere decir que ambas muestras si manejan gran irracionalidad, pero
que a las mujeres debe darsele una mejor educacion para disminuir ¢sa pequefia
diferencia manifiesta aqui.
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COMPARACION DEL USO DE
1. I. POR GENERO

Area Nublada Hombres
50%

Area Nublada Mujeres
50%

GRAFICA #1.B.
Investigacion de campo.

INTERPRETACION

De los sujetos situados en ésta area se observa que el 50% corresponde a
hombres y ¢l otro 50% a mujeres.

Lo cual quiere decir que siendo un area en el que las personas se conducen
mejor adaptadas que en el drea Brumosa, todos los sujetos en cuestion, se encuentran
en condiciones similares respecto a la cantidad de irracionalidad utilizada.

En dicha area, las personas afectadas requieren de algtin tipo de onentacion,

para su correcto pensamiento que s¢ encamina a superar sus sentimientos de
inseguridad, caracteristica principal de €sta zona.
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ORIGEN DE LAS IDEAS IRRACIONALES MAS FRECUENTES
ENCONTRADAS EN HOMBRES.

Grifica# 2
INTERPRETACION
De acuerdo a la entrevista realizada y a la aplicacion del inventario de Ideas
Irracionales se encontrd gue un 43.33% de las personas dc sexo masculino
entrevistadas manejan irracionalidad de Origen Cultural, lo cual confirma lo expuesto
en el Marco Teérico de que las personas piensan y actian segin su patron cultural
establecido, ya que en ¢l, 1a persona nace, crece y se desarrolla.

El 23.33% de los sujetos utiliza ideas con irracionalidad de origen afectivo;
porque cuando piensan 0 actian no son objetivos, sino que se mezcla la emotividad
con los estimulos recibidos v de ahi que se encuentren en el segunde porcentaje mas
alto.

El nivel Familiar se encuentra determinado en un 16.66% las Ideas con carga
Irracional que los sujetos manejan, pues en la familia se imponen directa o
indirectamente ciertas creencias y costumbres que pueden atentar a veces contra la
salud mental de sus miembros.

Un 3.33% de las Ideas Irracionales que manejan los hombres de la muestra,
es de origen Neurdtico el cual en el resto de los niveles, es el porcentaje mas bajo.
Esto significa que la neurosis no se presenta en un nivel de jévenes de nivel medio,
debido a que alin no tienen responsabilidades directas con la produccion del pais o
con obtener el recurso cconomico familiar, En su mayoria son dependientes de sus
padres, para satisfacer sus necesidades, y esto les da cierta seguridad lo cual no
permite que padezcan sintomas neuroticos.

Por altimo nos referimos al aspecto social, el cual origina un 13.33% del
total de Ideas Irracionales encontradas, esto implica que como todo individuo se
relaciona con otras personas, sean éstas familiares, amigos, maestros, etc. Se ve
influenciado por sus ideas, actitudes y creencias. Lucgo las hace suyas y las utiliza
en su vida. De esta manera al contestar ante los estimulos presentados lo hace bajo
dicha mfluencia social.

El aspecto somatico aparece nulo en esta muestra ya que ninguno de los sujetos
entrevistados hizo referencia a ellos.
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GRAFICA #3
Investigacién de campo.

INTERPRETACION

La presente grafica pone de manifiesto segin los rangos, en que los varones
se encuentran ubicados en forma equitativa entre las areas Brumosa y Nublada.
Siendo ésta ubicacidn de un 50% en cada area. Situacion que deja a la vista
obviamente que la mitad de los hombres requiere sélo cierta orientacion psicologica
para conducirse mejor en su medio circundante y que manejan ideas irracionales que
afectan su vida, actuando de una manera que busca la aprobacién de los demds y
demostrando insepuridad en si mismos.

El otro 50% maneja un poco mas de Ideas Irracionales y su vida se ve
afectada por ¢l uso de las mismas. De manera que su conducta ¢ ideas son un poeco
mas serias a la de los primeros sujetos. Necesitan tener una orientacion psicologica
mdividual que los ayude a contrarrestar la presencia de este tipo de ideas, para
adaptarse mejor a su medio y que aprendan a conducirse sin temores, ni conflictos.

Los dos rangos utilizados para interpretar éstos resultados dejan notar que

se necesita de psicoterapia en escalas diferentes, pero que debe darse, para que no
aumenten dia a dia por influencias externas.
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GRAFICA # 4
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GRAFICA # 4
Investigacion de campao.

INTERPRETACION

Esta grafica representa los porcentajes en areas afectadas, de acuerdo al
origen de las Ideas Irracionales en Mujeres. En primer lugar s encuentra el aspecto
familiar que es ¢l cansante del 18.92% del total de Ideas Irracionales. Como sabemos,
la familia es el primer nicleo social con ef que todo individuo se relaciona y que
transmite cicrtos valores que a veces atentan contra la propia felicidad de sus
miembros. Observamos aqui que ain en la juventud sigue haciéndose presente su
huella, de la transmision de ideales, valores ¢ influencias que ha tenido en los sujetos
de sexo femenino desde la nifiez. Valores ¢ ideales que las mujeres han asimilado e
introyectado muy bien y los ponen de manifiesto ¢n esta prueba, aunque en un
porcentaje no muy elevado.

Los aspectos con porcentajes mas bajos son de origen somatico y social, el
8.11% corresponde al aspecto somatico debido a que fas mujeres se¢ les permite
manifestar fisicamente mas sus emociones que a los hombres. Situacién que hace
que los items de la prueba que responden a csta area, haya sido contestado con
punteos un poco altos.

Unicamente ¢l 2.7% de las Ideas manejadas son de origen social. Lo cual
deja notar que a las sefioritas de la muestra no les interesa primordialmente ser
aceptadas por los demas o hacer cosas por conquistar ka aprobacion del resto de
personas con las que se relacionan.

El aspecto cultural origina el 40.54% de las Ideas con carga Irracional
utilizada por las mujeres. Este es el porcentaje mis alto encontrado en este grupo, lo
cual pone de relieve que los valores sean, éticos, morales, religiosos, politicos, etc.,
que utiliza ef grupo en el que se desenvuelve la persona, tienen gran influencia en la
conducta y pensamiento de las personas en estudio. La cultura es tomada como el
cirmulo de éstos valores que generalmente se encuentran presentes en la mayoria de
sujetos de una region.
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Por dltimo encontramos que el origen de la [rracionalidad utilizada, se refiere al
aspecto afectivo, en un 29.73%. Este aspecto es ¢l segundo en importancia por la
frecuencia encontrada en las respuestas dadas por las sefiontas encuestadas.

Siendo Ja afectividad un problema serio que causa muchos de los males de orden
psicologico, debido al poco control que las personas tienen sobre las diferentes
manifestaciones que se les presenta en momentos determinados de su vida, y que
requiere de un autocontrol bastante riguroso. Por lo tanto no es raro ver que este
aspecto sea uno de los que mayores Ideas Irracionales ocasiona en las personas de la
muestra.
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GRAFICA #5
Investigacién de campo.

INTERPRETACION

La presente grafica trata de representar la frecuencia encontrada de Ideas
Irracionales en las mujeres de la muestra, lo que permite ubicar las respuestas
solamente en 2 de los rangos posibles para interpretar. Estos son: En primer lugar
el drea brumosa dentro de la cual se ubican ¢l 59.46% de las seiioritas que
respondieron al inventario de Ideas Irracionales.

Esta area se refiere a los sujetos que poseen un grado significativo de Ideas
Irracionales. Ademas presentan una inadaptacion del syjeto en su forma cotidiana
de actuar y que necesitan ayuda profesional de tipo individual para lograr una buena
adaptacion. Por lo tanto se nota que la mayoria se encuentra incluida en este rango.

El segundo rango en el cual se ubican las respuestas dadas es el de area
Nublada. Que se refiere a las personas que necesitan alguna orientacién psicolégica
para lograr un correcto pensamiento, buscan la aprobacion de su conducta y
demuestran inseguridad. Entonces diremos que es un porcentaje menor ¢l ubicado
en ésta area: 40.54%. Ambos rangos representan gque si se necesita de ayuda
psicolégica, aungue de diferente indole.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS
HIPOTESIS:

El manejo de Ideas Irracionales se di cn la mayoria de las personas, como
resultado de una ideologia que obedece a las normas y costumbres sociales. Por lo
tanto el génerono influye de forma significativa para el manejo de ldeas Irracionales.

VALIDEZ DE LA HIPOTESIS:

De acuerdo a los resultados obtenidos ¢n la investigacion de campo realizada
pudo comprobarse lo siguiente:

- Que la mayoria de los sujetos (hombres y mujeres) que respondieron al mventarnio
de Ideas Irracionales version jovenes, se encuentran comprendidos en dos areas
intermedias que son:

a) Area Brumosa.

b) Area Nublada.

Aungue en la primera existe una mayor frecuencia en mujeres con relacion
alos hombres, queda claro que ambos sexos mangjan Ideas Irracionales en porcentajes
altos, ya que un 41% y un 59% son significativos en el uso de este tipo de Ideas
dentro de 12 muestra estudiada.

En la segunda alternativa, el porcentaje es similar entre ambos sexos, esto
confirma el uso indiferenciado de irracionalidad que se da en una poblacion, debido
a las costumbres v practicas culturales que se llevan a cabo por las personas.

- Ademas entre las mismas muestras abarcadas son minimas las diferencias
encontradas en cuanto al origen de las Ideas Irracionales mancjadas por los sujetos.
Vemos que ¢l aspecto cultaral es el que mas influye para formar ideas con carga
Irracional. :

Lo cual reitera que segun sea la ideologia que obedece a las normas y
costumbres sociales de una region, asi sera la conducta y el pensamiento de los
sujetos que pertenecen a esa sociedad.

Por los argumentos expuestos, se valida la hipotesis planteada al imcio de
la investigacion.
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CONCLUSIONES

Segun los resu_ltados: obtenidos mediante la investigacion realizada,
incluyendo Ia entrevista personal a los sujetos de la muestra y el inventario de Ideas
Irracionales version jovenes; se llega a las siguientes conclusiones:

1 - Las Ideas Irracionales son todas las manifestacioncs ilogicas de  pensar, actuar
y sentir de las personas, que se dirigen hacia ellas mismas y hacia las demas, también
hacia fa valoracién de los acontecimientos que las afectan. Esto como resultado del
patron de conducta que se ha formado durante la practica constante de valores
transmitidos por los adultos que las han rodeado durante toda su vida.

2 - Los jovenes son sujetos muy susceptibles a ser influenciados por las diferentes
formas cn que se presenta la Irracionalidad, dado que se encuentran aun en una
etapa de formacion de su propia personalidad ¥ no tienen su propio criterio definido
y por ello es que el mancjo frecuente de Ideas Irracionales se da en la mayoria de
ellos, y eso le da ventaja ala cultura para influir significativamente en su personalidad.
Influencia que s¢ manifiesta en los dos sexos como se comprobé aunque afecta en
cierta forma un poco mas a las mujeres quea {os hombres, pero en cada uno de elios
existe un porcentaje significativo de Ideas Irracionales.

3 - La Irracionalidad es un aspecto que va intrinsico a las practicas sociales de
convivencia con las demés personas y que cada sujeto va siendo afectado por ese
aspecto a medida que va creciendo v siendo educado en ese medio social en €l que s¢
ha nacido. Asi, cuando la persona llegaa la edad adulta es una réplica inalterable de
lo que fueron las personas que lo educaron, va sea en la famitia, en la escuela o en
cualquier otro grupo al que ha pertenecido.

4.- Segin los resuttados de la muestra investigada, los jovenes de ambos sexos entre
17 y 18 afios, evidencian que si existe un porcentaje alto de Ideas Frracionales.

5_- Segiin mi experiencia, considero que el proceso psicoterapéutico mas apropiado
para tratar a las personas con Ideas Irracionales es la Terapia Raciona! Emotiva, ya
que con sus principios bien utilizados se pueden lograr resultados bastante aceptables
en la recuperacion de las personas afectadas por este tipo de Ideas.

48

&



LT

6.- El procedimiento de la formacion de Ideas Irracionales es sorprendente, porqu
la mayoria de las personas no juzga su forma de pensar, sus sentimientos ni su
conducta objetivamente, sino que se deja levar inconscientemente por todos los
conceptos que le presenta la cultura. Siendo ésta 1a principal causa de las Ideas
que se manejan en los sujctos de la muestra estudiada.

49



RECOMENDACIONES

1.- A la Universidad de San Carlos de Guatemla:

Implementar programas de orientacién y capacitacion dingidos a padres de
familia, con temas relacionados a la educacion y formacion de sus hijos, y contemplen
ademas aspectos sobre las Ideas Irracionales que es el punto principal del presente
estudio.

Ademas promocionar la apertura de esos programas para gue los padres de
familia se informen de su existencia y se interesen en asistir para brindarles una
mejor atencidn a sus hijos contando con los medios tedricos necesarios para guiarlos
de mejor forma.

2 .- Al Ministerio de Educacion:

A través de la Supervision Departamental de Educacion, incluir dentro de
las atribuciones de los orientadores, en los establecimientos educativos prayectos de
autoaceptacion y valoracion, dirigidos a los jovenes con los que laboran, con ¢l fin
de contrarrestar pensamicntos y actitudes negativas que fomenten conductas
indeseables dentro de la sociedad educativa de su centro.

Asi mismo que esos proyectos incluyan temas para afianzar los logros y
mejorar el pensamiento racional de los jovenes con el fin de ayudarlos a ser sujetos
bien adaptados a su medio.

3.- A los Jovenes:

Especialmente a los integrantes de la muestra, asumir una autoaceptacion
de si mismos tal y como son. No dejarse llevar por las influencias externas ciegamente
sino que criticarlas constructivarnente y analizar qué ventajas pueden lievar éstas a
su vida. Formarse como sujetos felices mediante la consecucion de los logros que
vaya obteniendo y tratar de tener en cuenta sus limitaciones, no como una carga sino
como una parte de su personalidad que no pueden ignorar, pero que si pueden
compensar con éxito en ofras situaciones afines. Ademds que traten de salir del
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circulo vicioso del consumismo al que nos cxponen fos medios sociales de
comunicacién, que en muchos casos es €ste ¢l principal factor que lleva a las perso-
nas a comportarse de una manera inadecuada y a mostrarse insatisfechas con su
vida, debido a que en algunas oportunidades no pueden adquirir productos novedosos
que se anuncian en estos medios.

4 - A los Estudiantes v Profesionales de Psicologia:

Capacitarse adecuadamente en el uso de la Terapia Racional Emotiva, can
el fin de ayudar a disminuir considerabiemente este tipo de pensamientos y actitudes
itogicas que se van desarrollando a 12 par de la formacidn de un individuo, segin las
influencias recibidas durante esa formacién; ya que como profesionales de la Salud
Mental, nuestra finalidad debe girar en torno a la buena adaptacitn de la persona a
su medio ambiente circundante y a su autorrealizacién como individuo.

Por eso deben facilitarseles los medios necesarios para la realizacion de una
vida plena.
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