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INTRODUCCION

Parte de la Educacion general consiste en ia ensefanza y el
aprendizaje de la Sexualidad. Esta educacion se tiene gque dar en
el ser humano desde que nace hasta que muere. La presente
Tesis titulada "La informaci i
el adolescente” Realizada en el Instituto MNacional Técnico
Vocacional del Municipic del Asintal Retalhuleu, va dirigida a pa-
dres de familia y docentes de centros educativos para que se vea
la necesidad de implementar y crear técnicas y métodos adecuados
para poder orientar y educar a los nifos, jovenes y adolescentes
sobre ta sexualidad.

Existen variadas formas en las que el hombre aprendeg acerca
de la sexualidad, generalmente se aprende en la casa, con la familia,
en la calle, con los amigos, compaieros, en si de diversas maneras,
pudiendo ser este aprendizaje positivo 0 negativo dependiendo de
quienes o como se obienga la informacion.

"En un estudio reciente de la conducta sexual del adolescente
realizado por el psicologo social Roberto Serence, revela que 52 de
cada 100 adolescentes comprendidos entre las edades de 13 a 19
afios en Estados Unidos han tenido relaciones sexuvales”.

Ya sea que el padre de familia io apruebe © no, no se puede
cemar los 0jos ante una situacion que demanda ayuda y comprension
en consecuencia no se trata de lo que se debe decir, sino como se
debe decir y hay que hacedo de una manera apropiada, pues hay
poco que ganar revelando solo una parte de la verdad cuando su
propia curosidad, sera satisfecha de : un modo u otro.

Todo nifioc necesita educarse sexualmente para aceptarse
como hombre o mujer, asi toda su personalidad se estara afianzando,
durante su infancia necesita fundamentar su identidad sexual para
poder desarrollarse satisfactoriamente cuando sea adulto.

La educacion sexuat es la formacién de la personalidad que
*omienza desde el inicio de la vida. Cada ser humano reprasenta

1



un ser unico, alguién con necesidades especiales cuyos satisfactores
deben ser atendidos de manera personalizada y de ahi el papel de
la famitia en la educacion de los hijos.

- Los nifos merecen saber todos 108 hechos necesarios en la
relacién con su sex¢o empezando desde la primera vez que se
desnudan y preguntan a los demas gué es ésto? etc. Sino se
evaden las explicaciones y en cambio se dan dentro de los limites
del entendimiento del nifo y el adolescente, habra un desarrollo
mental gradual lo que hara que la pubertad sea mas facimente
aceptada en lugar de convertirse en algo malo y frustrante que lteva
a la edad adulta.

La presente tesis cubre los aspectos mas importantes sobre
la personalidad, su estructura y como se debe de lograr una
personalidad sana en base a conocimientos positivos y beneficlosos.
Ademas de dos capitulos enfocados a lo que es sexualidad, los
drganos genitales masculinos y femeninos, que problemas puede
causar en el adolescente una educacion sexual inadecuada, entre
otras.

En el Capituio tres, se incluye informacion orientada hacia
una formacion no solo del joven o adolescente sino también para
los padres y maestros. De cuando se debe de ofrecer una educacion
sexual adecuada.

Es importante que todos tomemos parte activa y positiva
frente a estos problemas, no debemos de permitir, que por
despreocupacion, falsos pudores, ignorancia e irresponsabilidad, la
niiez y la juventud esié mal informada y no pueda desarrollarse
integramente.

En relacién al cuarto Capitulo se realizé una investigacion
de campo en el Inshtuto Nacional Técnico Vocacional del Municipio
de El Asintal Retalhuieu, donde se les cuestions sobre sexualidad,

y se trato de indagar por medio de las preguntas que tan informados .
estaban sobre el tema. Dicha investigacion fug muy importante

pues las respuestas obtenidas indicaron la falta de informaci?
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existente entre adolescenies de este sector y el deseo de conocer
mas sobre el tema.

En esta Tesis encontraran ia respuesta a muchas preguntas
que se hacen los padres y los maestros respecto al tema, asi también
encontraran de que manera debe habiarsele al nifio y al adolescente
respecto a la sexualidad.

T




CAPITULO |
P MNALIDAD:

Todos los seres humanos, poseen caracteristicas distintas

¥ las cuales hacen que se diferencien unos con otros, estas

caracleristicas definen o que se llama personalidad, la cual es
unica para cada hombre.

La personalidad se refiere a la persona total, es lo intimo de

todo individuo, es el resultado de todas las acciones expresadas en
la vida diaria.

Concepto de personalidad:

.

“Caracteristicas dnicas de un individuo, es el temperamento,
los modos de respuesta habituales y tendencias definitorias"

*Personalidad es el nicleo de fa individualidad de la persona,
y determina la manera de como ésta se ha de adaptar a su am-
biente*?

"Es la organizacion tipica y Unica de caracteristicas que deter-
minan la norma recurrente de conducta del individuo'®

"Es la organizacion dindmica de los sitemas de conducta entre-
lazados que posee cada individuo, a medida que crece desde
un recién nacido biclégico, hasta un adulto biosocial en un me-
dio de otros individuos y productos culturales. {Cameron)"

“Es ese particular conjunto formado por los modelos de conduc-
ta y tendencias relativamente permanentes, que son caracteris-
ticas de un individuo*s.

Cada persona tiene una estructura anatémica, cuya funcidn

" Homochks J. £ "Peicologla da ln Adoiescencia® 2=gunda edicion Editonsl Trilas 5.A.; Mdbiico 1989 Py, 54.57.
" Homotks 1. E.; “Psicalogla de ia Adolesooncia® s=gunda Sdicion Sdilovial Tritlas S.A.; Mddco 1989 Pg. 54-57.
Whintaker J_ O; ‘Padccliogla”, primera edicidn, Editorial Morigraw Hill; Miico 1885; 5. 589,

Yhittaxer J. O.; 'Paicologia®; primera sdicion, Editorial Momgraw Hifl: Mixico 1682; pg. 568.
4o Lawrencs, “Poiquislria Clinica®; Editorial Pransa Médica, Madcans, México 1982 Py, 65
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aungue en general, esta hecha segiin el modelo de ia especie, es
tnica en algunos detalles. Son esta estructura y su funcionamiento
fisioldgico, 10 que en parte determina y imila el desarrollo de la
personalidad.

En cierto grado algunas pautas, ya estan establecidas cuando
$e nace, sin embargoe en esta etapa solo existen las potencialidades
‘para el desarrolio de los componentes de ia personalidad.

‘Las etapas sucesivas de la personalidad en desarrolto,
pueden suceder de una manera sana en una secuencia normal y
armoniosa hasta la madurez, biopsicol6gica y biosocial, a través de
la lactancia, la nifiez, la madurez ¥y la senectud, con la realizacion
de las potencialidades perscnales, satisfacciones subjetivas y ajuste
social. Puede hacer una detencidn o un crecimiento desigual de
distintos componentes de la personalidad; ambas posibilidades
dependen de complicados factores genéticos, ambientales, sociales
y emocionales™. Uno de estos componentes es la sexualidad, en
cuya formacion intervienen los cuatro factores propuestos por Koib
y dada ia predisposicion genética, los factores ambientales y sociales
van ha determinar el emocional, constituye una actitud que se
configura de acuerdo a la cantidad, calidad y profundidad de ia
informacion que se reciba asociada a la tendencia interpretacion
que prevalezca dentro de un contexto determinado, en el presente
estudio se pudo determinar que la informacién recibida en el conexto
no cumple con los requisitos indispensables para desarrollar en
forma adecuada ef componente sexualidad tanto en lo que
corresponde a la educacion formal, no formal e informal, tanto
maestros, padres de familia, como el entorno social no poseen
informacion suficiente como interpretacion equilibrada y sana sobre
sexualidad.

“La personalidad se revela en la conducta total de una per-
Sona y por las refaciones de los demas ante esta conducta. £l
impacto de una conducta hace que las personas reaccionen ante
ella tavorable o desfavorablemente"”.

* Kolb Lawrence; "Fsiquistris Ciinica”, Eddoriat Prensa Miicica. Mexicana; Méxica 1802, Pyg. 69, f
T "Personnlided v Felacionss Humanae’; Edicionse Castlls 5. A, Espafia 1962 Pagina 43. 4
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“La personalidad no es eminentemente bickdgica, ni social,
sino mas bien es el conjunto estructurado de las disposiciones
innatas (herencia y constitucion) y de las adquiridas en e! medio
educacién con sus reacciones, determinando la adaptacion del
individuo al ambiente"®,

£sa adapfacién al medio se torna supremamente fragil y
riesgoza en cuanto a sexualidad se refiere. Los adolescentes y los
jovenes van casi descubriéndola por si mismos sin mayor o ninguna
orientacion y esto tiene consecuencias nefastas en su personalidad
y en los vinculos con otras personas, que se conectan con mayor
impacto y consecuencias con la pareja sexual o en el matrimonio,
puesto que la gran mayoria no han sido capacitados para tener una
refacion sexual plena, sana y satisfactoria.

Freud define la conducta humana basandose en cinco
principios que a la vez forman parte de la personalidad de cada
individuo. Principios que & mismo constituyo, siendo estos:

El principio de Placer; Que indica que el hombre siempre busca

placer, pues siempre esta motivado por un deseo de placer y hasta
cierto punto es el que le ayuda a evitar el dolor. Por ello el hombre
trata de hacer y maniener las cosas a un nivel placentero como le
sea posible, entonces "Llevar una existencia ptacentera es un
principio fundamental para Freud". (A) Para Freud, placer o
felicidad no son una meta, sino 1a fuerza motivante de la existencia
humana.

El principio de la realidag: Freud indica en el principic de la
realidad que el hombre no solo busca placer, sino que a la par de
esto se ve atado por limites reales que lo llevan a reaccionar y
posponer un placer inmediato y cambiario por un placer futuro mas
importante es aqui que el hombre sigue buscando piacer en cada
momento de su vida perc también es realista y crea una especie de
orden jerarquico de placeres. Por ejemplo, si queremos jugar fatbol

Ache lhzar, "Inirpduccién a la Paitologia’; Segunda editibn, 1087, Colaccién Sasilio Mensajera.
nterpratacion de las Teorlas o8 in Personalided por Lediord S. Bisched®; Bibliclesa Técrica de Psicologin Ediionst Triles;
igina 45,
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en lugar de leer un libro,hacer la tarea, o estudiar para un examen
segun el principio de realidad de Freud, nos moveriamos més por
jugar futbol, que por estudio o por leer un libro, pero como nuestro
objetivo primordial es aprender a ganar el examen, dejamos nuestro
juego como un placer secundario y estudiamos o aprendemos porque
a la larga el ganar et examen nos va a producir placer mas duradero
que un simple juego de pelota, que solamente va a durar poco
tiempo.

"En consecuencia todos sabemos gue sentimos que la vida
esta limitada por reglas y que de obedecerse estas crearan placeres
para nosotros"'?,

Freud considerd que el principio de realidad es aprendido,
no innate o instintivo. Desde que se nace ya venimos dotados del
principio de placer, y solo mediante las lecciones que nos da ia
vida, las personas que nos educan y nos crian vamos adquiriendo
el senlido de la realidad para manejarse y manejar el ambiente.

incipi ign ion: Este principic esta muy
relacionade con los principios de la realidad y placer. Su relacidn
es notoria cuando se comprende ta necesidad de ir del deseo y
buscar la realidad, pues como se sabe el deseo y la realidad son
polos opuestos y como van en direcciones opuestas se tensan,
entonces Freud considera que el hombre se tensara cuando dos
campos totaimente diferentes tiren de él, en consecuencia el hombre
no se encuentra en Estado placentero, sino se siente incomodo ya
que la tension tiende a dividirlo, asi se buscan mecanismos para
que esta fuerza dolorosa se reduzca, fortaleciéndose el sujeto: para
que dicha tension se vuelva relativamente débll y tolerable.

"Dado que el hombre no puede efiminar e ignorar aquello
que se le dio al nacer (el principio de placer), y como debe
enfrentarse a la realidad tanto intema como ambiental {principic de
realidad), se le hace necesario reducir esta tensién del mejor modo

P

) Iy
" Anterpratacith 4 ks Teordas de Ja Personafidad por Lediord §. Bischot'; Blkoteca Tdenica de Psitoiogla Editorfal ‘I‘r:}'/
Papina 46,
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posible para no sucumbir y ser destruido, pudiéndose describir al
hombre como un animal reductor de tensiones"!’.

tari lidad: Segiin los criterios de
Sigmund Freud la Polaridad y Dualidad son dos fuerzas opuestas
que siempre estan presentes en la vida del hombre. Pues todo lo
perteneciente a la vida se manifiesta en dos cualidades disimiles ¢
diferentes, ejemplo = justo-injusto, bueno-malo, hombre-mujer,
blanco-negro, etc.

Se sabe que como hombres o como humanos estamos
rodeados de potlaridades, asi todas las horas del dia hemos de
enfrentamos a tomar decisiones de realizar o no algunas actividades,
tal es la dualidad de la vida o su polaridad.

Principi } ticid Isiva: Freud indico que una vez

el ser humano se acostumbra a hacer algo de cierto mado parecido
hasta lograr realizarto sin mayor atencidon consciente. “Para Freud
el hombre es un animal gue obedece a habitos; puesto que el
hombre se inclina a repetir aquellos en que tuvo éxito, cuanto mas
tiempo lo repita, mas se vuelve su modus operandi®. Es asi que
esta forma de actuacién y enfrentamiento de problemas queda fijado
de una manera tan compleja y e! hombre o sigue aunque 10 lleve
0 no al éxito.

Describir la personalidad de acuerdo con Freud, incluye
mucho mas que los cinco principios anteriores y para entendera
mejor se hace importante la estructura de la personalidad que el
mismo Freud propuso en su teoria psicoanalitica postulando tres
segmentos psiquicos, en divisiones estructurales, la cual ofrece una
clasificacion datif del sistema de impulsos coercitivos'? dentro de la
personalidad del ser humano. :

't tirkerprmtacion de (e Teoras da la Parsonakided pot'Ladfom $. Bischot®, Biblioleca Técnich e Paxoiogln Ediorial
Trites; Phgirn 46 y 47, ’
TOERCIITVOS- Tiends a repatir ja actividad de un modo parscido.
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ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

El Elo: Son todos los impulsos biolégicos primitivos, que
representan la parte innata de la personalidad como la necesidad
de aire, agua y otras sustancias nutritivas, la necesidad de mantener
la temperatura corporal, la integridad fisica y la necesidad de
procrear.

El Eilo solo conoce el principio de placer y no le interesa
nada mas, no conoce leyes, no obedece reglas, solo tiene en cuenta
Sus propios apetitos coercitivos:

"Da al hombre voluntad para seguir adelante y pone en
movimiento todos los otros sistemas de energia que pudieran
imponérseia"3.

La libido es una parte de la estructura del ello que busca
gratificarse con actividades puramente sexuales. Como los apetitos
sexuales prevalecen en un sentido organico igual que otros apelitos
aunque no tan vigorosamente como la funcién de comer, son
obviamente un factor de la constitucién fisica de todas las perso-
nas. La kbido no es ta parte mayor de la estructura del Elio del
hombre sin embargo si es muy importante, pues sin el deseo del
impulso tibidinosc el hombre no se inclinaria a procrear. En lugar
de algo vergonzante, el Ello es un factor el {a preservacién de la
especie humana.

El Yo: (Ego), es el que evalla la realidad, es la parte o {a funcién
de la realidad dentro de la personalidad que establece una relacién
con el mundo en el gue se vive.

Eli Yo se relaciona con el ambiente, por medio de la
percepcion consciente, el pensamiento, el sentimiento y la accidn;
por lo tanto es la porcion de la realidad y de ia personalidad que
controla al individuo de manera consciente. Conliene los aspectos
de la personalidad que forman evaluaciones, juicios, evidencias,
soluciones y defensas.

¥ (nlerprpiacion de las teoras de 2 perstmalidad) pagina 51.
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Se puede ver el Yo como agencia integradora y ejeculiva de
la personalidad que se encarga de las funciones tan imporiantes
comg ta percepcion, la memoria, ia evaluacién, comprobacién de
las realidades y la sintesis de la experiencia y es el intermediario
entre el mundo interior y exterior.

tas funciones del Yo estan regidas por el principic de la
realidad, segun ello el Yo dirige la energia instintiva hacia canales
que a la larga proporcionan el maximo placer y satisfaccion.

E! Yo disfruta de todas ias satisfacciones que le permite
gozar el Elio, pero aplica la inteligencia para controlar, elegir y
decidir que apetito satisfacer y el modo de satisfacerios.

| r : Es el tercer elemento de la estruclura de la
personalidad, 0 sea que es la parte que observa y evalia el
funcionamiento del Yo.

El Super Yo, es la imagen internalizada, de 10 que uno desea
llegar a ser y hacia lo cual convergen los deseos del Yo, praporcionan
una direccion para las aspiraciones y las diligencias del éxito, dentro
de cada personalidad.

E} Super Yo, puede amenazar y castigar, asi trata de
mantener su auloridad cuando el Yo tiende a aceptar impulsos que
provienen de la parte reprimida del Ello. El! Yo casliga creando
angustia y produciendo remordimientos y sentimientos de culpa.

E! Super Yo, facilita satisfacciones placenteras, cuando juzga
que el funcionamiento del Yo inciuye esfuerzos para alcanzar ideales
y objetivos y este se logra.

En esta dinamica de la personalidad surgen entonces
conflictos cuando se provoca un desequilibrio entre las instancias
que lo componen seguin Freud, y con relativa facilidad puede inferirse
gue un alto porcentaje de los conflictos surgen cuando existe
incertidumbre o desinformacion, entre otras en el campo de la
‘auatidad.
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Tanto la tecria, de sus seguidores y corrientes que de elia
derivan, privilegian a la sexualidad como la causante de la
psicopatclogia en el hombre y en nuestro medio esta apreciacion
tedrica es constatable cotidianamente cuando el psicéiogo atiende
distintos tipos de problemas tanto a nivel individual como grupal.

TINTOS ASP S DE LA PER ALIDAD

La descripcion de cualquier persona, los detalles, los rasgos,
las caracteristicas, las pautas de comportamiento, puede clasificarse
dentro de ciertos aspectos, como lo son: ASPECTOS FiSICOS,
INTELECTUALES, EMOTIVOS, SOCIALES, los cuales
conjuntamente con el sistema de valores generalmente de la per-
sona, constituyen A to la_Persongli

>

ASPECTO FISICO:
Incluye la actitud, la complexion, y el tipo corporal, la
constitucién, la expresion del rostro, asi como la manera de vestir.

ASPE TUAL:

Es el Estado psicoldgico, el contenido y el curso del
pensamiento de un individuo, el tipo de ideas gue expresa y las
cosas que habla, asi como ei sistema de valores que maneja.

En el contenido de pensamiento involucra ademas del cimulo
de conocimientos que poseen. Referentemenle al aspecto sexual
sino existen conocimientos suficientes ajustados a la realidad,
interpretados en el sentido sano y dosificados de acuerdo a la edad
del adolescente, puede generarse con suprema facilidad distorsiones,
temores, inclinaciones enlermizas, elc., 1as que incidirdn directamente
sobre el sistema de valores y en la satisfaccion o no de su vida
sexual y con ello, por exiensién a una vida mas plena y asi mismo
mas satisfactoria.

ASPECTO EMOTIVO:

Engloba los sentimientos de la persona, o que se pueqf"
observar, a través de las preferencias y lo que repugna, cbservay

12



si es ecuanime 0 agresivo, observando como se pone cuando ias
cosas estan dificiles, observando cual es su estado de humor y
cual es el Que predomina mas en su persona.

Existen cinco emociones basicas como:. E! amor, temar,
odio. codlera. ira, alegria. La emotividad influye también sobre la
sexualidad y va a determinar, entre otras, la disposicidn, la entrega,
y el afecto hacia otra persona, y las cualidades y calidades de vida
sexual que comparan.

ASPECTO SOCIAL:

Se puede observar en la forma de como el individuo se
comporta con los demas y de como es una persona frente a la vida
en concordancia con sus princCipios morales y creencias.

Todo individuoc tiene sus propios valores, que son el resuitado
de la Educacién Formal en Informal y no formal de las expresiones
anteriores, especialmente de aqueilas que le han afectado,
experiencias que son origen de sentimientos intimos de las creencias.

Lo anterior no debe hacer que la perscnalidad pueda dividirse
en pedazos. Si bien puede distinguirse o aislarse diferentes aspectos
en la conducta de todo individuo, es su comportamiento total io que
se valora como personalidad.

La mayoria de las pautas de conducta del individuo son el
resultado de su constitucidon fisica y del control o no de sus
emociones.

PERSONALIDAD NORMAL

El logro de una buena y armoniosa personalidad depende
del desarrollo de pautas de conducta satisfactorias en varios y
distintos aspectos de la vida.

La clave para lograr una buena personalidad, es la capacidad
‘e adaptarse con mayor facilidad a los lipos mas variados de

| PROPERRD BF1S ™ 2 o TRl
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situaciones y saber actuar, de la manera que mejor satisfaga, lanto
a uno mismo como a los demas.

Para que la personalidad se desarrolle de una manera nor-
mal el Yo debe de ser capaz de modificar tanto los impulsos
coercitivos del Ello, como las demandas del Super Yo, y asi lograr e
una conducta aceptable sin sacrificar al extremo las satisfacciones
de las necesidades instintivas y emocionales de los ideales éticos.

En ia persona bien adaptada, la conducta satisface en forma
simultanea, y con éxito el Ello, del Yo y e Super Yo.

14



CAPITULO Wi

LA SEXUALIDAD HUMANA:

La sexualidad es parte integral dei ser humano, nadie puede
renunciar a ella, pues depende tanto de factores innatos como
aprendidos.

Desde el mismo instante del nacimiento, los individuos son
clasificados a nivel social como hombre o mujer, pero que no
solamente significa unas cuantas diferencias lisicas sino conileva
ante todo la conciencia de perienecer a uno 0 a oOtrc sexo.

SEXQ: Concepto:

- Condicion organica que distingue al macho de la hembra, en
los seres humanos, animales y plantas.™

- Diferencia fisica y constitutiva del hombre y la mujer sexc mas-
culino y femenino.'s

- Conjunto de caracteristicas biolégicas, psiquicas y sociocultu-
rales que distinguen a los seres humanos en dos grupos, mas-
culino y femenino.’®

- Conjuntc de caracleristicas fisicas y funcionales de los Grganos
de generacion que distinguen al macho de la hembra.

El sexc viene dado por el padre en los cromosomas al
momento de la fecundacion del évulo, en o que se deduce que ei
sexc no es lo que se hace sino lo que se es, hombre 0 mujer.

SEXUALIDAD: Concepto:

"Conjunio de caracteres especiales, externos o internos, que

" "Modemna Esciclopedia Universal®, Volumen iX, Editoral Ciural, 5. A 1982, tmpreso en Espafia,

15 "Paquefio Larouse lkstrado”; Ediciones Larouse; Décima quinta adickde; 1990; Meéwico.

1 *Anansly Monroy de Velssce™ E1 sdutador y la Sexuslidag Humana; Editorial Pax-Mixieo, Segunda edicidn 198; im-
proso en Méxio.

15



presentan las personas y estan determinados por el sexo"."”

- "Conjunto de fendmenos relativos al instinto sexual y a la satis-
faccion”.'®

- "Conjunto de condiciones anatémicas y fisiologicas que caracte-
fizan a cada sexo".'?

- "Apetilo sexual, propension al placer sexual'.®

- "E&s aqueila forma especial de la voluntad de la vida gue se ha-
lla al servicio {en parte consciente y en parte inconsciente), de
la conservacion de la especie y se realiza por regla general en
forma de aproximacion y unién de fuerte tonalidad de placer con
un miembro del sexo opuesto"?

- "Conjunto de fendmenos de la vida sexual".??

ARROLLO Y PR DE LA REP ]

Todos ios organismos vivientes tienen un proceso de
crecimiento y desarrolo.

En la vida de los seres humanos se efectuan cambios gue
se van a marcar dependiendo de la edad, estos cambios son fisicos
y psicologicos, lo que se manifiesta en su comportamiento, cuerpo
y adaplacion al medio ambiente en el que se desenvuelve.

Al formarse el cuerpo del nuevo ser humano, se constituyen
unos conductos para llevar SUSTANCIAS producidas por glandulas,
estas sustancias segregadas, se llaman HORMONAS, producidas
por glandulas internas, que al pasar por la sangre y por ciertos

v *Pequefo Larouse Nustrado”; Ediciones Larouse; Décima quima edicidn; 1990, Maxico.

" *Pequenc Larcuse |lustrado*; Ediciones Larouse: Décima quinta sdicidn; 1590; México.

" "Moderna Enciclopedia Univarsal®, Volumen 1X, Editorial Cuttural $, A.; 15825 Hmpreso an Espafia.

T ‘Moderna Enciciopsdia Universal”, Voluman 1X, Edikedial Coltural $. A.; 1982, impreso en Esgania.

¥ Dorseh F, “Dicckonaric o8 Peicolegia®; Editorial Hergar, Barcelona 1581, PAg, B9S. .
# Sillaney N. "Olocionanc de Psicologla” Eciorial Plaza C. Janes 5. A., Espadia. Pégina 298,
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drganos, provocan estimulos, los cuales a su vez, detienen, excitan,
debilitan o regulan la actividad de otros drganocs.

La transicion de nifto a hombre y de nina a mujer, comienza
en los nifios a los 19 aftos, y en las nifas de los 11 a los 14 aios.
Durante este periodo Puberal o de adolescencia, se efectuan
cambios acelerados de crecimiento y desarrollo de los ¢rganos
genitales, hasta llegar a la maduracién sexual.

Estos cambios suceden, cuando ta glandula pituitaria,
intensifica 1a produccidn de hormonas, las que al pasar a la sangre
activan a la glandula tiroides y a las suprarrenales, activando las
funciones de ctros érganos.

La pituitaria aumenia la produccion de:

- Hormonas de crecimiento que estimulan el desarrollo y creci-
miento det cuerpo.

- Hormonas sexuales masculinas o testosterona, estimulantes de
los testiculos, produciendo las células seminales-espermatozoi-
des, inducloras del desarrollo sexual en cambios extemos, ca-
racteristicos varoniles.

-  Hormonas sexuales femeninas o gonadotropinas, que influyen
para que los Organos sexuales, crezcan, se desarrollen y se
preparen para la funcion de la reproduccion.

RG REP MA N
Esla formado por los drganos que intervienen en la formacién
y expulsion de las células reproductoras masculinas, llamadas

espermatozoides.

Consta de 6rganos intemos y externos:
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ORGANOS INTERNOS:

Son dos cuerpos de color blanco azulado en forma ovaide
que tienen ia forma de una almendra, cada testiculo mide de 40 a
50 milimetros de longitud. Se encuentran debajo del pene. En los
testiculos se torman los espermatozoides, ademas producen las
hormonas sexuales masculinas encargadas del desarrolic de los
drganos genitales y de los caracteres sexuales secundarios al llegar
a ta pubertad (barba, cambio en la voz, etc.).

El Epidimo es un conducto de tamafio reducido que bordea
al testiculo por su parte superior.

Este conducto une los finos conductillos que existen dentro
dei testiculo en el canal deferente.

Su importancia radica en el aporte de sustancias nutritivas y
algunas veces sirve de reservario de espermas.

Conducto Deferente:

Es la continuacién del epididimo, comienza en la parte infe-
rior o cola de éste y termina en la ampolla a la altura de la vesicula
seminal. A través de los tubos del conductoc deferente pasa el
semen,

Conducto Eyaculador:

Para la vesicuia seminal el canal deferente recibe el nombre
de canal eyaculador y se forma por la union de los conductos
deferentes y la vesicula seminal.

Vesi. inales:

‘Son bolsas alargadas en forma de saco gue mider de 4 a
§ centimetros. Son importantes ya que segregan un liguido que
posee un alto contenido de fructuosa, el cual es imprescindiblé para
una buena movilidad espermatica. En ellas también se almacens”
el esperma.

18
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Pristata;
Glandula muy voluminosa que mide entre 30 milimetros y 40
milimetros de ancho.

Aporta del 25% al 30% del volumen total de eyaculacion.
Se encarga de descargar la secrecidn alcalina que estimula fa
movilidad de los espermatozoides y los protege en la vagina, ya
gue el medio de esta es acido. La proteccién dura solamente 24
horas, ya que después las secreciones vaginales vuelven a
reestablecer el medio dcido.

r

ORGANQS EXTEANQS:

Pene:
Es el drgano copulador, es e! que interviene al momento de
realizar el coito 0 copula.

Esla situado en la parte baja del abdomen delante det pubis,
debido a las terminaciones nerviosas que posee, es capaz de sentir
numerosas sensaciones. Su tamafio varia de una persona a otra.
Cumple con la funcion reproductora pues permite la introduccién de
espermalozoides en la vagina posibilitando la fertilizacion de los
dvulos,

Sirve para eliminar la orina y como drgano sexual erdlico y
de placer.

Escroto:
Es una bolsa o saco de piel arrugada que se encuentra
debajo del pene y en cuyo interior se encuentran los testiculos.
Su pie! es muy fina, su coloracién es mas o menos obscura.

fra:
Es la encargada de la eliminacién de la orina y esperma.
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ORGANQS REPRODUCTORES FEMENINOS:

Se dividen en drganos intermnos y extemos.

-

ORGANQS EXTERNOS:

Vulva;

Elevacion carnosa y suave que proporciona alojamiento a
los érganos sexuales intemos vy esta situada en la base del tronco,
que después de la pubertad se cubre de bellos. Se compone de
dos labios mayores gue cubren y protegen a los delicados tejidos
internos y dos labios menores que se encuentran en el interior que
se unen en la pare supenor de la vulva para formar el clitoris.

Clitorig:

Es una pequefia porcion de carne, centro de muchas
sensaciones de placer relacionadas con el acto sexual. Mide de
media a una pulgada de largo, durante los pernicdos de excitacion
el clitoris se erecta y se vuelve mas sensible al tacto. Se conserva
humedo y iubricado por una secrecién (esmegna), que despide un
olor peculiar. :

ORGANOS INTERNOS:

Vagina:
Es un pasaje interno gue durante el coito es introducida !
pene masculino en estado de ereccién, este pasaje inicia en Ia

vulva y termina en el cuello que es la entrada al dtero o vientre.

Después que una mujer es estimulada sexualmente las
paredes de la vagina en un periodo de 30 segundos empiezan a
producir una secrecién la cual proporciona una lubricacion para que
el pene se mueva suavemente hacia adelante o hacia atras durante
el coito.

-

Utero:

Es una masa muscular hueca y elastica lamada también-
vientre, en la que crece &l bebe hasta su nacimiento, sostenido pc
unos ligamentos el utero tiene aspecto de una pera invertida y es
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comunicada con la vagina en el extremno inferior.

varios:
Son dos glandulas con un tamafio aproximado al de las
aceitunas grandes, en ellos se producen la mayoria de las hormonas
femeninas (estrogeno) y los huevos femeninos (dvulos).

Trompas de Falopio:

Son dos conductos del tamafio de un lapicero que van desde
el ovario hasta el Utero, su longitud aproximada es de 10 a 12
centimetros, su mision es la de transportar el dvulo o huevo
fecundado a través de su estructura fibratelar a la cavidad uterina.

Permite la fecundacién. Esta resulta posible si la unidn del
ovulo y el espermalozoide se realiza hacia la mitad de la trompa y
en su parte mas préxima al ovario, en las 24 horas siguientes a su
salida.

Si el ovule no es ferilizado se disuelve y sale del cuerpo
junto con una suave capa de sangre y tejido del itero. Este proceso
es llamado menstruacién, dura de dos a seis dias y también se
conoce como periodo de la mujer.

SEMILLAS DE VIDA
vulo: .
Célula germminal de fa mujer. Se forma en el ovario, en el
cual hay mas de dos mil. Su forma es redondeada y su tamaino de
unas dos décimas de mikimetra. Consta de un mddulo central
llamado pucleo, rodeando al cual hay una zona de constitucion
viscosa llamada Citoplasma y una funda exterior que rodea al

conjunto y que se denomina membrana celular.
Esperma:

Los espermatazoides san pequenas células reproductoras,
filamentos microscopicos, miden una longitud de 50 a 60 micras,
we solamente pueden ser vistos con microscopio.
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En ése se distinguen: una cabeza, un cuerpo y una cola, es
muy movil y presenta en la cabeza un engrosamiento.

INICIO DE LA VIDA

La vida humana da inicio con lo que se llama FERTILIZACION
O CONCEPCION, el cual es el resullado del contacto directo entre
el espermmatozoide y el dvulo.

Después de que los espermatozoides son expulsados por el
pene a la vagina, durante el orgasmo masculino se mueven a través
del dtero hasta las trompas de falopio, donde se alojan los Gvulos
después de haber sido producidos por los ovarios.

Aungue en un orgasmo se eyaculan millones de
espermatozoides, sofo uno podra llegar hasta el évulo que se halla
en las trompas de falopio para penetrarto. Después de la fertilizacién
et dvulo se mueve hacia el interior del utero y se adhiere a su
pared, donde contintia creciendo convirtiéndose en embrién.
Después de tres meses, el embridn se convierle en feto, como de
4 pulgadas de largo. Conforme el nifio crece dentro del dtero, este
drgano se expande hasta que llega el momento del nacimiento.

Realizado el proceso anterior Ja mujer se encontrara
embarazada o en periodo de gestacion, este periodo se divide en
tres fases, las cuales son:

- Periodo pre-natal.
Periodo natal.
Periodo post-natal.

ri -natal:

Es el tiempo en el que permanece el nifio en vientre matemo,
la permanencia es de 9 meses (288 dias) 0 de 7 a 8 meses
(prematuro), en-los cuales las mujeres experimentan algunag’
alteraciones en su desarrolle normal, dentro de los que ests’
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aumento de peso, vomitos, mareos, suefio excesivo, antojos,
disminucién de la fuerza, ausencia de la menstruacion, elc.

£1 periodo natal se inicia con el proceso fisiologico del parto,
el cual es el conjunto de fendmenos que conducen al nacimiento
del nifo.

Aspectos sucesivos del parto:

- Dilatacion, es el aumento de volumen de la matriz y del canal
vaginal.

- Latencia o dolores especiales.

- Frecuencia de contracciones.

-  Ruptura de la bolsa que contiene el liquido amnidtico.

-  Descensc del fetc, al mismo tiempo que gira para situarse en
posicion correcta.

- Introduccion del feto en la pelvis y realizacién de la expulsion,
el cual es el instante en el que la cabeza del nifio asoma y se
expulsa.

- Alumbramiento, cuando €l nifio nace, se desprende la placenta,
membrana y cordén umbilical.

Peré -natal;
Es el periodo que sigue al parto, y es necesario que la
madre mantenga ciertos cuidados.

- Permmanece en la cama durante cuatro o cinco dias, con algu-
na caminada por ia habitacidn.

- Someterse a examenes médicos, controlar las lesiones ocasio-
nadas.
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Vigilar el grado de involucién del iitero y su posicién, asi comao
el estado del cuelio de la matriz.

Guardar reposo y tranquilidad y procurar estar sentada.

24
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CAPITULO 1l
EDUCACION SOBRE SEXUALIDAD HUMANA:

Educacion sexual en su justa interpretacion es ofrecer una
informacién sexual adecuada, ayudando a la formacion positiva de
tos aspectos sexuales de un individuo y que influya en una
conformacion sana de actitudes normales y valores sexuales.

Educar sexualmente no es solo prevenir enfermedades, esta
educacion lleva a una formacién de tipo moral, afectiva y psicolégica,
es también ensenar a aceptar diferencias y similitudes entre ambos
sexos y ensenar al hombre como sentirse hombre y mujer.

Si las inftuencias del medio ambiente son positivas, la
sexualidad del individuo lograra integrarse adecuadamente a su
personalidad total, si por el contrario se viven experiencias
traumaticas o se reciben influencias inadecuadas su sexuatidad sera
reprimida y las consecuencias futuras pueden ser negativas.

En si todo ser hurmano esta recibiendo desde que nace una
educacién de los aspectos sexuales de su personalidad en un
proceso paulating y continuo.

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL:

Para muchas personas hablar de sexualidad resulta tema
“tabd" y prefieren dejarlo a la evolucién del tiempo, a la consulta de
ta teievisién y otros diferentes medios de informacion.

Hoy en dia tanto el padre como la madre; tienen el deber de
educar a los suyos en el tema sexual, para anticiparse a una mal
sana informacion que puedan recibir los hijos fuera del hogar, esa
anticipacion evitara informaciones ermréneas, experiencias a veces
catastroficas, con lamentables consecuencias durante toda la vida.

Es importante la educacion sexual porque por medio de una
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informacidn adecuada se puede responder a:

" La natural curiosidad infantil, sobre la vida y el mundo que lo
rodea, en forma sencilla, breve y sin temor ni misterio.

" Explicar los cambios naturales del cuerpo y la mente en deter-
minado periodo del desarrollo bumano.

*  Comentar las consecuencias de la prostitucion, los embarazos
prematuros, los hijos ilegitimos y las madres solteras.

E} silencio de estos temas en padres y educadores es
contraproducente, con pérdida de confianza y seguridad, creando
en los nifios y adolescentes tabties irreates.

Se debe permitir siempre el didiogo sereno y franco, en la
exposicion de las inquietudes y problemas de los jovenes en
aspectos sexuales.

Segun los datos obtenidos en la investigacion de campo, se
constatd que un 90% de la muestra, si a recibido informacion sobre
sexualidad, pero ésta no ha sido completa, ademas ha sido
proporcionada por personas cenocidas ¢ por amigos, que muchas
veces obtienen esa informacidn de medios no muy confiables.

Ademas de ello la informacién recibida por un 60% de los
encuestados se refiere especificamente a contacto sexual, Yy no a
los riesgos 0 problemas, que se pueden tener si No se cuentan con
la informacién adecuada.

Asi también un 20% de la muestra ha recibido informacion
acerca del SIDA, indicando entre piéticas con el invesligador, que
ya estan cansados que les hablen del tema y que no cambien ef
método para hacerlo aunque sean personas diferenies, y el 20%
restante ha recibido informacién sobre el tema de diferentes
aspectos.

No importando de que fuente venga la informacién, un 917
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de la muestra respondid que ha mostrado interés cuando recibe
informacion sobre el tema, pues cada charla ensefia algo nuevo, y
el 9% restanie presenté una diversidad de respuestas como
indiferencia, temor 0 vergienza.

En consecuencia es imporiante que tanto los padres de
familia, maestros educadores en general, nos unamos para ofrecer
una buena informacion sobre sexualidad, para que los jovenes
conozcan de una manera adecuada lo positivo y negativo del tema.

PR MAS CAUSADOS POR UN
ION AL INAD :

La falla de educacién sexual y la poca infarmacién sobre el
tema, puede traer como consecuencia a los jovenes y adolescentes:

- Abortos ilegales 0 hijos no deseados.

- Madres solteras.

- Madres muy jovenes (12-19 afios).

- Matrimonios prematuros.

- Explosion demografica.

- Divorcios y relaciones extramantales.

- Enfermedades venereas.

- Desajustes psicosociales (impotencia, frigidez, etc.)

- Desajustes psicosexuales {agresividad, rebeldia, etc.)

- Varacion de la conducta sexual (homosexualidad, etc.)
- Desajustes emocionales (sentimientos de culpabilidad, etc.)
- Falta de confianza y respeto entre los sexos.

- Falta de confianza entre padres € hijos.

- Roles sexuales estereotipados.

M NE LOGICAS DE IDAD:

Las manifestaciones psicolégicas que tenga el ser humano,
se relacionan a la forma de pensar, sentir y actuar de la persona
omo ser sexual, como hombre o mujer. Esta manifestacién va a

27



depender en gran parte de las actitudes de los padres y de los
ajustes que elios tienen de su propia sexualidad {gustos, deleites
de los sentidos, apetitos sexuales, etc.)

Los cambios socioculturales realizados en el trato diferente
gel medio ambiente al hombre o a la muijer.

MO OFRECER UNA A ACION .

lLa educacion sexual debe tender a crear responsabilidades,
para que el individuo desarrolle al maximo sus capacidades y logre
salud y bienestar.

Debe de gproveer informacidn, para desarrollar el
entendimiento de fas relaciones humanas en sus aspectos, fisico,
mental, emocional, social, econémico y psicolégico.

La educacidn sexual, debe de formar parte de |a educacidn
integral del individuo, e incluir mas que una informacién anatémica
y fisioldgica, pues debe de enfatizar el desarrollc de {as actitudes
positivas y servir de guia entre [as relaciones de s sexos.

La educacion sexual, debe de ser cientifica y racionalmente
planeada formativa e informativa y estar basada en el desarrollo
psicosexual del individuo. Como proceso de asimilacién de
significados y valores socioculturales, debe de ser progresiva, llevada
a cabo en accidn conjunta por padres y maestros.

Educar sexualmente es preparar a los jovenes para que por
si solos tomen sus decisiones futuras basadas en el conocimiento
real e imparcial de {os hechos, dentro de un marco de autenticidad
y responsabilidad personal y social, amor, honestidad, respeto a si
mismo v a los demas.
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FINES DE LA EDUCACION SEXUAL

- Orientar correctamente el desarrollo integral de la personalidad
det nifo,

- Desarrollar al maximo la capacidad de transmitir, afecto, amor
y carifo.

- Prevenir trastornos emocionales de conducta.
- Lograr una paternidad responsable, refiexiva y consciente.
- Comprender y respetar el comportamiento sexual de los demas.

- Promover la dignidad de la persona asi como la iguakiad de los
derechos en hombres y mujeres.

- Transmilir de manera continua y sistematica conocimientos cien-
tificos, actitudes y valores, como respeto, confianza, comunica-
cién, responsabilidad, ademas del derecho de placer sexual.

Es importante también que cuando se de una educacion
sexual, quien lo haga debe de enfatizar en los siguientes aspectos:

- Siempre decir la verdad.

- Hablar con sencillez y claridad.

- Usar los nombres correctos para dar a conocer las paries del
cuerpo.

- Evitar regafios, castigos o silencios.

- Transmitir confianza y aceptacion.

La educacion sexual, tiene metas, las cuales desea alcanzar
aprovechando fa curiosidad del nifio y el adolescente, para que
éste conozca, comprenda, aprenda, cultive y esté consciente del
papel de ta sexualidad, no solo en él misma sino con las personas
que {o rodean.
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TR L S S Rl

R SEXUALMENT IN :
Cuando es Bebé: .
Debido que de cero a tres anos, el bebé aprende a ver, oir, sen-

tir y tocar, hablele y téquelo carificsamente para que se sienta -
apreciado por quien lo rodea.

r

Elabore un album de fotos para que pueda ensefiarle, como se .
ha ido desarrollando los cambios gue pasa una persona.

Dele juguetes que le ayuden a desarroflar sus habilidades y
ejerciten su visién.

Acepte a su hijo con el sexo que tenga, las expresiones posi-
tivas hacia su sexo y caracteristicas, constituyen una base insus-
tituible para la construccion de la autoestima del pequeno.

- Enséfiele el nombre correcto de las partes del cuerpo, ias dife- -
rencias entre un sexo y otro, asi comao entre los aduitos y los
nifnos.

Enséiele a avisar cuando desee ir al bafo, para que cuando
lenga ano y medio esté en capacidad de hacerlo solo, utilice
las palabras correctas para nombrar las necesidades fisioldgicas,
de tal manera que pueda decir, quiero "orinar* o quiero "defe-
car'.

1

Evite expresiones, amenazas, castigos y otras actitudes de de-
saprobacion cuando togue sus genitales.

De 4 fos:
- Ensénele a vestirse, a guardar sus juguetes, bafiarse, colocar
el papel del bafio, traer objetos y otras acciones para que co-

mience a involucrarse en las tareas domeésticas no importando
SU $exo.
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Inculquele habitos de limpieza, orden, puntualidad, disciplina,
responsabilidad, respeto a la privacidad, veracidad, entre otras.

Dirijalo a actividades que lo ayuden a desarrollar habilidades
como: pintar, dibujar, recortar, doblar, pegar, practicar deporte
y actuar sin divisiones de sexo.

Continde con la labor de instruccién sobre sexualidad, si cuen-
ta con un rompecabezas o algo ilustrativo, el aprendizaje de la
anatomia humana.

Para que comprenda el desarrollo del ser humano, consiga unas
semillas de plantas de vanas etapas y expiigquele como crecen.

Explique las diferencias simultaneas de cada sexo.

Fomente aclividades gue e hagan sentirse orgulloso de su sexc
sin discriminar al opuesto.

Permita gue juegue con otros amiguitos de su edad, para fa-
vorecer su procesc de sociatizacion.

8 .

Prevéngaio de los peligros del abuso sexual, en este caso sea
claro en el sentido de que el agresor puede ser un familiar o
amigo, no solo un desconocido, asegurele gue tendra siempre
el apoyo suyo si alguien trata de hacerie algo malo, pues pue-
de siempre confiar en usted.

Permitales describir que es un nifio, un papa, una mama, una
familia y en téminos parecidc a través de recortes, o dibujos.

Motivelo a que pertenezca a un ¢lub © equipo deport'ivo 0 reli-
gioso.

Apaye su parlicipacian y desarrollo en actividades artisticas como
arte, baile, para que su desarrollo sea integral.
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Sin importar si se trata de hombre o mujer, hagalo cooperar en
tareas domeslicas de mayor responsabilidad, confiérale mayor
grado de independencia, esto lo lograra permitiéndole que selec-
cione su ropa, comida o diversion de su agrado, asi coma brin-
dandole mayores derechos dentro del nicleo familiar.

ALAS P ASDE LA A ESCENCIA:

Hagale ver gue él es responsable de sus propios actos.

Ahora debe de constituirse supervisor y amigo, platiquele cons-
tantemente, evitese los sermones y ganese su respeto. En es-
ta etapa siempre surgen dudas que necesitan la ayuda de los
padres o de una persona mayor,

Promueva su cooperacion en tareas mucho mas complicadas.

Muestre su interés genuino hacia los asuntos relacionados con
su hijo, escuche sus opiniones, problemas, deseos y aspiracio-
nes.

Acepte los amigos de sus hijos, para que vea que en su casa
hay amplitud y confianza.

Un tema que tendra que enfatizar en la nifia es la menstruacion,
hable de la importancia de la higiene durante esos dias y de las
ideas falsas que se promueven sobre este cambio fisiolégico.

Cuéntele cdmo y por qué tendrd que usar sostén y toallas sani-
tarias.

El varon requerird mds informacion sobre las poluciones noc-
turnas (suefios humedos) y asi evitara sentimientos de culpa o
verglienza a raiz de este fenémeno.

Retuerce la prevencion contra el abuso sexpal.

Enséfiele la anatomia y fisiologia reproductiva, informacitn sob’
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las células, su estructura y funcionamiento.

Expliquele las razones por las cuales las personas contraen
matrimonio asi como los impedimentos para unirse entre fami-
liares.®

Lo anterior fué sacado del liro “El Edecador ¥ la Sexuaiisd Humana' por Anameli Monroy de Valasco, con ameghok y
wlonmas da ia ponanie da la teais, na fud tomado [Herad.
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CAPITULO IV

ANALISIS INTERPRETATIVO DE LA INVESTIGACION
DE CAMPO:

{Resumen de la Institucidn donde fue realizada la invesligacidn)

El Instituto Técnico Vocacional Diversificado de Educacion
Media de! Municipic de El Asintal, Departamento de Retathuleu, fue
creado por Acuerdo Ministerial Nomero 123 de {echa 24 de abyril de
1895, con tres carreras técnico profesionales, las cuales son:

1. Bachillerato Industrial y Perito en Mecanica Automotriz.
2. Bachillerato Industrial y Perito en Carpinteria.
3. Bachillerato Industrial y Perito en Costura Industrial.

El establecimento inicié sus labores en tebrero de 1996 con
personal adhonorem siendo asi que hasta el dia 1 de julio del
mismo afo tomaron posesion formalmente de sus carges como
catedraticos con nombramientos emitidos por el Ministerio de
Educacién.

Dicho centro educativo conslituye uno mas de los centros de
ensefianza creado dentro del programa de extension, el cual da
oportunidad a muchos jovenes de escasos recursos econdmicos
deseosos de superacion, pues es el unico en la reqién, atendiendo
a estudiantes de la cabecera deparlamental, cabeceras municipales
y comunidades rurales del departamento entre otras.

Se encuentra equipado con laboratorios y talleres para cada
carrera, contando con instalaciones modemas y cémodas para hacer
mas placentera la educacién, ademas cuenta con personal calificado
para ofrecer una educacion integral.

Viendo la necesidad existente de una orientacion mas amplia
y completa sobre aspectos de sexualidad en los jovenes estudiantes
de este establecimiento educativo, se procedid a realizar esie tipo
de investigacion para asi descubrir que conocimientos sobre el tems
tienen y como les a afectado en el desarrollo de su persenalida:
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PREGUNTA No. 1: )
(HA RECIBIDO CHARLAS O PLATICAS SOBRE EDU-
CACION SEXUAL?

Todo estudiante en un proceso de aprendizaje, recibe platicas
de diferenles temas que le ayudan a engrandecer sus conocimientos
y le favorecen en su desarrollo intefectual y en sus relaciones con
los demas, as! también en el desarrolio de su personalidad, en
consecuencia un 80% de los alumnos encuestados del Instituto
Tecnico Vocacional Diversificado de Educacion Media del municipio
de El Asintal, Retalhuleu, indican que si han recibido charlas sobre
educacién sexual y el 20% restante indica que a pesar de
encontrarse en el nivet diversificado no ha recibido informacion sobre
sexualidad, sino que solamente de otros temas (Ver grafica Nc. 1)

GRAFICA No. 1:
oHA RECIBIDO CHARLAS O PLATICAS
SOBRE EDUCACION SEXUAL?

|
%

NO

e

305,

FUENTE:

Boleta aplicada en &! Instituto Técnico Vocacional
Tiversificado de Educacion Media del Municipio de El Asintal,
atalhuteu, en el afio de 1997,
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PREGUNTA No. 2: )
;SI LA RESPUESTA ES POSITIVA QUE TEMAS HA RECIBIDO?

Las respuestas de la pregunta 2 nos indican que los temas
que a los alumnes han impartido son diverses, vemos que un 44%
ha recibido platicas sobre contacto sexual, un 34% referente al
SIDA, asi también un 20% ha recibido pltaticas sobre enfermedades
venereas, ¥y el 2% restante sobre anticoncephvos, lo que nos fieva,
gue al unir todas las charlas, se puede deducir que ha recibido una
educacion sexual en distintos aspectos {(Ver grafica No. 2)

GRAFICA No. 2
;S LA RESPUESTA ES POSITIVA QUE TEMAS HA RECIBIDO?

Contacto sexual

. Sida

Erfemnedates veneeas

| Anticonceptivos

FUENTE:

Bolaeta aplicada en el Instituto Tecnico Vocacional Diver-
sificado de Educacion Media det Municipio de El Asintal, Retalhuleu
en el ano de 1997,



PREGUNTA No. 3:
LA INFORMACION GUE HA RECIBIDO EN LAS CHARLAS ES,
COMPLETA, POCO COMPLETA, DEFICIENTE, OTROS?

Aunque las persenas gue imparten las charas, conczoarn
bien sobre el tema, siempre se escapa infermacion, Io que hace
que la ensenanza no llegue completa, es por el que up 80% de
la muestra indica gque ia informacion recibida ha s:do poco completa,
quedando incognitas, que afectan en la buena aplicacion del
conceimiento y en su desarrollo psicobiosocial.  Asi tambigén un
2(0% dice haber recibido charlas completas, no obstante vn 10% ha
recibide infarmacion deficiente v el 10% restante tuvo varias
respuesias {Ver grafica Mo, 3).

, GRAFICA No. 3
LA INFORMACION QUE HA RECIBIDO EN LAS CHARLAS ES,
COMPLETA, POCO COMPLETA, DEFICIENTE, OTROS?

. Poco Completa

Completa

Deficiente

FUENTE:

Boleta aplicada en el Inslituto Técnico Vocacional Diver-
sificade de £ducacion Media del Municipio de El Asintal, Retalhuleu
n el ano de 1997,
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PREGUNTA Ne. 4: ,
¢QUIEN HA PROPORCIONADO ESA {NFORMACION, PADRE,
MADRE, FAMILIAR, MAESTRO, OTROS?

En un 60% de los zncuestados, lg informacion llegé por
fuentes no muy confiables, pues lue proporcionada par personas
gue nio saben mucha del tema, 0 no lienen suficientes bases para
impartifa, asi un 30% recibieren informacion de sus maestros ¥y un
10% de sus padres. {(Ver gratica No. 4)

, GRAFICA No. 4 _
¢QUIEN HA PROPORCIONADO ESA INFORMACION, PADRAE,
MADRE, FAMILIAR, MAESTRO, OTROS?

| Otros

J . Maesiros
|

I % Padres }

30% f

FUENTE:

Boleta aplicada en el Instituto Técnico Voracional Diver-
sificado de Educacion Media del Municipio de EI Asintal, Retathuleu
en el ang de 1937,

38



PREGUNTA No. 5: ,
/SEGUN SU OPINION SOBRE QUE TEMAS DEBE ENFATIZAR

LA INFORMAGION SOBRE LA SEXUALIGAD?

En las respuestas obtenidas de la pregunta 5 un 65% quisiera
conocer Mas los riesgos que se pueden tener sin contar con Una
buena informacién sexual, asi también un 20% indica que Ia
educacion sexual, debe enfatizarse mas respeclo al coniacto sexual,
y el 15% restante desea conocer mas sobre planificacion familiar.
(Ver grafica No. 5)

‘ ~ GRAFICA No. 5
(SEGUN SU OPINION SOBRE QUE TEMAS DEBE ENFATIZAR
LA INFORMACION SOBRE LA SEXUALIDAD?

- Riesgos

. Contaclo

Pianificacion

FLUENTE:

Boleta aplicada en el tnstituto Tecnico Vocacional Diversifi-
cado de Educacidn Media del Municipio de £l Asintal Retalhuleu, en
1 ano de 1997.
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PREGUNTA No. 6
LQUE PROVOCG EN USTED RECIBIR INFORMACION SOBRE
SEXUALIDAD, INTERES, VERGUENZA, TEMOR, INDIFERENCIA,
OTROS?

Como en muchos casos el terma de la sexualidad, es todavia
un tabu y ei hablar de ello provoca en los adolescentes muchas
reacciones distintas, como es el caso de los encuestados gue un
72% indico gue ef temma les provoco interés, a un 7% temor, otro 7%
tormd el tema con indiferencia pues no era de su interas, a ¢lrg 7%
vergdenza y por Gltimo un 7% restante no especifico gue reaccion
tuvo al escuchar del tema. (Ver grafica No. 6)

GRAFICA No. 6
JQUE PROVOCO EN USTED RECIBIR INFORMACION SOERE
SEXUALIDAD, INTERES, VERGUENZA, TEMOR, INDIFERENCIA,
OTROS?

Verguenza
. Temor

Indiferencia !

FUENTE:

Boleta aplicada en el Instituto Tecnico Vocacional
Diversificado de Educacién Media del Municipio de El Asintal
Hetathuleuy, en el ano de 19047,
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INTERPRETACION GENERAL

En la investigacion de campo realizada se pudo constatar
que un 80% de Jos encuestados han lenido informacion sobre
sexualidad, pero en la mayoria de los casos esta informacion ha
sido incompleta, pues es poco fundameniada, ya que a sido
proporcionada por personas que no conocen mucho sobre el tema.

No obstante las charias obtenidas por 10§ estudiantes han
sido diversas, pues han abarcado varios temas lo cual ha despertado
interés en un 72% y el deseo de seguir conociendo del tema para
no dejar incognitas y no tener el riesgo de contraer alguna
enfermedad o el arrepentimiento de realizar algo indebido por falta
de informacidén verdadera.

En consecuencia una informacion mas completa propar-
cionaria:

* Una conducta sexual mds responsable.

* Evitar temores o distorsiones que influyen negativamente en la
vida sexual ulterior.

* Y la responsabilidad que impartan los demds una buena y ade-
cuada educacion sexual.

Por consiguiente educar sexualmente, tanto a nifios, jovenes
o adolescentes es de vital importancia, ya que en la actualidad los
jovenes deben de estar informados de todo lo relacionado con e}
tema ge sexualidad para que ellos mismos eviten acciones o
actitudes que los lleven a tener una vida con frusiraciones o con
experiencias negativas que dificimente se puedan borrar y lejos de
ayudar al desarrcllo de una personalidad sana o normal 10s lleve a
ser personas con temores y muchas veces desadaptadas al medio
en el gue se desenvuelven.

Asi también en la investigacion realizada, se pudo comprobar
que un porcentaje elevado de la muestra, conocen poco de
sexualidad, y que es un tema gue como todo adolescente les llama

ucho la atencion y tratan de disipar sus dudas con personas que
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para ellos quiza son mas experimentadas por la edad, pero que en
realidad basan sus versiones en experiencias fortuitas o faltas de
conocimientos reales o con valor educativo, Ya que at platicar con
aiguno de los jovenes, creian tener razon en algunas ideas que
expresaban, pero que realmente carecian de fundamenio alguno y
que eran producto de informaciones errdneas recibidas de perso-
nas sin el caonocimiento adecuado sobre el tlema, que en lugar de
informar verazmente y solucionar dudas confundian y hacian en
muchas ocasiones que los jévenes por constatar si lo que les habian
dicho era real cometieran errores muchas veces lamentables.

En consecuencia los jévenes estan dispuestos a conocer y
aprender mas sobre educacidn sexual 1o cual fos ayudaria en gran
manera a su formacion y desarrolio de su personalidad, para tener
seguridad en los actos que realizan y asi evitar cometer errores
mas adelante.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

Al inicio del presente trabajo de investigacion, se planted la
hipdtesis siguiente:

. "EL 80% DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
TECNICO VOCACIONAL DE EL ASINTAL RETALHULEU, NO
POSEEN CONOCIMIENTOS SUFICIENTES SOBRE SEXUA-
LIDAD".

Después de haber realizado la investigacion de campo, la
revision bibliogréfica y el andlisis e interpretacion de datos, la
hipdtesis queda COMPROBADA, ya que efectivamente los jévenes
estudiantes del Instituto Técnico Vocacional de E! Asintal Retalhuleu,
no tienen mucho o suficientes conocimientos sobre el tema de
sexuatidad, ya que han recibido poca orientacién sobre e! mismo.
Y tanto padres de familia cormno maestros no dan ta instruccién
necesaria, y los pocos conocimientos adquiridos los han obtenido
de fuentes no muy confiables que lejos de ayudar al desarrollo
psicosocial del estudiante, los confunde y entorpece con
conceptualizaciones, actitudes y vinculos sociales errados, creando
conflictos y hasta frustraciones por no conocer acertadamente cuales
son las conductas a tomar en determinado momento.
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CONCLUSIONES

Todos los seres humanos poseen caracteristicas distintas, las
cuales hacen que nos diferenciemos unos con olros, estas
caracleristicas van a ser individuales para cada hombre, Io cual
va a ser el resultado de todas las acciones expresadas en la
vida diaria; todo ese conjunto de caractensticas que hacen que
$e vea una persona en su totalidad, que se encuentran en lo
mas intimo es lo que se conoce como personalidad.

Como {a personalidad no es eminentemente biolégica y social
sino mas bien es el conjunto estructurado de las disposiciones
innatas y de las adquiridas en el medio, fo cual determina la
adaptacion del individuo al ambiente; muchas veces tormdndose
fragil y riesgoza en cuanto a sexuvalidad se refiere. Entonces
los jovenes van descubriendo por si sclos sin una mayor
orientacién ese temna, o cual casi siempre tiene consecuencias
negativas en la personalidad del adolescente.

La sexualidad es parte integral det ser humano nadie puede re-
nunciar a ella, pues se tiene que tomar como un todo, ya que
no se trata solamente de algo genital sino incluye emocicnes,
sentimiento, deseos; lo cual se proyecta en la personalidad del
individuo hacia todo lo que le rodea. La sexualidad es fuente
de placer y vida.

La educacion sexual tiene muchisima importancia en el desa-
rraflo integral dei nifio, joven o adolescente, lo cual coadyuva a
una formacion positiva de los aspectos sexuales, lo que
contribuye a2 una conformacion sana de actitudes, normas y
valores sexuales.

Los padres de familia son las personas mas adecuadas para
orientar a sus hijos sobre sexualidad no importando la edad o
el sexo, pudiendo comunicarse con ellos de la misma manera
como se comunican siempre, ofreciendo una educacion sexual
en forma sana de acuerdo a los valores morales y sociales que-
se tienen dentro de la familia.
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La informacion sobre sexualidad recibida en la calle o por per-
sonas inmaduras no preparadas en el tema, estd llena de
aspectos negativos, falta de valores morales, irresponsabilidad
y carencia de respeto hacia ios demss.

La falta de educacién sexual y la poca informacion sobre e) te-
ma puede contener consecuencias negalivas como abortos,
madres solteras, enfermedades venereas, desajustes
psicosexuales, desajustes emocionales, eic. entre otras mas.

Toda educacién sexual debe tender a crear responsabilidades
para que el individuc desarrolle al méximo sus capacidades
logrando asi su salud y bienestar, io gue formara parte de su
aducacion integral como individuo e inciuira mas que una
informacion anatémica y fisioldgica y asi enfatizar el desarrollo
de las actitudes positivas lo que le servird de guia entre las
relaciones de los sexcs.

En la investigacion de campo realizada con una muesira de
los alumnos del Instituto Técnico Vocacional de El Asintal
Retalhuieu se pudo comprobar que un octienta por ciento si ha
recibido charlas sobre sexualidad en sus distintos aspectos, con
la satvedad que esa informacién ha sido incompleta de fuentes
no confiables, pues en un sesenta por ciento de ios encuestados
la informacién fes fue proporcionada POr personas con pocos
conacimientos dei tema.

A pesar de la poca informacién correcta sobre sexualidad que
la muestra ha recibido el setenta y dos por ciento mostrd interés
en el tema, encontrdndose en disponibilidad de seguir
aprendiendo y conociendo del mismo.

Educar sexualmente no es solo prevenir enfermedades, esta

iformacién lleva a una formacidn de tipo moral, afectiva y
psicolégica, de gran valor para el ser humano. -
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RECOMENDACIONES

Es relevante y de vital importancia, que los jévenes y adolescen-
tes conozcan todo lo relacionado a Educacion Sexual, y €s por
ello que se hace necesario recomendar que padres y maestros
se unan, para poder instruic y ensenar a los jovenes, sobre el
tema para que ellos no busquen el conocimiento en otros lugares
0 de otras formas, pues muchas veces la informacién que
encuentran es distorsionada y lejos de ayudar perjudica en ias
relaciones interpersonales de los jovenes y en desarrollc de una
personalidad sana.

Todo estudiante sediento de conocimiento tiene la inquietud y la
responsabilidad de instruirse y de buscar los conocimientos
necesarios para su formacion, pero es muy recomendable que
estos conocimientos sean buscados en fuentes confiables y con
bases sustentables, para no caer en equivocaciones y cometer
errores que muchas veces pueden ser lamentables.

Es importante que los padres instruyan a sus hijos en todo lo

que a educacion sexuatl se refiere, para que ellos o aprendan

de una manera sana y adecuada, y puedan asi contribuir al
desarrollo integral de sus hijos, sin prejuicios ni limitaciones,
pues conociendo ellos su cuerpo y sabiendo que signilica su
sexualidad, no tendran que recurrir a otros medios para disipar
sus dudas.

Es muy recomendable que el Instituto Técnico Vocacional de Ei
Asintal Retalhuleu, se implemente un Cursg o se de una
arientacion como parte del pénsum de estudios o de los
contenidos de alguin curso especifico en relacion a educacion
sexual, ya que un porcenlaje elevado de los jovenes que alli
estudian, no tienen conocimientos amplios y manejan muchas
ideas eguivocadas sobre 10 que significan los distintos aspectos
que abarca la sexualidad.

Come la muestra investigada se mostrd muy interesada en el
tema y dieron a conocer su inquietud de conocer mas sobre el
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mismo, se hace recomendable reforzar los conocimienios con
platicas, charlas o talleres para que conozcan mas sobre lo que
es sexualidad y no sigan teniendo ideas erréneas que perjudiguen
su formacion, no solo como estudiantes, sino también como
fuluros padres y adultos teniendo que reproducir esta informacién
a las generaciones venideras.

A las Autoridades Municipales se les recomienda gque Iraten de
implementar material educativo referente a Educacién Sexual,
asi como libros y revistas que puedan ser consultados por los
estudiantes y la poblacion en general ya que la Biblioleca Mu-
nicipal carece de este tipo de material.

A los maestros se les recomienda que traten de educar y orien-
tar a sus alumnos en todes los aspectos de tipo sexual, tanto
como ensefiarles a conocer las partes de su cuerpo y lo que
implica una conducta sexual irresponsable y los riesgos que se
pueden correr si no se tiene la formacién e informacion adecuada.
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