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INTRODUCCION

Uno de los problemas mas graves ¢ impresionantes de la desaparicion de
1a estabilidad de la familia nuchear, es el fenémeno denominado maltrate del nifio.
En vez de estimular el vinculo singular entre progenitor ¢ hijo; el que maltrata al
nifio destruye las expectativas de amor, confianza ¥ dependencia que son
indispensables para el nifio de corta edad. De ello resulta con mucha frecuencia,
graves problemas del desarrolio del nifio en general; lo que constituye gue el
maltrato, puedc depender del miedio social, de las normas comunitarias de una
familia o bicn de la forma de vida de los padres.

El presente trabajo, lleva una scric de contenidos acerca del Maltrato
Infantil que por paric de los padres y familiares ocasionan regularmente a sus
hijos, pretendiendo dejar un punto de apoyo vigoroso en busca del medio mis
adecuado de cuidado v Tesponsabilidad por parte de los padres de familia ¥
autoridades competentes.

Siendo el proposito del estudio ¢l de concientizar a la comunidad y
familia Totonicapensc, reafirmindoles que las elapas de desarrollo fisico
psicologico son determinantes cn la conformacién de 1a personalidad de los nifios y
nifias. Siendo ademds, cuando ¢l infanie necesita dc mucho amor, seguridad,
comprension, proteccion, respeto, atencién y alimentacion, siendo estos los
factores que deberdn de prevalccer regularmente  dentro del ambiente familiar de
manera satisfactoria.

Considerando que este tema 2s de mucha importancia para el desarrollo
fisico, psiquice y social del nifio v nifia entre las edades de cuatro a dicz afios; con
el presente trabajo se requiere contribuir a fortalccer €l bienestar del infante, en la
biisqueda de soluciones concretas v especificas.

La presente investigacidén permite, hacer conciencia de que todo mifio ¥
nifia tiene habilidades y oportunidades en la vida, pero si no s¢ le brinda el espacio
de manifestarlas, jamas se verd el producto positivo, del desarrollo normal que
tenga de si mismo, haciendo prevalecer la problemdtica familiar del Maitrato
Infantil, sus grados leve y moderado.



La investigacion s¢ giré en torno a la hipétesis “LOS NINOS Y NINAS
QUE SON VICTIMAS DEL MALTRARC INFANTIL, PRESENTAN
PROBLEMAS EN SU DESARROLLO FISICO Y PSICOLOGICO,
SIGNIFICATICATIVOS PARA LA CONFORMACION DE SU
PERSONALIDAD”, la misma nos dio [a secuencia del trabajo, considerandose que
es fundamenta! en el proceso de investigacidn, recurrir a la recopilacion tedrica y
practica a través de las observaciones, visitas v evaluaciones realizadas con los
nifios victimas del maltrato; siendo los mismos de mayor relevancia en el trato
familiar directo de padres a hijos de la comunidad de Totonicapan,

Finalmente, se presenfa una propuesta gue genera una serie de
alternativas psicologicas terapéuticas v sociales, que seran para el mejoramiento y
quiza minimizacion dcl Maitrato  Infantl; fundamentindose tedrica v
cientificamente cada unc de los aspectos y factores determinantes de la presente
investigacion social.



JUSTIFICACION

Puede considerarse como un incidente de Maltrato en el nifio, se
constituye en una situacidn subjetiva y puede verse a la luz de los criterio propios
de una comunidad y familia. Muchas culturas han permitido v planteado siempre
los malos tratos fisicos, que en la actualidad los calificariamos como bratales y
terribles métodos utilizados para: Educar y correpir a los nifios. Mis ain se ha
pensado tradicionalmente que ¢] nific es propiedad de los padres v considerado
como objeto; v éstos tendrian el derecho de castigarlo en la forma que les plazca.
Ciertas modalidades de crueldad fisica como: Atar los pies y mancs, el abandono,
la violacion ¢ infanticidio: han sido mediadas tradicionales a las que han recurrido
padres con sus propios hijos.

La definicion del Maltrato del nifio/a, cambia de una cultura a otra, segim les
diferentes periodos histéricos. Ejemplo; Hace dos cientos afies (200}, algunos
maestros castigaban a sus alumnos fisicamente si se portaban mal.

Reconociendo la importancia del Maltzato infantil v su influencia
negativa en ¢l desarrollo del nifio de cuatro a diez afios (4 a 10 afios), ¥ consciente
de los intereses v necesidades de la poblacién inmersa en esta problematica, se
realiza el siguienle estudio de investigacién, con la finalidad de evaluar las dreas
en que existe menor equilibrio de atencién y trato directo entre padres e hijos.
Obviamente se espera lograr datos v resnltados cuanfitativos, y asi proponer
alpunas opciones saludables y alternativas de solucién de la  problemdtica social v
familiar, logrando ademds reforzar on les nifios victimas, el plemo desarrollo
armonioso y equilibrado de las facultades fisicas ¥ mentales, tanto en sus propios
hogares y fuera de ellos.
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ANTECEDENTES

Si bien el Malirato Infantii ha sido identificado como un problema social
latente en estos tiempos, lamentablemente no ¢s algo nuevo; el problema cs tan
viejo come esle mundo, afirmandose que sus raices surgen cn cl tiempo de la
antigua Roma. 200 afios después de Criste, un famoso médico de Efeso llamado
Soranus, en su libro sobre ginecologia, recomendaba ciertos cuidades que debjan
darse a los recién nacidos; v bajo ciertas circunstancias recomendaba el
infanticidio.

Sémeca, Platon v Aristételes , aprobaban la muerte de nifios recién nacidos
que tuvieran algin defecto. La practica del infanticidie fue comin tanto en Grecia
como en Egipio v persistio en algunos paises europeos hasta va bien entrado el
siglo XIX. En la antigiedad los nifios deformes, débiles, enfermizos o
mentalmenie retrasados, no lenian derecho a vivir. En ¢l Oriente se practicaba la
castracion que convertia 2 los nifios en cunucos; 12 mutilacion fue otra practica a la
que fueron sometidos muchos nifios tanto en China y parte de paises cercanos.

En la primera miad del sigle veinte, hasta la década de 1960, nuestra
sociedad se negaba a admitir que el sindrome del nifio maliratado, seria un
problema social, mis bien se crefa que era un raro problema familiar, Hoy no
podemos negar que el Maltrato se constituye en un grave problema social qoe
afecta a muchos hogares de todos los paises, culturas v clases sociales. La historia
denuncia que los mifios del munde han estado expuestos al infanticidio, la
mutilacién, el abandono, el castigo, ¢l hambre, la desnutricion o el trabajo forzado,
por parte de sos padres o futores hasta nuestros dias; manifestindose claramente
hasta en nucstras comunidadcs.

Para ¢l efecto se trabajard en el municipio y cabecera departamental de
Totonicapan y s recurrira a la bibliografia existente, haciendo un estudio detenido
y minucioso, para determinar los problemas fisicos v psicolégicos que mds afectan
¢ influyen en el desarrolle y crecimiento del nifio ¥ nifia victima del Maltrato.



1. MARCO TEORICO

1.1. CONCEPTO DE MALTRATO:

"Es la agresion fisica v psiquica que sufren los nifios y nifias, por parte de sus
padres, de las personas encargadas de su cuidado y ocasionalmente por parte de
desconocidos. Puedc darse a través de acios de Agresion, golpes, insulios o
denigrando la personalidad fisica y emocional; también esta ¢l acto de Omisidn,
giemplo (ausencia de cuidados minimos en los nifios); se refiere a un dafio no
accidental fisico ¥ psiquico que se l¢ ocasiona a un nifio menor de los diez afios, a
través de actos cometidos por un progenitor o cuidador” (1).

“Son los menores de edad que enfrentan ¥ suiren ocasional o habitualmiente actos
de violencia fisica o emocional o ambas gjecutadas por omisién © accion, pero
siempre en forma intencional o accidental, producida por parte de padres, tutores o
personas responsables de éstos. La negacion de experiencias normales, que
producen sentimientos de ser amado, querido, de seguridad o de valia; o mas bien
de circunstancias desagradables y cadticas cn los nifios. Siendo lo anterior lo que
constituye el Maltrato” (1).

1.2. CONCEPTO DE VIOLENCIA:

Se refiere a toda accién v efecto de violentar excesivamente, por parte de un sujeto
o colectivo a un individuo, perjudicando sus derechos que todo menor tiende a
crecer y desarrollarse, independientemente de gue esta accidn u omision sea
praducto de la negligencia, ignorancia, inconsciencia o incapacidad, que ocurra en
la intimidad de la familia.

1.3. CONCEPTO DE ABUSO.

Es la accion y efecto de abusar la integridad fisica, moral, psiguica v social, siendo
ademds un comportamiento v actitud que provoca lesiones diversas a un menor.
Siendo ademas una actitud de autoritarismo que excede sus atribuciones,
sobrepasando ¢l gjercicio d= responsabilidad v derecho.



1.4. ABUSO FISICO:

Ocurre cuando una persona con poder y autoridad sobre determinado grupo de
personas, ocasiona dafdo fisico, provocando lesiones intermas o externas,
constituvéndose en castigp no severo o bien castigo cromico y peligroso;
entendiéndose por el uso excesivo de la fuerza fisica contra un menor, cuyos
efectos no se derivaran del grado de intensidad, sino de la frecuencia con que
suceda.

(1) La nifiez en peligro, Defensoria de los Derechos de 1a Nifiez Guaternala 1,995
Pag. 20. Primer Congreso Lattnoamericano.
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L.5. ABLUSQO EMOCIONAL;

"Se refiere a toda accidn v pmision que dafie la autoestima de los infantes,
especiaimente en la conformacion de la personalidad, considerando que los abusos
incluven: insultos conslantes, gritos, denigracidén por medio dc palabras groseras;
dejando cn ridiculo. rechazo, manipulacion, cxplotacion v comparacion, dejando
expectativas irrcales v una desvalorizacidén total de autocsiima ¢n los nifios
victimas" {23,

2. CLASIFICACION DEL MALTRATO INFANTIL

2.1. MALTRATO FISICO:

Es una manifestacson constante de actimd fisica agresiva, hacia otra persona
dejandola con evidencias visibies, provocadas por medio de golpes, lesiones o
fracturas. Siendo los mismos aplicados a los nifios y nifias a través de ia fuerza v la
violencia, ocasionados por los padres o familiares. con la intencitn de corregirlos,
disciplinarios. educarlos o bien abusar de cllos.

2.2. CARACTERISTICAS QUE PRESENTAN LOS NINOS VICTIMAS:

A- Moreles ¥ marcas de golpes con palos, provocados intencionalmente en
diversas partes del cucrpo como: cara, Jos labios, la boca, torax, espalda,
brazos y picrnas, de las cuales los agresores no dan una explicacion 16gica

B- Quemaduras inexplicables producidas por: cigarrillas, especialmente 2n las
plantas de los pies, palmas de las manos, espalda ¢ los ghiteos.

C- Quemaduras con agua caliente en las manos (forma de guante) en los pies
{forma de calcctin) ¥ en los gluteos v genitales.

D- Fracturas inexplicables del crdnzo, en la nariz, cara, dejando diversas
cicatrices y fractiras expuestas.

E- Heridas e irritaciones en la boca, labios, encias, orejas, ojos, drganos
genitales, rasgufios en 1a cara y marcas de nfias en 2l rostro y en la espalda,



F-  Quemaduras que ticncn la forma de un aparato eléctrico. Ejemplo: una
planta, quemadura circular en los brazos, las piernas, ¢l cuello, espalda, el
torax v ghiteos. :

G- Marcas o evidencias de: dientes, manos, cordones cléctricos, palos, cinchos,
lazos, etc.; en diversas partes del cuerpo de los niflos victimas. »

{2) Papila v Olds “Psicologia del Desarrollo”. Editorial Macgran Hill
Latinoamericanc 5.A. Bogoia Colombia 1,990. Pag. 20



2.3. MALTRATO PSICOLOGICO (EMOCTONAL):

Se refiere a la agresion verbal que sufre un nifio(a), a través de insultos, grilos,
amenazas, mensajes destructivos que alteran su personalidad. Generalmente el
maltrato fisico va acompafiado de maltrato emocional. En ¢l caso de un nifio que
s golpeado brutalmeate, las sccuclas psicoldgicas seran profundas v permanecerin
indeterminadamente,

2.4, CARACTERISTICAS EMOCIONALES D¥ LOS NINOS VICTIMAS:

- Expresiones de rechazo, falia de afecto v atencidn.

- Verbalmente por medic de insultos, amenazas y gritos, con mensajes destructivos
como: No e quiero, cres un tonto, no sirves para nada, etc,

- Este tipo de maltrato enfaticamente afecta la personalidad del nifio y le impide
desarrollarse normalmente,

NINAS:

- Desconfiado cn relacion con los adultos

- Agresividad o reacciones de ausencia de afecto
- Temeroso a sus padres

- Temor de regresar a su casa

- Presenta problemas de rendimiento escolar

CARACTERISTICAS EMOCIONALES DE COMPORTAMIENTO:

- Estado de pinico, angustia

- Problema de aprendizaje

- Hiperactivo/a

- Destructivo/a conductas provocativas o agresivas
- Trastornos del suefio

- Pobre autoestima

- Apético, deprimido/a

- Retraido, aislado/a

- Poca comunicacion



- Repite el cuento iraumatico €n sus juegos

- Problemas de lenguaje, tartamudeo

- Busca ser rechazado/a. o castigado/a

- Pobre relacion con los adultos v con los nifios/as

2.6. TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO Y DEL DESARROLLOD:

- Tics nerviosos (succionar, morder)

- Trastornos de conducta (agresivo/a, violento/a, destrucior/a)

- Presenta signos de Upo neurdlico (trastornos del sucfic ¥ alejamiento del jucgo).
- Reacciones de tipo psico-neurctico (histeria, obsesion, compulsién, miedo,
tristcza)

- Conductas extremas.

- Muv conformista o pasive

- Agresivo exigente

- Conductas demasiado facilmente adaptables:

- Demasiado adulta

- Demasiado infantil

- Retardado del desarrolle (mental, afectivo)

- Fugas del hogar

- Conducta antisocial

2.7. CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS QUE MALTRATAN A SUS
H1JOS:

Aungue el maltrato infantil se produce en todos 1os niveles sociales ¥ ccondmicos,
su practica se observa con mds frecuencia en las familias marginadas.

Generalmente en los hogares en donde hay nifios maltratados, 1a vida cotidiana es
desordenada, existe inestabilidad v desorganizacion. A menudo se producen
manifestaciones de agresion, desavenencias conyugales v desinfegracion familiar.
Hay presencia de vicios, enfermedades y las penas cconomicas sc agudizan por el
desempleo o snbempleo.

Hay falta de cuidados ropa sucia, alimentos deficicntes v mal preparados,

habitaciones donde hay basura, todos viven en hogares incdmedos, etc. No existe
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planificacion familiar cvidencidndosc como familias numeresas, esto provoca que
muchos nifios sean ohligados a trabajar para ayndar a sus padres, en el
sostenimiente familiar.

En las familias bicn intcgradas con cstabilidad econémica el maltrato a los niflos
suele producirse por falta de auto-control de los padres. por irresponsabilidad v
porque éstos son partidarios de una discipling muy severa.

2.8. DINAMICA FAMILIAR:

- No parecen interesarse en su hijo

- Dan explicaciones ildgicas, poco convincentes y contradictorias de 1a lesion del
nifto

- Utilizan habitualmentc una disciplina dura, irracional, inadaptadaalaedady a
la condicién del nifio v a las faltas comctidas.

- Con frecusncia han sido, a su vez, victimas de maltratos en su infancia
- Esperan de su hijc mas de lo que él puede dar

- Una vez adultos, no pueden satisfacer sns propias fecesidades afectivas

- Tienen un deficiente control de sus impulsos ¥ una pobre opinion de si mismos,
con una evidente inmadurez emocional

- Pueden tener una vida familiar desorganizada

- Henen expectativas irreales, rechazan, humillan, ignoran al nifio/a

- Son padres alcohdlicos con caracteres impulsivos, que buscan la satisfaccidén
inmediata sin reflexionar en Ias consecuemcias lesivas y destructivas de
agrestvidad.

- Pueden ser interesados y trabajan, pero son incapaces de proporcionar atencion
necesaria a sus hijos

- Familia apdtica con ¢l nifio/a, nto s¢ preocupa de sus necesidades

- Viven en hacinamiento, amenazan con castigo severo

PROPIEDAD i - < <XSSIOAD RF SAY Danine 67 GUATFMALE)
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- Existe violencia intrafamiliar con problemas marntales
Si bien el riesgo de maltrato o de negligencia de los nifios es mas frecuente en las

familias de bajos ingresos, este fendmeno puede atravesar Ios limites econdmicos y
culturales.

3. DESARROLLO: HUMANO.

3.1. CONCEPTO:

Se define comao un proceso gradual v continuo de cambio en 1a cantidad y calidad
de las conductas que presenta el nifio durante su vida.
Implica también cambios graduales v finos en la manera de sentir, actvar y pensar.

3.2. DEFINICION:

"El desarrollo del nific sc contra alrededer de las formas cualitativas v cuantitativas
en que los nifios cambian en el transcurse del tiempo. El cambio coalitativo es
bastante claro ¥ ficil de medir (crecimiento de un nifio en términos de estatura y
peso), expansion del vocabulario, 1a proliferacidn de destrezas fisicas, el mimero de
relaciones con otras personas, etc.  El estudio del cambio cualitativo es algo mas
complicado, va que incluye salios en ¢l funcionamiento, es decir aquellos cambios
que distinguen al ¥ evidencian el desarrollo y crecimiento, de la inieligencia, la
creatividad, la sociabilidad, iz meralidad.  Tamto a nivel cualitabivo como
cuantitativo, por lo tanto el desarrollo es muy complejo.” (3}.

El desarrollo procede de lo simple a lo complejo v su velocidad varia segin el
grado de madurez que el coerpo logre, la nmutricién v los estirmlos que le
proporcione el armbiente.  Asi mismo va a ser CONtinig v Progresivo, o sea que s¢
va a dar durante toda la vida.

3.2.1. FACTORES;

A, FACTOR FAMILIAR:

“La familia sigue siendo uno de los factores de socializacion mas importantes para
los mifios, en cdad escolar. Los nifios adquieren valores, expectativas y patrones de
conducta; los padres ¥ hermanes sirven de modelos para la conducta correcta e
incorrecta. Por lo demis la familia amplia las capacidades cognoscitivas que le
permiten aprender, una gama de reglas ¥ conceptos sociales. Y por dltime el
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aprendizaje social lleva a cabo dentro del conlcxto de las relaciones, tranquilidad,
seguridad, otras veces provocan ansiedad v conflicto, dando origen 2 diversos
problemas familiares. El estilo de crianza es importante porque los nifios
adquieren fos valores, cxpectativas y patrones de conducta de sus padres” (4).

b. FACTOR SOCIOECONOMICO:

A pesar del status socioecondmico no parece estar relacionado con el desarrollo
mental o motor del nifio, sirve para predecir la direccién del cambio de este desde
la primera infancia hasta 1a edad escolar. Los nifios de la clase trabajadora
promedio conservan mds o menos ¢l mismo nivel y los nifios de la clase
trabajadora que tengan privaciones culturales mostrardn un deseo conductual en
descenso, asi a medida gue el nifio crece, ¢l ambiente del hogar va adquiriendo
cada vez mas imporiancia; esto significa quc las necesidades econdmicas, influyen
en forma determinante en el desarrollo total de los nifios.

c. FACTOR PSICOLOGICO:

E! desarrollo psiquico de un niflo es inminente, pero con dificultades emocionales
por parte de los padres de familia, conformaran una personalidad muy pobre con
dificultades en las habilidades ¥ destrezas, se debe también que por parte de la
familia, no exista una motivacion y estimulacion que le permita desarrollar el
aprendizaje, muche menos su inteligencia, esto hace que eb nifio se sicnta
discriminado, alejado v con mucha necesidad del afecto,

La dependencia del nific respecto de su familia v 1a necesidad de un cuidado y

participacion, son de suma importancia para que ¢l nifio ¢ nifia maltratade alcance
v tenga un desarrollo psicoldgico acorde a la edad v necesidad.
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D, FACTOR AMBIENTE:

El ambiente ejerce una importante influencia sobre la adquisicidn de habilidades ¥
destrezas en un nifio. La presencia-ausencia de la estimulacion y motivacion
puede acelerar o retardar la adguisicién de ciertos comportamientos. Ademas la
motivacion y calidad de los progenitores también repercuten en el desarrollo v si
carccen de las experiencias mormales pueden tener un cfecto considerable y en
ocasiongs determinante en ¢l desarrollo fisico ¥ psiguico del nifig.

(3) Papila v Olds “Psicologia det! Desarrollo”. Editorial Macgran Hill
Latincamericano S.A. Bogotd Colombia 1,990, Pag. 45,
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Finalmente s¢ dehe mencionar que un nifio o nifia comprendida en las edades de 4
a 12 aitos respectivamente, para que obtenga un desarrolio normal debe contar con
los siguientes requerimientos.

1. Un ambiente seguro y previsible para que aprenda a anticipar los
acentecimicntos ¥ a tomar decisiones.

2. Una relacién imtima v estable con padres confiables v carifiosos y dedicados que
scan sensibles a los intereses. necesidades ¥ ritmos de desarrollo y crecimiento de
sus hijos.

3. Respetar al nific o nifia como participante activo en el didlogo ¥ no como un
receptor pasivo de la educacion cotidiana en el hogar,

4. Amphlio espacio pata la sociabilizacion general por parte de los padres, ao
importando lugar, tiempo y espacio de vivencias.

3.3, PSICOLOGIA DEL DESARROLLO,

3.3.1. CONCEPTO:

La psicologia det desarrollo se refiere a los cambios con que el tiempo se prodacen
ent la estructura del pensamicnto ¥ conducta de una persona a consecuencia de los
factores biologicos v ambientales.

3.3.2. DEFINICION:

"El desarrollo psicolégico es un término referido al crecimiento fisico observable a
través del tamafic o la estructura de un organismo, El desarrollo implica procesos
vinculados temporalmente, con cambios progresivos del foncionamiento adaptativo
del nifio/a." {4).

En la actualidad se interpreta al desarrollo como el desarrollo de efectos
combinados de la naturaleza, el ambiente y la actividad personal del individuo se
caracteriza el desarrollo como un proceso de organizacion sucesiva de todas las
funcioncs, medianie la cual se realizan progresivamente las capacidades genéricas
del organisme en relacién en cl ambiente.

E! desarrollo psicologico, permite una integracidn de los cambios aprendidos que
van informando ia personalidad del nifio/a.
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333, PROBLEMAS OQUE SE PUEDEN PRESENTAR EN EL
DESARROLLO.

—— s, —

El habla v el lenguaje constituyen la primera forma fundamental de comunicacion
entre nifios v adultos (padres). El lenguaje es una de las primeras tarcas del
aprendizaje. Se ha comprobado que st el nifio no aprende el lenguaie,
normalmente y no lega a hablar con correccion, afecta en forma negativa su
rendimiento y puede presagiar de formas posteriorcs problemas de aprendizaje.”
(5).

{4) Engelmayer, Otto, Psicologia Evolutiva de la Infancia y de la Adolescencia.
Editorial Kapelusz, Buenos Aires Argentina 1,582 Pag 30.
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El término lenguaje hace referencia a un sistema de representaciones simbolicas
que se pueden expresar v a las que puede acceder a las diversas modalidades de
escuchar, lectura y hablar. El 1érmino habla s¢ refiere a 1a creacion fisica del
lenguajc verbal mediante 1a cjecucién de movimientos para producir, modificar ¥
articular sonidos claros y fluidos a su edad.

Cuando se sospecha de ta existencia de un trasiorno del habla o del lengnaje, se
recurre especialmente a especialistas para detectar la causa y trayectoria y asi
corregir los trastomos del habla o ensefiar méiodos compensatorios para corregir el
misma.

3.3.4. MOTILIDAD VOLUNTARIA.

A. ATENCION SELECTIVA:

Los nifios con trastornos de la atencién suelen ser distratdos, poco perseverantes en
la' cscucla v ¢l hogar, sicndo impulsivos incansables, ctc. Estos rasgos no solo
afectan el rendimiento académico, sino la regulacién del comportamiento ¥ las
relaciones sociales. No todos los nifios afectados son hiperactivos, ni tienen que
sufrir obligaciones o bien obligadamente problemas de aprendizaje.

B. PROBLEMAS VISUALES:

Los nifios que sufren de este trastorno durante la infancia ¥ de edad escotar, suelen
scr diferentes para descubrirles realmente los retrasos en las funciones visuales
perceptual y motora. Las manifestaciones visuales, pueden ser la dificultad para
atarse los cordoncs o correas, distinguiendo entre izquierda ¥ derecha la funcion v
ansiedad por reconocer letras o personas, etc. Un nifio con desorientacién ¢spacial
visnal, puede tener probiemas para aprender a leer, escribir v a ordenar palabras.

C. PROBLEMAS DE MEMORIA:

La memoria depende de la capacidad dc concentracién, de la motivacion, del
procesamicnto adecuado de la informacion que hay que recordar. Muchos nifios y
nifias con problemas de aprendizaje ticnen eficiencia de memoria, algunos de estos
trastornos pueden estar relacionados como por ejemplo: problemas de percepcidn
visual, golpes fuertes en la cabeza, que dificulian su probiema al hablar, escribir y
aprender.
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D. PROBLEMAS SOCIOAFECTIVOS:

Los nifios ¥ nifias, necesitan el apoyo constante de su familia durante todas las
etapas de su desarrollo, en caso de privaciones social y emocional {especialmente
durante los cuatre primeros afios), pueden producirse secuelas psicoldgicas o
intelectuales que Ic hagan desenvolverse negativamente.

¢(5) Seminaric Conductas Desadaptadas del Niflo, con Antecedentes del Hogar
Desintegrado. Décimo Semestre. Lic, en Psicologia. CUNOC. USAC. 1,993,

Pag. 18.
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Por otra parte las pequefias diferencias en el modo de tratar al nifio, ¢n el contacto
entre madre, padre ¢ hijos v las rclaciones directas de atencidn, influyen en el
desarrollo social ¥ afective como intelectual.

Muchos padres de [amilia quencs han afcclade socialmente a sus hijos se
distancian de cllos por sus anomalias fisicas (nifios/as polpeados, heridos,
desmutridos, etc.) Los cuales necesitan de muchos estimnlos ¥ contacios para
desarrollarse plenamente. siendo que la disminucién de los contactos directos de
padres a hijos, agndiza ain mas sus dificultades socio afectivos.

3.4. FACTORES DE PSICOLOGIA DEL DESARROLLO,

A, APRENDIZAJE:

El aprendizaje es el proceso evolutive basico para el cambio de un individuo y
proviene de la experiencia o Ia practica.

El aprendizaje tiene lugar en una enorme cantidad de actividades que si son
repetidas muchas veces dejen en la persona experiencias y mejores conductas; se
aprenden las destrezas v por Io tanto se obtienen los conocimientos.

Con pequefios cambios a la cultura de una comunidad (Educacion a Padres),
gjemplo: Platicas educativas que motiven a los padres a proporcionar
cotidianamente estimulos positivos necesarios para sus hijos. Un nifio puede
adquirir una amplia gama de conductas humanas, pasivas o agresivas,
dependientes o independientes, liberales o conservadoras, etc. Todas ellas
aprendidas a través de 1a observacion e imitacion.

B. SOCIALIZACION:

Se constifuye en un proceso general en virind de que el infante se convierte en un
miembro de un grupo social, una familia, una comunidad, etc.

Los nifios son sccializados por su cxperiencia en el sero de la familia ¥ ia
experiencia de ellos obliga a los miembros de la misma aprender nuevas
responsabilidades, obligaciones v derechos. Se puede deducir que la socializacién
¢s un proceso que s¢ lleva a cabo en todas las etapas de 1a vida, desde que se nace
hasta gue se ticne conciencia del mundo.
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Por lo tamto, si también experimentan en la familia inestabilidad o cambios
repentinos ¥ frecuentes de quienes son sus integrantes, provocan desequilibrio y
para un nific siempre s dificil coando las personas mas importantes en su vida, se
encuentran limitando ain mds su capacidad de satisfacer sus necesidades basicas.
Y si en la familia hubiera un clima emocional negativo (alcoholismo, violencia,
elc.}, también no sc podria crear una buena socializacién ¥ adaptacién emocional,

3.5, PERSONALIDAD:

3.5.1. CONCEPTO:

La personalidad puede definirse como la suma de las caracteristicas de una persona
que las distingue de las demds.

Desde muy tempranas edades 1a personalidad va conformandose v adquiere ciertas
diferencias para manifestarse segin cxperiencias y situaciones adquiridas actitudes
de personas timidas o extrovertidas, ctc. Siendo gue estas caracteristicas van a
determinar tanto la manera de actuar como la manera de adaptacién al medio
circundante.” (6).

3.5.2. FACTOR AMBIENTAL EN EL DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD:

E] nifio en su crecimiento atraviesa por ciertas etapas en ias que forman distintas
fases de su personalidad, a pesar de las caracteristicas que haya heredado de sus
progenitores. En cada una de las etapas, los rasgos hereditarios del nifo ya
modificados en el ambiente, sufren una influencia de nuevas circunstancias, lo que
da origzn a 1a aparicidn de nuevas caracteristicas de su personalidad,

En la primera infancia los aspecios mds importantes son: el suefio, la
alimentacién, 1a comodidad. el calor, la seguridad, etc. Es decir, la sat:lsfaocmn de
sus necesidades basicas,

Sus actividades svelen ser muy sencillas pero al primer afio en adelante, comienza

a temer conciencia del medio ¥ su relacion con los diferentes factores que lo
integran lo hacen mas aclivo y real
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Cuando ¢l nific ya es mayor ¥ ya cuenta con una personalidad mas estable,
adquiere a través de la experiencia mayor confianza en si mismo y es entonces
cuando la confianza empicza a gobernar sus actos.

De esta manera ha quedado integrada la base de una personalidad que actuara con
eficacia en un mundo de individuos de caractercs distintos ¥ opuestos, en ¢l que
hay sitvaciones dificiles y tareas que hay que emprender y terminar.

8t en algunas de las ctapas (nifiez o primera infancia) ha ocurrido una experiencia
grave, (traumas), &stas pueden originar un trastorno permanente de la
personalidad.  El nifio/a que siente el abandono v la fafta de ternura y amor de
parte de sus padres, ademdis obtiene todo por medio de enojos, ¢tc. Todos cllos
sufren trastornos de personalidad, que limita sus posibilidades para alcanzar una
vida plena y en casos extremos hasta una enfermedad mental,

(6) Aguilar Guido, De leon Blanca. Conductas Problemas en el Niffo Normal.
Primera Edicion, Editorial Trillas. 1,993. Pag. 10.
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Por eso es importante la forma en que el nific vive desde su mas tierna infancia y
sus primeros afios, siendo los mismos los que van a determinar en gran medida ¢l
éxito que alcance en la lucha diaria. Los especialistas consideran que uno de los
factores de la formacion de la personalidad, lo constituve el heche de que el nifip se
sienta amado, particularmente por sus padres y puede afirmarse que la seguridad
en ¢l amor paterno s la piedra angular del desarrollo de la personalidad.

Sin embargo, a medida que el nifio crece, (quizds revista la misma importancia de
actitud tolerante de los padres, asi como el respeto de su individualidad y a su
derecho de desarrollar su personalidad a su manera, los padres solo deben cultivar
la personalidad dc sus hijos especialmente en los primeros sicte afios de vida y no
tratar de crearla a la fuerza o descuidarla por completo, como también deformarias
a través de huellas indelebles.

4. DIAGNOSTICO DEL MALTRATO INFANTIL.

4.1, MANIFESTACIONES CUTANEAS DEL MALTRATO FISICO:

Las manifestaciones cutineas del abuso pueden ser moretes o gelpes en la piel
Los moretes ocurren cuando los vasos capilares debajo de la piel dejan salir sangre.
El sangrado puede comenzar inmediatamente después del golpe y continuar por
hotas, dependiendo de las fuerzas del golpe, el tamafic ¥y el mecanismo de
coagulacion de la persona.” (T)

Para saber si estos moretes se deben a maltrato se debe localizar ¥ examinar:

4. La localizacidn del morete:
Dependiendo de la localizacién del morete, este puede aparecer inmediatamente o
despuds de varios dias.

b. El color del morete:
Es posible determinar la gravedad del morete de acuerdo al color de la
hemoglobina en el golpe determindndole asi:

COLOR TIEMPO TRANSCURRIDO
Rojo o azul claro Algunas pocas horas
Morado (oscuro) Dentro de 1a semana
VYerde-amarillo Final de una semana

Café Mads de una semana
Desaparece Daos a cuatro semanas
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¢. Tamaio del morete:

El color del morete empieza a desaparecer desde las orillas hacia adentro
haciéndose cada vez mds pequeiio conforme va sanando. Si ¢l tamafio del morete
no est4 de acuerdo con la fuerza que lo ocasiond, cs probable que haya comenzado
a sanar.

(7) La Niflez en Peligro, Combatamos ¢l Maltrate v Abuso Sexual Primer
Congreso Latinoamericano, Defensoria de los Derechos de la Nificz, Guatemala
C.A. 1,995, Coleccion “Viclacion a los Derechos del Nifio™.
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4.2. LUGARES COMUNES DE LOS GOLPES;

La localizacion de los golpes es de mucha ayuda, no solo para determinar, su edad
sino también para diferenciar una contusién abusiva de una conmsién accidental.
Normalmente estas contusiones ocurten en prominencias huesndas como las
rodillas, la barbilla y los codos siendo estas accidentales, mientras las que ccurren
en 1ejidos usuales han que examinar con mds cuidado.

a. CARA Y FRENTE:

Es normal cuando se golpean la frentc ¥ atin cuando los bebés sc arufian la cara
por tener wilas largas. Lo que no es muy pormal son los golpes en las mejillas,
estos pueden deberse a pellizcos, cachetadas y pufietazos.

b. OREJA:

Los pellizcos o mordeduras en ¢l 1dbulo de las orejas son comuncs. Este tipo de
golpes repetitivos causan fa caracteristica de orgja en forma de coliflor.

c. GLUTEOS Y PARTE INFERIOR DE LA ESPALDA Y MUSLOS:

Casi siempre sc relaciona con {as nalgadas, patadas, cinchazos, etc. Cada uno de
éstos golpes son la manifestacion mds constantes de golpes que dejan las huellas
indelebles a través de las cicatrices y quemaduras.

d. MARCAS DE MORDAZA.:

Cuando ¢! nmifio ha sido amordazado, tendrd marcas 2a forma de circunferencia, en
los tobillos, muficcas, ete. Dependiendo del material que se utilizd, las marcas
pueden verse como una quemadura por friccién, o aparecen en forma de ampollas
alrededor de las partes sujetadas.

e. FERDIDA DE PELO:

La Alopecia pérdida del pelo puede tener varias causas en los nifios/as, los padres
o encargados de los nifios/as que levantan del pelo constantemente pucden causarie
la perdida. Este tipo de lesién puede ser especialmente peligrosa cuando se cansa
la separacidn del cuero cabelludo del crineo llendndose luego de sangre.
{Hematoma subgalclal).
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[ MARCA DE LA MANO.

1 Una manifestacion comiin del abuso son las marcas ovaladas causadas por las
puntas de los dedos cuando sc sacude al nifio/a. Estas marcas generalmente,
aparccen en el brazo, hombro o extremidades de los mfios que han sidoe objeto
de abuso fisico. Algunas veces los padres tienden a apretarles las mejiflas v
otras partes sensibles de los nifios.

2. Otra forma de dejar marcados los dedos es por medio de los peltizcos v arufios ¥
rasguilos, elc

3. Las marcas de las cachetadas dejan hasta tres dedos marcados en la mejilla.

g MARCAS CON OBJETOS:

Generalmente podemos identificar €l objeto con el que se produjo &l golpe por
gjemplo: cuando le pegan a un nifio con un cepillo de pelo, 1e producen una serie
de puntitos en la piel. También a veces podemos ver las marcas que dejan las

hebillas de los cinchos en la piel, asimismo observar los rasguties en la espalda
causados por ramas de algun arbusto.

h. LESIONES EN LA CARA O CABEZA:

- “Estudios clinicos anteriores indican que es dificil que un nifio/a, que caiga a una
altura de 90 centimetros o menos, tenga una fractura craneal.

- Sc estima que ¢l 40% de los niflos/as, maliratado tengan alguna lesion en los ojos
(hemorragia en la tetina, distocacion del ojo que puede causar catarata).

- Los golpes fuertes en las crejas pueden causar perforacion del Limpano.

- La negligencia en cuidado de una infeccion en ¢l oido puede causar sordera.
- La fractura de la nariz es comun, pero habri quc sospechar malirato,
dependiendo de 1a edad del nifio/a vy de Ia historia de como ocurrio.

25



- La ruptura del frenillo se alnibuye en la mayoria de las veces a maltrato infantil.
Ocurre  pencralmente cvande ¢l encargado, padres del nifio/a, fuerzan
violentamente a sus hijos a comer.

A un nifio/a descuidado se le puede identificar con facilidad, presentandose con
cnadros severos de abuso, desnutricién, perdida de cabello. Ademds de exceso de
moretes, contusicnes, cicatrices, ete.; debido a la falta de responsabilidad por parie
de sus padres”. (8)

(8) La Niflez cn peligro. Combatames el Maltrato y Abuso Sexual, [ Congreso
Latinoamericano, Defensoria de los Derechos de la Nifiez Guatemala, C.A.
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5. CONVENCION INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS DEL NINQ.

El Gobiernc de Guatemala suscribio en la Convencion Intemacional de los
Derechos de la Infancia en encro de 1990, El Congreso, ratificd en mayo con el
Decreio Ley 78-96, entrando en vigencia y convirliéndola en ley para nuestro pais.
Reconoce asi a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derecho ¥y establece
el principic del interés superior del nifiosa. Es decir que en coalquier medida que
tomen las autoridades debe prevalecer el respeto y derechos constitucionales para
los nifios/as.

La convencion comstituye un instmumento juridico intemnacional, de cardcter
cohersitivo para todos los Estados que la ratificaron y contiene aquellos derechos
fundamentalcs que represeman un minimo necesario para la supervivencia, el
desarrollo ¥ 1a proteccidn de los nifios, nifias y adolcscentes.

Dc dicha Convencion enfatizaremos para el caso del Maltrato [nfantil los
siguientes articulos:

Articulo 16

1. Ningin mifio serd objeto de injerencias arbitranas e ilegales, en su vida privada.
su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques ilegales a su honra
¥ a 5u reputacion.

2. El nifio/a debe ser protegide contra toda forma de abandono, explotacion y
cmcldad. Ne deberd permitirse al nifio trabajar entes de Ia edad minima
adecuada, en angim caso s¢ le permitita 4 que s¢ dedique 2 ocupacion a
emples alguno que pueda perjudicar su salud o su educacidn o impedir su
desarrollo fisico, mental o moral.”

3. El nifiofa, tiene derecho a la proteccion de la ley contra esas injerencias o
violaciones,

De la Constitucién Politica de la Republica enfatizaremos:
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Articulo 47.

Proteccidn de Menorcs y Ancianos. El Estado protegerd la salud fisica, mental y
moral de los menores de edad v de los ancianos, les garantiza su derecho de
alimentacién, salud, educacion, seguridad y previsién.

Del Codigo Civil enfatizaremos:

De 1a Patria Potestad.  Articulos 252-277:

Qbligaciones de ambos padres:

El padre v la madre estdn obligados a cuidar y sustentar a sus hijos, sean o no de
matrimonio, educarios v corregirlos; empleando medios prudentes de disciplina y
seran responsables conforme a las leyes penales si los abandonan moral o
materialmente y dejen de cumplir con los deberes inherentes a la patria potestad.
Pugna entre ¢l Padre v Ia Madre:

Siempre que haya pugna de derechos ¢ intereses entre el padre v la madre. ¢n
erercicio de la patria potestad, la autoridad judicial respectiva debe resolver lo que
1 As convenga al bienestar &l hijo.

Los hijos deben de vivir con sus padres casados o unidos:

Las hijos menorcs de edad deben vivir con sus padres o con ¢l padre o la madre

que los tenga a su cargo, no pueden sin permiso de ellos, dejar ia casa mi
abandenarios.
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El interés de los hijos es predominante:

No obstante lo preceptuado en los articulos anteriores, cuando la conducta de los
padres sea perjudicial al hijo v se demande Is suspensién o pérdida de la patria
potestad, debe eb juez adoptar las providencias urgentes que exija el interés y
cenveniencia al menor y puede disponer también mientras resuelve en definitiva,
que salga de 1a casa de los padres y quede al cuidade del pariente mas préximo o
de otra persona de reconocida honorabilidad, o si fuere posible, de un centro
educativo o casa hogar.

La Convencién sobre los Derechos del Niflo, se constituye como un [nstrumento
Legal que viene a contribuir fuertemente al Bienestar de la Nifiez.

A continuacién presento una version resumida del cddigo de la Nifiez v la
Juventud, relacion al Maltrato.

NINOS:

Se define como Nifio/a a todo ser humano menor de 18 afios de edad salvo que
haya alcanzado anics a1 mayoria de edad por establecerse asi en las leyes
nacionales. (Art, 1).

Siendo ademds que los articulos de mayor relevancia, con relacién al Maltrato
Infantil estin:

- Discriminacion (Art. 2)
- Bienestar o Interés Supcrior (Art. 3)
- Identidad y Nacionalidad (Art. 6,7, Bv 16)

- Obligacién de Padres ¥ Familia (Art. 5, 9,10, 11 y 18)
- Libertades segin Edad y Madurez (Art. 12, 13, 14, 15, 17y 30)

- Explotacién ¥ Abuso (At 19,32, 33 y 34y
- Adopcion (Art, 21)

- Nifos sin familia (Art. 20y 22)

- Discapacitacién (Art. 23)

- Salud (Art. 24 y 25)

- Seguridad Social {Art. 26)

- Juegos v Recreo (Art. 31)

- Nivel de Vida (Art. 27)

- Educacidn (Art. 28 v 29
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- Secoestro {Art. 35)
- Tortura Castigo (Art. 37 v 40}
- Conflictos Armados (Art. 38)
- Vigilancia (An. 43y 44)

- Recuperacidn v Reintegracion:

“Se promovera la recuperacion Fisica ¥ Psicologica y la Reintegracién Social de
todo nifio/a victima de abandono, explotacién, abuso, tortura o Tratos Crueles o

degradantes”.
La recuperacion y reintegracion se llevara a cabo en un ambiente que fomente la

Salud. el Respeto v 1a Dignidad™. (Art. 40).
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6. POBLACION INVESTIGADA

6.1 DESCRIPCION GEOGRAFICA
UBICACION:

El municipio de Totonicapan, se encmentra ubicade en el sur este del
Departamento de Totozicapan.

LOCALIZACION;

El Departamento dc Totonicapan, se encuentra localizado en el Occidente de la
Repiiblica de Guaternala.

CABECERA: Totonicapan
EXTENSION:

El Departamento de Totonicapan tiene una extension territorial de 1,061 Kms?,

COLINDANCIAS:

Al Norte  El Departamento de Huchuetenango
AlSur  El Departamento de Solold

Al Este  El Departamento de El Quiché

Al Oeste  El Departamento de Quetzaltenango

POBLACION:

El Departamento cuenta con una poblacién de 272,094 3.3 habitantes. Cuenta con
una poblacion a nivel de Cabecera municipal de 79,372 habitantes. A pesar de ser
el tercer departamento més pequefio en extensién; ocupa ¢l décimo lugar en
volumen peblacional,
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E! Departamento de Totonicapan csta conformado por ocho municipios, siendo
€stos:

. Santa Lucia La Reforma

. San Bartolo Apuas Calientes
. Santa Maria Chiquimula

. Momostenango

. San Francisco El Allo

. San Cristdbal Totonicapin

. San Andrés Xecul

. Totonicapan

[ I ST RS I S e

CABECERA DEPARTAMENTAL:
La Cabecera Departamental, estd dividida en cuatro zonas urbanas, asi:

-Zona 1, Palin

- Zona 2, Independencia
-Zona 3, Agua Caliente
- Zona 4, Tenerias

Ademas conforma tres Colonias Urbanas:
- Colonia "El Maestro"

- Colonia "El Pinal"

- Colonia "La Bendicion"

El Municipio de Tolonicapan también esta conformado por 40 Cantones, & Aldeas,
mas de un centenar de Caserios ¥ Parajes.

CLIMA:

Totalmente fric y homedo. La biotemperatura media anual oscila entre 3 y 15
grados; con una humedad relativa y absoluta de 75%,

SU POBLACION:

El municipio de Totonicapan se conforma de una poblacién en su mayoria
indigena; pues el 70% de la misma es indigena quiché. Solamente cl 4rea wbana

32



de la poblacién, estd conformada en un 30% no indigena (mestiza, criolla, ladina)
y en donde domina el idioma castellano, no asi en las drcas rurales en donde
prevalece ¢l idioma K'iche.

HISTORIA BREVE:

La actual Ciudad de Totonicapan, fue asentada sobre 1a antigua Chuimekens, el 13
de enero de 1544; donde se le dio el nombre de San Migoel Totonicapan, Fue
elevada a Villa el 12 de noviembre de 1825 y en Ciudad y Cabecera Departamental
de Totonicapin el & de octubre de 1829,

TOPOGRAFIA:

La mayor parte dcl municipio presenta una topografia quebrada con pendientes
que llegan a un 63% y mas los suelos presentan una altura de susceptibilidad de
erosion hidrica. Lo anterior influve en 1a baja produccién agricola.
HIDROGRAFIA:

Nacimientos de agua; el municipic de Totonicapin, cuenta con varios nacimientos
de agua, especialmente en las montafias de Maria Tectin, Chuitamango, Cuxniquel
y Campanabaj; brindando asi el agua vital a la zona urbana v rzral en un 90% de
la poblacién. De las fuentes mencionadas, algunas han sido utilizadas en
acueductos rurales en diferentes aldeas del municipic.

AREA ECONOMICA.
SECTOR PRIMARIO:

Los cultivos tradicionales en el drea son el maiz, trigo, avena, cebada, los cuales en
su mayor parle son de subsistcncia, ya que se utilizan para el consumo familiar.

La actividad agricola que se realiza estd el cultivo de hortalizas y ¢l cultivo

inherente de las frtas tradicionales del lugar como la manzana, qurazne, pera, etc.
Completando asi ¢l ingreso econémico de algunas familias,
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SECTOR SECUNDARIO:

en el municipio existen las ramas artesanales siguientes: agricultura, alfarcria,
tejeduria, sastreria, talabarteria, otra fuente de cconomia lo constituyen las
pequedias industrias de ariesanias, que actualmente importan sus productos hacia el
exterior del pais.

NIVEL DE EDUCACION:

Actualmente la educacion ¥ formacién académica, ha progresado notablemente, a
pesar que solo exislen cinco Institutos de Nivel Medio. Es notoria la escolaridad
de los jvenes y sefioritas, realizando los estudios correspondientes de diversificado
v la Universidad, en un porcentaje de un 70% de ellos. Actualmente sc evidencian
en el municipio profesionales, egresados de los diferentes Tnstitutos ¥
Universidades del pais. Finalmente, funge una extensién de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, de la Escuelz de Formacién de Profesores de Enseflanza
Media, EFPEM y una Extension de la Universidad Francisco Marroquin.

SECTOR TERCIARIC
FLORA Y FAUNA:

Flora, recomocida como Cindad de los Pinos (pinus ocarpa), ciprés, pinabete
{Cupressus Lusitdnica), encino (Quercus sp.).

Fauna, silvestre, estdn. Conejos, coyotes, tacuatzines, etc.

'Fauna doméstica: bovinos, porcinos, aves, caninos, ganado caballar v mular,

SERVICIOS PUBLICOS:

1. Energia Eléctrica; Se considera que €l servicio estd con una cobertura de un
90% de la poblacién del municipie, siendo el resto del 10% del drea rral que
aun no goza del servicio.

2. Centros de Salud: El municipio cuenta con un Hospital moderno Nacional,

Cenire de Salud y varios Puestos de Salud Rurales, adernas cuenta con cince
sanatorios privados.
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3. Telecomunicaciones: La Cabecera Municipal cuenta con €l servicio de Guatel,
1eléfonos comunitarios rurales, Oficina de Corrcos ¥ Telégrafos, fax ¢ internet.

4. Transporte y vias de acceso: El accese al municipio es transitable, ya que la
carretera esta asfaltada en sus 12 kilometros que van desde la Ciudad hasta
Cuatro Caminos; ademas cuenta con otras tres vias de acceso, siende éstas de
tereaceria que comunican a otros departamentos y MuRicipios CEIcanos.

5. Instalaciones Deportivas: Actnalmente el municipio goza de un Complejo
Deportivo y otras inslalaciones municipales y privadas, que dan el servicio ¥
accesibilidad de desarrollar todo deporte v disciplina.

ORGANIZACION COMUNITARIA:

En la cabecera municipal y departamental de Totonicapan, estd gobernada y
organizada politica, econémica y social, siendo la forma establecida segan las
Leves Constituciomales de nuestro  pais. Dirigidas con: Gobernador
Departamental, Alcalde Municipal, Alcaldes Auxiliares, Comités de Desarrollc
Integral, Cooperativas ¥ Asociaciones de Padres de Familia.
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7. MARCO METODOLOGICO

7.1. DEFINICION DEL PROBLEMA

* Dnficultades en el desarrollo Fisico y Psicolégico en los Nifios y Nifias Victimas
de! maltrato Familiar™.

7.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

3¢ entiende por Malirato Infantil "A toda agresion producida al nifio por sus
padres, hermanos, familiarcs y otras personas, con la intension de castigarlo,
disciplinarlo o causarle dafio."

Esta agresién se producc a través de acciones como: golpes, insultos, abusos, eic.,
¥ por cmisiones cuando se deja de atender las necesidades de la vida saludable det
nifto, por gjemplo:

- Alimentacion
- Higiene

- Afecto

- Salud

- Vestnario

- Educacién, etc.

La cobertura e incidencia del Maltrato Infantil, objeto de investigacion, se
clasificard en:

- Maltrato Fisico ¥
- Maltrato Psicoldgico {(Emocional)
7.3. DELIMITACION DEL PROBEEMA:

Geografia: Se realiza en oficinas de la Auxiliatura Departamental de los Derechos
Humanos Clinica Psicoldgica de la cabecera departamental de Totonicapin.
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Temporal: Se tomard en consideracién al cstudio, a Nifios v Nifias, entre las
edades de 4 a 10 afios respectivamente; Todos ellos victimas del maltrato, tanto del
area urbana como del drca rural en el periodo comprendido de agosto de 1,996 a
cnero de 1,997

7.4. HIPOTESIS:;
"Los Nifios ¥ Nifias que son Victimas del Maltrato Infantil, presentan problemas
en su Desarrollo Fisico y Psicologico, significativos para la conformacién de su
personalidad "
7.5, OBJETIVOS:

GENERALES:
Determinar que porcentaje de nifios v nifias , son victimas del maitrato familiar en
el municipio de Totonicapin, asi mismo conocer las dificultades emocionales,

trastorno de la conducia v problemas del desarrolle de 1a personalidad,

ESPECIFICOS:

- conocer el comportamiento negativo del nifio y sus manifestaciones en el
ambiente famaliar, escolar v personal.

- Interpretar las causas de la desintegracion familiar, en los nifios objeto de
estudio.

- Comprender Ia realidad de el maltrato infantil en el medio totonicapense,

- Froponer programas alternativos de Terapias, para los trastornos conductuales v
emocionales.

- Realizar un aporte teérico, que sirva de base e inquictnd a mas estudios
relacionados al Maltrato, en el medio guatemalteco,

- Llevar a cabo la comprobacion de la Hipbtesis.
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7.6, TECNICAS:

- Observacion de nifios y nifias Victimas.

- Entrevista (Historia Clinica)

- Entrevisia a padres de familia

- Encuesta de Registros de Denuncias {Investigacion de Campo)
- Anglisis Departamental d¢ los Derechos Humanos

- Andlisis e interpretacion de Resultades

7.7. RECURSOS:

- Nifios ¥ Nifias Victimas del Maltrato
- Padres de Familia

- Maestros de Educacion

- Asesores Especialistas de TESIS

- Auxiliar Departamental de los Derechos Humanos
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MARCO OPERATIVO

Caracterizacion del Universo
Se tomé una muestra significativa de 53% de Nifios y un 47% de Nifias; Entre las
edades de 4 a 10 afios, siendo los mismos; Victimas del maltrato, como también se
entrevistd al mismo niamero de padres de familia y encargado de les nifios, a
quicnes se les aplicd una entrevista estructurada de regisiro, conformado por
preguntas abicrtas v cerradas.

El trabajo de campo fue realizado con un umiverso de 30 nifios y nifias
respectivamente, administrando una prucba de registro estructurada, por el
departamento de la Defensoria de los Derechos Humanos. Cuyos cuestionamientos
van dirigides a determinar la trascendencia y efectos negativos del desarrollo fisico
y psicologico de los Infantes,

Se tomo en consideracion el perimetro urbano y rural, para deteciar si las
costumbres forma de vida, idiosincrasia de los padres de los niflos, son factores que
determinan el mal trato. Toda la informacién recabada se obtuvo a través de(las™y
entrevista de los padres, de los nifios agredidos, la observacién, visitacion y
diagnostico clinico medico psicologico. De esta forma se pudo anahizar, verificar,
comprobar y diagnosticar, si se consideraba mal trato fisico o bien psicologico;
como también si los datos obtenidos eran realmente validos y confiables. Siendo los
resultados de la investigacion, los que a continuacion se presentan.
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CUADRO No. 1
SEXO
SEX0Q No. %
Hombres 16 53%
Mujcres 14 47%
TOTAL 30 100%,

FUENTE: Investigacién de Campo.

El presenic cuadro sefiala el sexo de los nifios ¥ nifias tratados, victimas
del Maltrato, habiendo un porcentaje mavor de varones de un 53% 2 un 47% de
mujeres. Todos cllos diagnosticados y evaluados con algunos  problemas
conductuales ¥ de desarrollo fisico y psicoldgico.

CUADRO No. 2

EDAD Y GRADO DE MALTRATO POR EDADES

EDAD MALTRATO LEVE ] MALTRATO MODERNC | TQOTAL
H M H | M
4 3 2 1 2 8
5 2 2 2 2 3
6 1 1 2 | 3
7 - 1 - 1 2
I8 2 1 | 1 5
’ g 1 - - 1
10 - - 1 - |
TOTAL 9 7 7 7 30=100%

FUENTE: Investigacion de Campo.

El cuadro antenior sefiala las edades de los evaluados ¥ los grados de
Maltrato Infantil, visios en esie estudio, se tommaron en cuenta los nifios
comprendidos en las edades de 4 3 12 afos, de ambos sexos, hallandose los
resultados siguientes.
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CUADRO No. 3

GRADOS DE MALTRATO INFANTIL

MALTRATO HOMBRES % MUJERES % TOTAL
LEVE 16 54% 14 46%
MODERADO 16 54% 14 46%

TOTAL 16 54% L 14 46% 100%

FUENTE: Investigacion de Campo.

Este cuadra nos indica que hay dos cuadros latentes de Maltrato Infantil,
segiin la investigacion realizada, teniendo un percentaje inayor en el grado Leve de
un 34% cn los casos de los nifios v las nifias diagnosticadas como victimas, a
diferencia corta de un 46% del grado moderado del Maltrato con evidencias
palpables y preocupantes.

CUADRO No. 4

MALTRATO FISICO Y PSICOLOGICO

MALTRATO | HOMBRES | % | MUJERES % TOTAL
FISICO . 16 54% 14 6%
PSICOLOGICO 16 54% 14 6%

TOTAL 16 4% 12 6% 100%

FUENTE: Investigacién de Campo.

El presente cuadro nos indica la clasificacion de Maltrato que se presentd
en los nifios evaluados, victimas, en donde se demuesira claramente que de 30
nifios/as, maltratados, los mismos fueron victimas de Maltrato Fisico y Psicologico,
lo cual demuestra que ¢l abuso por parte de los padres hacia sus hijos, es de
trascendencia doblec y de grandes consecuencias posteriores en su desarrollo
psiquico ¥ fisico.
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CUADRO No. §

MALTRATO FISICO

[CLASIFICACION | HOMBRES % | MUJERES | % GRAD.INT
Golpes con pics |
v Manos 12 40% 1n 3™ Moderado
Quemaduras
por cigarrillos i1 3% 1 % Moderado
Quemaduras
por Agua } 3% 0 % Leve
Caliente
Fracturas por 2 T% 2 T% Leve
Palos
TOTAL 16 3% 14 47%= 100% 100%

FUENTE: Investigacién de Campo.

La expresion numérica anterior muestra la magnitud y presencia del
Malirato Fisico, en sa diversidad y expresion clasica de abuse inhumarno, siendo
las areas evidentes de un 40% y 37% en los nifios y nifias de golpes a palos,
cordones eléctricos, ¢inches. a una gran diferencia de un 3% de quemaduras con
agua y cigarrillo.
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CUADRO No. 6
MALTRATO PSICOLOGICO (EMOCIONAL)
CLASIFICACION | HOMBRES | % | MUJERES % GRADD
) Mensajes
Destructivos 16 33% 14 47% Moderado
Insultos ¥ Grilos b 20% 5 17% Moderado
Amenazas
Represivas 5 17% 4 13% Leve
Rechazo ¥
Abandono 3 10%, 2 T Leve
Encierro 2 7% 3 10% Leve
TOTAL 16 53% 14 47%= 100%% 100%
) FUENTE: Investigacion de Campo.
- Este cuadro representa la prevalencia y magnitud det abuso v Maltrato
. Psicolégico (Emocional), segin su clasificacion de expresion de parte de los padres

¥ familiares, protagonistas de! maltrato emocional, evidenciandose resultados de
un 53% en los varones y un 47% de las niifias, son victimas en su iotatidad de
Mensajes Destructivos. a cambio de la forma de Rechazo y Encierro equivalente a
un 7% en nifios y 10% en las nifias.

iﬁﬂmm TR TAERGIAT NF 2N i OF GRATIMANAL
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CUADRO No. 7
GRIGEN DEL SINDROME DEL MALTRATO INFANTIL

PROBLEMAS PADRES ¥ FAMILIA %4 TOTAL

Recursos Economicos
Insuficientes i (7% o] a 67%
Numero cxcesive de hijos 1 33%% 0 i} 33%
Alcohelisme 22 3% s §70% vy
Problemas Yamiliares 3 1094 o) 4] 2%
Hapar Desintegrade 15 33% 10 3% 6%
Desemplec i5 504 0 il 5%
Autocontrol de jos
TPadres/familiares h] 17%% 2 Ty 27%
Patemidad Irresponsabic 5 17% 3 10% 27%
Desinteres por sus Hijos 3 1 7% Z T 14%
Padres Victimas de Maltrato
en su Infancia 7 23%h 2 T 0%
Padres Impulsivos.
agrasivos 5 17% 2 T 27%
Neglipencia de los Nifios 4 13% H 3% 6%
Niftos Obligados a Trabajar

15 50% 3 10% 63%

TOTAL 30 100% 30 100% 100%

FUENTE: Investigacion de Campo.
Muestra de 30 nifios/as ¥ 30 padres de famulia,

El presente cuadro muestra que ¢l origen o causa del Malirato Infantil, de
los 30 Nifios/as. victimas del sindrome, son fruto de las trece caasas o probiemas
hallados. los cuales se exponen con prioridad de trascendencia en porcentaje de un
73% del alcoholismo ¥ un $7% a los problemas lalentes de escasos tecursos
econdmicos, siendo fas demds la combinacidn y manifestacion problemdtica
suficiente, para crear ¢l ambienie represive del Malirato Infantil,
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GRAFICA No. 1
INDICADORES EMOCIONALES SEGUN FORMATO
CLINICO PRO-DERECHOS DEL NINO, NINA
- CONTRA EL. MALTRATQ INFANTIL

FUENTE: Investigacion de Campo.

INTERPRETACION

sta grafica permile visualezar de manera comparativa las variantes que se encontranon en cada
une de kos indicadares emocionales evidentes en los Nifios ¥ niflas victimas del Maltrato Infantil, evaluados
v diagnesticados con log rasgos emacionales de mayor y menor trayectoria

+ Estado Emocional de panice 10 niflos’as equivalentes a un 33%
+  Enurcsis 5 miios/as =17%

+«  Bulimia Nerviosa 3 mifios =10%

»  Poca Comunicacion 2 nifios = 7%

»  Trastomna del Suefio 2 mifios = g

o Apresividad 3 nifios = 1004

o Deprimida o Depreston 2 nifigs = 1%

®  Timmdez o Relraido 3 niflos =10%

Estos resullados delerminan que se requiere de mayor e inmediata
estimulacion v valorizacién de parte de los padres a sus hijos, para mejorar en cl
' nific’a la Baja Autoestima, las habilidades ¥ destrezas que le permitan
desarrollarse de acuerdo a su edad cromolégica v mental: considerando que €1 33%
de poca comunicacian, trastorno de sucfio v depresion.
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GRAFICA No. 2

TRASTORNOS DE CONDUCTA Y PRELEMAS DE DESARROLLO
FISICO Y PSICOLOGICO FORMATO CLINICO PRO-DERECHOS DEL
NINQ, NINA CONTRA EL MALTRATO INFANTIL

B Freb 40 mprenshanfe
W Derocchia Tacolur

B Ticu Mewvisan

O Higorsthve

@ ¥ickents demiruictive
M Bajn Awearibms

l Tamior 2104 Padrar

O Prob da Joagunfs
WRectec?

Oseclary

Bserior 11

FUENTE: [ovestigacion de Campo.
INTERPRETACION:
Esta grifica permite visualizar de manera comparativa los Trastornos de Conducta v Problemas
2 lipr conductual v emecional en el Nifio ¥ Nifta, encontrados. come consecuencia do scr victimas del
Maliraio Infantil de una manera Leve ¥ Moderadz.

Siendo los Trastornos Conductuales los siguientes:

s Temor & fos padres 1 nifios'as = 331%
*  Bajz Autoestima 3 niflos/as = 1%
*  Problemas de Aprendizaje Snifies = 17%
Desercion Escalar 3 nifles = 10%
v Problemas de Lenguaje 2 pifios = 70,
v Vielento Destructiva 3 nifios = 10%
® Hiperactivo 2nfios = %
s Ticx Nerviosa 2 nifios = T%

Fstas resubtades crean la necesidad inmediata de la Atencion especial psicoldgica a cada une de
los trastornes conduciuales, que se presentan en [os nifios v niffas entre las edades de 4 a 10 afios, hallindose
un porcentaje mayor en e} Temor o Rechazo a los padres, orsando en asi en ¢l nifio/a un trauma puicolégico
que posiblemente lo llevara durante mucho liempo. A diferencia de une 7% de tics nerviosos, hiperactividad ¥
problema del Tenguaje.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos, nos demuestran que ¢l 100% de los nifios ¥
niflas son victimas de la muesirz tomada de un total de 30 Nifios/as, todos
victimas del Maltrato Leve ¥ Moderade por parte de sus padres. familiares; v
ademas presentan problemas de orden [sico v psicologico. problemas de
desarrallo en su crecimiento y maduoracion emocional.

Siendo los resultados: quc ¢l 33% de la muestra oblemida son
arones. a corta diferencia un 47% de mujeres; debido ademds. a las condiciones
socioeconomicas, problemas  familiares.  sociales  (alcoholismo), hogares
desintegrados. et¢. Creando como consecuencia, una alimentacion inadecuada.
irtespensabilidad en brindarles una educacidn, atencidn y amor a sus hijos.

Entre los grados de Maltrato Infantil, s¢ encontraron que un 54%
pertencee al Maltrato Leve, entre varones ¥ mujetes, a coria diferencia de un 46%
de Maltrato Moderado entre ambos scxos. lo cual determina que el 100% de
Nifios/as, son protagonisias v victimas dec abusos leves ¥ moderados por parte de
sus padres y familiares, en el caso dc familias ampliadas y en hacinamiento.

Dentro de las clasificaciones del Maltrato, enfocadas ai estudio ¢
investigacion estan: El Maltrato Fisico v el Maltrato Psicologico (Emocional); los
cualcs presentan resuitados equilibrados, siendo que ambas formas de abuso, se
manifiestan simultancamenie, abuso verbal, agresion fisica; obteniendo los
resultados siguientes: Do 30 nifios y nifias, ¢l 54% se refiere al Maltrato fisico en
los varones y el 46% referente al Maltrato fisico v emocional para las ntfias. Los
mismaos resultados demuestran el abuso constante ¥ consecuente de padees a hijos,
arrastrando, posteriormente consecuencias indelebles ¥ negativas en su desarrollo
fisico ¥ mental, como ambién ¢n su formacidn de su personalidad, desarrollo de
habilidades, destrezas, oportumidades, y maduracién emacional ¢ intelectual.

Cada uno de los nifios v nifias evaluados, a través de un tralamiento
clinico psicoldgico;, cvidencian la magnitud v secuelas reversibles en caso de
mattrato moderado leve ¥ secuelas irreversibles en ¢l caso de maltralo moderado e
inhumang.

‘ Dentro del parametro del Maltrato Fisico, sobresalen las formas
elocuentes de abuso como: Golpes Fuertes de punta pies, pufietazos en el rostro,
estomago, cspalda, picrnas, ghateos, cabeza, etc., hasta Hegar a las consccucncias
de fracturas de algunos de los miembros, siende éstos ocacionados por objetos



contundentes (palos, lefios, alambres, tubos metalicos) alcanzando los mismos en
porcentajes de un 40% en los varones v un 37% en las mifias; constrastando con la
forma de quemaduras con agua, cigarrillos, etc., a un porcentaje de un 7% en los
nifios v nifias respectivamente.

Dentro  del parametro del Malirato Psicologico Emocional,
sobresalen las formas de abuso como: Mensajes destructivos, insultes, amenazas,
Hegando a un porcentaje de un 34% en los varones ¥ un 47% en las nifias:
contrastando con las formas de abandono, rechazo y encierro, concretizando
porcentajes de un 7% en los nifios v un 7% en las nifias.

Dentro de los motivos y razones que impulsan a los padres
maltratarlos leve o moderadamente sobresalen: Los escasos recursos eConomicos,
siendo éstos insuficientes para obligar a trabajar a sus hijos a golpes, en casos
extremos cn un estado de alcoholismo; alcanzande porcentajes de un 67% v 73%
respectivamente,

Contrastando con un motivo razonable de Negligencia de los nifios y niflas a
abedecer, siendo el porcentaje de un 13%.

Existen ademds otros once motivos hallados, en la invesiigacién
realizada. los cpales fucron manifestados por los padres y familiares protagonistas
dcl Maltrato Infantil.

Dentro de los indicadores emecionales que manejan los nifios y
nifias diagnosticados a través dc la evaluacién psicologica v tratamiento
respectivo, se cvidencian los problemas en el nifio/a los siguientes: Estado de
panico equivalente a. un 33% para ambos sexos.

Enuresis, en un percentaje del 17% para ambos sexos, Agresividad
en vn 10% para ambos sexos, timidez, bulimia nerviosa en un 10% contrastando
con un 7% en fimidez para ambos sexos.

Los mismos resultados determinan la inmediata necesidad de crear y
brindar cl servicio clinico psicolégico para cada uno de los casos en los nifios ¥
nifias victimas del maltrato.

Dentro del analisis final de los Trastornos de conducla y problemas
de Desarrollo Fisico vy Psicologico, se puede concretizar que los mas
sobresalientes estdn: Temor a los padres en un 33% para ambos sexos; Problemas
de aprendizaje, desercién escolar en un 43%; contrastando com un 7% de
Vielencia y Tics Nervioso, para ambos sexos respectivamente.
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Estos trastornos evidenciados en los nifios/as, viclimas, demuestran
pucs que el Maltrato, feve y moderado. crca la problematica conductval ¥
emocional cn los nifios normales. La misma lleva a la conclusion que los padres ¥
familia que estin al rededor cotidianamente en la vida de los hijos, tiencn una
gran responsabilidad en sus manos de formar caracteres, hombres y mujercs del
mafana. utiles; o bien individuos problematicos, antiscciales, con el minimo
valor v respeto de los principios morales v éicos de ta familia y sociedad.

Los resultados indican que ¢l 100% de los nifios y nifias de ia
investigacion, tienen problemas de desarrollo fisico y Psicoldgico; que repercute
notablemente en sus telaciones familiares, escolares v sociales, impidiendo ¢l
pleno desarrollo armoniose de las faceitades, etapas v formacién y maduracion de
su personalidad.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

Hipdtesis General:

“Los nifios y nifias que son victimas de maltrato infantil, presentan problemas en
su desarrollo fisico y psicoligico, significativos para la conformacion de su
personalidad.

HIPOTESIS VERDADERA.

El trabajo realizado en la investigacion, con las treinta Familias de los nifios
victimas; individualmente dicron resultados positivos con relacion a la hipdtesis;
comprobandose que los efectos posteriores desde el punto de vista fisico  Estan
relacionados a la falta de coordinacién motriz, (habilidad, destreza, problemas en
cl habla, ¥ lenguaje, atencion problemas visuales, y problemas de memoria). Y en
el aspecto Psicologico s¢ evidenciaron los problemas come: Estado de panico
problemas de aprendizaje, hiperactivo, baja autoestima reprimido, deprimido, o
bicn agresivo; tambign su baja autoestima reprimido, deprimido, o bien agresivo;
también s¢ manifiestan a traves de conductas psicopdticas como: nifios Histéricos,
obsesivos compulsivos, neurdticos. eic.

DPado quc ¢l maltrato cr algunas farnilias totonicapences, con. las caracteristicas
como:  Alcoholismo, bajos recursos ecomdmicos, desintcgracion  familiar,
constituycn las razoncs desencadenantes de ocasionar un castigo fuerte Qque por
parte d¢ los padres inconscientes o que ignoran de la verdadera disciplina v
educacién de sus hijos, los consideran como objetos ¥ sujetos de abuso, agresion
fisica v psicoldgica.

Los resultados obtenidos v la rclacion existentc entre una ¥ otras dreas del
desarroHo fisico v psicolégico, establece que el ambiente familiar del nifto, adetnas
de los habites de vida (alcoholismo, hogar desinlegrado, ctc) son los que
repercuten directamente, dejando secnelas quiza inolvidables en ios infantes.
Indudablemente reafirmo la hipétesis planteada en la investigacion realizada,
comprobando ser positiva.
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CAPITULO UNICO

LA FAMILIA COMO AGENTE SOCIALIZADOR DEL NINO/A

La familia es e primer agente socializador para el hijo, lo que ve en la familia
configura sus valorcs v éstos pueden constituir casi wna herencia de grandes
principios. La familia es un sistema de mutuas interaccioncs, lo que hace el padre
influye en el hijo ¥ lo quc hace éste influye en todos, la familia funciona como una
unmidad; los miembros que sc desarrollan ¥ tienen wn periodo de despertar
saciccmocional fuerte cn su vida, necesitan mas proteccién y cuidado en sn
educacion v desarrollo fisico v mental.

En la familia se cometen muchos errores, que por ser repetidos v comunes hasta se
aceptan como norinales, tales como 1a diferencia entre lo que dicen los padres y lo
que hacen; en reconocer como (nico csfuerzo los valores materiales y no el didlogo
sificero.

Creer que por ser el padre ¢ la madre se tiene la verdad, © por que se manda se
puede abusar fuertemente con los hijos.

Aungue cada familia ticne su propia mamera de enienderse, siempre hay
circunstancias que per estar inmersas no se consideran, como por ejemplo el
cambio de edades v crecimicnlo de los hijos, de tag influencias ambientales que son
bombardcadas constantemente. Independientemente de esto existen farmilias
llamadas de zlto riesgo, dentro de las que estan:

a. La familia desestructurada emocionalmente

b. La familia que ticne vn cambio de roles

c. La familia que no ticne autoridad moral

d. La familia que no tiene comunicacidn entre padres ¢ hijos

e. Las familias que tienen dificultades para marcar limites entre lo bueno y lo malo
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PROPLESTA

QUE DEBEN HACER LOS PADRES:

En realidad no cxisten normas generales, sino cada comtexto familiar puede
adccuarlas, pero conviene:

1. Que los padres en su escala de valores de o bueno ¥ lo malo, io ensefien como ¢l

2

i

gjemplo. lmportante es Ia capacidad de aprender a regirse por si mismo, sin
que cxista 1a presion externa para gue se obedezca.

Si el hijo ve que el padre es responsable, que tieng su propia disciplina no
nccesita oirlo constantemente,

Desarrollar una bucna comunicacién con el hijo. un didlogo abierto padre-hijo.
No hav edad determinada para entablar una comunicaciéon afectiva en los
mifips/as, maxime en los periodos cambiantes de la adolescencia; no pidiéndote
al hijo/a de 12 aifics quc comprenda al padre de 40 o mds afios; debe ser lo
contrario que los padres comprendan a sus hijos, el mds maduro esta obligado a
tener Ia comprension, a tener mas clasticidad. El didlogo es una conversacion,
que se basa primero en saber escuchar antes que saber hablar ¥ verse los dos en
el mismo nivel. Si algnien asume un papel prepotente deja de ser didlogo.

. Hablar claramemte de los problemas de los hijos, fuera y dentro del hogar,

esciuchelo, ¢é1 o ella puede tener sus propias intcrpretaciones, luego emitan
Jjuntos criterics, donde se pueda deducir 1a conducta a seguir para solucionar los

pequefios problemas.

. Los padres sin quc tengan 1a escogencia de los amigos de los hijos (que generan

conflictos}, deben de saber con quienes andan y de manera sutil, pero
respetando la razon de esta amistad, darle la oricntacién acertada segin la
problematica.

. Si existen problemas conductuales fizertes en la familia, se debe de hablar con Ia

pargja, discutir los cambios e inconvenientes, que se haa presemtado como
trastornos de la personalidad como conductas de adicciom, agresidm,
aisiamiento, ctc.
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6. La familia debe de replantearse sus momentos de placst o de evasion de dolor,
porque culturalmente los padres se asocian al alcohol.  Ademds, debe de
reconocerse al bebedor social v al bebedor problema y platicar y poner en
prictica ptras formas dc placer y/o de soporte al dolor sin necesidad del vso det
alcohol por parte de los padres.

e e e i e g e

Las conductas problemas de mayor frecuencia hailados, mediante el presente
trabajo de investigacion son los siguientes:

AGRESIVIDAD, la cual se delimita en el andlisis de los trastornos de conducta, ¢l
Negativisme Desafiante y [a Impulsividad v Agresividad.

ALTERNATIVAS DE SOLUCION PARA LAS CONDUCTAS
PROBLEMAS:

- IMPULSIVIDAD Y AGRESIVIDAD

CARACTERISTICAS:

1. Ayudar al nifio/a a sentirse mgjor

2. Ver si el compontamiento como estudiznie es racional o emocional
3. Aceptar lo que ¢n realidad existe en el mundo del niflo/a maltratado
4. Tratar de adecuarlo en un grupo social amigable para €l

5. Hacer que se relacione intimamente con un grupo famidiar que lo acepte,
comprenda y ayude, comprometiéudole a activar productiva y amigablemente

6. Participar en actividades recreativas por relacion como: deportes, artes,
ciencias, manualidades

7. Darle importancia a os valares personales
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"TERAPIA RACIONAL EMOTIVA"
PROPUESTA:

Esta terapia esti dirigida a padres de familia, maestros y mifios/as, quiencs
conforman el circule dinamice en el nifio victima del maltrato.

1. Implemeniacion permanente de una Clinica de Orientacion Psicologica, dirigida
a padres de familia. nifios/as, maestros y familiares, en donde se les orientara
cspecificamente  sobre los problemas de maltrato con relacion a la
responsabilidad de la edocacion.

+d

Realizar talleres v seminarios con padres de familia y encargados de los mismeos,
dirigidos, por €] Departamento de Educacién v Defensoria de los Derechos del
Nifio/a.

-l

. Lograr la permancncia de orientacion para el Comité de Padres de Familia Pro-
Derechos del Nifio del Departamento de Totonicapdn.

4. Que los Direclores y Maesiros de Escuclas de Primana, dediquen tiempo
especifico para orientar v ayudar en la problematica del educando, con
preblemas de maltrato.

. Que el maestro involucre a los estudiantes, hacia actividades recrcativas como:
Deportes, artes, ciencias, juegos, manualidades, hallando asi el valor de la
persona en sus derechos v obligaciones,

uh

TERAPIA FAMILIAR:

La Terapia Familiar debe de aplicarse en forma individual a cada uno de los
micmbros de la familia ¥ luego reunirlos a todos con el propésito de dialegar a ir
detectando los problemas, desde sus inicios hasta las consecuencias, siendo la
misma dinamica familiar que conducira a la solucion del problema,

1. Invitar a sesiones a cada cierto tiempo a los familiares del nifio/a, victima del

maitrato en Oficina de Orientacidn Psicolégica en la  Auxiliatura
Departamental, para detectar cudl es e! factor desencadenante del problema.

54

-

-



2. Ubicar ¢ lugar quc ocupa en la familia ¢l nifiofa, dénde viven, trabajo ¥
actividades de cada uno.

3. Deteciar v anolar las conductas de agresividad, maltrato que se preseme,
buscando causas ¥ efectos desencadenantes.

4. Cucstionar con los padres las actividades positivas v las negativas lesivas para
los nifios en ¢l hogar, ademis las {(agresivas de los nifios ¥ miembros de Ia
familia}.

Realizar un calendario, con las familias de los nifios victimas del maltrato, pata
que puedan asistir a terapias familiares acomodando el ticmpo v horarios libres.

h

6. Al fGnalizar cada rcunién terapéutica, se analizara v evaluara los cambios ¥
resultados positivos y ncgativos obtenides, verificando asi la efectividad de las
terapias y modificacién de ciertas conductas lesivas ¢n el rol de la familia.

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA:

C. TERAPIA CONDUCTUAL:

La siguicnte terapia se basa especificamente en el estudio ¥ comportamiento del
individuo, por medio de la observacion de las conductas, en la cual se utilizan
métodos y mecanismos adecuados, para la modificacion ¥ adaptacion de los
trastornos conductuales buscando asi una solucién substancial en la problematica
del nifio/nifia victima como también de los padres y familiates protagonistas del
preblema; para cllo se basara en estimulos, reforzadores, extinciones y gjecuciones
diversas del condicionamiento operante, cn la conducta aversiva dirigida a padtes
y niftos respeclivamente,

PROCEDIMIENTO CONDUCTUAL

1. Darle cstimulos positivos y efectivos al nifio/a, decitle que lo que esta haciendo
¢s bueno y 1o que 1o ¢s bucno con palabras comprensibles, feiicitandolefla,
cuando haya realizado una buena labor, alcanzado y obtenido bmenas
calificaciones, realizacion de buenas actividades y tareas, etc.
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2. Premios que avoden a que el nifio/a, cambic su conducta problema, por
conductas ejemplarcs de respeto ¥ valor de la persena

3. Tnstruir a ios padres a que brinden a sus hijos seguridad, respeto a su integracion
fisica v psicologica ¥ no desaprobando nt abusando nunca algin momento ¥
conducta anormal; sino mds bien estimularlo adecuadamenite para que mejore.

4..Cuando no sea aprobada por partc de los padres. cierta conducta negativa del
nifio/a, serd necesario b reforzamiento negativo, por medio de la restriccion de
algo gue le sea necesario y Gtil ¢n la escuela, hogar, en la calle, con los amigos,
etc. Brindandole asi un castigo correctivo v disciplinado.

VIGILANCIA DEL DESARROLLO Y EDUCACION DEL NINQJVA A
TRAVES DE ORIENTACION FAMILIAR.

De acverdo al estudio presentado, el cuidade v desarroilo del nifio/a, estd
intimamente rclacionado con la proleccion v responsabilidad de los padres hacia
sus hijos, siendo gque las mismas conforman los derechos constitucionales de ambas
partes.

La responsabilidad plena de los padres hacia sus hijos, influyen directamente sobre
la salud psicosocial, siendo ademdas los problemas relacionados con la
alimentacion, salud, educacidn, trabajo, vivienda, medio ambiente, vida comunal,
etc., quienes influyen fucrtemente en la vigilancia y desarrollo del nifio/a.

En el municipio ¥ cabecera departamental de Totonicapdn, se observd las mismas
como variantes influyentes, que repercuten cotidianamente en el rol familiar,
generando problemas latentes como: El Maltrato y Abuso Infantil, que viene a
Tetrasar las habilidades, destrezas ¥ aspiraciones, como tambidn a limitar €1 pleno
desarrollo armonioso de sus facultades fisicas y mentales.
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CONCLUSIONES

Al concluir el anilisiz de o3 datos abtenidos de 1a investigacion, se formudan las siguientes
conclusiones

=4

A la observacidn clinica ¥ de campo reslizads de los 30 nifkos y nifies, victimas del melrato
infargii: los mismos presentan problemas diversos, que limitan el nomal desarrollo fisico ¥
psicalégico, incluyendo la forma notable del aprendizaje y dominio de ciertas Mabilidedes,
capacidades y destrezas inherentes en su educacion,

Se logro detectar que exisie un porcentaje alta de fmikias de bajos recursos econdmicos, en
pivet de un 67% de la muestra de puestro universo;, los miamos son determinantes en los
paidres encargados, para provocar en sus hijes menores, e trato inhpmano cbligade a sus hijos
& trabajos forzados que serin supuestamente de gran ayuda economica para |z familia.

En los casos atendidos un 33% de fumilins, eetin desintepradag, por tal razdm of nicien
familiar influye cnormements en la problemdtica psicofisica ¥ social directameie a los nifios
victimas, consideranda que 1ms familing desintspradas regularmemte, se canstituyen en un
cirenlo Bamiliar problemitico de graves consacuenciss pars los mismos.

El numero excesivo de hijos nacidos a corto intervalo, disminuye la cantidad de recursos
disponibles pare satisfxcer las necesidades de 1s familia, repercutiende ademis el prablema
de! alcoholisna en los padres de familia en un % de un 73%, sea el problemn mumers uno
que provoque ef abuse y maltrato de sus Hijoe, dejando & Ios mismos el absndono, desmparo
sn educacion ni afecto paternal, evidencidndose la plena irresponsabilided y de los
constankes abuscs inbwmanos de los niflos menores.

. BExiste un dato cunoso de la imvestigacion, que de lss teintz familiag, cinca de «lias, s

manifestaron que une de los conyuges habia sido vichimes de melos trains rigurcsos por perie
de sus padres por lo que se oonsideraba normal y necesario el tralo de los hijos, en cierta
menera refifiéndose del makrato fisico.

. No se puede descartar ademds, en esta problemdrica social, los nifios vietimas del maltrato, en

un porcentaje de un {3%; es decir que de 3¢ nifios'as, cuatro de cllos se constitujun como
nifios negligentes, irespetuozos y provocadares n gque los padres, emplearan la comeccion
disciplingis fisteg v emocional, regular, siendo que los mismoa nifios, fson cormiderndos
tebeldes v peligrosos y preocupantes para los familinres,

La historis nos dice que los riflos ¥ las niBas, en todos los tiempos y culluras, ham sida objeto
de maltrate, siendo incluso sacrificados por razones econbmicas, religiosas y Eamilisres a
extremos de condiciones inhumanas, insalubres, Devta Levarlos & la muerte. Conchiyo
sfirmando que ol malirato sigue sendo, una trisic ¥ cruel realidsd en Totonicapds, no s
descartan pues las razones ¥ cousas diversas en Ia que los padres ¥ familiares ocesionaron a
wus hijos maktratos intencionados o bien camtigos comectives disciplinarios, 1o cierto es que en
la poblacidn en general, existen casos claros y abicrtos, como casos diversos y aislados y de
ETAVES DONIBAISNCIAS.
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RECOMENDACIONES

Siendo los nifios desafortunadamente protagonistas del sindrome del Maitrato, deberian
de hacerse esfucrzos decidides para prevenir este problema entre las familias, por parte
de las instituciones de servicio social, a través de programas, que brindan la avuda

" profesional tanto a las victimas del maltrato como a los padres y familiares de los

MISINOS.

Que se micie de inmediato un programa profesional de Orientacion Psicologica a las
familias del municipio y darles en forma educativa algunos métodos de respansabilidad
familiar. enfocanda los aspecios que emocionalmente afectan al nifio y nifia (afectividad
y respeto, ete.)

Existen Agencias publicas y privadas comprometidas en el estudio, prevencién y
medicién del maltrato a los uifios, lograr que las mismas puedan intervenir de
inmediato en el control, defensa, ayuds profesional v legal en Jos casos
corvespondientes.

(Jué puede bacer una Institucion?. Reconocer que ¢l problema es grave y complejo y que
requiere el concurse o intervencidn de muchos para abordarios, siendo que los
especialistas consideran que se necesita un trabajo multidisciplinario para encatarlo; es
aqui donde la familia ticne la gran oportunidad, admitiende que las mismas no son
inmunes a este problema.

Entender claramente que tanto los padres que maltratan, como los nifics viclumas,
necesitan avuda v atencién, en la resolucion del problema. Reconociendo que la farmlia
es el refugio apropiado en la solucién del conilicto existente.

(Mrecer seminsrios de orientacién tanto a padres de familia, como a los nifios v nifias,
en las escuclas pablicas v privadas,

Los padres deberien aplicar medidas disciplinarias, en donde la violencia es el pan de
cada dia, asi mismo establecer redes de apoye, en donde existan razones personales,
familiares v sociales que induzean a las padres a disciplinar o COITegir oportunamenie a
sus hijos,

Los padres tienen cl modelo de Dics para fratar, educar, disciplinar vy vorregir a sus

hijos: en consideracién que muchos padres golpean a sus hijos, 0o porque quieran, Sino
porque igporan las etapas de desarrollo del nifio, tanto fisica como emocional.
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