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INTRODUCCION

La mayor parte de pérdidas de vidas humanas a nivel mundial han
sido por causa de las guerras, esto es debido a la insatisfaccion del hombre
por alcanzar el poder.

Este es el caso de gran parte de los habitantes del Ixcan Grande y
otros municipios del territorio guatemalteco que por las ansias de poder,
mataron y ultrajaron poblaciones enteras, esto es consecuencia de elecciones
fraudulentas y golpes de estado producidas por el mismo ejército, como por
ejemplo, en marzo de 1982 al general Fernando Romeo Lucas Garcia le dan
golpe de estado colocando en su lugar al general Efrain Rios Montt quien en
ese entonces era el ministro de la defensa del general Romeo Lucas Garcia, el
general Efrain Rios Montt poco después de haber tomado el mando fue
derrocado también por golpe de estado por el general Mejia Victores.

Durante estos tres gobiernos se produce una intensificacion de 1a guerra
entre el ejército nacional de Guatemala y la guerrilla que se habia iniciado
como un movimiento militar para restablecer la justicia social, dicha guerra
se intensifica en los afios ‘80s durante el gobiemo del general Romeo Lucas
Garcia con la estrategia de su ministro de la defensa el general Efrain Rios
Montt con la desaparicion de personas y grupos que consideraba eran enemigos
de 1a patria, por pelear por la justicia social, pero con la crueldad del ejército
se incrementd el movimiento guerrillero.

En 1,982 durante el gobierno del general Rios Montt se establece la
ofensiva de Tierra Arrasada la cual consistia en arrasar las poblaciones enteras
con el fin de dejar sin alimentos a los guerrilleros, esta tctica ha sido la mas
cruel que el ejército pudo poner en practica, puesto que es aqui en ésta época
donde arrasaron poblaciones enteras sin tomar en cuenta quién era amigo o
enemigo ya que mataron a hombres, mujeres y nifios que no tenian nada que
ver con los problemas politicos que se vivian en el pais.




La poblacién indigena en su mayoria tuvo que salir huyendo del pais
fize tachada inmisericordemente como guerrillera solo por no quedarse a morir
o secundar al ejército en sus planes de destruir a la guerrilla.

Esta es la misma poblacion que ha regresado gracias a los acuerdos
de paz firmados entre la URNG y el gobierno, aunque no han podido volver
a recuperar sus tierras ya que por la politica asumida en ese entonces fueron
cedidas a otras personas a quienes no les importo el sufrimiento de sus vecinos,
y quienes se niegan en dejar entrar retornados en el area, tal es el caso de la
comunidad Santa Maria Dolores.

LLa comunidad Nueva Libertad es el centro de éste estudio ya que la
misma esta formada por retornados y quienes a pesar de su sufrimiento han
sabido valorarse como personas, y que han sido bien recibidos en el momento
de su llegada al asentamiento por la poblacién civil del municipio de Fray
Bartolomé de las Casas, no siendo asi por los miembros del destacamento
militar en el municipio, ya que ellos pocos dias antes de la llegada de los
retornados estuvieron tratando de coaccionar a la poblacion para que los
rechazaran, haciendo propaganda en la cual se decia que eran guerrilleros,
tratando de esta forma de sacarlos del lugar.

Actualmente la poblacion se ha adaptado a las condiciones de vida
que el asentamiento les ofrece.

El presente trabajo se realiz0 para que conozcamos mejor ala poblacion
retornada por medio de esta caracterizacion Biosicosocial, y para comprender
de alguna forma la conducta de toda la poblacion retornada y no etiquetarlos,
como vagos o ineptos o guerrilleros, ellos son personas como nosotros solo
que les ha tocado ser las victimas de un conflicto ajeno a ellos solo por
encontrarse en el medio.

[ S LARINS T BUATIMALA
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JUSTIFICACION

La presente investigacion se realizo con el fin de conocer un poco
mas a fondo a la poblacién retornada asi como su entorno social v la
problematica por la que han pasado, la forma como ellos vivieron el conflicto
armado y el modo como ellos estan saliendo avante dentro de la comunidad.

Consideramos que es importante conocer la necesidad que la poblacidn
retornada tiene de que se le conozca como es, tomando en cuenta lo que han
vivido y lo que pretenden hacer para alcanzar un nivel de desarrollo comunitario
digno de ser atendido como parte de la poblacion guateralteca.

Algunas de las conductas que la poblacion retornada manifiestan como
lo es la inestabilidad emocional provocada por el miedo, la inseguridad y
algunas enfermedades que les aqueja no son mds que las secuelas que dejo en
ellos marcada la guerra interna motivo por el cual en el presente trabajo se
hace una caracterizacion Biosicosocial de una de las varias comunidades de
retornados, en el mismo se ha investigado la conducta de los pobladores de la
comunidad Nueva Libertad, para conocer lo que han padecido y comprender
de esta forma su actuar actual, para no prejuzgarios injustamente sino mas
bien buscando la forma de ayudarlos.

Son personas que no buscan en nosotros la lastima sino colaboracion
y atencidn, buscan ayuda para aprender a hacer las cosas por si solos, es una
comunidad que quiere ser libre e independiente, valiéndose por si solos
ayudados Gnicamente por los conocimientos que han adquirido y que con el
apoyo y la confianza que se les tenga puedan poner en practica para tener
oportunidad a una forma de vida digna como personas que son.
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1.1

1.1.2

1.MARCO TEORICO

RETORNADOS:

El proceso de repatriacion que se ha dado en los uiltimos afios
en nuestro pais ha atraido la atencion de diversos organismos del
Estado, pero especialmente el lugar donde se han ubicado las
comunidades.

En el presente trabajo se pretende hacer una caracterizacion
biosicosocial de la comunidad de Retornados Nueva Libertad en Alta
Verapaz, tomando en cuenta las condiciones de vida de las familias
asentadas en el momento de su retorno y los logros que al afio del
mismo habian alcanzado.

ETIMOLOGIA.:

Retornados, devolver, restituir, volver a torcer una cosa. Hacer que
una cosa retroceda o, volver atras. Volver al lugar o a la situacidn en
que se estuvo.

CONCEPTO:

Al hablar de retornados nos referimos a todas aquellas personas que
fueron victimas del conflicto armado y de 1a persecucion, por la guerra
desarrollada en su region de origen, se vieron en la necesidad de salir
huyendo del pais, abandonando sus propiedades, pero que en la
actualidad se les ha dado la oportunidad de regresar a su patria sin
que corran tanto riesgo sus vidas y puedan Hevar una vida normal
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las tierras que el Estado adquiri para ellos. Asi como se establecid
en los acuerdos de Paz relacionados con los Derechos de los pueblos
Indigenas, pero especialmente en la restitucion de tierras a las
comunidades que han sido victimas del despojo de tierras por el
conflicto armado.

CARACTERIISTICAS ACTUALES:

" POBLACION:

La comunidad investigada se compone de 205 familias con una
poblacion total de 1,200 personas, es una comunidad de retornados
en su mayoria, ya que Gnicamente hay dos familias de desplazados
que laboraban en una de las fincas compradas para la comunidad.

OCUPACION:

La ocupacién principal de la poblacion masculina es la agricuitura,
aparte de esto se dedican a otros oficios como la carpinteria, sastreria,
albafileria. La mujer a parte de ocuparse también de la agricultura,
tiene que ser ama de casa. La poblacidn cuenta con 13 promotores de
Educacidn, 12 de ellos son varones y una sola mujer, cabe mencionar
que la misma comunidad es quién nombra a los promotores de las
diferentes areas. En el area de educacion ellos no aceptan a maestros
graduados de nuestro pais, ya que la comunidad confia més en las
personas con las que hian vivido en el refugio de México.

Dentro de la comunidad hay 3 parteras o comadronas, que son las
encargadas de atender los partos de las mujeres de la comunidad,

2
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dentro de la poblacién masculina hay 4 promotores de salud que se
encargan de atender a las personas cuando la enfermedad no es muy
grave, ya que en otro caso los pacientes son referidos a los médicos
que se encuentran en la comunidad.

ORGANIZACION:

La comunidad esta dividida en cuatro sectores en los cuales estin
ubicados los distintos grupos étnicos segin la similitud de costumbres,
cada sector o zona cuenta con un comité, la comunidad cuenta con
una junta directiva que esta formada por dos representantes de cada
sector, esta se encarga de [levar los asuntos legales de la poblacion y
cada representante de los sectores son los encargados de informar de
los acuerdos a los que llegan como asociacion o sobre cualquier otra
situacion que se presente,

En el caso de la mujer también estan organizadas en comités o grupos
como el de Mama Maquim, el cual es integrado por mujeres de origen

- Kekchi, existe también una agrupacion de molinetas como ellas le

llaman, ambos grupos estan representados también en la junta directiva
de la comunidad, y son quienes atienden la tienda de la cooperativa de
la comunidad. La mujer ladina tiene mais libertad para expresar sus
opiniones ante la comunidad, las mujeres kekchis se expresan por
medio de la asociacion de Mama Maqui ya que politicamente hablando
€s un movimiento bastante fuerte a nivel de las comunidades de
retornados, no sucede asi en el caso de la mujer indigena de las otras

 etnias ya que por las costumbres que tienen de generaciones pasadas

son sumisas y aceptan lo que el esposo dice como una orden para

3




ellas, su trabajo es cuidar de la casa, los hijos, el marido, los animales
y la siembra sin poder protestar por nada ya que si lo hacen el mando
las golpea y las saca de la casa.

EDUCACION:

En materia de educacion encontramos que el 62 % de los hombres
entre ellos jovenes y adultos saben leer y escribir y un 28 % no saben
leer ni escribir, en la mujer tenemos que el 26 % saben leer y escribir
mientras que el 45%de ellas no sabe leer ni escribir, incluyendo aqui
también a mujeres jOvenes y mayores de edad.

Entre los padres de ambos sexos el 53 % saben leer y escribir y el 47
% no saben leer ni escribir.

Se espera que realmente se tome en cuenta lo acordado por el gobierno
y se les brinde la oportunidad a éstas comunidades de poder recibir la
educacion necesaria para beneficio de la poblacion en general.

IDIOMA:

“El idioma es uno de los pilares sobre los cuales se sostiene la cultura,
siendo en particular el vehiculo de la adquisicion y transmision de la
cosmovisidn indigena de sus conocimientos y valores culturales. En
este sentido todos los idiomas que se hablan en Guatemala merecen
igual respeto”. { Acuerdo sobre identidad y derecho de los pueblos
indigenas 31/03/95 — Pag. 7).

Dentro de la comunidad el 27 % habla el idioma castellano, el 22 % el
idioma Kanjobal, el 11 % el idioma Kekchi, el 9 % el Mam, el 5 % el

4




g e s s

Jacalteco, el 2 % de la poblacién son bilingties, (Encuesta realizada
en 1,995). '

A pesar de ser una comunidad Multilingue por la variedad de idiomas
que se hablan y que marcan el area de origen de cada uno de ellos, no
ha impedido que se puedan comunicar entre si, puesto que han
aprendido a hablar el idioma de las otras regiones del pais.

Por el idioma que habla la poblacion se puede ubicar la region de
origen de las distintas etnias antes de su salida del territorio
nacional.

Asi tenemos que; el idioma castellano es hablado en casi todo el pais
especialmente en las areas urbanas y en los municipios cercanos a
estas, dandose una mezcla cultural entre las poblaciones desde el
tiempo de la conquista.

Elidioma Kanjobal es hablado en los municipios de San Pedro Soloma,
San Juan Ixcoy, Santa Eulalia y Barillas todos elios municipios del
departamento de Huehuetenango.

Fl idioma Kekchi es hablado en los municipios de Uspantan
parte nororiental del departamento de El Quiché, Coban, Panzos,
Senahi, San Pedro Carch4, San Juan Chamelco, Lanquin, Cahabon,
Chisec,Chahal, municipios del departamento de Alta Verapaz. San
Luis Sayaxché, departamento de El Petén. El Estor, Livingston en el
departamento de Izabal.

El idioma Ixil es hablado en los municipios de Chajul, San
Juan Cotzal, Nebaj, municipios del departamento de El Quiché.

El idioma Chuj es hablado en los municipips de San Mateo
Ixtatan, San Sebastian, Coatan y parte del Nuevo Nenton, todos ellos
municipios de Huehuetenango.




Puesto que la cultura Maya constituye el sustento original de
la cultura guatemalteca el gobierno en el acuerdo sobre Identidad y
derechos de los pueblos indigenas se comprometié a apoyar el
desarrollo de los pueblos indigenas entre lo que se contempla también
la oficializacion de fos idiomas indigenas para ayudar al fortalecimiento
del desarrolio cultural indigena, asegurando de esta forma la
participacién de las comunidades en la toma de decisiones del estado.
{Fuente: revistas Identidad —1,995).

115 RELIGION:

Dentro de la comunidad investigada el 90 % de la poblacion
practica la religion catdlica y un 10 % la religion evangéliéa, aparte de estas
dos la poblacion maya conserva y practica sus creencias religiosas.

En el acuerdo sobre identidad y derechos de los pueblos indigenas se
acordo conocer y respetar la identidad y los derechos politicos, econdmicos,
sociales y culturales de los pueblos mayas, como parte de la poblacion
guatemalteca, esto debido a que los pueblos indigenas han sido victimas de la
discriminacién social, habian sido explotados, negéndoles de esta forma el
uso de sus derechos como ciudadanos de una nacién que los ha visto sufrir
por siglos, primero por la conquista espafiola y luego por el racismo y no
aceptacion de su condicion de indigenas ante los ladinos.

Dentro de este mismo acuerdo el gobierno se compromete a hacer
respetar el derecho de su practica, asi como también la conservacion de los
centros ceremoniales y lugares sagrados, tomando en cuenta también que
son parte de la herencia cultural historica y espiritual maya y de los pueblos
indigenas.
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CREENCIAS:

Dentro de las creencias y tradiciones del pueblo Kekchi el rito del
Ch’up p nacimiento es de gran importancia.

El parto es generalmente atendido por una comadrona que se encarga
de atender al recién nacido y a la madre, ella es la encargada de recibir, bafiar
y agradecer a Dios por la salud del nifio, ademas corta el cordén umbilical o
ch’up.

Los abuelos y padres del recién nacido buscan un lugar especial donde
depositar el ch’up. Este es considerado como parte del cuerpo del nifio, por
lo que debe ser enterrado en un lugar donde ningin animal pueda encontrarlo
y comérselo. o

De acuerdo con los kekchis existe una relacion sagrada entre el ch’up
y la vida futura del nifio, el hecho de colocar el ch’up en un lugar adecuado
determina y garantiza la suerte que el recién nacido tendra el resto de su vida.

Dependiendo del sexo del recién nacido, el ch’up se coloca en distintos
lugares. En el caso de los varones este se cuelga en las ramas més altas de un
arbol, con esto se espera alejar la mala suerte y lograr que el nific sea un buen
hilador y trepador de arboles.

Las madres colocan el ch’up de su hija debajo de almohada para que
ella no se vaya de 1a casa y cuando se case no viva muy lejos. En algunas
comunidades el Ch’up es enterrado cerca de la casa de sus padres para asi
evitar que el nifio deje su lugar de nacimiento y siempre sea aliegado a su
hogar, de esta forma a través del rito se garantiza la cohesion de los miembros
de una comunidad con su tierra y su familia.

La ceremonia del nacimiento culmina con una comida especial
generalmente se mata un gallo y se prepara un caldo, a la madre se le da caldo
con una cabeza de ajo y bastante chile, y licor para que pueda recobrar la
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con una cabeza de ajo y bastante chile, y licor para que pueda recobrar la
fuerza perdida durante el parto.

El dia y el santo que corresponden a la fecha del nacimiento permiten
determinar el caracter que tendra el nific. Esta creencia es similar a la de los
mayas prehispanicos, ya que cada dia tenia un duefio que determinaba las
caracteristicas de las personas que nacian en esa fecha. {Fuente Revista
Identidad — 1,995).

Otra tradicion es la siembra del maiz, siendo ademas uno de los
principales cultivos que se producen en la region Kekchi, debido a su
importancia economica y cultural, la siembra de la cosecha del maiz estan
asociados con la practica de varios rituales.

Las ceremoenias son dinigidas por un oficiante o utzunel, esta persona
es seleccionada entre ios demas miembros de la comunidad por su edad,
experiencia y comportamiento respetable, para poder dirigir el rito, el utzunet
debe cumplir con ciertas normas como la abstinencia sexual, no proferir injurias
ni expresarse mal de otras personas. "

Un dia antes de la siembra la familia desgrana las mazorcas escogiendo
los granos mas grandes, el asistente del oficiante quema copal, inciensa las
semillas, los morrales y las estacas que se utilizaran en la siembra, las cuales
se colocan junto a la mesa donde comeran los invitados y la comida del santo
o reliquia, que consiste en una gallina, una canasta con tamales de frijol, una
botella de boj y varios cigarros. El asistente enciende una candela que es
colocada sobre el recipiente que contiene las semillas de maiz mezclados con
caldo y sangre de pavo y agua de cacao verde. La candela permanece
encendida toda la noche para velar las semillas. .

El oficiante se hinca frente 2 la imagen del santo y hace una oracion,
en esta invoca al dios del cerro, solicita su autorizacion para llevar a cabo esa
reunion y ruega para que todas las actividades de la siembra resulten exitosas,




porque los sembradores no sufran ningiin contratiempo, por que ningiin animal
se coma las mazorcas y para que la lluvia y el viento no boten las matas,
finalmente bendice las reliquias esparciéndoles unas gotas de boj. Al terminar
esta ceremonia el anfitrion distribuye entre los asistentes una bebida de cacao
sin azicar, a media noche sirven tamales de maiz y fojjol, caldo de pavo y
carne de pavo.

Al dia siguiente en la madrugada se realiza el rito conocido como caib
ton o sachti’li cal, que quiere decir siembra de las cuatro matas o siembra en
el “centro del terrenc”. Hincado en e centro del terreno con la cara hacia el
sol el utzunel se persigna, quema copal en todo el terreno esparciendo el
humo principalmente hacia los cuatro puntos cardinaies, al terminar regresa
al centro del terreno y construye un altar o chocita con ramas de liquidimbar,
frente al altar viendo hacia el sol coloca una cruz de madera, enciende una
candela y hace una cracion dirigida hacia Tzultaka, Jesucristo y los santos
solicitando su autorizacion para cultivar la milpa y pidiendo obtener buenas
cosechas, después de Ia oracion, el oficiante siembra siete granos de maiz en
cuatro agujerbs colocados en las esquinas del altar, comienza sembrando los
granos en el agujero del oriente y continua hacia la derecha, finalmente el
oficiante enciende una candela pequefia cerca de cada uno de los cuatro
agujeros. |

Al medio dia se organiza un almuerzo en el terreno en el que participa
el agnicultor, su familia y los demas sembradores éstos ultimos dejan sus estacas
cerca del altar, el duefio del terreno las inciensa. El oficiante bendice la comida
y pide a los asistentes que reine la armonia para que el maiz se dé bien.

Se vigila la forma en que los nifios comen paches pues debe evitarse
que se desperdicien, de no seguir éstas instrucciones los pajaros picaran las
mazorcas, también se distribuyen panes con miel para que la milpa crezca
hermosa y las mazorcas tengan color de miel. Por la tarde cuando se termina
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de sembrar todos los sembradores se reinen nuevamente en el centro del
terreno para recibir alimentos, en esta oportunidad se reparte la reliquia, luego
cada quién regresa a su casa. (Fuente Revista Identidad — 1,995).

REGION IXIL:

La astrologia es uno de los rasgos dominantes de 1a cultura Maya prehispanica,
en especial el manejo del calendario, representan para los Ixil una fuente
principal del poder socio -religioso bajo el cual se involucran una serie de
ritos y creencias.

La religién maya tradicional fue uno de los pilares mas combatidos
dentro del sistema colomialista por los frailes espafioles. Con las cofradias y
el calendario gregoriano, ellos pretendian provocar un cambio ha nivel
ideologico y conductual de los habitantes.

Dentro de la regién Ixil el calendario prehispanico atin sobrevive
como eje en el estilo de viday en las practicas rituales dela poblacion, segiin
otros investigadores existen tres tipos de especialistas religiosos no catélicos
en Nebaj: Primero es sacerdote Ixil o b’ooq’ol b’aal watz tiixh que es
encargado de organizar el calendario de las ceremonias comunales y de la
cofradia. Segundo los rezadores que piden por la buena providencia y que
asisten a las ceremonias curativas y religiosas, y los adivinadores o aaq i
que usan diagnosticos.

De acuerdo con los datos recogidos en el afio Ixil comienza en el
mes de marzo, ¢l dia de afio nuevo es rotativo entre cuatro dias principales:
No’q, Chee, Liq, Ee. Dentro de la cultura Exil existen dos sistemas de
calendarios: La cuenta de trece meses por 20 dias y la de 18 por 20, en el
ultimo se agregan 5 dias al final para completar el afic. Estos 5 dias son de
dieta y conducta controlada sobre todo la relacionada a la sexualidad, a estos

10




s S s 1

5 dias los Ixiles llaman O’q’ii a los cuales, en otros idiomas mayas se les llama
Wayeb'.

El calendario Ixil y sus creencias asociadas son una fuente de

comunicacion entre el individuo y la vida sobrenatural, para asi manejar su
comportamiento. Es también una forma de prever las catastrofes o tragedias
que pueden suceder dentro del grupo familiar.

La interpretacién de los suefios depende de su complejidad los mas

sencillos pueden ser interpretados por los miembros del hogar del individuo.
(Fuente: Revista Identidad — 1,996).

11.6 CONTEXTO UBICACION FISICA:

La comunidad Nueva Libertad se encuentra ubicada al Qeste de la
cabecera municipal del municipio de Fray Bartolomé de las Casas,
Alta Verapiz aproximadamente a 3 Km. De dicha cabecera; sobre la
carretera que va de la Aldea Sebol hasta Fray Bartolomé de las Casas,
(Franja Transversal de] Norte).

Su poblacion esta formada por 270 familias que volvieron del
refugio en diferentes partes de Mexico el 18 de noviembre de 1,994,
esto graciaé. al proceso de Paz que impulsa en el pais el gobierno
central.

Esta comunidad esta asentada en la finca San Fernando, el
casco urbano se ubica en un drea aproximada de 900,000 Mts2, dentro
de las cuales 50,000 Mts2 son utilizados por el INDE para transmitir
energia desde Fray hasta la aldea Raxruja.

Segun estudios efectuados unas de las necesidades prioritarias
de esta comunidad son; La instalacion domiciliar de energia eléctrica,
ya que por la falta de la misma el nivel de vida de sus habitantes es
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precaria, otra es la construccién de viviendas adecuadas ya que las
mismas son de paja con madera y lamina, balastrado de calles la
comuridad cuenta con letrinizacion que fue instalada por Agua del
Pueblo, la introduccion de agua para uso comunal fue hecha por
Médicos del Mundo de Espafia en colaboracion con Agua del Pueblo.

ALIMENTACION:

Desde su asentamiento la comunidad recibio alimentos durante
9 meses, proporcionados por el Programa de Alimentos (PMA),
consistiende éstos en fiijol, arroz, maiz, soya, cal, azicar, aceite. La
poblacién sufre por falta de empleo ingresos econdmicos ademas
problemas de salud por desnutricion en la mayoria de los habitantes,
debido a una dieta alimenticia mal balanceada.

ECONOMIA:

La comunidad tiene mas de un afio de haberse asentado por lo
que su nivel de ingreso es bajo.

Los cultivos que producen son para consumo familiar, con
respecto al cultivo de hortalizas maiz y frijol, también cuentan con
una hulera de donde generan aproximadamente Q250.00 los cuales
tienen que distribuirlo en alimentaci6n, vestuario, educacion y salud
de cada familia. La recuperacion de la inversion se realiza a través del
pago de cuotas mensuales que paga cada hogar beneficiado.

En la actualidad la comunidad inicia a sentar las bases de su
desarrollo econdmico social de una manera acelerada, gracias a su
voluntad de trabajo y al apoyo de algunas ONGs ubicadas en el area
asi como el apoyo de la municipalidad y poblacién de Fray Bartolomé
de las Casas.
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1.2  FACTORES BIOLOGICOS:

El desarrollo biologico del ser humano es tan complejo que requiere

de varios procesos y luchas que se dan desde el momento de su fecundacion,
puesto que tiene que luchar por nacer y luego sobrevivir en un mundo a veces
hostil pero que de alguna forma lo capacita para enfrentarse a las adversidades
que la vida le ofrece.
El hombre como ser humano tienen diferentes caracteristicas lo que lo
diferencia de los demas seres y de él mismo pues aunque sean gemelos idénticos
sus rasgos fisicos pueden parecerse pero quizis el color de los ojos 0 de la
piel sean distintos, cada uno tiene sus propias habilidades y destrezas que ira
desarrollando segun las circunstancias o el medio en el que €l crezca, siempre
se va a dar una lucha constante por sobrevivir, para ello hace uso de los
recursos que la naturaleza misma le provee, el problema del hombre no es
tanto el alcanzar sus metas sino el esflierzo que tiene que hacer para alcanzarlas,
a esto se debe que el hombre hoy en dia busque la forma de superarse, y
poder vencer al medio que puede ser agresivo sino se saben utilizar Jos recursos
que se tienen a la mano.

Para la poblacion retornada represent6 una lucha o un reto el tener que
salir del pais ya que se enfrentaban a una selva sin casa ni comida adecuada
para alimentar a sus hijos que en la mayoria todavia requerian de los cuidados
de sus padres, fie una lucha contra la myerte por decirlo de alguna manera
pero que les ensefid a sobrevivir haciendo uso de lo que la naturaleza misma
les ofrecia, en este sentido podria decirse que su organismo se adaptd a
condiciones de vida bastante precarias pero que les dio resistencia para vencer,
su organismo se hizo mis resistente a los diversos cambios de clima ya que
estando en la montafia no tenian con que taparse bajo las lluvias, aguantando
el fiio de las madrugadas y el calor del dia, cambios de clima muy bruscos que
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a los mas ancianos vencieron pero que los demas por su anhelo por vivir los
hizo adaptarse.

Para este estudio el conocimiento del estado de salud que posee una
poblacién es importante ya que el mismo nos da una idea sobre el desarrollo
fisico de la misma y por consiguiente su rendimiento en el trabajo.

Para esta investigacion se realizo una encuesta sobre €l nivel de salud
fisica y enfermedades que ha padecido la poblacion después de su retormo al
pais luego de pasar varios afios en el refigio de México, en el asentamiento la
comunidad cuenta con una clinica de Médicos del Mundo de Espafia quienes
son los encargados de llevar un control de enfermedades de la poblacidon, que
se han dado con mayor incidencia a un afio de su asentamiento entre las que
tenemos:

PALUDISMO: Provocado por los lugares himedos y boscosos que estan
cerca de la comunidad asi como los depésitos de agua que la poblacion usa.

FIIEBRE: La fiebre se ha dado con bastante frecuencia dentro de la pobiacién,
esto se considera que es debido a su adaptacion en el medio, esto mismo les
ha provocado algunas gripes.

DIARREA: Este problema lo han presentado especialmente los niftos debido
a las condiciones precarias en las que viven y juegan pues corren riesgo de
llenarse de parasitos.

ARTRITIS: Este padecimiento es bastante comin en la poblacion adulta es
debido a los cambios bruscos de temperaturas climaticas que han tenido que
padecer desde el momento de abandonar sus tierras para salir del pais y porla
diversidad de trabajos que han tenido que realizar para poder satisfacer sus
necesidades.
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DEBILIDAD: La debilidad que la poblacién presenta es debido al nivel de
desnutricién que tiene ya que la alimentacion no ha sido adecuada para ellos
y en ocasiones solo cuentan con tortillas y chile para comer, asi mismo los
nifios, tienen deficiencia alimenticia lo cual impide que su desarrolio. sea
adecuado, 1a falta de una alimentacion adecuada también les ha provocado
problemas gastricos en algunas personas de la poblacion.

El tipo de vivienda y condiciones de vida tan precarias que presenta la
poblacion favorece al desarrollo de las enfermedades que la poblacion presenta,
ya que su dieta alimenticia no es la mas adecuada contando algunas veces con
frijol, arroz, tortillas y chile, en los nifios esto puede producir deficiencia por
desnutricién en sus areas de desarrollo fisico e intelectivo.

12.2 FACTORES PSICOLOGICOS:

La Psicologia debe ir siempre a la par de la biologia ya que no se
puede dar un ser biologico sin que se tomen en cuenta también los aspectos
psicologicos ya que estos nos permiten conocer también la estructura
psicologica de los seres humanos, su conciencia, su personalidad, formas de
relacionarse entre si, caracter, conducta aspectos que nos muestran Como €s
una persona y que podemos esperar de ella.

El hombre es un ser lleno de conflictos internos que siempre busca la
forma de superarlos de una o de otra forma.

Para evaluar los aspectos psicologicos dentro de la comunidad de
retornados se utilizaron las Escalas de Desarrollo de Maslow en el adulto y el
Programa de Salud Mental del Campesino, en los nifios se utilizé la Pauta de
Desarrollo EDIN para medir su nivel de desarrolio.

Tomando en cuenta que es una comunidad que hace poco retorné al
pais y que su adaptacion ha sido un poco dificil, por las condiciones de vida y
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Con este estudio se pretende conocer la conducta y adaptacion de la
poblacion retornada.

NECESIDAD DE SEGURIDAD:

La seguridad es una necesidad fundamental para la vida del ser humano,
para la poblacion retornada es algo importante, puesto que ellos vivieron en
un ambiente de inseguridad en donde peligraban sus vidas constantemente,
ahora con los acuerdos de paz la poblacion anhelan poder tener seguridad en
las tierras que fueron adquiridas para ellos, pero saben que para que realmente
les pertenezcan tienen que esforzarse bastante.

Durante la investigacion se ha podido observar que la poblacion es
bastante insegura, desconfiada, recelosa en el sentido de brindar informacion
aunque esta sea para su propio beneficio.

NECESIDAD DE PERTENENCIA:

Esta categoria define que ! hombre tiene la capacidad de sentirse
aceptado y aceptar a las otras personas y el medio en el que se desenvuelve.

Para la poblacién retornada especialmente la que forma la comunidad
Nueva Libertad es un gran reto sentirse aceptada por las comunidades que
estan cerca, su sentido de pertenencia se hace mis fuerte a medida que van
librando sus pequefias batallas dentro de la comunidad por el hecho de que
hay varios grupos étnicos que la conforman pero que todos tienen algo en
comun y es el hecho de ser retornados, de haber vivido una guerra que no era
de ellos, de haber tenido que adaptarse a otras condiciones de vida distinta a
la que tenian.

La no pertenencia es un problema que estas comunidades tendrén
que ir superando a medida que pasa el tiempo y lograr levantar el asentamiento.

NECESIDAD DE AMOR.:
16
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El amor se define como la necesidad inherente de adquisicion y
demostracién de afecto con los amigos, la familia o la pareja.

En el caso de amigos y familia dentro de la comunidad hay un
compromiso de apoyo mutuo de respaldo y quizis de solidaridad pero esto
no es considerado como amor, al parecer éste término murio o esta organizado
dentro de los miembros de la comunidad ya que entre ellos se ayudan y se
soportan por que han pasado por lo mismo, pero que todos estan tratando de
superar las pérdidas de familiares que tuviercon durante la guerra.

NECESIDAD DE ESTIMA DE SI MISMO:

Esta categoria se define como la necesidad de cada individuo de
considerarse poseedor de cualidades dignas de admirar y que le permitan
efectuar su trabajo cotidiano, para enfrentar de alguna forma su lucha diaria
por sobrevivir.

Dentro de la comunidad de retornados se ve el interés que éstos
muestran para producir tratando de encontrar fuentes de trabajo que les
permitan tener un nivel de vida mas aceptable, ellos saben que si estan vivos
es por las cualidades que cada uno tiene y que unidos hacen fuerza para
tuchar contra la adversidad. Aunque en determinados momentos su auto
estima esté baja por las pérdidas de vidas que tuvieron y que no pudieron
hacer nada, si se recuperan al ver lo que tienen ahora y por lo que si pueden
tuchar para no perderlo.

ACTUALIDAD DEL YO Y AUTORREALIZACION:

Esta categoria se define como la satisfaccion de haber alcanzado niveles
altos de las necesidades anteriores. Aunque su nivel intelectuat fue cortado y
no se les permitié desarrollar sus habilidades y destrezas, en la actualidad
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no se les permitio desarrollar sus habilidades y destrezas, en la actualidad
dentro de la comunidad y por medio de la Junta Directiva, la comunidad
busca que se les capacite para que ellos solos puedan salir adelante al resolver
sus necesidades.

Con los promotores que son capacitados por algunas ONGs, la
comunidad en general sale beneficiada ya que cada promotor tiene la obligacion
de capacitar a otras personas de la misma.

Dentro de esta necesidad enmarcamos la capacidad de produccién
que cada uno tiene, asi como la capacidad de amor y perdon que cada uno
trae pero que requiere de la estimulacion adecuada para manifestarlo, la
felicidad es algo que ellos estin comenzando a desarrollar esto les permitira
tener una relacion positiva entre los mismos miembros de la comunidad y con
las demas comumnidades.

El nivel mental de los habitantes de la comunidad esta dentro de los
limites normales, aunque su estado emocional ha sido alterado debido a lo
que vivieron durante el conflicto armado, para ellos no es facil relacionarse
con todas las personas por la misma desconfianza que aiin tienen, hay ocasiones
que el sonido de un cohete de fiesta los altera notablemente poniéndose tensos,
sudando sin ninguna razon y alterando su caracter, su estado de animo
normalmente es calmado pero cuando se alteran por cualquier estimulo se
ponen a la defensiva siendo personas bastante agresivas.

Emocionalmente les esta costando tener relacion adecuada con los
habitantes de las demas comunidades especialmente si se encuentran cerca
algiin destacamento militar.

La poblacion misma esta aprendiendo a querer y aceptar a los demas
pobladores, entre ellos mismos se aceptan pero desconfian bastante, la guerra
interna que estas personas protagonizaron provoco en ellos bastantes cambios
de actitudes referente a las demas personas son capaces de defenderse entre
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ellos mismos pero asi también de hacerse todo el dafio posible si se traicionan
entre ellos.

VALORES:

Han cultivado bastantes valores que quizés antes no poseian pero lo
vivido les ensefio que solo estando unidos podrian salir adelante, son personas
que le tienden la mano a quien lo necesita pero asi mismo esperan recibir
apoyo de los demas, son personas que han aprendido a respetarse entre si sin
importar el origen de cada quién.

Lo que ha ayudado a ésta poblacion a tener un desarrollo bastante
progresivo es que todos ellos saben que tienen que trabajar y que cada quién
hara lo que le corresponda de la mejor forma posible, desde su asentaniiento
ellos han tenido una actitud muy positiva en cuanto al trabajo de equipo son
personas capaces de alcanzar sus objetivos si se lo proponen porque han
aprendido a trabajar en equipo y de forma coordinada, ya que cada quién
sabe cual es su mision dentro del grupo de trabajo y saben ademas que los
demas cuentan con ellos para trabajar y prosperar.

En cuanto al nivel psicologico de los nifios de 0 2 6 afios en mas de la
mitad estan bajos en las éreas de desarrollo, esto es provocado por la falta de
estimulacion por el poco tiempo que los padres le prestan a los nifios y también
por su tipo de alimentacion que es bastante deficiente, ya que no cuentan con
los medios econémicos suficientes para sufragar los gastos de alimentacion y
vestuario adecuados para los nifios, asi como también para sus padres.

Los nifios son educados en un ambiente un tanto hostil por las
condiciones precarias en que viven dentro de la comunidad no cuentan con
ninguin tipo de pargue infantil ni juegos, los nifios juegan entre la tierra o lodo
que es lo mas frecuente de encontrar, uno de sus juegos preferidos es trepar
arboles y colgarse de las ramas mis flexibles para luego darse impulso y
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dejarse caer entre el charco que se forma debajo de los arboles, este tipo de
juegos es peligroso puesto que si no se sujetan bien de las ramas pueden
correr riesgo de suffir algin accidente.

123 FACTORES SOCIALES:

El hombre es un ser eminentemente social ya que necesita de los demas
para poder sobrevivir es un ser con una actividad vital bastante fuerte, se
distingue de los demas seres vivientes por que cuenta conl conciencia individual
y social, la conciencia individual es la que lo hace ser dinamico, buscando
formas de superacion aqui involucramos la voluntad gue él mismo desarrolla
para alcanzar los objetivos que se plantea. La conciencia social Ie hace estar
al tanto de su realidad en unian con otros seres iguales a él que entre todos
dan origen a la sociedad luchando ala par para sacarla adelante para beneficio
de todos.

La sociedad “es la unidad de una pluralidad de niveles fuerzas
productoras relaciones de produccion, superestructuras juridicas, politicas,
ideologicas”, (Merani: 1,978: 157).

Todos estos aspectos le dan forma a una sociedad sin dejar de lado
los aspectos culturales con que se cuenta ya que marcan las raices existenciales
de los seres humanos, que darn origen 2 la formacion de las sociedades
comunitarias, puesto que cada comunidad tiene sus propias costumbres y
tradiciones que marcan su forma de vida, los que se van a transmitir de
generacion en generacion.

Para la comunidad retornada investigada se podria decir que son pluri
culturales ya que cada grupo étnico representado en ella tiene diferentes
costumbres con relacion a los demés, pere ellos han aprendido a valorarse
entre si, la identidad que todos poseen y que los une haciéndolos un grupo
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social s lo que todos ellos han vivido durante el conflicto armado, pues cada
uno de ellos aprendio a sobrevivir y ayudar a otros a salir adelante, adquirieron
las costumbres de otro pais, pero todos saben que si se esfuerzan como
conjunto de personas que forman su pequefia sociedad podran salir adelante
y sacar adelante a sus hijos.

Las personas que forman la comunidad Nueva Libertad es cierto que
alm estan con cierto temor, que por las noches no pueden dormir y que algunos
de ellos hasta se han enfermado de gravedad pero esto les ha ensefiado a
ayudarse unos a otros, han aprendido a trabajar en conjunto y de forma
coordinada sin importarles los recursos escasos que pueden tener, asi lo
podemos ver como ejemplo solo en la construccion de letrinas en las cuales

.en la cualparticipa no sclo la persona interesada sino también algunos

miembros de la comunidad, si alguien se enferma entre ellos mismos juntan
de lo poce que tienen para ayudar a quien lo necesita o bien le trabajan la
tierra por turnos mientras se restablece la persona.

Estos son aspectos que pueden tomarse en cuenta como valores
humanos que ellos han desarrollado y es esto lo que les estd permitiendo
sacar adelante a su comunidad pues para poco mas de un afio de su
asentamiento la poblacion cuenta con agua potable. Esto es un ejemplo de
como se puede liegar a desarrollar adecuadamente una poblacion si todos sus
miembros colaboran para sacarla adelante.

A nivel social se puede decir que la comunidad esta siendo aceptada
por la poblacién de Fray Bartolomé de las Casas, ya que en la comunidad hay
variedad de artesanos desde alfareros, sastres, modistas, hasta tejedores de
alfombras hamacas, incluyendo a los agricultores, esto les ha brindado la
oportunidad de relacionarse con los demas pobladores, puesto que en Fray
son muy pocas las personas que saben o conocen estos oficios. Los habitantes
de Nueva Libertad son personas muy solidarias y serviciales aunque
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desconfiadas y recelosas pero ellos saben darle la mano a quien lo requiera ya

que ellos necesitaron ayuda para sobrevivir, ellos saben ayudar a quien lo
necesita.

Es una poblacion muy trabajadora que en la actualidad exportan hule
a otras regiones del pais donde se lo compran.
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INTERRELACION DINAMICA BIOSICOSOCIAL

Dentro de esta dinamica podemos decir que la poblacion investigada
conoce las capacidades fisicas e intelectuales de cada uno y hace el uso
adecuado de cada una de ellas, tanto los aspectos biolégicos como los
psicolégicos estan inmersos dentro del que hacer diario de los pobladores,
han aprendido a valorar las cualidades de los demas asi los mas jovenes aceptan
los consejos de los mayores y éstos a su vez hacenuso dela fiserza de los més
jovenes para la realizacion de sus proyectos.

Como bien es sabido que el desgaste fisico que las personas realizan
al trabajar es bastante fuerte, esto hace que el organismo se debilite ‘més
ripido especialmente si el tipo de alimentacién no es el adecuado, pero la
experiencia es un elemento muy importante para el desarrollo de una
comunidad, aunque no es precis;amente la edad la que va a dar el conocimiento
sino mas bien lo que se ha vivido, un ejemplo de esto lo vemos dentro de la
comunidad investigada ya que gran parte de la misma esta formada por jovenes,
que en el tiempo en que se dio el conflicto armado y tuvieron que huir eran
apenas unos nifios algunos de ellos todavia de brazos, pero la situacién que
vivieron quizis sin sus padres cerca, al lado de personas que se apiadaron de
ellos, les hizo madurar y crecer emocionalmente a toda velocidad, esto es
algo que ahora en el asentamiento les sirve para ayudarse entre si, para no
depender de los demas, para saber que hacer en determinadas circunstancias.

Es por eso que ellos como comunidad se valoran a si mismos como
una gran familia con diversidad de costumbres, en la mente de cada uno de
ellos queda el recuerdo de lo que vivieron y de la forma como lograron
sobrevivir, gracias a la ayuda que recibieron de organizaciones como ACNUR,
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brindandoles no solo alimentos sino capacitandolos en diferentes aspectos,
ensefiandoles que solo estando unidos podian salir adelante.

La mayor parte de la poblacion vivia en Pueblo Nuevo, Santa Maria
Dolores, Santa Maria Tzeja entre otros, con el conflicto armado y con la
estrategia de “QUITARLE EL AGUA AL PEZ”, que no era otra cosa que
masacrar aldeas enteras sin ver si eran o no enemigos, la gente tuvo que
abandonar sus tierras que poco tiempo después fueron ocupadas por otras
personas que formaban parte de las PAC (Patrullas de Auto Defensa Civil), la
poblacién retornada que quiso regresar a sus tierras no pudo, no por temor
sino por que no lo permitieron los “nuevos propietarios”, entonces se vieron
en la necesidad de comprarles nueva tierras para que pudieran regresar a su
pais.

A pesar de todo lo vivido la poblacion ha aprendido a defenderse,
tienen un sentido de organizacion bastante grande, dia a dia distribuyen tareas
para toda la poblacion, sin descuidar la salud y educacion de las personas, es
una poblacién bastante sensible al dolor de los demas, puede decirse que son
mas humanos que otras personas, a nivel psicolégico estin aprendiendo a
vivir con un pasado muy doloroso pero que a la vezlesha ensefiado a madurar
y en cierto modo a perdonar. El empezar de nuevo y sacar adelante a su
comunidad es para ellos un reto, y mas ain demostrarle a los demas que
también ellos son seres humanos con sentimientos y necesidades y que se
necesitan unos a otros para vencer, es por ello que su aceptacion con las
demis comunidades es importante no solo para ellos sino también para las
demés comunidades.
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2. MARCO METODOLOGICO

PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA!:

Durante la década de los ‘80s muchas comunidades fueron
afectadas debido al conflicto armado interno, por lo que los pobladores
de muchas de las comunidades del interior del pais se vieron en la
necesidad de salir huyen dopara salvar la vida, se refugiaron en el
pais de México donde les brindaron ayuda organismos internacionales,
proporcionandoles tierras mientras podian regresar a su patria.

Debido a esto se crearon varias ONGs que le darian su apoyo
dentro de su patria en el momento de su retormo ayudandoles a
asentarse en las fincas que fueron adquiridas para ellos, dentro de la
ayuda que se les ha prestado se puede mencionar la topografia de los
terrenos, letrinizacién, instalacion de agua potable, lotificacion,
capacitacién de promotores, programas de salud, éstos son algunos
de proyectos que cubren los programas de algunas de las ONGs ya
que cada una trae un mandato distinto para ser desarrollado dentro
de las comunidades.

La presente investigacion pretende caracterizar
Biosicosocialmente a los pobladores de la comunidad de Retornados
Nueva Libertad en el departamento de Alta Verapaz, con el proposite
de proponer acciones para abordar los déficits identificados y
categorizados como urgentes.
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22 DELIMITACION DEL PROBLEMA.:

La investigacion se llevard a cabo con los habitantes de la
comunidad de retornados Nueva Libertad del municipio de Fray Bartolomé
delas Casas en el departamento de Alta Verapaz, y con las ONGs que trabajan
en la region, durante el periodo comprendido entre 1,995 y 1,997.

2.3 DEFINICION DEL PROBLEMA.

“Caracterizacion Biosicosocial de los retornados de la comunidad
Nueva Libertad en Alta Verapaz’.

2.4 OBJETIVOS GENERALES:

- Establecer los factores positivos y negativos que intervienen en el
desarrollo de] asentamiento de la comunidad en las tierras asignadas.

2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Determinara la participacion de las familias para el desarrollo del
asentamiento de la comunidad.

- Establecer la dindmica de los factores biosicosociales de los habitantes
de la comunidad.
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HIPOTESIS:

Las caracteristicas biosicosociales de los habitantes de la comunidad
de retornados Nueva Libertad son adecuados para alcanzar un nivel
de desarrollo capaz de hacerlos mas productivos.

PROCEDIMIENTO"

- Investigacion de campo basada en la cbservacion y convivencia con
la comunidad.

- Evaluacion de necesidades de la poblacic'm y la forma de abordarias.

- Observacion y registro de la forma de vida de la comunidad y su
interrelacion con otras comunidades.
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3. MARCO OPERATIVO

3.1 PRESENTACION DE CASOS:

Lo que se puede decir de los retornados es poco si hablamos
de lo que ellos sufrieron y las consecuencias que el conflicto armado
pudo dejar marcado en sus vidas, la poblacion se ha mostrado muy
reservada al contar sus experiencias pero no por miedo sino mas
bien por desconfianza hacia los demas.

Los testimonios que a continuacion se presentan fueron
narrados por los pobladores de la comunidad retornada, informacion
que fue verificada por otras fuentes y por lo que se pudo observar
durante la investigacion.

TESTIMONIO #1

“NO PODIAMOS CARGAR A LOS MUERTOS”

Las personas que nos cuentan los recuerdos que tienen de lo vivido
son ahora jovenes, en el tiempo en que sucedieron los acontecimientos tendrian
aproximadamente de 8 a 9 afios.

Estaba en el patio recogiendo lefia para que mi mama cocinara cuando
Hegd un vecino de una parcela cercana a buscar a mi papa, iba cansado de
correr, casi sin aliento y todo asustado diciendo que nos fuéramos a la montafia
porque venian los soldados y estaban matando a la gente.

Recuerdo que mis padres tomaron lo poco que tenian a la mano y
salimos rumbao a la montafia, alli encontramos mas gente que también estaban
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escondiéndose del ejército, oi contar que en uno de los pueblos cerca del rio
mataron gente y que los quemaron dentro de sus casas. ' '

En el camino de la montafia nos quedamos sin comida, lo que mis
padres sacaron de la casa lo compartieron con los demés y ellos hacian lo
mismo, pero no era suficiente la comida.

Mucha gente murid de hambre y de frio especialmente los recién
nacidos y los viejos, cuando llovia no nos podiamos tapar no teniamos con
que, después se nos secaba la ropa encima y para ajustar tener que aguantar
a los moscos, a la mayoria nos dio fiebre y no teniamos medicina para curar,
y se morian, los dejamos enterrados en la montafia no podiamos cargar a los
muertos.

Después de varios dias llegamos a un lugar donde las gentes que vivian
alli nos ayudaron, le dieron trabajo a los grandes y los patojos hubiéramos
querido jugar pero se nos olvido porque teniamos que trabajar para comer,
recogiamos lefia con miedo de entrar en la montafia y encontrar soldados o
gente muerta, cuando nos quedamos sin agua en la montafia por que no habian
rios lo que se tomaba era lo que orindbamos y por eso mucha gente muri6 de
hambre.

TESTIMONIO # 2
“LO DEJAMOS TODO ANTES QUE MORIR”

Viviamos en Pueblo Nuevo, una cooperativa en Ixcan, y primero vino
el ejército y puso su destacamento, después no dejaron que hiciéramos nada,
no podiamos vender lo que haciamos por que los caminos eran peligrosos, el
ejército se lievaba a todo el que encontraba en los caminos y después aparecian
muertos colgados de los drboles o sin cabeza, y siempre le estaban echando la
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culpa ala guerrilla, eso dijeron cuando quemaron la tienda dela Cooperativa,
y le dieron armas a la gente para matar a los guerrilleros, por que decian que

ellos eran los que mataban y desaparecian a 1a gente, pero nosotros sabiamos
que eran los soldados.

Fue horrilble lo que hicieron los soldados por que arruinaban a las
mujeres (las violaban), y as que estaban embarazadas le sacaban al nifio y las
dejaban morir, fue por eso que nos fuimos y dejamos la casa y los animales,
antes-que a nosotros nos tocara morir también.

TESTIMONIO # 3

“FUE MEJOR QUE MURIERA”

Teniamos un ranchito en Ia parcela por Santa Maria Tzeja, alli pasaba
un arrollito mi viejo y yo hicimos la casa cerca para no caminar tanto por el
agua, como los patcjos no estan por que van a vender, entonces estamos
solos, el Rufino quiere comprar el terreno pero nosotros no vendemos sino
donde vamos a vivir, a €l el soldado le dio arma para matar guerrillero, pero
él dice que nosotros SOMOS €sC PErc no es verdad, solo trabajamos la tierra
no nos metemos con nadie, para que vamos a hacer dafio si después lo
pagamos.

Recuérdo que en la mafiana nos dijeron que nos cuidramos por que
el Rufino dijo que somos traidores y que vamos a pagar, después vinieron
hombres de verde con arma y se llevaron al viejo a mi me tiraron al sueloyno .
pude ayudar, gracias a Dios que los patojos no estaban sino también se los .
llevan.
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Al viejo me lo regresaron casi no lo conoci, su cara estaba llena de
sangre solo se qucjaba, el pobre dice que le preguntaron por el guerrillero
quien era, pero como &l no sabe le pegaron, le amarraron una oreja con pitay
el dedo gordo del pie, si se mueve le duele asi lo uvieron hasta que se cayo la
oreja, y como no dice nada le amarraren el pie a su parte hasta sangrar, como
no habla asi le dicen que no sirve y lo dejan tirado en el pueblo, el viejo no
aguanta duele la herida, mejor nos vamos dejamos todo para que a los patojos
no le hagan igual, El viejo muri6 en la montafia solo quedo yo con los patojos,
Juchamos mucho con su tata pero no se pudo fue mejor que muriera, ya no
sufre mas, nos contaron después que la parcela se la dieron los soldados al
hijo del Rufino, él ahora vive ahi.

TESTIMONIO # 4
“OLIA A CARNE ASADA”

Vivia en Cuarto Pueblo yo tenia 12 afios y mis hermanas eran mas
chiquitas una de 10 afios y la otra de S afios, recuerdo que ese dia habia plaza
en el pueblo y mi mama fue a comprar comida, nosotros nos quedamos en el
rancho esperando a que regresara, luego llegé el hijo del duefio dela parcela
que quedaba mas cerca de nuestro rancho, le dijo a nuestro padre que estaban
matando gente en el pueblo y que nos sacara de ahi, papa no quiso irse y nos
mandé con él dijo que tenia que avisarle a mama y se fue, ya no supimos de

ellos, después nos dijeron que murieron quemados, que el ejército agarrd a

nuestro papa y lo mato, nosotros nos fuimos a la montafia pero mi hermana la
chiquita no aguanté y muri6, se puso blanca y se hinchd y murio, la curiosidad
me hizo regresar al pueblo junto con otros chavos pero solo encontramos el
pueblo quemado con gente dentro de las casas, se veia horrible y olia a carne
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asada, no recuerdo mas, dicen que me tuvieron que cargar para el campamento
por que me dormi (perdio el sentido). Ahora se que si no mori fue por que
Dios me dio otra oportunidad y que tengo que luchar por mi hermana y por la
gente que nos ayudd.

TESTIMONIO # 3
“YIVIMOS COMO ANIMALES”

Cuando pudimos bajamos del refugio y llegamos al pueblo a ver que
encontrabamos, solo habian casas quemadas y mucha gente quemada en las
casas y nifios y muertos con la cabeza reventada, no supe como fue pero ver
+odo destruido de esa forma fue algo horrible algo que jamas podremos olvidar,
no teniamos mas culpa que la ignorancia, aprendimos a vivir como animales
porque solo los animales comen basura, pero asi aprendimos a vivir, ahora
somos gente y sabemos trabajar por nosotros por nuestros ancianos por los
patojos por todo y no nos engafian mas, no creemos lo que nos dicen solo en
lo que vemos.

TESTIMONIO # 6

“ALGUN DIA TENDREMOS PAZ”

Estar en medio de una guerra es terrible por que no se sabe de que
lado tiene uno que estar, al pueblo venian hombres de la montafia pero se
sabia si eran o no soldados, por que esos hombres no nos mataban, venian a
pedir comida pero pagaban por lo que se llevaban ellos siempre nos avisaban
si los soldados venian, en cambio los soldados nos trataban mal sino les
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deciamos donde estaban los guerrilleros, recuerdo aun el ruido que hacian las
armas que traian, eran como cohetes algunas veces, otras como ruidos fuertes

‘como explosiones y luego gritos y lamentos, yo no habia visto llorar a un

hombre y no me lo va a creer si se lo digo, pero el hombre de la comunidad no
llora porque ya lloré bastante cuando enterro a sus muertos, ahora sclo nos
queda trabajar, aunque por la noche no podamos dormir porque despertamos
asustados, sofiamos con los muertos, porque sus almas no encuentran paz
para descansar.

Tal vez usted se ria de mi pero cuando alguien truena cohetes, sin
saber por qué me asusto y cuando siento va estoy debajo de la cama o de la
mesa y ahi me quedo hasta que me dicen que es lo que pasa, y loro de coraje
por no poder olvidar, pero algin dia se que tendré paz, solo espero que no
sea cuando este muerto.

TESTIMONIO # 7

“MURIERON DE HAMBRE”

Estar sola en la montafia con tus hijos sin saber con que alimentarlos
o cubrirlos del frio, la lluvia o el calor no es facil, la mujer dicen que tiene que
hacer lo que dice el marido, pero cuando €l marido esté muerto, como se sabe
que hacer? Yo lo aprendi en la montafia, encontramos pajaros pero habia que
agarrarlos de noche, los comimos sin cocinar, por que no podiamos hacer
fuego dicen los demés que es malo, por que los soldados vienen y nos matan,
el hambre es bastante, pero lo que mas me doli6 fue ver como se iban muriendo
mis hijos por el hambre, solo pude salvar dos por que comimos gusanos y
hojas parecemos conejo, pero la gente del otro lado nos dio trabajo y con eso
vivimos. Ahora estamos bien aprendimos a hacer de todo hamacas, ropa,
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comida, cualquier cosa para vivir, los patojos estan grandes y ellos trabajan
también. A veces nos tocaba vigilar para que los soldados no nos agarren sin
que nos demos cuenta como hicieron en el pueblo, alli todos trabajamos para
todos, sin ver quién es o para quién cocinamos.

3.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En lo que respecta al factor biologico, la poblacion ha padecido durante
_ su exilio y retorno de varias enfermedades provocadas por las condiciones de
vida que se tienen, puesto que la higiene es escasa por el temor que se
manifiesta de ser encontrados por las personas que los perseguian esto les ha
creado un nivel de vida poco adecuado para el desarrollo de la misma
poblacion, esto mismo ha repercutido en sus relaciones interpersonales con
las otras comunidades, esto se nota al observar la desconfianza que siente la
poblacion y la poca colaboracion que se tiene con las instituciones que se
encuentran en el area para brindarles su apoyo.

La poblacion ha padecido asi mismo de astenia lo cual es consecuencia
del alto grado de desnutricion que padecen no solo por la poca productividad
de las tierras puesto que las mismas son bastante aridas y no producen el
alimento suficiente para cada familia, haciendo que su nivel de vida social se
reduzca por la poca colaboracion que se puede encontrar en ellos para con
los demas especialmente con los mas ancianos de la comunidad.

El tipo de vivienda que poseen los pobladores da en cierta medida un
tanto de inseguridad puesto que las mismas estan hechas de paja y madera y
son vulnerables por su construccion deficiente, abriéndoles paso a las plagas
de insectos y otros animales que pueden entrar y causar dafios fisicos en los
habitantes,
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En el aspecto psicologico, las personas que por el conflicto armado
se vieron en la necesidad de abandonar sus pertenencias para salvar la vida,
han vivido en un mundo de inseguridad temiendo por su vida lo que les ha
traido como consecuencia el temor de ser agredidos por cuanta persona
conocen, provocando en ellos cambios de conducta como la agresividad que
les sirve de escudo para prevenir cualquier agresion ya que si ellos se aguantan
seran nuevamente victimas.

La desconfianza que ellos manifiestan cuando se les pide algin tipo
de informacion es otra consecuencia de la inseguridad que han sentido
mostrandose en algunas ocasiones como individuos solitarios que les cuesta
relacionarse con los demas miembros de su comunidad.

El ser aceptado dentro de un grupo especifico ha sido uno de los
conflictos de la comunidad, puesto que cada uno de ellos pertenecia a un
grupo étnico especifico, con el conflicto armado la poblacion adopt6 el lenguaje
y las costumbres de las poblaciones que se encontraban en similares
circunstancias que ellos, perdiendo en cierta medida las costumbres propias,
esto ha provocado en ellos un conflicto emocional bastante grande por que
ya no saben a que lugar pertenecen aunque conservan algunas costumbres,
que es una mezcla de varios lugares y si a eso le afiadimos que durante su
estancia en México adoptaron las costumbres del lugar, lo que se puede
observar en el tipo de musica que ellos tocan o escuchan. En la actualidad
ellos luchan por ser aceptados no solo entre ellos mismos, sino también por
los habitantes de las comunidades cercanas al asentamiento, a esta poblacion
los une el hecho de que todos sin importar el origen todos ellos son retornados
y como tales luchan por salir adelante.

La falta de amor dentro de los habitantes de la comunidad es normal para
ellos, ya que esto se ha transformado en solidaridad y apoyo a los demas, el
sufrimiento que ellos pasaron al ver morir a sus seres mas queridos y no
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poder hacer nada para cambiar o remediar lo sucedido provocd en ellos un
dolor bastante fuerte que les cred un sentimiento de desamor, no querer mas
a nadie para no tener que llorar de nuevo, pero con el apoyo que entre ellos se
dan estan superando la pérdida de sus familiares y amigos.

Cada individuo dentro de la comunidad sabe que posee determinadas
cualidades que le permiten unirse a los demas para realizar su trabajo, no son
personas vanidosas y esto les permite tener una relacion laboral adecuada
para desenvolverse dentro de la comumdad estan luchando por recobrar
nuevamente su autoestima en base al trabajo y esfuerzo dentro del grupo,
esto les permitira crear mayores fuentes de ingresos econémicos que al mismo
tiempo les dara la oportunidad de tener un nive! de vida adecuado no solo en
el aspecto fisico como la alimentacion adecuada sino también por que podran
alcanzar un nivel de autorrealizacion mayor que el que ahora poseen lo cual
les dara la satisfaccion de poder ser elios nuevamente sintiéndose satisfechos
de alcanzar sus metas, con el apoyo que se les ha brindado por medio de las
ONGs, con las capacitaciones se lograra que cada uno se desarroile dentro
de la sociedad como un ente productivo, sin conflictos ni frustraciones.

La guerra interna quedd marcada en la vida de los guatemaltecos
pero especialmente en todas aquellas personas que la vivieron en carne propia
y que ahora luchan por salir adelante sin olvidar el pasado sino mas bien
teniéndolo en cuenta para tomar lo sucedido como un reto y salir adelante
como personas dignas y capaces de ser respetadas.

3.3 COMPROBACION HIPOTETICA

La formulacién hipotética que se plantea para la presente
investigacion “Las Caracteristicas biosicosociales de los habitantes
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de la comunidad de retornados Nueva Libertad son adecuadas para
alcanzar un nivel de desarrollo capaz de hacerlos mas productivos™.

Tomando en cuenta que la poblacion se esta conformando
emocionalmente lo que les permite tener un sistema de vida mas
adecuado, en cuanto al nivel de ingresos econdmicos que les ayuda
a tener un sistema alimenticio aunque no balanceado pero que les
ayuda al menos a tener fuerzas para trabajar haciéndolos ciudadanos
responsables y conscientes de su realidad coho seres sociales en vista
de esto la hipétesis planteada se aprueba.
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Las personas que forman parte de la comunidad Nueva Libertad
vivieron por muchos afios privados de su libertad, siendo cautivos del
miedo, la incertidumbre, la inseguridad, preguntandose por que ellos
estaban pagando por algo de lo que no eran culpabies.

Muchas de estas personas fueron sefialadas como guerrilleros cuando
Unicamente se ocupaban de cultivar la tierra, o de traidores de
cualquiera de las partes del conflicto, llegaban a pedirles comida y no
podian decir que no por que eso les hubiera causado la muerte y asi
los ayudaban, venian del lado contrario a ultrajarlos por la ayuda
prestada. '

Esta es la realidad que ellos vivieron ¥ que sin embargo no les hizo
renunciar a la vida, huyeron pero no por cobardia sino con valentia al
enfrentar un ambiente distinto al que poseian que se mostré con toda
la crueldad y dureza que la montafia le pudo ofrecer, pero aprendieron
a sobrevivir y a experimentar una nueva forma de vida que ahora al
estar nuevamente en su patria les ayuda a luchar contra lo que se
oponga a su desarrollo, son personas con una capacidad de aprendizaje
inmensamente grande y lo que es mejor se esfuerzan por trabajar y
superarse cada dia, han aprendido a valerse por si solos ¥ asi seguirdn
gracias a la ayuda que se les ha brindado para hacerlos personas
productivas.

Las caracteristicas biosicosociales de los pobladores de la comunidad
son ahora distintas a las que ellos poseian antes de su salida del pais,
ya que ellos eran personas muy pacificas y confiadas, creian con
facilidad en las demés personas, actualmente ellos s0n reservados en
cuanto a sus relaciones con las demds personas, no son tan confiadas,
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esto desde el punto de vista psicologico, si vemos el aspecto biologico
notamos que las personas que viven en poblaciones alejadas de los,
centros urbanos son en cierta forma fuertes con un sistema alimenticio,
que les permite desenvolverse adecuadamente en su medio,.
desarrollando habilidades fisicas que le permiten hacer su trabajo
normal, en &l caso de los retornados su organismo se tuvo que adaptar
a otro tipo de vida fuera de la comodidad de su hogar que aunque
humilde para ellos era todo, se adaptaron a los cambios bruscos de
clima aprendieron a alimentarse con lo que fuera en pocas palabras se
adaptaron a un medio adverso, distinto al que tenian, socialmente las
personas retornadas han empezado a aprender a perdonar aunque las
heridas que ellos sufrieron no son del cuerpo sino del alma aiin asi han
sabido relacionarse con los pobladores mas cercanos a los
asentamiento, podria decirse que tienen una interrelacion aceptable.:

-
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RECOMENDACION ES

El conflicto armado interno es una muestra del sufrimiento y
dolor que se puede padecer si como seres humanos no se llegan
a entender unos a otros, aceptando entre si las cualidades y
defectos que cada quién posee.

A las ONGs que pretenden trabajar con las comunidades se
les recomienda tener un conocimientc mas amplio sobre la
poblacion con la que se trabaja asi como de las necesidades, y
que realmente se tenga conciencia de hacer un buen trabajo
tratando la forma de ayudar a resolver realmente todas y cada
una de las necesidades que se tenga en el menor tiempo posible,
para evitar que se acabe el financiamiento que se tiene en obras
que no beneficien a la poblacion interesada.

Se recomienda a la carrera de psicologia la implementacion de
cursos de Psicologia Comunitaria, en el pensum de estudios
ya que los estudiantes que salen al campo a hacer practicas en
ocasiones no conocen bien como es el trabajo, lo que limita al
estudiante a hacer un buen trabajo comunitario.
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ANEXOS

CENSO NUEVA LIBERTAD 1,995

Niﬁosr de 0 a menos de 1 afio:

De 1 afio a menos de 3 afios:

De 3 afios 2 menos de 6 afios:
Nifias de 6 afios a menos de 12 afios:

Nifios de 6 afios a menos de 12 afios:

Jovencitas de 12 afios a menos de 18 afios:

Jovenes de 18 afios a menos de 18 afios:
Mujeres de 12 afios a menos de 55 afios:
Hombres de 18 afios a menos de 55 afios:
Mujeres mayores de 55 afios:

Hombres mayores de 55 afios:

Total de poblacion:

Total de familias:

20
87
126

113

52
61
180
163

23

25

- 1200
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Ocupacion del Agricultura PE. PS. PAH. Otras
Padre 155 2 4 1 21

Ocupacion de  Ama de Casa Mama Maquim Partera PE Otras

Laesposa 135 6 3 1 2
Saben leer y escribir Hombres Mujeres
Si 126=62% 70=26%
No 57=28% 121=45%
1. Tipo de paredes de madera madera y lamina
la vivienda 192=95% 10=5%
2. Tiene piso su casa SI NO
0 202 =100 %

3. Material del Techo  Laminaycorozo Lémina  Corozo

delacasa 187=93 % 0 15=T7%
4. Para iluminacion de Gas Electricidad
su casa utiliza 202 =100 % 0

5. Tipo de fuente  Agua del Pueblo Rampa Pozo

_ de agua 41 =20% 2=60% 40=20%
6. Tiene Instalacion ~ LASF Pozo Ciego

sanitaria 149 =74% 53=26%
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10

11

12

Que especies de arboles tiene en su parcela
Madre Cacao y Frutales

Religion  Catolica Evangélica Otra
182 = 9004 20=10% 0
Tipo de Telares Hamacas  Morrales Vasijas Otras

Artesanfas 50=25% 40=20% 20=10% 10=5% 10=5%
No hacen artesanias 72 personas = 36 % de la poblacion

Ingreso mensual: Promotores de Educacion Q600.00 el resto de la
poblacion si trabajan en la hulera Q15.00 Diarios aproximadamente
es de Q180.00 a Q250.00. :

Tiene frutales en su parcela:

Cocales, banano, naranja, limon, pifia, papaya, yuca, mania, malanga,
etc.

Que dialecto habla?
Castellano 54 = 27%
Canjobal 45=22%
Kekchi 22=11%
Mam 18= 9%
Jacalteco I1= 5%
Ixit 5=2%
Achi 1=5%
Chuyj 1=35%
Bilingiie 45=22%
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14

15

16

17

18

19

Saben leer y escribir los padres?
SI 107 = 53%
NO 95 = 47%

Retornados 200 familias =99 %
Desplazados 2 familias = 1%

Que cultivo siembra en mayor proporcion:

Maiz 172 familias = 85 %
Sin terreno o no sembraron 30 familias = 15 %

Cuantas cuerdas tiene su parcela
39 cuerdas

Como es su relacion familiar?

Buena 73
Regular 71
Mala 1

No contestaron 87

Que enfermedades ha padecido dentro de la familia:

Calentura 70 familias

Cémo es la alimentacion de su casa?
NL: 73 familbias
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Qué hacen con la basura?
La tiran para abono 48 familias

Algurnio de sus hijos orina en la cama cuando duerme?
SI 2
NO 52

Tiene dificultad para dormir?
SI 52
NO 150

Cémo corrigen a sus hijos cuando hacen algo malo?
Solo regafio 43 personas

Castigo y regafio 159 personas

Que hacen sus hijos en el tiempo libre?
Jugar y ayudar en casa.
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