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INTRODUCCION

La realizacidn del presente trabgjo titulado “La familia y los problemas psicoldgicos que
genera en el adolescente”, requirid de una serie de actividades, [as cuales fueeron llevadas a cabo
de acuerdo a la planificacion efectuada; y para una mejor presentacion, el mismo se dividio en
capitulos

El capitulo T contiene el producto de la revision bibliografica realizada, en ef gue se
incluyen los clementos tedricos necesarios para la reglizacion v fundamentacion, el marco
tedrico incluye: La Familia a) Ambiente Familiar, b) Factor Econémico, <) Factor Cultural,
d) Factor Moral, ¢} Factor Politico.

El capitulo [1 contiene: Los problemas del Ambiente Familiar a) Falta de Vivienda, b)
Desempleo, c) Desintegracion Familiar, d) Alcoholismo, Drogadiceion, Prostitucion, Falta de
Comunicacion, &) Relaciones Familiares no deseadas.

En el Capitulo Iil se describe E! adolescente en el Medio Guatemalteco.

E] Capitulo IV contiene Relacion Familia y Adolescente.

En e] Capitulo V estin los problemas que se dan cuando no hay comprenstdn entre
padres e hijos.

En el Capitulo VI se analizan detenidamente los resultados obtenidos en el trabajo de
campo, siendo los mis relevantes. Que el 100% de adolescentes tienen problemas emocionales
cuando se disgustan sus padres entre eilos: tristeza, sentimiento de culpa, carecen de amor v
carific por parte de sus padres, v esto viene a pefudicar en su formacién.

Cabe mencionar que la comunicacion es el medie por &l cual la pareja v los hijos se
pueden entender en forma apropiada, con ellz se pueden encontrar soluciones a los problemas
que surgen en la vida familiar.

La confianza y seguridad que los padres deben brindar obviamente ayudara a que los
jovenes se adapten mejor al ambiente en donde viven y se desenvuelvan en las tareas que se les
asignen.

Existe yn 33% de jovenes que conmsultan sus problemas a sus amigos, y son
desorientados, sin embarge también hay un 13% que los solucionan solos, v a causa de ello hay
consecuencias negativas en su personalidad, come conductas de vagancia, irresponsabilidad,

delincuencia, odic y egoismo.

mmm Nz 1Y SeegSInAR TF SAN TARIAS AF GUATFRIMIAL
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La familia en todo tiempo se ha constituido en la base fundamental de la
eftructura de la sociedad, en algunas socicdades no se le toma como una estrustura
social, debido a que no existen orpanismos kgislativos o juridicos sobre <lla; sin
embargo, la posicion de la familia ¥ sus responsabilidades es objeto de atencidn
formal ¢ informal ds todas las sociedades, tengan éstas un nivel tecnalogico alio o
bajo.

Generalmente la familia estd integrada por padres ¢ hijos. Algunas veces se
dan casos dondelapmjaalmﬁrseoalcm&aermanhmﬁosevaavi\&rcmﬂgma
de los contrayentes v las personas de ese hogar, formando uno solo estableciéndase
asi ¢l sisterna de residencia, Cuando la pareja vive con la familia de La mujer se¢ Hama
residencia Matrlocal; cuando se vive con la famibia del esposo, residencia Patrilocal y
cuando la pareja vive independiente, Neolocal.

Lafhuﬁﬁaeslacomurddadinmnaporexcclmoia,dondelo;nﬁmbrospueden
encontrarse libre y abiertamente en un ambiente de plena confianza, sin necesidad de
adoptar una forma o representar un papcl. En los demés contactos de 1a vida social,
libre u obligadas l2s personas se sienten impulsadas muchas veces a ocultar su propio
modo de ser detras del papel que deben desempefiar, ésta tensién o artificiatidad
desaparece en Ia familia.

Lasociedaddcpmdnrédclaprcparaciénpoaiﬁ\'aonemﬁvad:lm niflos ¥
jévcncsqucacmahncﬁtcsccsﬁnfonnandoenlosdhﬁnmshogﬂas. A los padres les
esta encomendado construir los cimientos para una vida sana y feliz, ellos pucden dar
Iaﬁwrznmoralnecesaﬁapmquesushijospuadmmsolv:rconéximlosproblunas
qu:sc[espmsenta,mcadaetapadclawdz,yurmi, en todo momento, Heles
guardianes de la salud mental de sus hijos. Esta zalud s un equivalenie de un
ﬁmcionanﬁmmpmsonaleqdﬁbmdonseahcapacidadpmhmaﬁwiéndpﬁmadd
potencial en relacion con la sociedad.

La familia estd influida por diversos agpectos sociales que deben ensefiar a
cadahtegrantcdccﬂaaseraccptadosenlasocicdad,asicomom:bim a acepiar a
los otros miembros que conforman a ésta. (El mecanismo del control de la miccidn
scdemuﬂasobmhbascdnhmeptmiﬂnmﬁvaopaﬁwdebspadmsmﬁmuiéndc
las normas culturaks),
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En nuestra sociedad existe la familia Urbana v Rural, s¢ conforman de manera
diferente, pero ticnen aspectos comumes que permiten referime a [a famibia en
términos generales, se caracterizan por lo siguiente:

a) La familia es 1a base fundamental de la sociedad.

b Inicia con el matrimonio o la unidn de un hombre y una mujer, con la
voluntad de vivir juntos, brindindole proteccion, cumpliende con sus
obligaciones propias, mantenicnde una relacion sexual continuada y procrear
hijos.

c) Esta confermada principalmente por padres € bijos.

d) La organizacion de la famikia tiene como fin fundamental, la satiefaccidn de
las necesidades de sus integrantes.

El ambiente familiar en que el adolescente sc desermvushve es vital, por lo que
su sentitiento de seguridad o inseguridad depende del grupo al cual pertenece, sus
relaciones en €] ¥ su Estatus Social.

No es extrafic que el grupo del cual forma parte, y la culiura en quec vive,
determinan en gran medida, la conducta y cardcter de una persona.

La familia comy Insiituclon:

Se toma como base el papel que cada miembro de la familia _
dentro del circulo familiar, v 1a forma dc actuar det adolescente rethe) et

comporiamiento bueno o malo que se le halla inculcado.

Se considera, quccadarniembrodcésta,jugarﬁunpapdmuyinmmtmte
puesto que agui se deducird con claridad, cuales son los deberes v obligaciones de
cada uno en relacién a la formacion que hallan recibido. Algo muy importante s que
1os derechos van de acuerdo al cumplimiento de las obligaciones. Se pusde decir que
hay un patrén preponderante que da imagen clara de lo que en realidad es el
adolescente v este es la Educacion.

Postetiormente en la escuela ¥ en otros medios donde se mueva, los principios
que sc inculcan al nifio se manifestarin en cada una de las etapas de su vida.
Cuando sale de ese pequefic mundo que ¢s ¢ hogar y por primera vez tiene que
relacionarse con otrag personas, o familiares cercanos, c8 aqui donde se enfrenta con
ega sociedad nueva y se daran kos primeros deshimbres de [a buena o mala educacion
ala que halla sido sometido.

El padre como buen civdadano tendra algunos deberes y obligaciones que
cumplir como: dar buenos ¢jemplos a los hijos, sufragar necesidades basicas dentro
del circulo familiar, cumplhir con algunos requisitos que la ley exige como bucn
ciudadano, etc. Del comportamienio que ¢l asuma saldrin beneficiados o
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perjudicados quienes estin a su alrededor. Especialmente sus hijos. Esios ejemplos
no s¢ pucden peneralizar especialmente, al referirse al nifio que no vive su nifiez
como deberia, ya que en muchos casos, debido al factor econdmico tienen que
involucrarse en actividades de frabajo a una corta edad, de esta forma sucesivaments
cada uno jugard un papel dz mayor responsabilidad dentro del senc de [a familia.

ILa familia ticne un papel de mucha importancia como ez cl de formar
hombres, ciudadanos capaces de realizar actividades positivas ¥ definidas en su ideat
de Lo que debe ser una sociedad; en ayuda a los demés. Si se lleva a la préctica este
ideal, esta actitud contribuira al desarrollo social y brindara servicios a la socicdad v
gt coadywvard al progreso.

Por otro lado, muchas veces le toca a algunos individuos jogar papeles
negativos dentro del circulo social al que pertenccen, ef lamentable pero ¢sa s la
realidad, v entre los papeles que se pueden mencionar estan ¢l de alcohdlico, f de
delincuente, el de drogadicto, etc.

Hay que enfatizar que esto muchas veces se debe al patrdn que traen
preferentements det hogar, va que debiko a la falta ds amor, comprension,
crientacién, educacién, comunicacion, cic., al pasar ¢l iempo los resultados de esto
se manifiestan en su proceder incorrecto, gue redundara negativamente en la sociedad
en general.

La familia contribuye en gran parte con la sociedad ya que tiene como
funcion:  perpetvar la especie, mantener la sociedad, realizar el proceso de
socializacion y el control social, o sea la forma de ensefiar como se debe conducir el
individuo dentro de la sociedad, dar a conocer cuales deben ser las relaciones y con
quien.

Funciones de los miembros de la familia:

Los miembros de la misma realizan diferentes funciones que pueden estar
basadas en £l amor, respeto y comprension.

Es decir, todas y cada una de estas funciones van a tener una repercusion en
el adolescents. Entre estas pueden estar: cumplir cficazmentc con las obligaciones
que corresponden, tomar decisiones sabias coando surjan problemas, buscar el
bienestar de 1a familia ¥ compartir lo que se tiene. La funcién de dirigir =l hogar tiene
que ser compartida para el hombre y 1a mujer, hablando propiamente sobre el papel
que desemperian ambos en ¢l ambiente familiar en lo quc concieme a brindardes ¢l
calor afectivo a fos hijos quienes dependen de ellos para su desarrollo.

Al nacer un nusve ser, es la familia quien especificaments ayudard a
mantenerto con vida asi como satisfacer sus necesidades vitales y protegerio de los
peligros que comstantemente o amenazan, con ello se eatard dando seguridad 1o que
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€8 una condicion fundamental para el desarrolle y equilibric emocional del nifio. El
calor afectivo del intercambio con sus padres le ayudari a sentirse confirmado
consigo mismo y padrd apoyarse en ellos para construir su propia personalidad.

Otro importante aspecto es 1a presencia cn cl hogar de modclos y normas de
conductas de donde el nifio aprenda a organizar y evaluar su propio comportamiento.

En base aloamenorsepuedzconchmquelaestab:hdadenmmalymatmal
del hogar, 1a coherenciz de la vida diaria y en particular ¢f sentimiento que el nifio
tenga de sentirse amado, de que sc le fome cn cuenia por jos que le rodean y de ser
aceptado como es, vienen a constituir Jos principales componentes de la sepuridad sin
Ta que &l nifio no podria desarrollarse armoniosamente.

E! marco familiar prefigura en el nifio ¢l ambiente peicologico v cubtural de la
sociedad que va a inlegrar va que es aqui donde @l interacciona con ¢l ambicnte
material y humano, aunque 1a familia sea un grupo pequefio, pere vaniado, compuesto
por personas de ambos sexos y de difcrentes cdades on 1a'que s da un sentimiento de
dependencia.  Pero también se manifiestan aclitudes particulares en la que cada
integrantc cumple diferemtes funciones y asume recponsalnhdadﬁ frente a la
comunidad familiar. Ademis, las rélaciones estén lienas de actividades y seritimicnios
varips. Algo'que debe tenerse presente es que las etapas que el ser humano atraviesa
son diferentes, por lo que deben considerarse desde ¢l ngulo del crecimicnto del
joven ¥ tener en cuenta las etapas de emancipacion, ya que muchos conflictos entre
tos jovenes v su ambicnie familiar provienen de que <] adultc no esté atento a3 la
exigencia de la emancipacion unida al crecimiento.

funcignes:

A) Furcid Lora:

1La sociedad requiere del reemplazo contimio de log miembros que fallecen, lo
cual estd condicionado por las  regulaciones que comsciente o
inconscieniemente establece la familia por medio de sus actividades hacia la
procreaciém. Lapmjaalcnnn'acrm.nmmomoomuneum:comoﬁmhdad
procrear hijos formando asi una familia,

R) Funcidn sexual:

La satisfaccion sexual de los comyuges es regulada o modificada segin los
patrones culturales. También los padres tienen la funcién de orientar o sducar
a los hijos respocto al sexa, Jo cudl les permitich on mejor desemvohimiento en
la vida diania, dejando atras los vigjos tabiies referentes al sexo.



)

)

E)

Funcion educativa:

En el hogar se da la educacion fundamentalmente asistemditdca, es la
formadora de hibitos y costumbres; ranemite vajores religiosos, morales,
culturales v estéticos, los cuales son deferminantes en la formacion del ser
bumano v su iniegracion a la sociedad. También asi, pvede transmitir malos
hibitos, las malas costumbres, ¢l impacto psicolégico provocado por las
disputas y rifias en el hogar, eic.

Funcidn econdmica:

En la famiba se dan relaciones ecomdmicas v de consumo, la familia <5 una
pequefia unidad de produceion, ambos padres desempefian uma profesion u
oficio con la finalidad dc tener medios ccondmices para el sostén de mu
familia, la que necesita satsfacer sus necesidades basicas como alimentos,
vestuario, vivienda. educacion y recreacion, en s medida que una familia csté
incorporada en la produccion puede satisfacer de alpuna manera sus
necesidades.

Funcion de segundad ¥ profeccion:
Dentro de los papeles de los miembros de la familia tenemos:
De los padres.

Representacion ante el grupo social.

Aportacién de recursos economicos al presupussto familiar,

Fuente de ejemplo y autoridad.

Ambos cuidan a loa hijos, ya que es responsabilidad de la pareja atenderios.
La madre orienta a sus hijos en las actividades diariag y tareas escolares.
Proporcionan a kos hijos proteccion, alimentacion, edur.ao:on, afecto, apaye y
scguridad,

De los hijos.

Formanpancpmnordmldelmq:ofmnﬂmr mellosalgunosmam:mmm
fracasan,

Mantener comunicacion y cotrprension reciproca con sus padres

Cumplen obligaciones v tienen derechos dentro del grupo familiar
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Ambiente Familiar.

141

En este primer capitulo, se hace un analisis sobre €l ambiente familiar, los
elementos que la conforman, asi también de la importancia que fiene ia sociedad para
el adolescente, ya que ¢s imporiante en la cducacion, adaptacion y desarrollo  del
individuo.

Se refiere a las formas intemnas, como externas de la relacidn familiar y social,
que prevalece ¥ absorbe a los miembros de una familia y socicdad. Se refiere
también a 1odo 1o que ke rodea en su medio ambiente social y Tamiliar; a fas
personas o cosas siendo eetos:(factores econdmico, culniral, moral, politico).

A)

Factor Econdmico:

Este factor es determinante € indispensable para la sobrevivencia
individual y colective, como también para ¢l desarrofio mismo, ¥y
avance o estancamiento de la sociedad.

Significa que el factor econdmico, determina ¢l grado de desarrollo do
la sociedad; puss como es logico suponer, si existen suficientes
recursos economicos, las personas tendrin mejores condiciones de
vida, de educacion, satud, vivienda, etc.

Los salarior que devengan especialmente el jomalero y obreros como
quienes trabajan en oficios domésticos es infimo, con lo cual ne logran
cubrir sus necesidades. basicas.

A pesar de que existe un salano minimo estipulado legalmente en ef
pais, ¢l missno no siempre es pagado, En cl pais existon muchas
denuncias laborales que hablan de la falta d= pago del salaic minimo,
asi como de 1a falta de pago de las prestaciones laborales cuando los
trabajadores son despedidos. Se sabe que con frecuencia las mutjeres,
y nifios reciben menos del salarie minimo, e inchise muchos no son
remunerados.

En 1,993, el costc de {a canasta bisica para wna familia de cinco
miembros ascendia a 89913, Sin embargo, ¢l salario minimo era
de sélo Q 420.00. En otras palabras el salado minimo cubria
anicamente ¢ 47% del costo de Ia canasta bisica.

La sitacion de los mifios y jovenes en ¢l comiexto descrito es
alarmante, & consideramos que ¢ 83% del total nacional
comprendido en este rango de edad ha nacido en medio de 1a pobreza,



B)

)

<on las consecuentes implicaciones negativas para su  desarrollo
fisico, personal y profesional.

La pobreza ha obligado a muchas familias a emigrar a la ciudad, pero
ia economia urbana no ha facilitado la creacion de um secior
productive capaz de dar empleo a la creciente poblacion wbana ¥
teinvertir ¢n su propic crectmiento. Esto ha dade como resultado
bajos ingresos ¥ un deterioro progresive en la calidad de vida de los
guatemaltecos.

Factor Cultural:

La cultura propia de nuesiro pais, ceta arraigada al conjunto de los
antsccdentes adguiridos y dejados par los antepasados, siendo éstos de
sumision, explotacidn, dependencia ¥ abusc por paric de los quo
gobieman y de los mas poderosos.

Concretamenie los factores culturales de nuestro pafs corresponden a
las estructuras sociales, religiosas, intelectuales, artisticas, etc., que
caracterizan ¢ identifican la forma y estilo de vida, lo cual viene a
conformar y determinar ¢l grado de desarrolio, de formacién, como de
metas egpecificas v codectivag de la sociedad de Guatemala.

La familia sufte una fuerte transculturacitn promovida por los medios
de comunicacion. Los mensajes de estilos de vida extranjeros, ajenos
a muesira realidad son rapidamente imitados por grandes estratos, y
gobre todo por los sectores jovencs. Por otro lado, no se fomenta
desde la familia la identidad nacional.

Este fendmeno de alienacidn afecta a todas las familias guaternaliccas,
de todas las capas sociales y de los distintos gmpos étnices. El
resuliado es que no se sabe de qué pasado enorgullecerse ¥ hay un
violenio efecto psicologico ¥ social de rencor, rechazo y verglienza
contra la cultura propia.

Factores morales:

Estos se reficten a 1as replas de conducta de 1as personas, stendo cstas
mdividuales o colectivas, que conlleva a la valoracion o desprestigio de
valores sociales propios de un pueblo,

Se reficre también a las reglas que deben de gobernar y guardarsc cn
un pueblo, o sociedad, itles en el desenvolvimiento y conformacin

de caracteres y personalidades de iodo individuo en su desamrolio
particular.



r— e e e

=

1.a vida familiar se nos aparece como bn sistema de habitos, mis o
menos fuertemente arraigados, que responden a lag necesidades de la
comumidad. Algunos son hibitos de mandar, pero la mayor parte son
de obedecer, a nuestros padres. Cada uno de estos hibitos de
vbediencia ejerce una presiém sobre nuestra voluntad.  Podemos
sustrasmos a clla, pero entonces nos sentimos atraldos, arrastrados
hacia ¢l hibito burdado. En una palabra, nos sentimos obligados por el
hibito de obediencia.

Una buena parte de nuestra moral comprende deberes cuyo caracler
obligatorio se explica por la presion de 1a familia sobre sus hijos, y esto
se reconocerd [fdcilments, porque estos deberes s practican
cofrientemente y porque ticnen una formula neta y precisa.

Se suele decir que 1a religién s auxitiar de la moral porque hace tener
o csperar penas y recompensas.  Tal vez sea ello exacto, pero se
debera afiadir que, en estc sentido, La religién casi no hace ofra cosa
que prometer una extension y una scparacion de la justicia humana por
1a justicia divina.

La moral es definida como forma de 1a conciencia social, en que s
refleja v se fijan las cualidades éticas de la realidad social (biem,
bondad, justicia, etc.}, constituye un conjunto de reglas, do normas de
comvivencia y de conducta humana que determinan las obligaciones de
los hombres, sus relaciones entre si ¥ con la saciedad. Fl caricter de
Ia moral esta determinada por ¢l régimen econdmico ¥ social; cn sus
nommas se expresan los intereses de una clase, los intoreses de éstas,
son comiradictorias, existiecndo morales distintas, La moral incluye en
si una valorzacion. La actitud estimativa se revela no sole en Jos
juicios (idcologia) sine ademds en las reacciones cmocionales y
volitivas en los efectos {cestumbres).

La Etica es 1a ciencia de la moral, ésta se divide en normativa y teoria
de 1a moral, la primera investipa el problema dei bien y del mat
establece el cidigo moral de 1a conducta, seflala qué aspiraciones son
digmas, qué conducta es buena v cunal s el sentido de 1a vida,

La class dominante en nuestro pais precomiza aspectos de la Efica y
Moral Cristiana convenientes a sus intercacs; los valores de cata moral
indican un mode de conducta a seguir, pensanda bisicaments ¢n una
recompensa futura, etema vy logros presenies. Las  religiones
dominantes en nuestro pals eon ¢t catoliciemo y protesiantismo.

Cabe destacar ¢l papel de desvalorizacion moral qoe sjecutan los
medios de comunicacion: radio, prensa, revistas, cine y television,
quicnes por su desarrollo tecnoldgice y alto grado de comercializacion,
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transmiten indiecriminadamente programas y propaganda qgue generan
violencia en 1odo sentido de la palabra asi como se tomnan en agentes
de pomografia, prostitucion, infidelidad, drogadiccion, delincuencia.
En la mayoria de hogares el medio de recepeidn de comunicacion es €l
radio; sin embargo muchos de los hijos visitan otras casa o
“vilnniande™ son “hipnotizados™ por programas de television; ademis
cotidianamente se aprecia como normal el deshacer un hogar, Ia
prostituciom ¥ Ja presuncion de donjuanismo, lo que demuestra un
deterioro de los valores moraks predominantes, La pérdida de los
valeres morales ¢s causa de la desinfegracion familiar,

Factores Politicps:

El mal camino que s¢ le ha dade a la politica nacional ha creado
problemas reales como: inflacion, descmpleo, delincuencia, pobreza,
eic., gque sc evidencian en nuestro medio guatemalteco. Cada uno de
los factores abordados, son los que enmarcan v determinan la realidad
de nuestra sociedad, los cuales traen consecuencias cvidenies y
lamentables para nuestras ﬁtm:l:as, que de una manera u obra, se
reflejan en Jos hijos.

También se dice que es el sistema de dinigir el estado en bien de las
grandies mayorias, existienido un sin ndmero de concoptualizaciones; el
medio guatemalteco, es importantc en este sentido, puesto que la
agudizacion do las leyes fundamentsles como la contradiccidn
totalmente antsgonica de la lucha de comtrarios permite que las clases
ahas o elevadas, se ubiquen en ¢l poder ¥ traten de sostener por mis
tiempo, las condiciehes que ds hecho estan totalmente decadentes por
la comupcién y la prostitucion administrativa de las mismas clases
dirigentes.

Esic csquema politico, en donde la lucha de clases esta a 1a orden del
dia, y sin la orientacion del individuo por un sendero realmente
adecuado, hace que éste no se pucda ubicar en un csquema politico
que por cierto ¢s fotalmente diverso Y que no permite que s
adoiescente encucnire una identificaciém, com cl grupo al cual
pertenece, de esto resulia que se deaclaza y pretende lograr aspectos
que no son propios de su clase y puede asumir de acuerdo con las
condiciones de su desamollo anterior, actitudes que pucden ser
realmente positivas como negativas.

Entre: lag actitudes a asurnir se pueden contemplar las miguientes, somo

resultado de un esquema politico en donde la participacion del ser
humano esta vedada a los intercscs puramente particulares.
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V)

Rebeidia:

Este tipe de actitud, tiende a provecar en ¢! adolescente una
actividad temcraria, y al actuar cmocionalmente asume
actitudes de hecho en confra de lo que él considera que es
injusto y que debe ser cambiado, este grupo podra
considerarse en la minoria.

Indiferencia:

Este grupo de adelescentes son los que asumen actitudes
misticas y de una total indiferencia hacia los problemas
politicos del medio y estan absortos ¢n los problemas de an
propia personatidad, no les interesa cn ningtin momento los
problemas colectivos.

Servillsmo:

Este tipc de adolescente es ¢l que quicre quedar bien con
todos, v trata de prestar sus servicios en forma incondicional
siempre y cuando no perjudigue sus intereses personales.

Aislamiento:

La actitud que asume es 1a de aislarse del medio, tomando
ademas la indiferencia en donde el egocentrismo s realmente
marcado, no asumiendo ningin compromiso ni personal ni
colective para la solucion de los problemas de caricter
nacional.

El adolescente ea en si emotivo y con un nivel de madurez
todavia deficiente y que esti en proceso de crecimicmto ¥
desacrolio, ¢l problema que origina realmenic sobre el agpecto
civiko ¥y nunca inkentiva 2 los estudianics a que tomen
conciencia real de las siluaciones gue tiene que enfrentar en loa
afios posteriores.

1



CAPITULO TI

1.- 1.0OS PROBLEMAS DEL AMBIENTE FAMILIAR

1.1.- Falta de Vivienda.

La mayoria de las personas, carecen de un techo propio, de un pedazo de
tiema on donde puedan cobijarse v scntirsc scguros para el desenvohimiento ¥
bicnestar de su familia,. En los medios de comunicacién ¢ informacion, sc ve ¥
defectan los problemas de desalojos dc innumerables familias de escasos recursos
econémicos, quienes reclaman un pedazo de tierra, para construr viviendas. Las
personas que carecen de este recirso, tratan de solucionar su problematica, alquilando
una casa, Unos cuartos, o bien una sala; que les seran vtiles para vivir.

Esta forma de vida incémoda, ristica, ¥ antihigicnica, deterrina un futuro con
diversidad de problemas imistes v lamentables para todos los miembros de cetas
{amnilias.

Los programas de vivienda del gobierno, no han sido dc mayores beneficios,
porgie frecuentermnente fas mismas personas necesiladas, manifiestan pliblicamente la
necesidad de vivienda, por medic de demuncias abientas de engafios de que han sido
objeto en muchas ocasiones.

Dichas unidades familiares habitan colonias residenciales, antiguos barrios
caracterizados  por la escasez de scrvicios, y sobre todo grandes espacios
denominados “ircas precariss urbanas”. Sin embargo, los asertamienios urbano-
marginales no son exclusivos de la ciudad capital, y se han desarroliado #reas
precariag urbanas en las principales ciudades del pais desde la década pasada, como
consccuencia de la falia de politicas de vivienda popular, dc la pobreza en que sc
deserviehve la unidad familiar, de la movilidad gemerada por las condiciones de
subempleo v de empleo ilinerante, asi como del clima de violencia que vivid el pais.

El crecimienio de la poblacién urbana ha sido acelerado y desordenado, en
sentido contrario al crecimiento de las economias usbanas y a la capacidad de oferta
de servicios sociales basicos Lakes como vivienda, educacion, salnd, stc.

En 1a ciudad dc CGuatemala y en su irea de influencia inmnediata (zonas
periféricas), habitan un total de 975,000 personas {catalogadas como “pobres
wrbanos™), de las cuales aproximadamente el 40% son nifios, nifias y adolescentes
menores de 15 anios.

2
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1.2.-

S¢ considera que un total de 702,100 personas habitan sreas precarias de la
ciudad capital de Guatemala. De éstas, 178,100 viven en aseniamientos considerados
de alta precariedad; 181,900 personas ep asentamicntos de precariedad intermedia, ¥
342,100 en asentamientos de menor precaricdad. Las dreas precarias incluyen tanto
los barrios empobrecidos ¢en donde todavia prevalecen algpunos patrones ds vida
comunitaria, como los denominados “asentamientos humanos”, de manera que un
buen porcentaje de las familias urbanas son unidades domésticas urbano marginales,
en donde la precariedad de servicios, el hacinamiento, la baja calidad de jos materiales
de vivienda y el escaso espacio para el desenvolvimiento de 1a vida coticiana atentan
en contra del normal desarrollo peicosocial de la poliacién.

Las viviendas son construidas con mateniales poco duraderos, gencralmente
ubicadas en barrancos, terrenos susceptibles a hundimientos vy deslaves, o bien
aledaftos a corrieniea de aguas negras, basureros y ofros focos de contaminacion.

En las dreas urbano-marginales, y en menor medida cnire los sectores medics
populares, predominan las unidades domésticas on el que ba muger cs jefe de familia,
to que conlleva situaciones desfavorables para ¢l desaollo pricosacial de nifios ¥
adolescentes que necesitan de marcos de referencia de una familia intograda. La
creciente incstabilidad de las familias ocasionadas por la separacion de lok conyuges
ticne un alto costo smocional para los hijos, quicnes sc sienten en muchas ocasiones
abandonados por sus padres, o culpables de la separacion.

La situacién de la vivienda en términos sanitarios es inadecuada, Para 1,990,
o ¢l 50% de las viviendas comtsban con energia cléctrica. El grade de
hacinamiento (personasicuarto) y promiscuidad (personas/donmitorio) akanzaban
respectivamente 2.1 y 3.7. Esto se agrava al considerar a las familias pobres, en
donde los indices de hacinamiento y promiscuidad akanzan 2.4 y 4.1,
respectivamente. o

Desintegracion familiar.

Los hijos constifiyen Ia base de la familia, y la familia conforma la base de la
sociodad,peméslamdebecmmidcrmcmmomagmpwiénaiﬂada, £ino como
una institucion formativa y normativa, que le brinde la educacion, alimentacifn,
vestido ¥ techo a sus miembros.

El problcma del rompintiento de la estabilidad y felicidad del hogar, csiriba cn
las discusiones, itcomprensiones, diferencias familiares v conflictos internos ¢ intimos
entre csposos, creando enormes desequilibrios entre los miembros de 1a familia. [og
problemas ¥y conflictos enire parejas, hacen tomar decisiones lamentables como la
desinlegracién parcial y total de la farnilia.
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Las mismas acciones y actitndes de desintegracion y separacion, influyen
fuertemente y en forma negativa, en el desamollo, formacion, educacién y
rendimiento escolar de los hijos.

En la mayoria de¢ las familias modernas, ambos padres trabajan, también
existen muchos matrimonios sin hijos, parejas que conviven sin estar casados,
matrimonios de padres divorciados con sus hijos de sus anteriores matrimonios; y
peor aitn adoptindolos como hijos legitimos. No es de extraitar enionces que éstos
tipos de matrimonios y familias a punto de desintegrarse, produzcan hijos
desorientados y desadaptados socialmente en nuesiro pas.

Finalmenis la familia guatemaltcca es afectada por e] relativismo meral, por
costumbres y practicas degradantes que conducen a desintegrar el hogar y truncar el
desarrollo, v ain 1z vida misma de los jovenes v nifios.

Desintegracion suele Hamarse al rompimiento del vinculo matrimonial y los
que han formado éste, en muchos de los casos es ¢l cabeza de familia quien propicia
éste rompintiento, ¥ en pocos casos la esposa. A consecuencia de esto se dard un
rompimiento de todos los derechos y deberes entre los comyuges, ademis, se dard [a
disalucion de low regimenes de comunidad y de sociedad conyugal, Esta scparacion
solo puede ser concebida o acordada por los tribunales de justicia al haberse
producido una o varias causas quc la ley sefiala como divorcig.

Onro factor que influye es la naturaleza de 1a causa que viene a afectar en gran
medida la vida comyugal. La familia puede verse afectzda por una disgregacion
involuntaria que puede consistir en la muerte de un miembro, &l padre, ta madre o un
hijo.

Puede decirse que hay Desintegracion Familiar, cuando dentro de 1a parsja
hay rompimicnte de expresion afectiva afectando a quienes les rodesn,
particularmente 2 los hijos. De aqui se detivan conflictos puesta que ésic comvivir
entre ambos esposos sc vuchve hostil ¥ desinlercsado, es importante enfatizar que las
familias que viven asi, duran la mayoria de casos poco tiempo, esto en una cecala
mayor cuando las pargjas son jévencs. Pucsto que los hogares donde surgen
problemas que ameritan consideracion y han pasado parte de 1a vida juntos optan por
seguir adelante.

Esta desinisgracién puede darse de parte de los hijos, cuando dshido a falta de
expresion amorosz desde muy fomprana edad, el nifio sienle que estd siendo
marginado aungue por su corna edad no puede manifestar ka carenciz de amor del
cual estd siendo victima, por o que eate descontento scré expresado por medio de
resistencias ante cicrtos estinmulos. Esto es digno de tomarse en cuenta ya que La base
de la identidad humana es el amor, cf afecto, el respeto por la individualidad de cada
miembre del hogar.



1.3.-

1.4.-

Haciendo hincapié sobre la Desinlegracion Familiar, cn la actualidad ¢s ¢l
hombre en la mayoria de oportunidades quien propicia la mptura que puede ser
temporal o total, Debido a la falta de dinero, con €l cual puede suftagar gastos, s ve
en ta necesidad de emigrar en busca de mejores perspectivas, dejando a su familia
fuera de su cuidado por un tiempo, lo que es controversial puesto que al sentirse sdlo
en alguncs casos busca quien le pueda brindar compafifa, ¥y al encontrarla pasa Ia
mayor parte del tiempo disponible con ésta, por lo que su esposa ¢ hijos quedarin
abandonados.

Reoles de Autoridad.

En el momento de la disociacion son varias lay responsabilidades que recaen
especificamente ¢n 1a madre, pucsto que de ello depende el formar hijos con buena
salud mental y fisica o con problemas psicosociales. La educacidn que recibe el
individuo puede concentrarse cspecificamente en ¢l hogar y posteriormentc en la
escuela. Debido a las circunstancias que comimmente atraviesan los miembros de ia
famnilia al quedarse sin el respaldo del padre, es la madre quien abandona zu rol
tradicional para poder dar atencin a los problemas materiales y educativos que la
absorben, esto se reflgja con el esfuerzo que ¢lla pone diariamente para poder adquirir
¢l sustento para su familia. Anatizando particularmente sobre 1a funcion de autoridad
en la familia es ¢l padre 3 quien corresponds la disciplina y s quien mancja cualquier
eventualidad gue surja en el comportamiento de los hijos. El papel que k toca a la
madre desempefiar s contplejo, aunque es importante resaltar que los lazos afectivos
de la madre sicmpse van a estar orieniados hacia el amor. Por lo que al actuar, tratard
de hacerdes comprender a los hijos su buen comportamienio, comunicindose
forma clara ¥ precisa con ellos para lograr en deterninado momenio reflexién. Ia
madre (rata de implantar nuevas normas dentro del hogar, va que mentalmente eatd
condicionada a tratar de actuar de la mejor forma posible para acoplarse 2 Ia nueva
vida, sin ¢l que habia sido considerado cabeza de familia.

ue provocan a se Ibn,
a} La infidelidad:

Congeptuando  ésta como las rolaciones scxuales cxtramaritales;
principalmente el vivir formalmente con ofra mujer, procrear hijos con otra y
volver al bogar que antetiormente habia formado.

b} Inmadurez emocional v psicologica de los cényugey:

Aqui ubicanos, 1) la agresion de uno o ambos cényuges; 2) los celos:
ante hijos que la madre tenga como softera; ¢l odio reciproco que demuestra la
moompatibalidad de caracteres; la falta de vomunicacién v por lo tanto
incomprensicn.



<)

d)

Agui vale 1a pena retroceder y ver Ia cdad al unirse o casarse, ¢i nivel
educativo formal, el ambiente donde se ha crisdo ¥ sobre todo 1 sitizacion
econdmica.  Oro factor que requicre madurez es enfrentarse a sus
responsabilidades como padres, a veces ¢l dedicar mas Gempo a los hijos,
cualquiera de la pareja s¢ siente marginado o celoso y acude a otra persona
que lenga menos “cargas” o esté mas atenta a satisfacer las iquietudes, este
altimo sefialamiento conduce a infidelidad,

Este es uno de Jos problemas que ejerce influencia entre ¢l hombre y 12
mujer, ¥ ¢l ser fieles ¢s una obligacion que se adquiere en el momento de
casarse, por lo que el amor ¢n la pargja debe ser fomentado por una relacion
aceplada.

Debido a que ef hombre tiene mayor refacion social, esto puede ser un
marco circunstancial para ser infiel. Se¢ opina que csto puede dar inicio sin
haberse consumado el acto, ya que puede fomarse como tal cuando sc
albergan pensamientos 0 se ve a alguwien del sexo opucsto con desco. Ls
infidetidad pucdc ser gradual y demostrari una personalidad pobre y falta de
madurez afectiva.

La infidelidad en el medio circundante sc ha vuelic muy comin y
debido a [aelores sociales es admitida en cicrta medida mas en el hombre que
en la mujer, tomdndose en cuenta goe es algo recriminable hablindose <n
sentido general.

Vale la pena scfalar que muchos para evadir su realidad, en este caso
la pobreza, recurren al alcoholismo, de Lal manera que Ia situacion econdmica
pasa a ser la causa principal de la desintegracion familiar, pues aquel joven o
sefiorita que no tiene otras metas profesionales, creativas y recreativas, por
carecer de las condiciones y por ende falta de apoyo en el hogat, « lo posee,
se wve condicionado 3 formar un hogar que no pucde sostener, tiene que vivir
con sus padres, depender de ¢llos, eic.

Intervencion negativa de los suegros:

La csposa quicn gencralmente se queda en casa se hace cargo o
coopera <n las tareas del hogar de “la gran familia™, ¢l csposo al dar Jo que
gana a sus padres para que éstos Jo admintstren, provoca problemas cutee 1a
pareja; ¢& ofzos casos dada las condiciones de cscasez de irabajo som dow
suegros quicnes asumen los gastos ¥ lucgo reprochan por tal ayuda, todo ello
8¢ toma en un momento dado condicionante para desintegrar a las familias,
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g) Linidos por compromiso;

Tenemos en este apartado, aquellos casos en que los hopares se
forman cuando ya se han tenido relaciones sexuales premaritales, por lo que
algunas mujeres han quedado embarazadas v los padres presionan a efecto de
que “Jos hombres se responsabilicen™; o casos en que las mujeres han sido
violadas y a base de demandas ante tribunales son condicionadas a wmiones
para “satvaguardar su honor”.

£y Carencia de trabajo:

3i bien sc ubica estc problema en lo ccondmico, particularmente cste
fendmeno provoca actifudes que coniribuyen a la desinlegracion familiar, por
ejemplo hay familias que reconocen que esta cauga ks provoca mal cardcter,
que los probiemas se agudizan cuando carecen de trabajo, que ¢l dinero no les
alcanza, que tvicron que hipotecar ferreno, tratando de cambiar. de trabajo
pero fue un fracaso. Influye el hecho de que of esposD s resista a buscar
lrabajo ¥ otros que tienen malas “compafiias™.

g “Machismo™

Tendencia def varén a mantener su supreracia a toda costa scbre ¢l
sexo femenino; los esposos culpan a la mutjer por tener solo hijas ¥ no
varones, aungue esto ¢s un reflejo del nivel educativo relacionado con la
concepeidn y la determinacion del scxo y més ain puede scr un simple
mecanismo de evasion en el sentido que no seria raro que alguien diga que
abandona a su esposa por tener solo hijos varones,

Alcoholismo.

Emmunadc[ascausasmésm]wmmdchdesinwmén.fmﬂimh
mayoria dc gente ingiere bebidas alcohélicasymuchaswueslohaccpormmle
deseo, shpematamcdcldaﬂnquecstolascausa,uﬁsuhaaqmﬂaspﬂmasqm
por uno u obre motivo vuelven un hiabito el beber. El medic ambiente puede ser un
mévi!quehagaalagent:acumasidchidoalaigmranciasobrelosdaﬁosqwm
provoca,

Lafaltadefumlesdch*abajo,ybqjossalaﬁosmproblﬂm que afrontan a
dimiofmrﬁ]iucnclaircaurbanayruralmﬁuatcmala. Esto pucdec genctar un
dmethbﬁomelindi\éd;wypmwadir]areaﬁdadingtmﬁwr. Si la persona tiene
control de sf misma no se excederd, PeTO Si 82 piensa en una persona enferma o
indispuesta, ficilments perderd <l control gastando el dinero que tenga; cn el medio se
ha hecho costumbre en todos los niveles socidles la ingesta del alcohol v en algunos
casoséstcscingimdcspuésdcmjomadaaﬂﬁmdc trabajo, el objeto que sc
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persigue con esto es lograr un relajamientn corporal v menial, pero las personas
resultan perdiendo ¢l control y la distorsiom de su personalidad. Otro resubtado del
mismo ¢8 ¢l mal humor y mal caricter que se ven reflejados en discusiones
injustificadas y escenas violentas, el mal trato a los hijos v el mas dwro de los efectos
es ¢l abandone cinico a [a familia. En la familia el alcohol es sumamente perjudicial
pues hace que reine el desequilibrio debide a reacciones que no pueden ser
controladas por €] individuo, complicindose con la ircgularidad o pérdida de trabajo.
Un resultada del alcoholismo s que la persona que se encuentra cerca del conyuge
alcohélico, en este caso la esposa, se siente agobiada por ¢l comportamiento de su
compaiiero ¥ lo abandopa.  Asi también e¢ste mal provoca problemas como:
vagancia, mendicidad, enfermedadcs fisicas y mentales, Ilevanﬂu a las personas hasia
la muerte.

El akoholisme es uno de los males sociales quc -amenaza la cstabilidad del
hogar, en ¢! orden econdmico ¥ emocional.

jccion.

Estd comprobado que la mayoria de los jovenes que consumen drogas se
encuentrz en conflicio con su mundo familisr. La Damada “crisis generacional” no ¢s
s8lo vna frase comn, sino una importante reahidad de nucstra culiura. Es frecuente
fa queja o la dura critica de los jovencs hacia b incomprension de sus padres; se
sienten desatendidos y solos, exirafios entre su propia familia. Comparten con £sta el
espacio Hsico ¥ un minimo de fiempo en comiln, pero intereses y prepcupaciones
cspcciﬁwssonvividmywmparﬁdmﬁmadclafmmba En el seno de algunas
familias Ia comunicacion es cscasa, y el dilogo muchas veces, dificil, lo que agudiza
mis |a situacién del adolescente.

También son frecuentes las quejas de muchos jévenes acerca del poco interds
que despiertan sus logros enire umpadmydchcscasavaloracmquchacmdcws
mis intimas aspiraciones.

For otra parte, 1a conducta de muchos padres pronto deja de ser modelo ante
sus hjjos. [Estos dlimos viven wna realidad tolaimente diferenic a la de s
progenitores, buscan su independencia y, en muchos casos, rechazan los principios y
normas de conducta paternos. A esta actingd rebelde s¢ opone la de los padres,
empefiados cn mantener su autoridad en el grupo familiar. De csta manera, la
convivencia enira en un conflicto que tiende a hacerse cronico.

Mientras tanto, cl adolescente sigue dependicndo econdmicamente do sus
padres, ¥ soporta la degradacion de las relaciones familiarcs por Is contrapartida que,
a nivel ccondmico, le supone vivir en familia, Ante estc callcjon sin salida, las
relactones entre padres e hijos se tornan tensas y dificiles. os padres controlan y
prohiben; el hijo no colabora ¢n nada. A partir de esle momento, no hay didlogo



posible, ni intentos de resolver Ia situacién; ta dindmica familiar entra en crisis y acaba
cstallando viclentamente.

1.6.1 Funcion educativa de los padres.

La actitud adolescente sera fruto de la educacion recibida duranie toda
la infancia y, por tanto, ¢l planteamicnto frente a las drogas sera distinto de un
adolescente a ofro, porque distintas serdn también las relaciones familiares y la
influencia de las mismas durante esia etapa.

El adolescente educado aulorlariamenie pucdc convertirse en un
adicto si su actitud es de rebeldia ante la familia a la que estuvo tanto tiempo
somstido, aunque solo sea para fastidiar a los padres ¥ porque aspima a dejar
de depender de clios. Sin embargo, su personalidad subordinada ke puede
llevar a buscar, aunque sea a nivel inconsciente, otro ipo de dependencia, Si
por ¢l contranio, no puede dar ¢! paso hacia 1a independencia, debido a que 2=
encuentra sometido 2 sus padres, seguramente no entrari n ¢ mundo de Ias
drogas, ¥ tampoco entrard en el mundo de la adolescencia propiamente dicha.

Para ¢l adolescentz educado segin un meétodo antiautoritario,
converlirse 0 no  en adicle dependerd del ambicnte, de se angustia v de la
capacidad de raciocinio que haya adquirido a través de sus éxitos v fracasos.

El adolescente que ha sido educado democriticamente dispondri ds
mas recursos psicologicos y de mas informacion sobre las drogas, y 1a relacitn
con los padres, igual que su opimidn, fendrén un valor positive que
evidentemente influirin en su criterio respecto a las mismas. De todas formas,
¢l paso de este adolcscente a la independencia nunca scra lan penoso porgue,
en realidad, hace mucho qus lo estd dando, sin sentir que por ello pierde e
amor de sus padres.

Si el dislogo nunca ha cxistide, no serd en esa época cuando aparezea.
El nifio sometido a sus padres, una vez haya slcanzado la adolescencia, querrd
hacer su propia vida y, por tanto, lo serd posible huir de tal dependencia si
encucnitra otra con la que pucda sustituirla; las drogas, en dichos casos,
pueden ser los sustitutos,

Si el didlogo sicropre ha tenido lugar, éste continuard, aunque en
condiciones més dificiles, durante la adolescencia, ¥ la opinion de los padrea
tendri un peso sobre ¢l joven, quicn sabe que escuchar no quiere decir
necesariamenie aceplar.

A cambic, le ayudara a alcanzar planteamientos que pucde discutir,
consciente come es de que ¢l amor de sus padres no depende de las
comclusiones que pucda llegar a claborar.



1.6.2.- Relacicnes familiares:

Algunos estudies mucsiran wna menor frecuencia de contacto con la
droga en jovenes, cuyas relacioncs familiares son satisfactorias, frente a una
mayor incidencia en jovenes pertenccientes a familiag desorganizadas o poco
estructuradas. En estas nltimas, Ios papeles de cada miembro son confizos,
los controles débiles ¥ las normas comtradictorias. También suele encontrarse
€n este caso una situacion familiar dificil v problematica, como la ausencia de
algin miembro relevanie, o sucesns que hayan trastornado profundamente ¢l
clima afectivo general.

Igualmente, s¢ encocnira muy cxtendida entre los consumidores la
sensaciom de no ser amados por sus padres ¥ de ser tratados con hostilidad,
frenie al equilibrio afective més frecuente en grupos de no consumidores.

Se nota un aumento del consume de droga en hijos de padres con
caracier inseguro, incapaces de afrontar su papel de un modo claro frenie a
sus hijos; ¢ bien, entre hijos de padres excesivamente indulgentes.

El desequilibrio entre afecto y discipling pocdc ser también una de las
causas de los trastornos de personalidad en el nifio. En esie sentido, parcce
positivo combinar la disciplina con una gran libertad y con una educacion en
ia responsabilidad.

Resulta negative una autoridad estricta y sin sentido, al igual que un
clima dond: se contengan las emociones que crea una falia de espontaneidad
¥ de confianza.

En las famikas de sujetos poco expusstos a la droga existe mayor
ammonia y tolerancia; respetc v disciplina; segonidad de los padres en si
mismos y en sus principios educatives; relaciones cordiales ¥ lazos familiares
fuertes. Es plausible que el joven que puede mantensr buenas relaciones, y
que s¢ comunica bicn con sus padres ¥ amigos, tenga un comfacto con las
drogas como una experiencia mis, gue no trascenderd. En cambio, ¢l
muchacho abumido, con dificultades de comunicacion, tiene muchas mis
posibilidades de pasar det uso a la adicciém.

De todos modos, seria un error pensar que sdlo la familia o las
motnvacionss mdividuales son los factores responsables del consmumo de
dropas. Estaresmncmndclaculpabtbdads:datmmnwfalso ya que sdlo
scrviria para ocullar las verdaderas raices del problema, cuyos determinantes
hay que buscarlog en el terreno social, econdrico y politico. En este sentido,
no se debe ohvidar que ona sociedad em crisis, como la aciual, no ofrece
practicamente ninglin modelo de identificacidn para que la familia pueda
transmitirlo a sus hijos.
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Prostitucion.

El fendmeno de la prostiicion infantil en Guatemala no esti aislada de
factores condicionantes de orden sociocconémico, cultural y politico. La situaciom de
extrema pobreza ha mcidide en la insercion de mucha poblacion joven y adulta en
actividades marpnales de captacion de ingresos.  Aliemar aigunos frabajos
ocasionales con el robo, la mendicidad y/o la prostitucion, garantiza una sobrevivencia
mmediata y momentinea, a la que recurren algunos miembros de dicha poblacidn.

Otro rasgo dominante de cote fendmeno es que la prostitucion de miles de
nifias se ha larvado en ciertos rasgos negativos intrafamiliares, tales como el
abandono, ¢l maltrato v la intolerancia sufridos por la nifia en cf interior del hogar, ¥
que desembocan en un sentimiento de asfixia que inducen Ja huida, o bien su
expulsion del seno del hogar.  Aunque no toda ruptura con el hogar desembocard en
prostitucion, si incrementara los resgos que afsctan la integridad moral ¥ fisica de la
nifta ¥ adolescente, takes como el acoso, ¢ abuso y la discriminacion sexuales, y el
asedio de agentes que propician la iniciacién en el complejo proceso prostituyente.

En la mayoria de los casos la iniciaciém sexual de la nifia o adolescente
prostituida se dio antes de terminar sn nifiez ( 8 y 11 aftos), y el resto, recién iniciada
la pubertad. FEl acoso v violacion sexual por 2lgim familiar es Ta sitvacion dominante
€n cste grupo.

Los conflictos bresucitos y las icnsas relaciones intrafamiliares fraccionan, de
una manera sumamente violenta v acelerada, los lazos de confencidn que podrian
integrar a vna familia de cualquier esirato social Asi se provocan, en muchas
ocagimes, procesos expulsivos de miembros jovenes que, segiin. sus medios,
posibilidades v capacidades para enfrentar la ausencia dc proteccitn familiar,
sorteardn dificultades en funciém del abamico de opciones concretas (por ejemplo
laborales) a que puedan tener acceso. Las relaciones con la familia dificilmente se
wvuelven a restablecer, fundamentalmente porque ne hay.capacidad de los jefes de
hogar de enfrentar esta situacidn y ayudar a las nifias prostituidas a salir del problema.

La prostitucién infentil en Guatemala abarca 2 los sectores sociales mds
pobres de la sociedad guatemalteca, Algunas  caracleristicas familiares vy
extrafamiliares de cstas menorcs se constifyen en factores de ricsgo para la
prostitucion infantil. Entre éstas se cuentan:

Recursos monetarios limitados,

Desintegracion familiar,

Augencia del padre y7o madre, por abandono del hogar o muerte,
Madres solteras,

Incorporacion de padrastyos,

Presenciz de muchos hijos,

Hacinamiento, expulsién y abandone de hijos,

Falta de afecto, carifio ¥ amor hacia la mifia,
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Dinamica psicogocial basada en la violenciz,

Violencia intrafamiliar,

Discrirninacion de la nifia en los distinlos Ambitos sociales, incluyendo 1a familia,
Doble moral social, que recrimina a la nifla prostituida v pasan inadvertidas las
acciones de los agentes prostituyentes,

Encubrimiente legal ¥ moral a los actores prostituyentes,

Bajo nivel de escolaridad general y baja cobertura escolar para la nifia,

Falla de educacion laboral.

Al jgual que alguros rasgos fisicos, la edad, y mis cspecificamenic la
Jjuventud, es un factor importante en la cotizacion sexval de las nifias v adolescentes,
tanto desde €l punio de vista del cliente come del proxencta. El cuerpo de la victima
prostinnida se “cosifica” como mercancia sexual, y asi su “vida vt decrece y ss
deprecia en relacion directa con la edad, como un chjeto mercadeable cualquiera.

Aunque muchas menores declaran altos ingresos por la actividad sexual, los
gastos para su sobrevivencia (pagar un cnario de hotel, comida, vestuario, apoyar con
dinero a un familiar, a veces adquirir droga, pagar o prestar dinero a su protectar,
eic.) también son relativamentc altos, por lo que Ia mayoria vive en condiciones
precarias.

Falta de comunicacion.

Desde ¢f inicio de 1a vida humana, Ia comunicacidn ha evolucionado, v jos
logres son sorprendentes. Dentro de [a familia, ésta deberia ser libre y cspontinea
evilindose las oposicionss, rivalidades ¢ insultos. La comunicacién en la parsja
desempeiia un papel muy importante en su estructuracion, y viene a ser mds facil
cuando s¢ sicnie mis apradable v una dc las ctapas de la vida en donde es
caracierigtico s el noviazgo o cuando s¢ esla recién casado va que a ambos les agrada
estar juntos.

En los primeros afios de vida marnital Ia comunicacion se expresa ¥ viene a
profundizarse entre ambos v en la mayoria de casos es sumamenie facil, ésta es la
ctapa mds adecuada para incrementar la comunicacion en sus diferentes formas,
siendo csto dptimo ya que existe un gran desco de conocerse el uno al otro por lo que
se debe aprovechar el primer afie de vida conyugal o ain mejor si dsta se estimula
durante 1a etapa de luna de miel. toméndose en cuenta lo anterior se debe aprovechar
los primeTis meses, ¥a que de no ger asi s¢ estard perdiendo Ia oportunidad para una
bas:sdﬁdacnhcommicacinnyaqucdcpcndemuchodees&oelfuﬂu‘odul
matrimorio. (Generalmente dentro det matrimonio se viven tiempos dificiles que
a:nenmnmsconmmnentcmumoyaquesemﬁcnmgcumpmcmmponﬂhﬂmdadu
como: alimentacion, economis, educacion, cic. Durante este lapso de tiempo tanto
el hombre como la mujer minimizan la comunicaciém, ya que e tiempo para
comunicarse quedard reducido pondendo en peligro la cstabilidad del hogar, la
comunicacion afectiva en la pargja mmca debe perderse ya que ¢s bisica, sin ésia no
cxiste renovacion del lazo amoroso, 14 l2 recuperacion de crisis,
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Relaciopes familisres no adecuadas. -

1.9.1.-

19.2.-

Inadorer:

L4 vida en la actnalidad 3¢ vive en forma mas acelerada , tanto el hombre
como la mujer se consideran aptos para contraer comprotmisos de indole
considerable como por ejemplo:  contraer matrimonio y lo hacen enfre las
edades de 15 a 1% afios entre ambos sexos, considerando gue a ésta edad no
s¢ ticne una idea verdadera y objetiva de 1o que encierra e¢f matrimonio. No se
puedeemarelqueparq]aﬂmencsssﬂlmonmysecompmmﬂanamhm
nupcias, regularmente se tene la idea eronca de que la vida matrimonial
siernpre va a ser de <olor de rosa, o la asimilan a la ctapa del noviazgn cuando
no existen responponsabilidades, v cada uno demuestra imicamente lo positivo
de si mismo haciendo los momentos felices. Por lo que al ver que la situacion
es encantadora deciden casarse, pero al poco tempo cmpiezan a4 surgr
pequefios problemas que van minando la relacion afectiva del matrimonio, ¢l
equilibrio que cste pucda mantener esti intimamente relacionado con el grado
de madurez de la pargja, aceptindose mutuamente con sus defecios y
virtudes. La inmadurez, dentro de la pareja se puede ver mﬁcjada suando
sicmpre se esperan cuidados, caricias y atenciones de partc dol comyuge en
forma exigemie y ver siempre su propia  conveniencia haciendo surgir
problemas, va que pronto se presentard ¢l momento en que el que siempre ha
dado se canse o fastidic hasta el grado de resistirse a actuar como lo ha venido
haciendo debide a la presion que estd siendo objeto de parte de su cinyuge.
Este momento puede ser considerado como trascendental ya que el que
siempre ha recibido ante tal situacion sentira un derrumbamiento en su
pequefic mundo y csto puede ser motive dec una separacion afectiva vy
posteriormentie de su conyuge. Se debe tomar muy en cuenta que of amor y el
deseo son cosas diferentes, y 4 una edad temprana no se puede hacer csta
diferenciacitn, se necesita madurez para poder descubriflo. Este es un factor
de influencia considerable que caracteriza a hombres positivos o nepativos.

Preparacion pre~matrimonial.

Es basc para una mejor vida matrimonial, aunque debe tomanse en cuenta
que hay ignorancia en mocha gente, Por lo que scria de mucha ayuds el que
8¢ implantaran programas que vinieran a poner claridad en 1a mente de cémo
acar positivaments cuando da inicic una vida matrimonial, Womando como
puntos esenciales: responsabilidades, actimdes amorosas, como controlar
situaciones que pueden surgir, etc. Lamentablemente las fuentes educativas
que hablan sobre temas imporiantes que giran alrededor del matrimoio
unicamente se encuentran en bibliiccas, y librerias que en la mayoria de
casos es la genle del arca urbana quienes tienen acceso a éstas, consultando o
haciendo una compra personal. Son en realidad muy pocas las persomas del
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arca rural quienes en alguna medida han Jogrado conocer algo del tema, a
través de la radio, la television, etc. Algo por lo que se considera no sc ha
logrado mayor concientizacin es debido a que estz educacidn pre-
matrimonial cuando se da es temporal, por lo que si s¢ tomara en forma
ininterrumpida posiblemente se lograrian mejores resultados.

Cuando la pargja unida en matrimonio afronta probiemas acude a
consejeros matrimordales u otra persona que pueda orentarles, en alguna
medida con la orientacidn que se les de, logren resolver su problematica, esto
demuestra claramenic que es importante comunicar tanto 2 hombres cotno a
mujeres jovenes como levar una mejor relacion matrimendal antes de vivirda,
st en cierta forma los guiard v sc cvilaran asi posibies problemas,

Falta de comprension.

Deniro del vinculo matrimonial esto se suscita muy a menudo, va que
¢l hombre y la mujer poseen caracieristicas muy diferentes por lo que s uno
ve las cosas en forma positiva el otro no compartird la opinidn.  El
comprender implica un esfuerzo por tratar de aceptar de la mejor forma
posible el proceder del otro. Esto no sucede asi entre vanias parcjag ya que
cada uno se empeiia en satisfacer su propio yo, sin importatle &l bienestar det
oiro; en ocasiones, el caposo actia movido por circunatancias que k rodean su
pemsar y achuar, pero encuenira barreras de comprension por parte de s
©8posa que ve las cosas de otra manera, con esto logra tnicamenie romper et
equilibrio de su hogar, ¢ comprender representa realizar un esfuerzo,
mtroducirse en o mundo del oiro, comprender su realidad y de esta forma
entender mjor Sus TEACCIONESS.
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CAPITULO 111

1- LE EL MEDIO GUAT CO.

El adolescente, enfrenta problenas serios que contribuyen a la desadaptacion
del mistmo, por las razones siguwientes:

Guatemala, s¢ cncuenira dentro de un procese de desarrollo social que se
ubica como Capitalismo, con rasgos de Feudalismo, 1o que denota claramente que a
riqueza estd en pocas manos y que los privilegios son caracieristicos de las minorias, y
la gran ntayoria se encusntra o las miserias mas grandes, Jo que denota que de hecho
1a sociedad gnatemnalicca se encoenira totabmente resquebrajada por la lucha de clases.
Los medios de comunicacion, también participan en forma negativa a irawés de toda
la informacidn de cardcter alienante, haciendo que <] adolescente evada su realidad y
se identifique con otros grupos de personas ajenas por completo a nuzsira realidad,
con un caquema social en donde la cotrupcion et a la orden del dia; en donde los
valores inculcados desde nifios como buenos, son viclados constantemente, de hecho
¢l adolkescents tiende a ser insegaro con un caquema emocional totalmenite conflictivo.

Los nifios trabajadores, en términos penerales, tienen claro que irabajan para
ayudar en ¢l sostenimiento familiar, organizande su vida en funcion de las
condiciones de existencia de la familie. Por 1o general, €] nifio 3¢ incorpora al mundo
del trabajo cuando las condiciones materiales de la vida familiar asi lo imponen. La
importancia que tienc ¢l trabajo de los nifios para sus ‘familias eadica en que
representa un promedio que va entre €l 10% y 28% del tolal del ingreso familiar,
dependiendo de 1as caracteristicas de pobreza o indigencia en que se encuentren Tas’
farilias,

Yalores Morales,

Otro de los terrenos donde aparecen dudas o incertidumbtes 1o constitoye 1a
Moral. También aqui esta condicionada la Libertad del adolescente por la educacion
recibida dorante la infancia. Las nommas morales y los valores religiosos aceptados de
nifio serin cuestionados en esta etapa con espiritu critico y de acuerdo con mma
reflexidn propia. Si_'elprowbo de intcriorizacion de los mismos no ha tenido tngar, se
werén rechazados, y ello significard el repudic de la infancia misma, higada a una
ingenuided, inacepiable en adclante, que debe superarsc a toda costa. En cambio, s
Ia interiorizacion tin lugar en profundidad, ol rechazo serd mis dificil, pues el hecho
de faltar a lo cstiputado por las normas genera temor ¥ remordiniientos. Por 1o tanto,
cs en la adolescencin donds ‘s comprucba si la educacion moral tuvo éxito o fracass.
Fl fracasc eventual se mamifestara tanio en la conciencia escrapulosa de algunos {cuya
esmuctura moral resulta esencialmente tortuosa), como en la amoralidad de otros, en
quienes el placer y el interés parecen sex los findcos mdviles de decision.
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Sin embargo, sea cual sea la postura del adolescente, stiempre aparccerd una
ambivalencia entre la lucha por aceptarla, de una parie, ¥ la tendencia al rechazo, de
otra. En esta podemos entrever que el tepudio se dirige hacia 1 autonidad educadora.

El adolescentie pretende encontrar su propia moral, no aquella qoe sea un
estricto reflejo de coalguier autoridad, sino la que le ponga de acuerdo consigo
mismo.

Eroblemas Jdeolégicos.

El adolescente estd en esc precisc momento afianzandoe los aspectos positivos
de la formacion de la conciencia individual fundamentado en 1a conciencia social, lo
cual viene 2 determinar que se presenta una ruphura entre el individuo-medio, puesto
que existen patrones conductuales-culturales, cstablecidos muchos siglos atris, que de
hecho ya no satisfacen en ningfin momento las necesidades del mdividuo, La
influencia que el nifio ha tenkdo por fo regular sicmpre o8 negativa y tiende a provocar
una desintegracion con mucha anficipacion por lo que no pucde afianzar
adscuadamente, sus ideas sue formas de pensar y por lo regular, siempre contradice lo
existente en cuanto a costumbres, tradictones, y formas de conducta, esio €8 como
resuttado de la rebeldia que se le ha inculcado.

El problema ideclogico se puede presentar debido a la ubicacion del individuo
en su realidad.

Es decir que 1a conformacién de la personalidad siempre va a estar en funcidén
del medio ¥ su essquema ideativo, v ¢ individuo va a responder a este tipo de
silaciones, ¥ si las condiciones son totalmente alienantes surgird 4l como problema
de esas mizmas condiciones.

Problemns Religiosos.

De acuardo al esquoma ideativo que log padres manejan on el transcurso de su
vida, s lo que incuican a fos hijos, con la finalidad de que celos también tengan Ia
misma religion y los mismos intereses cxpirituales. La religion deade el punio de vista
filoséfico sc considera como “una concepcitn fantagiosa de la realidad”, es decir que
al nifio se le va incukando desde pequetio [a religion sin poncrse a pensar si &ste lava
a aceptar o no, ¥ al consiierar que la misma religion no ss mis que un cuerpo do
dogmas que hay que aceptarias en forma cicga, al mismo tiempo ¢l nific Ia acepla,
pero no del todo puesto que provoca un sin wiimero de prohibiciones a las actividades
del mismo, prohibiciones que perjudican el normal deaarrollo del nifto, y por ende del
adolescente, pero si s conzidera que date, estd en un periodo en donde sc forjan los
valores, puede asumir también actitudes de acuerdo a su formacién v s Jo que ha
descubierio con qus propias expeniencias, una actitud &8 el Misticistho y consiste en:
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Que ol adolescents se entrega de lleno a la religion y pretende forjar sus

idcales en ese sentido aceptando como veridico todo lo que ia religion expone.

Que problemas origina esta posicion?

Las crisis rcligiosas del adolescente son intentos de solucién de 1n angustia que
vive su “YO en la bisqueda de identificaciones positivas y ante ¢l enfrentamiento
con €l hecho de la muerte definitiva de uns parle de su YO corporal, of infantil. Al
mismo tempo el muchache se esli enfrentando a la separacién definitiva de sus
padres y a la aceptacion de la muerte de éslos.

El Materialismo es una forma de desplazamiento hacia el campo intelectual-
religioso de cambios concrelos y reales que afcctan al cuerpe vy el medio socio-
familiar, v ante los que el adolescente e siente impotente para ciercer control algunio.

Creencias.

El adolescente aceptard, en su comtacto con la sociedad, unas nommas v
rechazarh otras. Dentro de ciertas limitaciones, y de acuerdo con su estabilidad
psiquica, podrd elegir sus propios rofes sociales. Del mismo modo, Ias condicioncs
smh!esenwohwiénejmmhﬂumciadeciahambmsumgarﬁndénpsiqﬁc&

El marco scciocultural en el que se deservuehve cof adolescente cjerce una
importante influencia sobre su personalidad. Asi, existen marcadas diferenciss entre
un joven de clase ohrera para quien la preccupacitn principal es su supervivencia y
uno de clase pudiente que canaliza sus preocupaciones hacia el eatudio.

Sea cual sza la postura del adolescente, sicmpre aparecers wna ambivalencia
ente 1a lucha por aceptar las normas, y la tendencia al rechazo. El adolescente
pretende encontrar su propia moral, no aqueils que sea un estricto reflejo de cualquicr
autoridad, sino la que Jc ponga de acuerdo consigo mismo.

Alllegar a la adolescencia, ¢l joven se encienira con una sociedad que no esta
preparada para recibitdo y con unas loyes proestablecidas que suponen la sumixifm a
una auteridad. Por ello muchos viven laz normas sociales como corcenadoras de su
aspiracion a la Bberiad y rechazan un estilo de vida clsborado en base a dichas
normas.

El muchacho constata que 1a aceptacion de un estilo de vida, o la adhesion a
una moral determinada, sea religiosa o no, mplica cf abandono de ciertas conductas,
el sacrificio de algiuas tendencias y la remuncia a ciertas posibilidades. Se trata, por
consiguiente, de roalizar una cleccion ¥ eso no puede lograme sin cierta dificultad en
el seno de una sociedad en plena mutacion, cuyos valores sociales estin suspendidos
de la meertidumbre de una mutacion no cristalizada. Ello acentfia la complejidad de
Ia eleccion en medio de efimeros y contradictorios modelos que se multiplican: asi se
comprenden las dificultades morakes y el desconcieric patenie de los jovenos.
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L.- RELACION FAMILIA Y ADOLESCENTE,

1.1.- Relaciones Interpersonales A0S,

El lugar que el adolescente ocupa en ta familia supone diferencias en la
medida que ¢l roi ocupado en €l origina una distinta dinimica entre los micmbros de

eate grupo primario.

Diebe tenerse on cuenta que la familia 1o sc muestra completa en un momento
dado, sino quc sc va formando a lo largo de Jos afios. Las actitudes de los padres
cambian: no sc trata igual al hijo mayor que al Glimo, mas distanciado
cronoldgicamente de los padres.

También es diferente la sitvacion del hijo Gnico, ajeno a las rivalidades
fratetnas, pero que forma parte de un dificil trisngulo, en €l que 1a unitn exagerada
de dos margina al iercero.

Los problemas que surgirin en este ulimo caso pueden ser mucho mis
viclentos y directos, ya que no hay hermanos para poder desplazar ef conflicto. La
cuestibn que se planica es quién sc empareja con quidn v contra quidn. El
aduleooeanuccmdehpombnhdaddzayudadcouosnuembmsjémes(mo
smaelcasamwumhmmmas)sccnﬁenuahpm‘cjawnrahaydenommwlo,ya
quees!oumcnquepemvedesurelamonmfanﬁhe]lolcobhgaabuscmapoyoﬂma
dclafam:haoaprocm'atselaahmzademodelosprogmm Por otra partc, los
padres sienfen mucho temor ante cualquier demanda de mayor libertad e
independencia, pues viven con elloc una pérdida de su rol de padres y se wen
enfrentados 2 la soledad de parsja ante el vueto de! hijo. De all que Jos padres que
sélo han vivido parz ia patemidad s= sienten como acsbados ¢ inutiles. El
adolescente, quehastac!mmnmtohnmdomuymndoasuspuh‘ea,hadsmﬁvwr
ello, y experimentara sentimientos de culpa; por otra parte, se rebelari ante la presion
peicolbgica que se ejerza sobre él. Todo ello sc debalirs penosamente en su interior v
hasd mas dificil su camino hacia 1a independencia.

5i los padres han sabido vivis una vida de pargja {independicnfemente del rol
de padres), ¥ consideran al hijo como una persona distinta y diforenciada de cllos se
podrd establecer f didiogo ¥ la comprensién por ambas partes, se roducira la
viokncia y se dard paso a un mayor entendimiento.
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Lag pargjas de hermanos de distinto sexe fancionan como la pareja simbdbica
{en cuantp al emparejamiento hombre mujer en nuestra sociedad).

De alguna mancra, cl chico protege » su hermana, ¥ ésta sc ampara en €l para
obtener mayor fibertad de sus padres.

Tambi¢én es diferente, segim el medio social, la demanda de responsabilidades
¥ la oferta de oportunidades que suclen encomendarse al hijo mayor y a Jos restantes.
No ser et hijo mayor fiene sus ventajas cn csta ctapa, pucs los padres ya han vivido ¢l
problema adolescente con sus otros hijos. Ello puede facilitar la comprension de los
padres anfe el nuevo adolescents, debido a que ya conocen €l impely, los cambios
emocionales ¥ el deseo de liberfad en que se debale of muchacho (aungue siempre
tendrd caracteristicas nuevas, ya que los hermanos no son, obviamente, iguales sn sus
reacciones adolescentes). Ahora bien, si ¢l hermano que Ie precede ha traumatizado
en su proceso a los padres, Jo mas facil es que éstos  quicran meter mas en cintera al
tltimo.

El intercambio de sentimientos entre Jos mictnbroe de la familia determinard
en cada uno de ellos, su forma de relacionarse con el entomo del circulo familiar,
Las figuras que stirjan en su vida gerim tratadas de acuerdo con la experiencia pasada:
las reacciones anteriores serviran de modclo para las nucvas expericncias,

Relaciones deseables entre hijos.

1.2.1.- lgualdad de derechos.

Es de suma importancia que los hermanos on toda circunstancia
observen una atencién cuidadosa respecto & conservar una ignaldad absobuta
enire cllos, a fin de evitar conflictos que deformen su personalidad.

1.2.2.- Respeto a Ja privacidad ¢ individualidad,

Cada nifio debe sabor claraments, cual es ol papel que desempefia en
la familia ¥ cual es ¢l lugar que ocupa en clla, eato aywdard a fomentar en é,
el reapeto a la individualidad de los demis y a mantener un buen equilibrio ¥
armonta cn cf hogar.

1.2.3.- Bucna comunicacion.
Ezsta ¢s bésica para una buena relacifn entre hermanos, ya que

desarrolla una bucna amisiad ¥ sotidaridad para brindarie apoyo mutuc e
momentos dificiles y compartir situaciones gratas.
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1.2.4.- Amigtad v solidaridad.

Los nifios son seres sociales que necesitan de sus hermanos y
compaiieros para compartir con elios las exigencias del crecimiente. Esta se
acrecienta cuando ¢ pequefic empicza a deshigarse un poco del mundo de los
padres, las relacionss de los hijos revisten gran importancia para ¢f desarrollo
de la verdadera amistad, ya ques permiten gjercer actividades sociales, como las
de dar, compartir ¥ recibir.

Relaclones no deseables entre hijos.
1.3.1.- Manipulacion del més foerte al mas débil.

El nific que s¢ croe o siente mas fuerte, sicmpre viepe a sacar mayor
provecho del debil, eato vicne a crear conflictos entre los hermanos, ya que no
se respeta la personalidad y se otiginan sentimientos negativos en los nifios, los
<uales cobran experiencias desagradables que no permiten la buena armonia
en ef hogar.

1.3.2.- Falla de comunicacié.

Egto puede llevar a rompimientos afectivos, creando envidias,
resentimientos, abuso y falta de respeto que puedan crear enfrentamicnios y
iulacicn.

1.3.3.- Celos.

La iinica razém por Ia cual el nific puede estar celoso de sus hermanos
¢s ¢l micdo a perder el amor de sns padres, y of aspectn mis desencadensnie
de eflo e la preferencia de los padres a determinades hijos, lo cual
generalments es originado por el orden de nacimientc de ellos, siendo ol
primogénito y <l Gltimo los més mimados, & hecho de que un niflo sienta celos
de su hermano frae como consecuencia dificultades en sus relsciones,
<onflictos, resentirnientos ¥ estados de depresién,

Relacion entre Padres ¢ Hljos.

El papel de los padres es de suma importancia para todo ¢! desarrollo de los
Tiftos,

El problema reside, aparic del método y <dc las finalidades cducativas, en la
propia inseguridad de Jos adultos cuando ésia no ke permite dar una educacidn que
no saponga a cambio una sobreprotsccion que cllos mismos necesitan y que
proyectan sobre el hijo.
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Cuando la relacién entre tos padres no es buena (vivan o no bajo €l mismo
techo), s¢ crean tensiones emocionales en la familia que perturban ¢l oquilibro de
todos sus componentes. En estas familias, los hijos sirven, por un lado, para aliviar la
frustracion gencrada en el matnmonio, y, por otra lado, se convierten en fos
receptores de los conflictos que Jos padres pueden proyectar ¥ revivir, lo que les leva
a ser manipulados en pro de umo y en perjuicio del otro.

En tal caso, llsgan a utilizarse los intorcambios materiales a cambio de la
complicidad, Flosofia de la que cl nifio, primero, ¥ el adolescente, despuds, se
servirin para lograr cuanto se les anioje, utilizando al padre ¢ a la madme a
conveniencia. Fl hijo pasa enlomces de ser un manmipulado a convertirse en wn
manipulador lo que conferira unas especiales caracteristicas a las reiaciones que
cstablezca, siempre ¥ cuando los padres consientan cf “jucgo™.

Fl nifio que ha vivido con esta inestabilidad serd, pues, inestable e inseguro, ¥
ello afectard necesariamente a su ulerior eleccién y relacion de parcja.

Cuanic mis inscguros se¢ sicntan los padres, mis necesidad tendrin de
aferrarse a sus hijos. En 1al caso, €] paso 2 ba independencia de csos adolescentes
sicmpre constituira un camino penoso ¥ dificil, si es que alcanzan a conzeguirla.

Con esio no s pretende decir que todos los hijusdcpadlmsepamdoso
divorciados tengan que ser adolcscontes insegucos ¥ con difiendtades para llegar a sex
adulios nomnales.  Aquellos padres que sean capaces de separar sus dificultades
nn@as,nomezc]éndolaawnsumlpatmo,podrénmosﬂarmaafwﬁuidadydr
una scguridad a sus hijos. Pero tal vez podria afirmarse que siempre cs mcjor “un
hogar partido que un hogar compartido” si cn este Ultimo hay una falta total de
afectividad, v los gritos y el odio, latente ¢ manifiesto, presiden l2s relasiones.

La ausencia fisica o paiquica del padre o de la madrs por distintos motivos
{fallecimiento, vizjes de trabajo, desinterés, incapacidad; cic.) confiere unss
caracteristicas especiales a los hogares v a la relacion que se csiablecc cntre sus
companentes, ¥, por lo tanto, Ia situacion se verd afectada por dichas peculianidades.

Cada caso ofrece sus propias caracieristicas; de la madurez y salud mental de
los adulios depende que sepan o no suplir fa falta del cémyuge ¥ ¢l consiguientc
impacto de ello sobre el adolescente que haya padecido tan importante carencia.

Para concluir, las causas rcales son menos determinantes que la forma que
tiene cada uno de vivir 1as situaciones y de su capacidad para transformarias mediante
Ia superacion de las mismas; en caso coptrapio, se comverlickn cn un trastorna
emocional que precisard ayuda.

“Mis padres nunca me dan carflo. No tienen tiempo para mi”. Esta ¢s una

queja que crece a medida que aumentan las prepcupaciones materiakes: dinero, Iujo,
placer, subsistencia.  “Mamé vive ocupada todo i afio én otran cosas y mmea tiene
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tiempo para mi. Cuando yo deseo conversar con ¢lla, siempre dice que sc deje eso
para otra hora, pero esa hora nunca llega”. “Papi nunca me ha tiamado para tener un
didlogo de hombre a hombre™. “Yo nunca le he podido dar un abrazo o un beso,
como lo hacen mis compaficros”. “Nunca ha pasado una hora jugando y charfando,
divirtiéndcse a sus anchas con nosotros™. Estas y otras gotas de amargnra
manifiestan la sed de carifio frecuente en los hijos.

Lo ideal seria un hogar con calor de amor y carifio, donde padres ¢ hijos sc
comuniguen abiertamente con eapontancidad y sinceridad piena. Para cf amor, carifio
¥ apertura.

“Nadie da lo que no tiens”. 5i muchos padres no dan carifio, r atencién, si
1o son abiertos ni comunicativos; si no saben jugar con sus hijos, si o los abrazan ni
los besan, no es porque no los amen.  Sencillamente no saben manifestar su amor
porque no aprendieron. Como nunca recibieron, no aprendieron a dar ni a dialogar, a
adelantarsc a los problemas y nccesidades emocionales de sus hijos. Los padres de
€stos ne les dieron manifestaciones de amor, no dislogaron. Los padres no Fueron
educados ni formados para el amor, carifo, afecto, apettura y didlogo.

Algunos padres no comustican amor, cariiio, apertura, didlogo porque nunca
lo recibicron de sus padres. Por ko tanto, no son culpables.

En nuestro medio alguncs de esos padres, aungue ge muestren frios aman de
verdad.  Su lenguaje de amor es ¢l trabajo, ln dedicacion al hogar, ¢l esfilerzo
econbmico, la ucha por los estudios de los hijos. No conocen otro lenguaje. No
aprendicron otro. En lo que corresponde a los hijos adolescentes, por lo general,
ellos no logran acoptarlos asi, ¥ el hocho de no hacerdo, en ringéin momento s sefial
de falta de inteligencia o madurez; Jo que si es cierto, ¢s que cllos quisicran que
fueran diferentes.

5i el adolescente no recibe carifio de los padres, la queja de ahora b heredaran
los hijos. Ellos repetiran exactamente lo que ahora sz afirma: “Mis padres no me dan
carific”. Lo mis grave es que las quejas se extiendsn hacia ¢] futuro, pasard de
padres a hijos. '

A]g:museapososcmﬁzsmqueenvczdemhmﬂcgadoasmﬁ:fuﬁcﬂo,
rabiz y hasta odio. Estos son factores determinantes para un desequitibrio farniliar.
Desgraciadamente, muchas veces ef suefio de felicidad de wn matrimonio e comvirtié
en infelicidad y desamor.

Es triste que osto pase, porque doa personas se unen para construir la felicidad

en ios caminos del amor y encucntran ofra cosa: insatisfacciém, incomprension,
desarmonia y el fracaso total de su suefio,
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El adolescentc estard en la capacidad de ayudar a rescatar el matrimonio de
sus padres? Sil. El primer paso 2 dar seria: el descubwir ef porqué del desamor de sus
padres, buscar la causa de sus peleas, y a esto se le deberia dar soluciones.

El joven tiene que hablar seriamente con su madre y despuds con su padre.
Tiens que pedirics La cxplicacion de lo que estd sucediendo cnire clios. Ya que cl es
va un joven no um nific y pucde saber toda la verdad.

Algunas veces, las cansas de ias peleas entre loa padres son bastante scrias y
en cierlas pcasiones son rescrvadas. Se tiene que aprender a ser adulio y
comprenderlos. Mo se tiene que intzresar en encontrar al culpable, sino solucionar el
problema.

No sc tiene que ohvidar ¢l dislogo de amor, franco ¥ sincero, adulto ¢
mmchigente. Sise tiene hermanos jévencs o ya casados, reunirlos, intencambiar ideas,
buscar solusiones, empleando todos los medios, hasta akcanzar €] objetive. Quizd se
logre la ayuda dec otra persona ligada a Ja familia. Un hermann o hermana de los
padres podrian ejercer alguna influencia positiva,

El joven no tiene la culpa de estar sufriendo ya que la futura (esposa, eaposo ¢
hijos), no pueden pagar ¢l error de sus padres. Y esto puede suceder si sc va
acumulando en la conciencia las peleas, traumas, angustias, acusaciones y iristezas
que s¢ heredan de sus padres.

La peor consecuencia de un hogar desajustado es la influencia negativa ¥
permiciosa que repercute cn los hijos y los nictos.

En algunos casos, la mejor solucion os scpararsc para cvitar peores
consecuencias, que son los hijos, quienes dessarian un hogar feliz y unido de amor,
alegria, comunicacion y sinceridad.

El joven independientemente de con quien viva, tiene que dar carifio, apertura
v sinceridad a su padre y madre. Es imporfante que el escuche con amor las dos
partes, dialogue con elfos. Que les haga ver ] perjuicio emocional de ambos ¥y las
consscuencias para sus hijos. Que les haga ver que tienen posibilidades de perdin,
aceptacion y regeeso a la convivencia,

El joven como hijo suefia con un hogar feliz. 8in embargo, muchas veces sc
encuentra con un hogar en crisis. Sus padres sc disgustan ripidarvente. Pelean por
cualquicr motivo, por cosas serias, que no producen amor. Sus padres asi, pueden
liegar al fracaso del matrimonio.
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PROBLEMAS QUE SE DAN CUANDO NQ HAY COMPRENSION ENTRE

PAD E 08,

DELINCUENCIA JUVENIL

Se puede considerar la delincuencia juvenil determinada por la supetposicion
de tres Epos de factores: el primero se relaciona con una predisposicion particular de
ta personalidad, que corresponde al caracter antisocial "o delincuencia Jatente™. Este
tipo de personalidad s gestaria en las primeras relaciones e identificaciones infantiles
con sus padres y su medio. No todos 1os nifios que presentan cstas caracteristicas de
personalidad serén necesariaments delincuentes. Interviene, como segundo factor, la
gravitacion de las influenciza socialee y familiares durante el periodo de latencia y
adolescencia, capaces de transformar la delincuencia latente delincuencia
manifiesta.

Por daltimo, la delincuencia juvenil puede considerarse come un fendmeno
directaments ligado a la adolescencia, no solarnente por la edad en que sc manificsta,
sino también porque cn clla se cxpresan muchos de los conflictos tipicos de esie
periodo, si bicn emergiendo de forma patologica. Los probleman peicologicos por Jos
que atraviesa el adolescente pucden hacerlo mis vulnerable a Ias conductas delictivas,

Enire los factores primarios que condicionarin en el nifio pequedio la
formacion de wn caracter antisocial, destaca la importancia de los vinculos conflictivos
que haya podido tener con la madre, y mas tarde can el padre, 2si como los
problemas cxisteries en fa pareja parental. Sin duda, lae personatidades perturbadas
de los progenitores, las separaciones, las enfermedadcs, la extremada pobreza, eic,
pueden despertar gran ansiedad en ¢l niflo ¢ interferir negativamente en su desarrollo
emocional. La pérdida de uno de los padres por abandono o muerte, sefialando la
evidencia de la relacion entre hogares deshechos y delincuencia juvenil.

Ll-  Factores ambientales.

El vagabundes, la desocupacion, la desmembracion familiar, el
catomno delictivo, son algunos de los agentecs mencionados cn este sentido.
Muchos de estos puntos cobran especial vigencia en la actualidad. Bl
delincuente juvenil sucle sor exponente de las anwicdades y tensiones dsl
ambiente social patégeno que lo rodea.



1.2.-

1.3.-

Uno de los problemas mas graves ¢s el desempleo jvendl. Al margen de ias
privaciones econdmicas que pucde ocasionar, significa para el joven uma
marginacién ¥ un rechazo por parte de la sociedad, que, al reducido a la
inactividad, le hard sentirse frusirado en sus iniciativas, culpable por ser una
carga familiar, ¥ resentido frente a su entorno.  Por ofra parte, ¢l ambiente en
que s¢ desarrolla 1a vida de numerosos adolescentes en las zonas mas pobres,
presenta caracteristicas sumamente opresivas. Las viviendas dc pequedas
dirsensiones, en las que ha de comvivir un grupo familiar gencralmente
numeroso, pucden generar un clima de encierro, falta de intimidad,
promiscuidad, etc. que Hevan al joven a desarrollar gran parte de su vida en 1a
calle. En estas condiciones, el medio le proporcionard sbundantes modelos de
identificacion y numerosos caminos para acceder a la conducta delictiva,

Adelescencia, delincuencia juvenil

El adolescente que ya venga cargado con su predisposicion antisocial,
incrementada por la influencia de factores familiarcs ¥ sociales adversos y wma
personalidad insegura, se incorporard a alguna “banda” con ls finalidad de
encontrar un grupo de pertenencia que lo contenga v le confiera alguna forma
dec identidad. En defmitiva, la tipica conducta desaprensiva, ¥ a veces
deliciva, de¢ cstos jovenes es el resultado de su imposibilidad de claborar
adecuadamente las vicisitudes de sm propio crecimiento y las relaciones
conflictivas con sus padres ¥ con ¢l ambients social, vivide como amenarador
y frustrante.

Violencia v deli i .
Mucha de la violencis juvenil (pandillas juveniles ¢ “marag™) responde,

mas que z la violencia por si misma o a una “rebeldia sin causa”, a las
frustraciones de proyectos de vida mdividuakes, a la falta de expectativas
econdnicas y sociales, a la marginacion, a kos factores del ambiente familiar y
a la carencia de servicios basicos, fundamentaimente de educacion

La conducta de mnchos de estos nifios, nifiss v adolescentes son
estralegias de sobrevivencia. Ademiés de 1a carga que significa la pobreza
heredada de varias generaciones, muchos de cllos tienen que enfrentar un
sisterna de justicia que Jos ignora como sujetos de derschos. En sociedades
con ima distribucién muy desigual de 1a riqueza ¥ del bicnestar.

En Guaiemala, se ha visio en aflos recientes la proliferacidn de cstos
grupos de jovencs. Se ha observado en algunos de estos cazos que s¢ brata de
jovenes que han regresado de ciudades grandes de los Estados Umsdos de
Norte América y que incorporan hibitos importados de pandillas juveniles de
aquel pais a lag existentes en el nuesiro.
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Estos prupos de jovenes deambulan por 1a ciudad realizando toda clase
de actividades marginales. El consumo de drogas y la violencia son su comiin
denominador.  Son muy frecuentes los casos do asalios a mano armada,

ascsinatos y violaciones.
FO! TO DE LA NINEZ Y CARA DE LAS
VICTIMAS.

El maltrato pucde diferenciarse segin 1a forma de inflingirse asi como por las
caracterigticas de ias victimas. Asi es posible diferenciar ¢l maltrato que atents contra
el cuerpo, del que atenta contra la psiquis del mifio o nifta. Un case especial lo
constitiuye el abuso sexual, por tener implicaciones tanfo fisicas como emocionales.
Por ofra parte, puede diferenciarse ¢l maltralc que activamente busca el daflo del
nifio, de aguel que se da pasivamente, por neghigencia o privacion.

El maltrato por abandono s¢ manifiesta de distintas maneras: muchoe casos
son de madres solteras y muy jovencs, que dan a uz al infante ¥ deciden dejarlo en el
hospital. Otros casos de abandono son de nifios v nifias internados en 10s hospitales
con fines curstives y dejados por sus padres por semanas 0 meses, habiendo casos en
que nc vuehen.

Esta forma de violencia esth dirigida, en su mayoria, hacia nifias y
adolescenies, aungue se presentan algunos casos de varoncs abusados. La magnitud
del problema es desconocida por el hecho gue con mucha frecuencin el abuso se
realiza al interior del medio familiar, siendo el agresor, la mayoria de las veces, un
adulto vardn (padrastro, abuclos, padre, tios, hermanos, etc).

Algunas formas de maltrato detectadas frecuentemente en Guatemala inchryen
el amarrar a nifios o mifas nquictos a los muchbles, dejar al nifio encerrado en un
cuarto bajo llave; golpear con cinchos o trozos de madera; quemaduras diversas,
maltratar verbaimente; e imponer castigos severos.

2.1.- Maltrate fisico.

Esgte tipo de maltrato se reficre al dafic no accidental provocado al
cuerpo def nifio o de 1a nifia, €l cual pucde producir lesiones internas, externas
o ambas. Su elemento basico es la lesion fisica. Entre otras lesiones e
cnentan golpes, contusiones, fracturas, heridas, quemaduras ¥y amputacionss,
También se contempla aqui €l “castigo crinico no severo”, que 8¢ caracteriza
por ba frecuencia de su ocurrencia, antes que por s intensidad.  Las
explicaciones dadas de las mismas por parte de los agresores carecen de logica
¥ son inconsistentes.
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Mal iaui ional.

Este tipe dc maltrato cs dificil de identificar, pues el mismo no e
cbservable a simple vista. Su clemenio basico g5 la intencionalidad con que s
busca el dafio emocional, ¢ incluse kxla accidon u omision que dafle la
autoestima o ef desarrollo de un nifio o nifia. Se pucde producir verbalmente
o a fravés de acciones concretas, lales como amenazas, sitwaciones de terror,
secuestro, cxposicion a extremos de temperatura ambiental, privacion
emocional, humillaciones, ridiculizacion, insultos, rechazo, falta de stencion y
afecto y comparaciones o ¢xpectativas injustas e irreales,

Esta forma de malirato no existc para Ia percepcion de muchos
adultos, ya que sc crece en convivencia con, ¥ dentro de ella, por lo que se
repile como parte de los patroncs de crianza prevalentss. ™ -

Causas del maltrato de ia nliez.

E! factor comiin de toda forma de maltrato ex 1a violencia y abuso do
poder ejercida sobre cl nific o 18 nifia. Los actorey principales son 1a victima,
sobre la quc se descarga la violencia, y < aduitc que 1a sjerce. La mayoria de
las veces, ¢s 12 miadre la principal agresora, probablemente debido a que su
relacitm con el nifo es mds frecuente que la del padre. Sin embargo, b
viokencia oz mis grave cuando es ejecuiada por un varén, ya sca ¢l padre
bioldgico o sustituto, tanto por tener mas fucrza fisica, como pot la sivacion
de mayor poderen que 1a cultuea Fitiza a Jos varones. Los rasgos dominantes
del cscenario son, principalmenie, um ambicnte familiar en crisis v wna
“tolerancia cultural™ en Ia gue sc encuentra inmersa la familia “que acepts o
anima activamente ¢l castigo corporal como un método disciplinanio legitimo™.

Los factores precursores de la conducta del maltrato son trea:

A) Factores individuales.
Los padres o madres victimarios,

El rasgo mais frecucnte en la historia de 1as famitias en que se abusa de
loa niftes es Ia repeticidn, de una generacidn a ofra, de hechos
violeniod y negligencias. La mayoria de los padres agresorcs fucron
agredidos en Eu infancia por sus propios padres.  Asi, Ilegan a
convertirse ¢n adultos sin efecto, e incapaces de dar a sus nifios
aquello de lo que carecieron.

Incapacidad materna v/o paterna para asumir la educacidn ¥y
responsabilidad de los hijos, por razones que incluyen:
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Enfermedad de 1a madre o del recién nacido en los primeros meses de
vida,

Padre 0 madre ernocionalmente inmaduro, resentide antc 1a Degada det
hijo que le obliga a asumir el papel de adulto sin serlo atn.

La cdad-madurez de los padres estd muy rclacionada al maltrato. Las
madres solteras y/o adolescentes aisladas v rechazadas en su senc
familiar son particularmente propensas al abuso de sus hijos.

Los padres disciplinarios son aqucllos que fienen la conviccion de que
ia fuerza bruta es ¢l meétodo mas eficaz para la educacién de sus hijos,
Este tipe de padrc sucle ser impulsivo y golpea a sus hijos en
momentos de ira y frustracion.

Los niiies y nifias victimas:

Cuando el concepto de nifio idcal que tenen los padres ha sido
trastocado ante la realidad de un nifio determtinado, bien porque haya
nacido con alguna deformidad fisica y/o peicologica, vo por ser
hiperactivo se genera una gran desilusién, que puede provocar
abandotio y/o castigos fisicos importantes, asi como negligencian
graves. Habida cuentz que €] manejo de un nifio normal resulta diffcil
para padres sin expericncia, sobrellevar las deficiencias de otro es
mucho mis costoso, no sdlo por el déficit implicito en el mismno, sino
por los sentimientos de frustracion, impotencia y fracaso de los padres.

Lz promaturidad ¥ bajo peso al nacer son factores determinantes
intimamente ligados al maltrato, asi como también las caracicristicas
propias de estos nifios (Horones, “feos”, demasiado pequedios, que
requieren cuidados especiales), produciéndose una serie dec
perturbaciones en as relaciones madre-hifo.

Factores familiares,

Embarazos no deseados.

Hijo 10 descado, por provenir de una unién extramarital, al que sc
considera un cxfrafio cn la familia y se discrimina en of cuidado y
#iencion con respecto a los otros hijos.

Muchos nifios adoptados corren riesga de malos tratos.

En alumas famikiaz 1a importancia del sexo del neonato es crucial para
¢l inicioc del maltrato (por cjemplo, cusndo sc cspera que o

primogénito sea vardn).
Gensralmente en las familias en que existen maliratos diverses, la vida
familiar es desordenada, apreciandose: I) Las desavenencias

hogarefias; s¢ ha encontrado una relacién directa entre las agresiones
verbales o las discusiones de parcjs acompafiadas de descargas Tisicas,
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pcgmdoelpadraalamadreenpwsmciadeloshijos,yelabmode
los niflos. En comsecuencia, las madres maltratan 2 suy hijos cuando
cllas sont golpeadas. Los confiictos familiares se agravan por la
incidencia del alcoholismo y la drogadicciém, II) Las penurias
economicas y laborales: los abusos estin relacionados, no solamente
cmhpérdidadcltabajoocmlmhajoshmsﬁmhmbiénmh
insatisfaccion laboral, 'a intensidad del trabajo y ¢ agotamicnto
causado por &l mismo, debido » las demandas econdmicas.
lmpadresllcgmasermmmtoleranm,méspmﬁﬁvmchndomlu
cuando el intervalo entre Yos nacimienios ¢s corto y/o la familia cs
NUMErosa.

Factores

Los malos tratos se presentan en todos los estratos de 1a sociedad. Se
diferencian en que las clases bajas son mis propensas a 6er
denunciadas o condenadas, mientras que otros pusden evitar la
publicidad y la intervencitn de las autoridades. Fl grado de tensién
familiar es inversamcnte proporcional al nivel socioecondmico, por lo
quelasfmﬁﬁasmésdeefmidasuﬁnmmuyurdmgode
situaciones de violencia v malirato.

La relacién castigo-cducacibn cs una norma vigente, consiierada
como derecho de los padres, fruto de la mala interpretacién de la
diferencia entre disciplina v castigo, ¥ del desconocimiento do ofros
patrones de crianza.

Otros factores a teper ¢n cuenta son la falta de sensibilidad de Ta
colectividad y 1a indiferencia con quo muchas personas observan y

conocen el maltraio, ¥ la ausencia do reacciones adecuadas en uwma
sociedad acostembrada a Ia violencia.
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CAPITLULO VI

Presentacion y Anilisis de Resultados

Para la realizacion del presente trabajo de Investigacion se tomd una muestra de 100 Padres
de Familia y 100 Adolescentes, pasandole boleta a cada uno de ellos

El estudio se realizd en la Colonia fardines de Xelaji: de la cabecera Departamental de
Quetzaltenango

La finalidad principal de esta investigacion, fue de dialogar con los padres de Familia de
Adalescentes para conocer algunos aspectos relacionados con la dindmica interna de las familias,
principalmente en cuanto a las relaciones registradas entre sus miembros, y determinar si ésta es
o no responsable de probiemas psicoldgicos que podria mamifestar el joven.

Las boletas constan de 12 preguntas para adolescentes y 13 para Padres de Familia, los
temas que se incluyen son: Relaciones Interpersonales entre padres e hijos, si existe
comunicacion entre ellos, si los jévenes cuando tienen problemas se lo consultan a sus padres, si
existe comprension entre hermanos; en esta oportunidad se hace mencién de los mas relevanies.
Haciendo ver que algunas preguntas incluidas en la boleta de padres de familia, también estdn en
la boleta de adolescentes, esto se hizo con el proposito de comprobar ¢! grado de fiabilidad de la
informacion, trabajandose en el proceso de tabulacién, con cuadros de dobles respuestas.
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Grafica No. 1
Relacion Interpersonal entre Padres e Hijos
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Fuente: Investigacion de campo.

En 1a grafica anterier se puede observar que la mayoria de adolescentes y Padres de Familia
encuestados, manifestaron tener una relacion interpersonal aceptable, esto significa que la familia
tucha por conservarse integra, en el sentido de mantener unidos a sus miembros, asi como
también, de estar al tanto de Jos problemas que estos puedan tener, para generar dentro del grupo,
las soluciones mas viables a los mismos. ,Qué se logra con esto? mantener un didloge abierto
entre amigos en donde el joven puede exteriorizar todas las dudas que presente, asi mismo de
darse esta situacion esta favoreciendo un desarrollc emocional equilibrado en el joven, lo que le
permitira actuar de una manera adecuada, es decir, buscar las soluciones apropiadas, frente a fos
problemas que tenga que resolver.

En relacion a la misma pregunta tenemos que el 26% de jévenes v el 12% de padres de
familia, consideran esta rejacién como regular, esto llama la atencién debido a dos aspecios
importantes. 1) Que el joven no le tiene suficiente confianza a sus padres, porque ne existe
coOMuNicacién constante, ésto no le permite a sus padres conocer los problemas y menos ayudarlo
a buscarles solucion, perjudicando grandemente la vida del adolescente quien termina
frustrandose por la misma necesidad de afecto. 2) Los padres no estan conscientes de la
problemitica indicada, por lo que no pueden constinurse en elementos facilitadores, que
promuevan una mejor relacion entre los miembros de la familia.
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Grifica No, 2
Sentimiento de los Jivenes cuando se Disgustan los Padres
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Fuente: Investigacion de campo.

Si observamos detenidamente esta grafica nos podemos dar cuenta que casi el 100% de los
jovenes encuestados manifestaron tener un desequilibric emocional cuando se disgustan sus
padres, las respuestas mds relevantes dadas por ellos indican que entran a un estado de tristeza, el
joven maneja sentimiento de culpa, llegando a faltarle el respeto a su padre en momentos de ira y
frustracion,

Mientras otros jovenes se sienten intranguiios y angustiados por ser victimes de las peleas
de sus padres, existiendo algunas veces mal trato fisico como verbal, carecen de amor y carifio,
influyendo esto en forma negativa en su formacidn, refugidndose algunas veces en vicios como:
akohol, drogas, etc, v los conflictos familiares se agravan,
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Grifica Ne. 3
La falta de Comunicacion entre Fadres e Hijos afecta
negativamente la Formacion del Adolescente

o Respondieron
g

Fuente: Investigacion de campo.

Se puede observar que la mayor parte de la muestra esta consciente que la falta de
comunicacién entre padres e hijos afecta negativamente su formaciéon, porgue no existe buena
relacion entre eflos, esto implica que no hay una amistad sincera; no se les va & poder dar apoyo
en momentos dificiles de su vida.

Por lo general los adelescentes frente 4 una situacion de esta se refugian en las drogas,
alcohol o prostitucion, perque no han sido orientados en el momento oportuno, no tienen claro lo
bueno ¥ lo malo de la vida, con estas actitudes negativas que se dan en Ia familia se estd dando la
oportunidad a otras personas, ajenas al nucleo familiar, 2 que los aconsejen, pero muchas veces
solo los desorientan. Una buena comunicacion en el hogar juega un papel muy importante para
que los jdvenes puedan tener una base solida, para alcanzar confianza en 31 mismo y que cada
uno pueda exteriorizar con lo que no estd de acuerdo, plantear dudas y tratar de solucionarlas,
existigndo estabilidad y seguridad en la personalidad del adolescente.

Mienteas que otro porcentaje significativo et 26% manifestd que no s necesario entablar
una conversacion entre familia, porque desde temprana edad no se cred esa necestdad en ellos, ¥
por lo mismo, estan acostumbrados a solucionar sus problemas solos. Esto no garastiza que lo
hagan de la forma mas adecuads, porque van a fener sus equivocaciones en cuanto a
conommiento v toma de decision

El heche de no consultar con sus padres también es por falta de carific y afecto
manifestindose un divorgio entre ¢llos.
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Grafica No. 4
Los Javenes cuando tienen Problemas se b Comunican a
sus Padres y ellos les Ayudanr a Selucionarlos
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Fuente' Investigacion de campo

La mayoria de jovenes, el 62% considera necesaria la comunicacion con sus padres para
lograr un espacio en donde puedan plantear cada uno de los problemas que se les presentan a
diario y buscar eonjuntamente respuestas adecuadas a los mismos. Esto ocurre porque todos
estan siempre abiertos al dialoge Aunque tengan gue hacer miltiples cosas, los padres hacen
tiempo para sus hijos,'y en ningun momento piensan que se deje para otra hora el dialogo con
ellos, con esto se esta priorizando la comunicacion, y los padres tienen el conocimiento que un
problema tiene miles de sofuciones y se tiene que buscar la mejor. Los hijos son edicados con
amor, afecte, apertura v dialoge.

Algunos de estos povenes se comunican con més frecuencia con la mama, se debe a que ella
dedica mas tiempo y se interesa mas en zyudarlos. El papa por razones de mabajo tiene menos
tiempo para convivir con sus hijos. . :

Si bien es cierto que la mayoria de jdvenes se camunican con sus padres, también es cierto
gue el 30% no lo hacen por falta de confianza, el joven no tiene la capacidad suficiente de
comumicarle a sus padres sus conflictos inmternos, especialmente de noviazgo, por que no se
estudian en conjunto los problemas, no ven cémo solucionarlos ¥ no trabajan jumos. Muchas
veces s¢ debe a que el padre tiene la razon porque él conoce que €l comportamiento del novio(a)
1o es el adecuado y no se preocupan los papas de buscarle solucion, v una de las alternativas es:
cambiar ¢l modo de ser del novio{a) y que muy bien los papds pueden hacerlo con mucha
prudencia ¢ inteligencia. Otras veces, los padres son egoistas. Quieren que los hijos se casen con
quien ellos quierer:, no piensan que son los hijos los que deben tomar esa determinacion.

Existen muchos problemas que el joven maneja pero como no existe un dialoge abierto
enire ellos, prefiere solucionarlo sole y muchas veces lo soluciona incorrectamente porque no es
apoyado, y toma caminos equivocados o toma decisiores precipitadas.
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Grafica No. 5
Nivel de Conocimiento que Poseen los Padres para Orientar a sus Hijos
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Fuente: Investigacion de campo.

De !a informacion contenida en la grafica No. 5 el 39% de los Jovenes consideran que sus
padros los orientan en forma excelente porque ellos han estudiadeo y tienen una base educativa,
por lo mismo tienen esta capacidad v seguridad de resolver cualquier planteamiento que le hagan
¥ sus respuestas son acertadas, cor ésta orientacion existe un equilibrio entre carifio y disciplina
evilando asi trastornos de personalidad (antisocial) en el adolescente, logrande que sean adultos
normales, también prestan atencién a los hijos cuando sy comportamiente es adecuado para
felicitarlo o inadecuado para corregirle, juegan con ellos y los ayudan en sus tareas.

Por su parte los padres de familia, con respecto a la misma pregunta opinaron que la
orientacion que le dan a sus hijos es también excelette por los conocimientos adguiridos en su
proceso de formacion, esto les ayuda a hacerles conciencia de lo bueno v lo malo del diarig vivir,
evitando asi frustraciones, miedo, envidia, ira, resentimientos en el joven.

Mientras que un 59% de jovenes opinan que el nivel de conocimiento de sus papis es
buero porque los han aconsejado bien, pero en determinado momento su comportamiento no se
ajusta a los lineamientos de la orfentacion que le han dado. esto quiere decir que algunas veces es
desobediente. El 67% de papas consideran que también la orientacion que le dan es buena, esto
refleja que lo hacen adecuadamente, pero el joven hace prevalecer su punto de vista o sea se
autoorienta. A sabiendas que no siempre se tiene el conocimiento pleno para resolver sus
conflictos, y la tarea del papa es reforzar algunos conocimientos ¢n €l momento cportuno
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Grifica No. 6
El joven cuando tiene problemas prefiere consultarios con Sus
hermanos antes que con sus padres
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3%

Fuente: lnvestigacion de campo.

De acuerdo a tos resultados abrenidos en la encuesta, el 42% de los adolescentes, consultan
a los hermanos sus problemas, porque segin ellos, tienen una armistad sincera con €stos, v un
buen porcemaje dan oportunidad 4 un dialogo abierto para plantear dudas en relacidn a lo que les
preocupa. Los hermanos por su lado, ayudan a buscar soluciones vy son solidarios, existe apayg
OULUO en situaciones dificiles y también los momentos graios los comparten juntos. Opinaron
que son hermanos v se dan ayuda entre elios, en la edad de ia adolescencia jos problemas se
agravan y s¢ necesita esa compafiia, para asi evitar conflictos que deforman la personalidad del
adolescente. El otro 55% prefiere consultar sus problemas a ambos padres porque consideran que
son ellos los indicados en orientarlos ¥ guiarlos por un buen carmino. Por la misma capacidad que
han adquirido en la escuela o 1a experiencia de su vida

Otros jGvenes opinan que consuftan sus problemas a sus padres porque no ticoen hermanos
y preficren hacerlo asi, antes queé con otras personas. manifiestan que consultan con mis
frecuencia a su madre porque le tienen mas confianza, y ella se ha ganado el respeto de sus hijos
por su comportamiento
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. Cniﬁc_a Ne. 7
" Comprensién entre Hermanos
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Fuente: Investigacion de campo

Es importante conocer que un 45% de los jovenes encuestados manifestaron que existe
mucha comprension entre hermanos, esto implica que se ayudan mutuamente porque cuando
tienen problemas los solucionan juntos. Antes que hermanos se ven como buenos amigos por lo
mismo existe confianza que permite enriquecer los conocimientos para salir adelante.  Esto
implica que no var: a buscar ayuda fuera de la familia evitando asi ser desorientados.

También es importante mencionar que existe un porcen.ta-je significativo de jovenes (42%),
que mamfestaron que la comprension con sus hemmanos es poca debido a que estos se sienten
celosos del cariffo de sus padres v creen que no se les quiere por igual, esto trae como
consecuencia la falta de carifio y afecto. Entre hermanos se crean conflictos y no se respeta la
integridad de cada uno de ellos, por lo tanto hay desarmoniz en el hogar, existen rompimientos
afectivos (como envidias), dificultad en sus refaciones interpersenales, resentimientos, etc., por lo
que entran en un estado de Depresion en algunas ocasiones.
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Grafica No. 8
Confianza entre Padres e Hijos

e

Fuente: Investigacion de campo

El 36% de adolescentes encuestados opinaron que la confianza que se tiene entre padres e
hijos es excelente porque se liene una comunicacion permanente permitiendo una acciom
reciproca, esto quiere decir consultarle sus problemas a sus padres y tener respuestas favorabies,
aprovechan los padres el dialogo para orientarlos permitiendo que conozean sus hijos lo
verdadero y lo equivocado de sus vivencias.

Los hijos manifestaron que sus padres son pilares porque los guian de una manera correcta,
porque tienen experiencia y conocimiento para hacerlo y dan lo mejor de ellos para sus hijos, es
decir educan con el buen ejemplo.

El 55% de adolescentes manifestaron tenerle confianza a sus padres, esto implica que existe
confianza con ellos, evitando asi un ambiente aburrido, conflictivo, peleas v venganzas. Han sido
educados en relacidn a 12 verdadera libertad, previniéndoles contra el abuso de la misma. Y de
acucrdo a lo expuesto por los jovenes los padres les brindan seguridad para proceder solos en la
toma de decisiones.
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Grafica No. 9
Existe Comunicacion Permanente enire Padres ¢ Hijos
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Fuente: Investigacion de campo.

El 78% de la muestra de adolescentes exteriorizaron durante el proceso de la encuesta que
existe una comunicacion constante entre padres e hijos, naturalmente existe un dialogo sincero,
todo esto repercute positivamente en los demas y muy profundamente en los hijos, ya que es
mejor intentar una salida en vez de acumular infelicidades. Con la comunicacidn permanente
permite escuchar problemas y conocerlos a fondo. Y se buscan soluciones a los mismos.

Manifestaron también los jovenes que durante la comunicacion con sus padres dan a
conocer las actividades que realizan como hijos, si actian positivamente se les felicita, si hacen
algo malo se les explica las consecuencias que esto puede tenerles si persisten en su conducta
negativa.

También de acuerdo a los resultados obtenidos el 21% de jdvenes manifestaron que no
existe una comunicacion constante con sus padres, porque sclo se comunican cuande tienen
problemas, opinaron también que sus padres estan separados por ende no existe dialogo, no hay
amor, alegria y sinceridad en el hogar Otra de las respuestas de los jovenes fue que ambos
padres son necesarios para una educacion completa, evitando asi una personalidad inadecuada de
sus hijos

Desde el punto de vista personal el hecho de no tener una comunicacidn constante entre
padres e hijos trae serias consecuencias como: No pederles orientar los padres adecuadamente
asumiendo ¢l adolescente conductas no deseadas entre ellas vicios drogadiccion, alcoholismo,
prostitucion, huir de la casa, malas amistades ¥ son desorientados por personas ajenas a la
familia.

49



Grifica No. 10
Si el Adolescente no le Tiene Confianza a sus Padres ¥ Hermanos,
a quient le Consulta sus Problemas?
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Fuente. Investigacion de campo.

El 27% de los jovenes de la muestra dieron su opinion, gue si le tienen confianza a sus
padres y hermanos, existiendo un ambiente de seguridad y aceptacion donde €l como hijo se
siente comodo y respetado.

Los hermanos se involucran en las acciones ¥ juegos comparten fantasias y pasatiempos.
Manifestaron que e} tiempo que los padres invierten en ellos garantiza una relacion estable, y les
ayuda a resolver sus problemas actuando por si mismos. Consideran también importante la
calidad de tiempo de interaccion con sus padres, pero también la frecuencia con que se tiene

Las respuestas dadas por los jovenes indican que el 33% le tienen confianza a sus amigos ¥
son ellos a quienes le consultan sus problemas, y muchas veces son desorientados, y por I
rtisme, las decisiones que toman son equivocadas; manifestaron también que hay que rescatar los
valores de respeto y comunicacion en su familia, como tinico e insustituible pilar que sostiene a
sus miembros, ¥ que de Ia armonia que se tenga depende el firuto de los hijos

El 13% de adolescentes indico solucionar sus problemas solos, porque se han perdido los
valores en la familia, influye también la violencia intrafamiliar, la autoridad paterna induce a un
tralo agresivo de imposicidn de voluntad de manera sutoritaria Responden que los medios de-
comunicacidn masiva a los que ellos estan expuestos son determinantes a gue tomen solos sus
decisiones, y que han creado en ellos necesidades materiales de consumo que muchas veces
causan confusion y propician la practica de antivalores relacionades con actitudes de violencia,
practica de vicios, vagancia, irresponsabilidad, prostitucidn, delincuencia, odio y egoismo que
conducen a procesos de deterioro casi irreversible de |a personalidad
El 19% no supieron responder a la interrogante planteada.
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Grifica Na. 11

Comprension entre Padres de ¥ amilia para Solucionar Problemsas
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Fuente: Investigacion de campo.

De la informacién comtenida en la grafica No. I un porcentaje comsiderable de
adolescenies exteriorizan que existe mucha comprension entre sus padres, debido a que se tiene
uita comunicacion libre, espontanea y reciproca, no hay oposiciones, rivalidades e msultos y se
auxilian mutuamente es decir extste integridad familiar.

El 35% de adolescentes e concretaron a opinar que 5 poca la comprension entre sus
padres, porque el padre ingiere licor, por {0 tanto no hay un ambiente donde toda la familia
participe, no comunican necesidades ni buscan soluciones, también manifestaron que se debe ai
caracter fuerte de uno de los padres que influyen en el mal trato fisico como verbal para los
integrantes de la familia.

Por su parte los padres en un 77% también afirmaron tener mucha comprensién en pareja,
esto implica un esfuerzo por tratar de aceptar de la mejor forma posible el proceder del otro. Se
interesan por el bienestar del otro, ¢l comprenderse representa realizar un esfuerzo, introducirse
en el mundo del otre, comprender su realidad y de esta forma entender mejor sus reacciones,

Es de hacer notar que un-11% de los. padres respondieron a la interrogante donde
marifiestan que la comprensién es pobre, debido a que ambes sufren un desequitibrio y madurez
emoacionzl, hay incompatibilidad de caricter y a causa de esto-se desprenden varios problemas
como falta de comunicacion para poder solucionar conflictos internos de ambos, vicios,
infelicidad, etc.

5!



A R i T e————

Grifica No. 12
Los Vicios, tanto de los Padres como de los Hijos
generan Problemas en la Familia
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Fuente: Investigacion de campo.

El 58% de los jovenes y el 69% de Padres consideraron que los vicios generan muchos
probiemas en fa familia, entre ellos: Afecta la vida de cada uno de los integrantes de la misma,
provecando frecuentemente conflictos crénicos internos entre padres e hijos, también es una de
las causas mas relevantes de la Desintegracian Familiar

En ei caso del aleohol, genera en la persona que lo ingiere, mal humor y mal carcter que se
reflejan en discusiones injustificadas y escenas violentas en familia

Manifestaron padres e hijos que la Drogadiccion es deiér_minante para que hallan conflictos
en el mundo familiar, la comunicacion va a ser escasa, el didlogo muchas veces dificil. Rechazan
los principios y normas de conductas impuestas por los padres, actitud rebelde de los hijos
empefiados en mantener su autoridad dentro de la familia y debido a ello la familia se mantiene
en Crisis.

Sin embargo, también existe un porcentaje (el 27% de padres v el 28% de hijos) que
marnifestaron que son familias donde no existe mngun vicio ¥ que a causa de ello viven en
armonia.

Pero también respondieran que st algunes de los integrantes de! hogar tuviera alglin vicio
naturalmente {a parte afectada seria la familia Llepande al extremo de tener una familia
desintegrada, u ofros problemas que pueden ser aun mis graves entre ellos Factor economico,
que no cubriria las necesidades basicas de alimentacion, vestuario, educacion, salud. etc.
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Grifica No. 13
Confianza existente entre Padres e Hijos para Solucionar sus Problemas
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Fuente: Investigacion de campo.

De acuerdo a los resultados obtenidos et 83% de los padres le tienen mucha confianza a sus
hijos para solucionar problemas conjuntamerite, logrando con ello un clima agradable, ‘dandole
espacio para que exterioricen 1o bueno v lo malo de la vida, logrando asi enmendar sus errores y

1ambién buscar alternativas de solucion a los conflictos. Indican también que es una familia
integrada.

Mientras que un 11% de padres de familia respondieron que no solucionan los prablemas
conjuntamente con sus hijos, debide a que reconocen su irresponsabilidad, hay discusicnes
constanes, mat trato a los hijos, agresion a la esposa, etc., y a veces se solucionan los problemas
en casa y a veces no, por lo mismo los hijos buscan ayuda fuera del vinculo familiar. Y es asi

como son desorentados.
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Griafica No. 14
Religién de los Padres de Familia
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Fuente Investigacion de campo,

Las respuestas dadas por los Padres indican que la mayoria de hogares practican una
religion, manifestaron que esto les ha ayudado mucho para hacerle frente a la vida con mas
realismo, madurez y con optimismo.

Exteriorizan también que los Valores Morales que les inculca la misma a los miembros de
la famitia, independientemente de cual religion sea, scn muy importantes para llevar una vida
ordenada, siempre y cuando se escuchen los consejos, pero lo mas importante es que se pongan
en practica en el momento oportuno, legrando asi manejar conductas positivas entre ellas  ser
educados, respetar la integridad de cada uno de ellos, un buen trato de familia tanto fisico como
verbal, etc.

Concluyeren diciendo los Padres de Familia que e} Hevar una Religidn les ha ayudado a
realizar cosas maravillosas en sus vidas y en sus familias especialmente con sus hijos coma:
alejarlos de los vicios, etc.
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Grifica No, 18
Edad de los Padres de Familia
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Fuente: Investigacion de campo,

La mayoria de la muestra consideraron estar dentro de una edad refativamente Joven lo cual
tiene sus ventajas, como: tener convcimientos mas actualizados para orientar de mejor manera a
sus hijos, existe la posibilidad de tener un mejor nivel académico de acuerdo a Las necesidades y
urgencias de sus hijos, les ayudan a tener una mejor convivencia Social es decir aceptindoles su
amistad con jovenes de la misma edad. Tienen una mejor capacidad para poder entender los
problemas especificamente de sus hijos adolescentes y poderles ayudar en !a medida de lo
posible.

Para terminar respondieron fos padres, que tratan de cumplir con la responsabilidad que les
compete, aungue' esto es- relativd- pordue los padres de edad avanzada pueden ser mas
responsables que los padres relativamente jovenes,
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Grifica No. 16
Nivel Académico de kos Padres de Familia
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Fuente: Investigacion de campo.

De acuerdo 2 los porcentajes de la grafica anterior, las madres en un 27% han realizado
estudios de nivel primario, mientras que el porcentaje de padres con este nivel educativo se queda
por debajo del porcentaje mencionado.

En relacion a la educacion basica, estudio diversificado v como estudiante universitario, 1a
situacién cambia, ya que es el esposo quien toma la delantera debido a que ban sido apoyados
con mayor regularidad por parte de los familiares; con el entendido que por ser él, el jefe del
hogar, es quien tiene que llevar el sustento diario a la casa, y que entre mejor preparado este, su
nivel de vida va a ser mejor.

En conclusion el nivel de educacién de las madres es menor que el de los padres, por
muchas razones entre ellas: el Machismo tendencia de! varom a mantener su sup_réma:cia a toda
costa sobre el sexo femenino. Es por eilo que laz esposas se tienen que que&ir con las
responsabilidades del hogar, dedicando la mayor parte de su tiempo para estas actividades,
quedindole muy poce tiempe para superarse. Otras de las cansas es que la esposa se acomoda a
la vida hogarefia y no le gusta superarse manifestando una actitud pasivd. Mo esta demas
manifestar que desde pequefia no ha sido apoyada en este aspecto por parte de sus padres,
asumiendo como consecuencia una actitud pegativa y viendo en la educaciéon un estimulo
aversivo.

Se tiene la costumbre en casa de no enviar a la escuela a las mujeres aduciendo que “Pronito
se casaran” que sus maridos las sostendrdn, también se toma en cuenta que desde muy temprana
edad constituye apoyo econdomico para la familia trabajando en o fuera de 1a casa y por 1o tanto la

educacion formal es inexistente o muy £5¢asa.
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Grafica No. 17
Las Hucnas Relaciones Interpersonales entre los Padres, Influyen en el
Compertamiento Adecuado de los Hijos?

50,

Fuente. Investigacion de campo,

La grafica anterior nos muestra que la mayor parte de padres encuestados consideran que Iy
familia que tienen esta integrada, es decir, que sc mantiene unida en la medida de o posible,
existiendo un dialogo de manera permanente, naturalmente esto implica un ambiente equilibrado
en famtilia. Con estc tambign se esta contribuyendo a que el comportamiento de los hijos sea el
idoneo, es decir, llevadero v obediente en sus actos,

Es importante mencionar que los padres Teconocen que educan con ejemplo, vy
normalmente los hijos imitan los comporta,mienios de ellos, por Io mismo, tienen que actuar
adecuadamente, se les escucha con atencion, y se les orienta mejor para que cumplan con sus
responsabilidades.

En la etapa de la adolescencia se sabe que estan aprendiendo muchas cosas y que por eso se
equivocan, pero cuando eso sucede se trata de encontrar la forma de enmendarlos v de que
aprendan para que no vuelvan a cometerlos,

Opinaron también los padres que el vivir en armonia es determinante para un buen
comportamiente de los hijos, v no tan facilmente, estos se van a dejar influenciar por otras
PeTsonas como amigos y personas ajenas a la familia, porque se tiene una buena base desde
pequefio en relacién a la moral, valores, etc. y los hijos los respetan apoyindose en lo mis
relevante. ’
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Grifica No. 18
Entre Mayor Preparacién Educativa tienen los Padres Mejor Orientacion
teadrin los Hijos para Solucionar sus Problemas
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Fuente: Investigacion de campo.

Se puede observar que en un 74% los padres opinaron que es importante tener una
adecuada preparacion educativa, para orientar a sus hijos, dando buenos ejemplos, dedicandoles
el tiempo necesario, tener dialogo abierto, se va a tener facilidad de socializar la nformacion
especificamente sobre: Valores, Buenos principios, consecuencias negativas de los vicios como:
Drogas, Prostitucion, efc., permite ademas dar a conocer lineamientos generales a los hijos de
cOmo tomar sus propias decisiones y buscar solucién a sus problemas. Se va a poder hacer del
Joven un hombre de bien.

La misma educacion que tienen los padres va a permitir tener la capacidad suficiente para
lizmar la atencion a su hijo, ceando no estan haciendo bien las cosas, teniéndase también una
metodologia adecuada para motivarlo pera que pueda salic adelante, teniendo el cuidade de
respetar sus puntos de vista.

Mientras que un porcentaje relativamente bajo de padres opind que no necesariamente se
tiene que ser preparado para orientar bien 3 sus hijos, se puede lograr con experiencias adquiridas
de la vida y también tener material de apoyo relacionado al tema, consultandelo en el mormento
oportuno y poder aclarar las dudas que s¢ Ie presenten a estos, también recibir orientacién de una
persona de su confianza que tenga experiencia en el ramo para que lo ayude verbalmente y asi
sacar adelante a su hijo.
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Grifica No. 19
Los Bajos Ingresos Econdmicos de los Padres Generan Problemas Familiares
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Fuente: Investigacion de campo.

Existe consenso en un 62% de padres en el sentido de considerar que el dinero en ta familia
es el medio por el cual se satisfacen un sin fin de necesidades, pero con esto debe de tenerse

! no se cifie al presupuesto fijo, &l contrario se gasta mas de lo que se gana

mucho curdado e inteligencia al manejarlo, ya que es comun en nuestro medio, el patrén de vida

También manifestaron que debido a bajos salarios, los hijos no pueden llevar una vida de
comodidad v que de ahi derivan problemas psicologicos como: Frustracién, baja :autoestima,
tristeza, desesperacion, inconformidad, etc, esto cambiaria totalmente si en los .empleos los

, padres obtuvieran una remuneracion acorde al costo de vida actual. Debido a que-Guatemnala es
* un pais subdesarrollado, las familias se enfrentan a problemas como el no tener una suma de
dinero apropiado para cubrir jas necesidades de alimentacion, vestuario, educacién, salud, efc.

Muchas veces los hijos se ven en la necesidad de incorporarse a las maras, vandzalismo,

drogas, prostitucion, etc., v lo hacen con el fin de evadir la rezlidad, en esta caso la pobreza.

Todao esto genera un desequilibrio en el adolescente va que se tiene conflicto con su mundo

farmniliar.

Un porcentaje menor de padses respondieron que hay valores mas importantes que ¢l dinero

como el Amor, 1a comprensior, el carifio, etc , en familia, v que el no tener ef dinero suficiente
parz cubrir necesidades no tiene por que generar problemas a los hijos porque se les tiene que

aducar y ensciiar & vivir bien con lo que se tiene.
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Grafica No, 20
Como Soluciona la Pareja sus Problemas
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Fuente: [nvestigacién de campo.

Existe consenso en un 68% de los padres que analizan en pareja sus problemas; ponerse de
acuerdo como corregir a sus hijos, cdmo van a ilamarle la atencion por algo male gue hizo sin
herir su susceptibilidad, se ponen de acuerdo como administrar el dinere, etc.

Otro 16% de padres dieron también su punio de vista que muchos problemas los tienen que
conocer sus hijos, analizarlos, sugerir o dar soluciones al mismp, ejemplo. problemas
econdémicos, comportamiento inadecuado (vicios) de cualquier miembro de la familia,
naturalmente se involucran a los hijos dependiendo del tipo de problema que se tenga.

Esta es una tendencia aceptable debido a que él como adolescente tiene que involucrarse en
los probiemas familisres porque es parte de su responsabilidad conocerlos, dependiendo de lo que
los padres consideren conocerlos a fondo y ayudar a solucionarlos, no esta demés manifestar que
debido a que él como hijo en algunas oportunidades tiene un poco mas de conocimiento que los
padres, facilitando 1a solucidn a los mismos, con esto esta contribuyende 2 que se consolide mas

la unidn familiar.



Grifica No. 21
Frecuencia de Diazlogo entre Padres e Hijos
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Fueme lnvestlgamon de campo.

D¢ acuerdo a los resultados obtenidos el 67% de padres platican con sus hijos sobre lo que
les paso en el dia, esto con el proposito de mejorar muchas cosas en el hogar, conucer mas a
fondo los problemas en general y especificamente ios de sus hijos, y sugerirles algunas
soluciones al mismo, por su parte este tiene que tomar sus propias decisiones en la mavoria de
Cas0s para que Se vaya responsabilizando.

(tro porcentaje menor manifestd gue no se rednen a platicar sus problemas m a resclverlos,
¢s decir no se tiene tiempo por parte de los padres para dialogar con sus hijos, quienes sufren
poTque se ignora un sin mimero de cosas que a la edad de la adolescencia se deberian tener claras.
Dentro de sus desventajas se tiene que el jover a consecuencia de no dialogar manifiesta
problemas psicolégicos y tiende a manifestar conductas negativas como. compertamientos
delictivos, rebeldia, drogadiccion, prostitucion, vicios en general, )

Sin lugar a duda estos jévenes presetan un desequilibrio emocional y €8 por ello que
toman conductas no deseables evadiendo la realidad.
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CAPITULO VIX
ANALISIS CRITICO

Con las familias encuestadas se pudo observar que existen Relaciones Interpersonales
aceptables, sin embargo hay jovenes que no les tienen suficiente confianza a sus padres, la
COMUICACION No es permanente ni reciproca, esto obstaculiza a los padres conocer los problemas
especificamente de sus hijos y buscarles solucién, también se agrega que hay carencia de afecto
esto perjudica la vida del adolescente manejando problemas psicolégicos.

Los padres se disgustan en la mayoria de veces entre si y a la larga esto afecta a los hijos
observandose un desequilibrio emocion&l en elles, como ftristeza, sentimientc de culpa,
intranquilidad, angustia, etc., va que algunas veces han sufrido mal irato fisico asi como verbal,
careciendo los hijos de suficiente amor y carifio refugiandose en vicios {(drogas, alcohol,
prostitucion) etc.

La falta de comumicacion familiar trae consecuencias en el adolescente apoyindose en
personas ajenas al micleo familiar, quienes muchas veces los desorientan; desde pequefios a los
hijos no se les ha ensenado la cualidad de comunicarse ¥ que la misma sea de doble via, a razon
de ello sus problemas los solucionan solos, equivocandose en la toma de decisiones

El joven no tene la capacidad suficiente para comunicarle a sus padres sus conflictos
internos y se precipita demasiado. -

Los padres no siempre tienen un cunocimiénto aceptable para orientar a sus hijos, porque
no han estudiado y no tienen una base educanva que permite tener capacidad y segundad para
poderlo hacer, el dlalogo es pobre y no perml%e que la orientacion se lleve & cabalidad es por ello
que ¢l ccmponamlento del j jovenno se ajusta a los lmeamlcntos establecidos y hace prevalecer su
punto de vista, es decir, se autoorienta

Si bien es cierto que cuando el joven tiene problemas se Io consulta & sus hermanes, es
porque muy pecas veces consulta con su padre por la falta de confianza que existe entre ellos,
esto refleja que la relacion que se tieme hay que mejorarla en algunos aspectos que sean
necesarios.  Ya que no se consulta con ambos padres los problemas por la razén antes

mencionada.
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Alpunos hermanos se sienten celosos del carifio de los padres y esto trac como
consecuencia rivalidades; esto implica que no hay un 100% de comprension entre ellos, pero si se
ayudan en la medida de lo posible para resolver los problemas.

Aunado a esto 1ambién hay parejas que estan separadas temiendo sus consecuencias en los
hijos asumiendo conductas no deseables.

Existe un 33% de jovenes que consultan sus problemas a sus amigos, y son desorientados,
sin embargo también hay un 13% que los solucionan por si mismos y hay consecuencias
negativas en su personalidad, como conductas de vagancia, irresponsabilidad, delincuencia, odio
¥ egoismo.

En algunos casos se le da mal trato a los integrantes de la familia a consecuencia de que el
padre ingiere alecohol, y regularmente los hijos imitan el comportamiento negativo de los padres.

La mayoria dg los padres se ercuentran en una edad relativamente joven, esto implica que
algunos van a tener conoctmientos mas actualizados para orientar a sus hijos, sin embarge no los
dan a conocer por falta de comunicacion

El 74% de la preparacion educativa de los padres no garantiza vna buensa orientacién a sus
hijos, por no ser agentes muitiplicaddres de la informacion.

El 62% de los padres respondi® que los bajos salarios qﬁe se tiepen no permiten llevar ung
vida con cemedidad, es necesario hacer conciencia a los hijos que se tiene que vivir con lo que se
tiene, es decir, ajustar sus necesidades al presupuesto, evitando asi que los hijos manejen
conflictos internos como.  desequilibric emocional, frustracion, baja autpestima, tristeza,
desesperacion, inconformidad, etc ' ' o '

F! grupo familiar investigado se regne a platicar pero la misma es muy ajena a los
problemas familiares debido a que no prevalece confianza y por ello se reprimen.  Sin embargo
existe un 29% que no se reiine, es decir, que estos jovenes no son oricntados por parte del icleo

familiar.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

La primera hipotesis establecida inicialmente para 1a realizacidn del presente trabajo la cual
dice asi: “Por falta de conocimiento de los padres, Iz familia no se constituye come una
Institucton Formadora, capacitada para orientar adecuadamente a los jévenes hacia el desarrollo
integral aceptable” se comprobd en forma parcial, debido a que los padres tienen conocimientos
para orientar a sus hijos, pero estos en muchas ccasiones se tornan insuficientes, debido a que la
base educativa que tienen, no es suficiente para atender tan complejo campo.

Es necesario reconocer que aunado a la capacidad de ser buen orientader. deben
considerarse otros factores que también tienen una incidencia directa en este aspecto, como por
ejemplo La falta de comunicacion permanente, falta de confianze entre padres e hijos es decir
no s socializa la misma y a la larga les afecta a los hijos y toman caminos equivocados como

vicios, prostitucion, drogadiceion, etc.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

La Segunda hipatesis establecida inicialmente para la realizacién del presente trabajo gque
indicaba “El comportamiento no deseado del adolescente, se debe en pran porcentaje, a que la
familia no le ha podido arientar sobre la forma mis adecuada para solucionar sus problemas, por
lo que toma decisiones equivocadas”™  Pudo comprobarse en sus totalidad lo cual es
fundamentado por los resultados obtenidos en dicho trabajo tal como guedé demostrado. Si bien
es cierto que un porcentaje considerable tiene una relacion interpersonal aceptable en familia,
también es cierto que hay jovenes que no le tienen suficiente confianza a sus padres ¥ no exisie
comunicacidn constante ¥ €sto no le permite conocer los probleras y menos buscarles solucion,
la vida del adolescente se ve en peligro frustrandose por la misma necesidad de afecto. También
¢s importante mencionar que los padres no estin conscientes de la problematica de s hijo, porlo
que no se pueden constituir en elementos facilitadores del proceso de formacion,

Los jovenes en determinado momento esiin acostumbrados 2 solucionar sus problemas
solos. Es decir no garantiza que lo hagan de la forma mas adecuada, porque van a tener sus

equivocaciones en cuante a conocimientos y toma de decisiones.
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CONCLUSIONES

Fl 100% de adolescentes tienen problemas emocionales cuando se disgustan sus padres, entre
otros: Tristeza, sentimiento de culpa, carecen de amor y carifto por parte de sus padres, y esto
vieng a perjudicar en su formacicén

Los bajos ingresos economicos de los padres generan problemas psicolopicos en los hijos. El
no tener una vida estable econdomicamente manifiesta tristeza, desesperacion, inconformidad,
baja auto estima, y no cubren sus necesidades basicas de alimentacion, vestuario, educacion,
saiud, etc

En lo concerniente a la formacion de los jovenes, es muy importante tomar en cuenta, que es el
hogar, el lugar indicado para que reciban una buena orientacion, ka cual debe ir avalada del
buen ejemplo de los padres, de estz forma el adolescemte imitard v consolidard su
personalidad. Pero no se debe descartar que la escuela viene 2 constituirse en el elemento
complementario para unz orentacion adecuada

En la formacion de los adolescentes juega un papel importante las muestras afectivas de los
padres, como.  Amor, carifio, respeto a su individualidad, tolerancia, etc., que son base de una
adecuada personalidad.

El ambiente en que viven algunas familias de la muestra investigada, son propicios para que se
formen hijos con problemas psicologicos entre estos.  frustrados, inseguros, resentidos, esto
posteriormente da margen a que se involucren en practicas como:  drogadiccién, alcoholismo,
delincuencia juvenil, eic.

Hay factores que desempefian un papel muy importarte en Ia familia, cabe mencionar que la
comunicacion es ¢l medio por €l cual la pareja v los hijos se pueden entender en forma
apropiada, por €sta se pueden encomtrar soluciones de los problemas que surgen en ia vida
familiar a diatio por lo que los canales de comunicacion pueden condicionar la vida familiar
en forma pesitiva o negativa.

La confianza y seguridad que los padres deben brindar, obviamente ayudara a que los jovenes
se adapten mejor al ambiente en donde viven y se desenvuelvan en las tareas que se les

asignen, especiatmente las de su edad: Ej educacion, actividades del hogar, etc.



RECOMENDACIONES

Los padres les tienen que dar suficiente confianza a sus hijos para que ellos les comuniquen

sus problemas v por ende de una manera conjunta les busquen solucion a los mismos

Es importante que los padres de familia tengan una base educativa que les de capacidad v

seguridad para resolver cualquier planteamiento que les hagan sus hijos

Tanto padres como hermanos deben ser facilitadores para que el adolescente pueda contar con

ellos para resalver problemas conjuntamente.

Que hallan programas de orientacién para mejorar la comunicacién entre padres e hijos esto

puede ser mas positivo con la participacion de Psicologos y otros profesionales

Ei Psicélogo puede trabajar con familias que requieran su ayuda con el objetivo de onientarlos

sobre como llevar una relacian interpersonal con los integrantes de la misma.

Promover la creacion de curses y platicas de informacion y de orientacion a los padres, con el

objeto de que estén mas capacitades para realizar la labor educativa dentro de 12 familia.
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ANEXO 1

(Boleta para Adolescentes)

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE GCCIDENTE

DIVISION DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PSICOLOGIA

La presente enchesta tienc como fnalidad realizar un trabajo de imvestigacion sobre el
tema: LA FAMILIA ¥ LOS PROBLEMAS PSICOLOGICOS QUE GENERA EN
EL ADOLESCENTE; por lo que se le solicita su colaboracidn, para responder a las
siguienies preguntag. Sus respuestas son esirictamende confidenciales,

La relacién interpersonal entre 10 y tus padres es:

Buena  Rogular Maia

Porqué:.

Cuando se disgustan s padres, como te sientes?

Triste Intranquile Mancjas angustia_ Indiferente
Por qué:_

Crees que la falta do conmmicacion entre 1 y tus padres afectan negativamenic
formacién?
Si_ No

Por qué:

Cuando tiencs problemas, se lo comunicas a tus padres para que tc ayuden a
solucionarios?
S Ne

Por qué:

El conocimiento que tienen tus padres para orientarte 1o consideras:
Excelente Bueno Malo

Por que:

?
HJ" uﬁmﬁﬁ 3 Sﬁjf‘q “

l‘~-ﬂmrrc“



e

-

11-

12-

i i g m—e A el = S R T T U I TP - o — e 1 e, o e eV

Cuando ticnes problemas, prefieres consultarlos con fus hermanos antes gue con tus

padres?
Si No

Por que:

Existe comprensiém enire th y tus hermanos?
Mucho Poco Nada

Por que.

La confianza que le tienes a s padres es:

Excelente Buena Mala

Por que:

Existe una comunicacion constante entre il y tus padres?
Si No

Por que:

Si no tienes confianza con tus padres y hermanos, a quicn o consultas tus problemas?

Existe comprension 2ntre fus padres?
Mucha Poca Nada

Por qué;

Si th como hijo fienes algin vicio, crees que £ste genere problemas con tus padres o
con tus hermanos?
Si ) Ne

Por que:

kL
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ANEXO 2

{Boleta para padres de familia)

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNTVERSITARIO DE OCCIDENTE

DIVISION DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PSICOLOGILA,

Estimado padre de familia:

La presente encucata ticne como finalidad, realizar un trabajo de investigacion sobrec
of tema; LA FAMILIA Y LOS PROBLEMAS PSICOLOGICOS QUE GENERA
EN EL ADOLESCENTE; por lo que se le solicita su colaboracién, para responder a
las niguientcs preguntas. Sus respucstas son estrictamentc confidenciales.

Cudnta confanza le tienen usted ¥ 5u esposa a su hijo para solucionar problemas
conjuntamente?
Mucha _ Poca Nada

Por queé:

El conocimiento que tiene usted y su ¢sposa para orientar a sus hijos para que

solucione sus propios problemas es:
Exccknic Bueno Malo )
Por qué:__

Cuél ¢s 1a religién que usted y su esposa (o) tenen?
a____ b} c) d)

Quec cdad tiene usted y su csposa (o).

Cual ¢s gu profesion o el Gltimo grado que usied cursé y ¢l de s esposa (0)?

Existe comprensidn entre usted y su csposa para schicionar sus problemas?
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Mucha Poca Nada

Por qué:

5i usted como padre y/o madre tienen algim vicio, cree que éste genera problemas
cntee sus hijos?
St No

Por qué:

La relacién interpersonal entre ustedes (esposa, esposo) y su hijo es:
Buena Regular Mala

Por qué:

Sag@suopﬁ&h;lubmu;ﬂmimhmmmmc]mpmhtﬂwmmd
comportamiento adecuado de su hijo?
Si No

Por qué:

Crec usted que entre mayor preparacion cducativa tengan los padres, mejor
orientacion van a tener sus hijos para solucionar sus problemas.
Si No

Por qué:

5i usted como padre y/o madre ticne bajos ingresos econdmicos cree que csto gencra

problemas com sus hijos?
Si No
Cuiles?

Cuando hay problemas entre ustedes (=sposo, esposa), como Jo solucionan?
Lo analizan ustedes dos
Consultan con sus hijos y lo analizan
Consultan con familiares cercanos

Otros:

Es frecuentc que usted y ios demas miembrog de la familia se reunan para platicar
sobre lo que hacen todos los dias?
Si No

Por qus:
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ANEXO 3

DISENO DE INVESTIGACTON

TEMA:

La farpilia y los problemas psicolégicos que genera en <l adolescente.
(Estudio que se realizd con 100 familias de la Colonia Jardines de Xelaji del

departamento de Quetzalicnango).

JUSTIFICACION:

S¢ realizé la presente imvestigacion con el fin de conocer los principales
praobleras Pricologicos del adolescente .

Es de todos conocido que en algunas familias de nuestro medic no existe una
buena refacién, orientacién y comunicacién de padres a hijos, sifuacion que se viene
dando desde tiempo atras, debido, entre oiras cosas, a la pocs preparacién académica
de los padres, lo que ne permite una buena formacitm a los jovenes. A consccuencia
de ello, éstos no tracn una base sélida que les permita enfrentar sus problemas de vna
manera adccuada, es decir, analizando y discutiendo los mizsmos con sus padies,
macsiros, 0 PCrsonas mayores que actlicn con responsabifidad, para que los orienien
bien y les puedan dar soluciones concretas a los mismos.

Por lo general, los jévenes, frente a sus probiemas s refugian, en sohiciones
pococonvmnmtmommundmdefanma,lesqmmoﬁecmmésqmpahaMo
soluciones temporakes, y que lejos de ayudarios, vienen a creardes mées angustia,
tensidn, conflicios internos mée agudos, etc., forzandolos, en muchas ocasiones, al
consumo de drogas, comoelalcohol,cugmﬂln_a,mmguma,m

DEFINICION DEL TEMA:

La familia como institucién primaria, obligada a brindar las condicioncs

adccuadas a los jovenes para que fengan un crecimiento y desarrollo emocional aceptable, en
1a actualidad es generadora de problemas, los que de manera directa afecian a loa jovenss,
obligindolos a buscar soluciones no apropiadas, las que por lo general, conducen a
COtvertirse en scres antisociales.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En nuestro medio muchos de los problemas Psicologicos del adolescente se
deben a que, constaniemente, estd expuesto a las influenciss negativas que la familia
gjerce &n ¢l

I.a mayoria de los padres de adolescentes ven el peligro de que sus hijos
ca:ganmmhmhsqmesﬁnﬁpﬁcadosmgaﬂvm&porlammfmuhaydehs
cuales solo se pueden esperar conflictos psicoldgicos. Paralizados por la ignorancia,
los padres se sienien impotentes para enfrentarse de modo racional al problema y, a
veces sin esforzarse por comprenderlo, suclen abandonar sus responsabilidades
educativas, o bien, recurren a actitudes autoritanias que no hacen sino agravar los
problemas. En pocas ocasiones los padres hablan con sus hijos ¥ les informan de un
modo real v objetive como eficaz medida para prevenir dichos confliclos
pricologicos.

Naturalmente no sola cstos factorcs son determinanics para que s¢ desarrollen
problemas psicologicos en el adolescente. Por parte dc la familia estin: falta de
vivienda, desintegracion familiar, desempleo.

Asi pues dependiendo de Ia educacién que halla recibido &l adolescente, ani
Vi a ser su comportamiento en ¢l medic ambiente.

DELIMITACION:

A} Espacial:

El presente trabajo s¢ realizd con una muestra de 100 faymilias y adolescentes
de Ia colonia Jardines de Xelajh, de la ciudad de Quetzaltenango.

B) Temporal:

La presente investigacion se realizé del 1 de marzo al 30 de mayo de 1998,

OBJETIVOS:
A) General:

Establecer el grado de influencia que ticne 1a familia para generar problemas
pricolégicos en el adolescente.
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B) Especificos:

2)

b)

<)

d)

€)

HIPOTESIS:

Detertinar como mfluve ¢l ambiente familiar en ¢l comportamicnte
del adolescente.

Comocer ¥ determinar qué problemas familiares condiciona cata
institucién v su incidencia en el adolescente.

Interpretar como los jGvenss perciben la problemitica familiar y el
grado en que los afecta.

Conocer si el facior econdraico, bajo desempico, desintegracion
familiar, alcoholismo, falia de comprensién entre padres, o entre
padres ¢ hijos etc., afectan el equilibrio emocional del adolescente.

Analizar cuales som las alternativas de solucion mas comunes que toma
¢l adolescente para enfrentar ¢stoa problemas.

Profundizar sobre los problemas psicologicos del adolescente en
nuestro medio.

Por falta de conocimientos de los padres, 1a familia no se constifuye como una
institucion formadora, capacitada para orientar adecuadamenle a los jovencs hacia on
desarrollo integral aceptable.

El compartamiento no deseado del adolescente, se debe en gran porcentaje, a
que la familia no lo ha podido orientar sobre 1a forma mds adecuada para solucionur

sps problemas, por lo que toma decisiones equivocadas.

METODOLOGIA:

a) Método dialécticn: permite ubicar ¢l problema a estudiar en un ticmpo ¥
espacio definidos, asi como también conocer las distintas relaciones que ¢l
mismo tiene en funcién al grupo social analizado.

h) Técnicas:
Reviritn bibliogrifica: atilizando todo el material de apoyo necesario.
Investigacion de campo: con una muestra de familiss y adolescentes de la
wolonia Jardines de Xelaj0 de esta ciudad.
Por medio de boletas dingidas 2 familias y adolescentes, entrevista, visitas
domiciliarias y observacion.
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BOSQUEJO PRELIMINAR DE TEMAS:
Capitulo I 1A FAMILIA

a) El ambicnic familiar
b} Factor ccondmico
¢) Factor cultural
d)y Factor moral
¢) Factor politico

Capitulo I:  1.0S PROBLEMAS DEL. AMBIENTE FAMILIAR

2) Falta de vivienda

b} Desempiec

¢} Diesintegraciom fammiiar

d) Akocholismo, drogadiccion, prostitucion, falta de comumicaciin
¢} Relaciones familiares no adecuadas.

Capitulo lil: EL ADOLESCENTE EN EL MEDIO GUATEMALTECO

a} Valores
b) Problemas ideolégicos
¢) Problemas religiosos

d) Creencias
Capitulo IV: RELACION FAMILIA Y ADOLESCENTE
a) Relacidn cnire padres ¢ hijos
b) Relaciones interpersonales entre padres
¢) Relaciones interpersonales entre hermanos

itulo ¥: PROBLEMAS QUE SE DAN CUANDO NO  HAY
COMPRENSION ENTRE PADRES E HIJOS.

a) Formas de mal waio de 2 nifiez y caracteristicas de las victimas,
b) Delincuéncia prvenil.
Capitulo VI ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS
a} Comprobaciin de hipétesia
b} Comentario cridico
c) Conclusiones
d} Recomendaciones.
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10.- RECURSOS:

A} Finapciero; Estuvo a cargo de ia estudiante que realizd ol trabajo de tesin.

B} Humanos; Familias y adolescentes de la colonia Jardines de Xelaji.
Personal responsable:
Asesor de tesis: Lic. Roberto Guzman
Esudiante: Carmen Ochoa Galicia.

11.- CRONOGRAMA:

SEMANAS
ACTIVIDAD FEBRERO MARZO ABRIL

MAYO

tlz13talt[2[3|4 (112340213
Elaboracién Disefio de Investigacitn x|x
Revision Bibliogrifica X X |X X
E.laboumondeBolctas ; X
Tmvestigacion de Campo X
Ordenacion de datos X
Analisis ¢ interpretacion de dalos A X% |X
Presentacion del informe i X
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