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Introduccién.

La facultad de arquitectura de la universidad San Carlos de Guatemala,
extension  Quetzaltenango (CUNOC), tomando en consideracion la
responsabilidad, la colaboracion y el compromiso con la sociedad
Guatemalteca, se formula y se propone el proyecto de un Centro de
Capacitacién Para Futbolistas en el municipio de Quetzaltenango . Con el
fin de mejorar la calidad de cada deportista que disponga de habilidades en
cuanto a la disciplina de futbol se refiere, para ello se ha tomado en cuenta la
situacién actual del municipio en infraestructura, aspecto econémico, socio-
cultural y futbolistico. Este proyecto busca alcanzar el éxito de los objetivos que
en este documento se redactan creando una serie de propuestas que apoyan
la creacion de un centro en beneficio de la poblacion Quetzalteca y de las
personas que se encuentran en lugares aledafios al municipio.

El siguiente documento contiene una exposicion de los diferentes temas y
objetivos que ayudan a la comprension del porque la necesidad del proyecto,
ademas se sefialan también los problemas con sus respectivas soluciones
tomando como base los criterios y conceptos del método cientifico, utilizado
para obtener una mejor informacion de la situacion actual de los elementos que
influyen directa e indirectamente en relacion con la formacion de deportistas
gue aporten un beneficio a la disciplina de fatbol a nivel nacional.

En el primer capitulo se presenta una serie de enunciados que describen
detalladamente los pasos a seguir para la obtencion de resultados positivos
dando soluciones a los objetivos propuestos en este documento, ademas
presenta un analisis del porque de la necesidad del proyecto.

El segundo capitulo retine una serie de conceptos que apoyaran el disefio del
Centro de capacitacion para futbolistas; cada uno de los puntos presentan la
informacion necesaria apoyada en teorias existentes de tal forma que aporten
una idea al proyecto para llevar a cabo un plan de trabajo adaptado a las
necesidades de la poblacién y del municipio en general.

El tercer capitulo describe los aspectos fisico-ambientales del municipio
mediante el andlisis y estudio de los elementos que influyen de manera directa
sobre el area de estudio, para ello se detalla la situacion actual del entorno en
relacion al proyecto incluyendo las premisas que dan solucion a la probleméatica
existente dentro de cada uno de los diferentes argumentos.

En el cuarto capitulo se exhibe la identificacion de la problematica actual
profundizando en el objeto de estudio y sus diferentes afecciones mediante el
contexto urbano inmediato, logrando describir los aspectos positivos y
negativos del sector, mismos que a través de su evaluacién se obtiene una
hipétesis y posteriormente se da solucion a cada uno de los diferentes
elementos que apoyaran la toma de decisiones para la creacion del proyecto.

El quinto capitulo presenta los datos necesarios para la creacion del proyecto
mediante un programa de necesidades, exhibiendo una lista de los diferentes
ambientes y espacios que formaran parte del disefio del centro de capacitacion
para futbolistas, esto en base a los resultados de la investigacion realizada en
los capitulos anteriores, de tal forma que se obtienen las premisas de disefio
contenidas en este capitulo y se da solucibn mediante la concepcion de una
propuesta adecuada que aporte los beneficios para la poblacion a quienes va
dirigido el proyecto.
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CAPITULO | MARCO CONCEPTUAL
1. Antecedentes.

Podemos mencionar que de todos los deportes que se practican, la disciplina
que mas predomina en el municipio de Quetzaltenango y en todo el pais es EL
FUTBOL, la mayoria de jovenes se inclinan al entrenamiento de este deporte
por ser el mas comercial y el mas competitivo a nivel nacional e
internacional.”En la actualidad del 100% de los jovenes que practican un
deporte entre ellos hombres y mujeres el 63% practican la disciplina del futbol,
el 37% restante se divide entre las otras disciplinas que se practican a nivel
nacional”'. En toda el &rea urbana del municipio y del departamento existe una
gran demanda de deportistas de diversos niveles académicos y sociales, tanto
en el interior como en el exterior del mismo, lo cual aumenta en las estadisticas
el numero de jovenes que de alguna manera quieren practicar alguna
disciplina deportiva y en el futuro poder pertenecer a alguna institucion formal
gue lo apoye econdmica y fisicamente, esto ocasiona que los jévenes
deportistas busquen incansablemente un centro que cuente con los servicios e
instalaciones adecuadas para la practica de un deporte, esto trae como
consecuencia un saldo negativo ya que muchos de los centros deportivos
existentes en Quetzaltenango no poseen ni los servicios ni las instalaciones
adecuadas para la practica de una disciplina, impidiendo a los joévenes la
oportunidad de practicar un deporte aunque cuenten con las habilidades
necesarias para desarrollar el mismo, en su mayoria son jévenes oscilan entre
las edades de 15 a 23 afos. Del 100% de jovenes entre mujeres y hombres,
comprendidos entre dichas edades, el 70% practican el futbol aqui en
Quetzaltenango, la practica de este deporte se perfila como el deporte numero
uno a nivel nacional.

En la actualidad no se ha realizado ningun estudio previo para la creacion de
un CENTRO DE CAPACITACION PARA FUTBOLISTAS EN EL MUNICIPIO
DE QUETZALTENANGO. La asociacion departamental de futbol (ASOFUT)
realizo estudio con el fin de gestionar la posibilidad de planificar y construir una
escuela de futbol, dicho estudio es minimo y no cumple con todos los
parametros de una investigacién adecuada.

Mediante la investigacion se determino que dentro de los planes que contempla
la ASOFUT en el municipio de Quetzaltenango es fortalecer el deporte
futbolistico para beneficio del municipio y del pais mismo, para ello dicha
asociacion a realizado gestiones a las autoridades maximas del futbol; es decir
a la Federacion de Futbol en la ciudad capital, con la finalidad de crear un
centro que apoye la disciplina futbolistica al igual que en la ciudad capital,
logrando asi la descentralizacion de actividades capacitando a jévenes como
paises extranjeros lo hacen, tal es el caso de México, que a creado centros
fuera de la ciudad capital con el objetivo de dar posibilidades infinitas a
deportistas para fortalecer su entrenamiento.

Sumado a la necesidad se determino que dentro del municipio no existe ningun
centro especializado en la disciplina del futbol, esto debido a la falta de un

! Fuente: ASOFUT Quetzaltenango.



I  UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA CECAFUT \/

estudio previo y una propuesta adecuada para un centro que apoye este
deporte.

Sin duda alguna al enfocarse en la formacién de futbolistas nacionales es
evidente que para los jévenes que buscan sobresalir a nivel nacional e
internacional la posibilidad de capacitarse es un problema latente, pues en la
actualidad Guatemala sufre cambios en su infraestructura, comercio y
urbanizacion etc. mas no a nivel DEPORTIVO.

Guatemala en la actualidad cuenta con un solo centro deportivo (PROYECTO
GOL) ubicado en la ciudad capital que posee instalaciones adecuadas y la
capacidad especifica de formar adecuadamente a jovenes futbolistas
comprendidos entre las edades de 15 A 23 ANOS, a este centro acuden
jovenes de diversos lugares para perfeccionar sus habilidades, ademas de
capacitar a los jovenes, también permite albergarlos dentro de sus
instalaciones ya que posee areas de alojamiento dentro de las mismas
instalaciones, permitiendo asi mismo que en fechas FIFA de torneos cortos o
mundialistas las selecciones nacionales SUB-17, SUB-18, SUB-19, SUB-20,
SUB-23 Y SELECCION MAYOR hagan uso de esta instalacion para su
concentracion, entrenamiento y capacitacion.

Tomando en cuenta las actividades que este centro de capacitacion
proporciona la ASOFUT Quetzaltenango planea crear un centro similar con el
objetivo de crear una sede alterna que apoye a los deportistas ubicados al
occidente del pais, logrando descentralizar actividades y creando deportistas
en esta region especifica; es importante mencionar que este plan ha venido
madurando con el paso del tiempo ya que el fatbol es un deporte en
crecimiento.

Dentro de los antecedentes deportivos relacionados al fatbol se logro
determinar que existen en Quetzaltenango solamente 2 centros que poseen
instalaciones para practica de futbol apoyados por la federacion de fatbol,
siendo estos el Estadio Mario Camposeco a través de Club Deportivo Xelaju
MC y el complejo deportivo a través de la CDAG.

Estos centros en la actualidad estan bajo la supervision de la FEDERACION
DE FUTBOL DE GUATEMALA (FEDEFUT).

Es importante resaltar que dichas instalaciones no cuentan con infraestructura
adecuada para la capacitacion de jovenes deportistas, esto a falta de
instalaciones especificas de entreno.

El estadio Mario Camposeco es una instalacion que cuenta con algunos
elementos importantes para el entreno y preparaciéon de futbolistas y es
utilizado para la practica de futbol, utilizando la cancha principal para realizar
todos los ejercicios programados por los entrenadores del equipo Xelaju MC,
Estas instalaciones no cuentan con un gimnasio especializado, ni vestidores
acordes al personal, ademas de no tener espacios para alojar a los jugadores
tales como dormitorios, areas de esparcimiento, areas de relajacion etc.

A todo esto las instalaciones son de uso exclusivo del Club, es decir que solo
pocos jovenes futbolistas pueden acceder a estas instalaciones, para practicar
el fatbol, dado que en la actualidad la ASOFUT a gestionado la instalacion para
crear una escuela de fatbol, la peticiéon no ha tenido ningun efecto.
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El complejo deportivo (CDAG) en la actualidad cuenta con 2 canchas para la
practica del futbol; una de ellas es de uso limitado ya que no se puede acceder
de manera gratuita, es decir que solamente se puede hacer uso de la misma
mediante un pago realizado por cada juego que se lleve a cabo dentro de este
sector, la otra cancha no posee medidas reglamentarias, ni una superficie
adecuada pero la misma funciona para practicar el futbol; en esta se capacitan
jovenes de diferentes centros educativos y de diferentes edades.

Ademas dentro de este centro se encuentran algunos servicios de
entrenamiento tales como piscina, un gimnasio, pistas para correr, algunos
servicios sanitarios, y algunos espacios que albergan a algunos jévenes de
diversas disciplinas deportivas que deseen hospedarse por poco tiempo; las
instalaciones de albergue se utilizan especialmente en tiempo de olimpiadas
deportivas, tal es el caso de los juegos que de realizan durante el mes de
septiembre, especificamente en las fiestas patrias.

Fotografia 0.1 Cancha de futbol CDAG,

Se observa que actualmente carece de una
superficie adecuada ademas de la marcacion
de areas.

Fuente: Album personal.

En tanto en Guatemala se piensa en
reforzar de manera directa el tema de
la preparacion de jugadores de futbol
que aporten un beneficio a esta
disciplina para representar
dignamente y poner el nombre del
pais en alto y para ello es de vital
importancia fomentar en el joven futbolista la importancia de capacitarse y
descubrir sus habilidades mediante centros de ensefianza CAPACITADOS, y
programas que involucren a los jovenes que posean habilidades para practicar
el fatbol que se encuentren en el interior del pais, de manera general se
sugiere la existencia del proyecto en cuestion en el municipio de
Quetzaltenango, debido a que en la actualidad el municipio NO CUENTA con
un centro de capacitacion que instruya a jovenes en la disciplina del futbol de
manera federada y regida por las normas emitidas por FIFA.

Este proyecto busca apoyar el progreso futbolistico, lograndolo a través de la
creacion de un centro de capacitacion para futbolistas que cuente con todas las
comodidades modernas en cuanto a infraestructura y equipamiento se refiere y
gue a su vez funcione como un centro de concentracion para selecciones
nacionales antes de un compromiso internacional.

Es necesario resaltar que en la actualidad no existen estudios iniciales de
analisis urbano, que involucre a un centro de capacitacion para futbolistas en el
municipio de Quetzaltenango, este andlisis juega un papel muy importante en
todo el proceso de la investigacion, por tanto es indispensable crear un
reglamento vial que involucre al sector (zona 10), aprovechando el crecimiento
del lugar y los factores que influyen dentro la creacién del proyecto.

Ademas de los factores antes mencionados la problematica futbolistica en el
municipio es evidente por lo que es ineludible la creacién de un centro que
apoye el desarrollo de este deporte en este sector.
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1.1 Planteamiento de la probleméatica del futbol en el municipio de
Quetzaltenango.

La disciplina del fatbol juega un papel muy importante en este municipio y el
departamento en general, y con el pasar del tiempo este deporte gana mas
seguidores en todo el mundo, y Guatemala no es la excepcién, en tanto el
municipio de Quetzaltenango posee un gran indice de jovenes comprendidos
entre las edades de 15 a 23 afios que practican un deporte de manera empirica
0 de manera guiada, es por ello que tomando en cuenta el crecimiento del
municipio en cada sector, se a determinado que carece de un centro de
capacitacion para esta disciplina deportiva que posea todas las comodidades,
en areas y equipamiento, y que por su importancia fomente el animo e
incentive a todos los deportistas que practican el fatbol empiricamente a
estudiar y capacitarse adecuadamente en esta rama del deporte.

“Por tanto el maximo problema hallado en el municipio de Quetzaltenango es
contar con las habilidades futbolisticas de jévenes entre las edades de 15 a 23
afios, y no poseer un centro que los capacite y forme adecuadamente para
hacer valer sus oportunidades a nivel nacional e internacional” ?, esto por la
falta de un incentivo para el inicio de su preparacion y con la dificultad de iniciar
una formacion deportiva misma que busca satisfacer este proyecto.

A esto se le suma que Quetzaltenango es un sector en vias de desarrollo y que
ademas cuenta con las bases sociales, economicas y climaticas necesarias
para la formacion de deportistas de alto rendimiento, pensando que al existir un
centro como el que se propone pueda apoyar procesos de entrenamiento para
las selecciones de futbol nacionales ya establecidas en el pais y evitar asi el
uso de instalaciones en otros paises, tal y como se ha realizado en los ultimos
afos, previos a compromisos deportivos establecidas en fechas FIFA.

Es por ello que a través de la Asociacion de Futbol en Quetzaltenango y el
trabajo de investigacion realizada en el municipio de Quetzaltenango se plantea
la falta de un centro de capacitacion en el municipio apto para formar, entrenar
y albergar a jévenes nacionales que posean habilidades en la disciplina del
futbol, dentro del perimetro occidental, tomando en cuenta la importancia que
se le da a este deporte en todo el pais Guatemalteco, y las caracteristicas
climaticas de la regién, ya que por su altura sobre el nivel del mar (2,333
metros) permite que un deportista obtenga mayor resistencia debido a que a
mayor altura menos oxigeno. Y para dar solucion a esta problematica se
considera NECESARIO la creacion de un centro de este tipo para jovenes que
se encuentren en el interior del pais con el fin de fortalecer la disciplina
futbolistica, descentralizandola y logrando a mediano plazo un desempefio
optimo de los jévenes que alli se formen, y logren integrarse a alguna
institucién que promueva sus capacidades a todo nivel competitivo, y por ende
tomarlos en cuenta para compromisos internacionales tales como las
eliminatorias al mundial y torneos organizados por la FIFA.

2 FUENTE: ASOFUT Quetzaltenango,
Investigacion de Campo



I  UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA CECAFUT \/

2. Justificacion.

El proyecto del centro de capacitacion para Futbolistas en el municipio de
Quetzaltenango busca satisfacer la necesidad de una formacion adecuada
dirigida al sector juvenil comprendido entre las edades de 15 a 23 afios en el
municipio de Quetzaltenango, debido a que en la actualidad el municipio no
cuenta con un centro completo de esta indole, que permita capacitar, entrenar
y formar a jévenes que posean las habilidades necesarias para apoyar la
disciplina a nivel micro y macro; es decir que apoyen y fortalezcan la disciplina
del futbol a nivel departamental y a nivel nacional e internacional, creando
jovenes deportistas que se unan al desarrollo del futbol y representen al pais
de una manera optima y adecuada mediante programas de entrenamiento
establecidos por las autoridades deportivas que rigen este deporte en todo el
pais.

Es importante tomar en cuenta que el municipio de Quetzaltenango cuenta con
un gran porcentaje de jovenes con aptitudes y habilidades 6ptimas para formar
parte de esta disciplina deportiva, y a pesar de ello el sector carece de
instalaciones y equipamiento adecuados para la practica y capacitacion de
futbolistas.

“La poblacion que constituye este departamento asciende a 127,569
habitantes y dentro es en su mayoria personas indigenas (58.50%), y personas
no indigenas la constituyen el 41.5% restante, de ellos la poblacion urbana esta
conformada por el 83.60%, poblacion rural 16.40%, poblacion alfabeta 71.69%,
poblacion analfabeta 29.31%.En Quetzaltenango existen un gran numero de
personas que no rebasan los 25 afos, de tal forma que la poblacion menor de
15 afnos lo conforman el 37.84%, la poblacion de 15 afios a 23 afios 57.54%, y
la poblacion mayor a los 65 afios el 4.61% restantes, atreves de estos datos
podemos determinar que Quetzaltenango cuenta con un gran porcentaje de
poblacién joven.

Actualmente del porcentaje de la poblacion joven entre las edades de 15 a 23
afos el 77.4% practican algun deporte por imposicion de un establecimiento
estudiantil o con apoyo de una institucion federada.

En la actualidad del 100% de los jovenes que practican un deporte entre ellos
hombres y mujeres el 63% practican la disciplina del fatbol, el 37% restante
se divide entre las otras disciplinas que se practican a nivel nacional.

Del porcentaje total de los jovenes que practican el futbol el 78% son hombres
y el 12% restante son mujeres

Del porcentaje de los hombres que practican el fatbol para fines de superacion
personal y profesional y que desean pertenecer a alguna asociacion que los
guié, y que ademas poseen caracteristicas aptas para formarlos en la disciplina
es aproximadamente el 55.5%, el resto de jévenes juega al futbol sin ninguna
ambicién profesional (44.5%) y no se interesan por formar parte de una
asociacion o institucion.

Estos porcentajes y estadisticas pertenecen solo al departamento de
Quetzaltenango junto a sus respectivos municipios. Se calcula que las
personas jévenes interesados en pertenecer a una institucion futbolistica y que

® FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica
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ademas cuentan con los medios necesarios (ubicacién, econémicos, culturales,
fisicos, e interés social y deportivo) son el 22% del 55.5% total de los jovenes.
Se a determinado en ocasiones anteriores en los clubes deportivos del pais
gue se dedican a reclutar jovenes para que jueguen en su equipo que después
de las pruebas de aptitudes fisicas y mentales que estos realizan solo el 20%
aproximadamente logran llenar los requisitos adecuados para formar parte de
alguna institucién, es decir que de cada 10 futbolistas que se someten a las
pruebas de alguna institucién solo 4 llenan cada requisito que este impone.

2.1 Estado actual de los servicios en centros deportivos en el municipio
de Quetzaltenango.

Quetzaltenango cuenta con 2 centros los cuales permiten la practica del futbol,
(La cancha ubicada en el interior del Complejo deportivo de la CDAG vy el
estadio Mario Camposeco) dentro de las instalaciones actuales se puede
apreciar, que los vestidores son insuficientes (1 vestidor para 25 personas), por
lo que los jugadores deben utilizar en ocasiones los servicios sanitarios para su
cambio de ropa, las duchas son pocas (15), y ya que el numero de jugadores
rebasa los 25 jugadores no son suficientes, y algunas estan en mal estado, el
sistema de pargueo no funciona adecuadamente, por ser pequefio, esto
provoca que la mayoria de los automéviles se estacionen en la calle, estos
centros deportivos no cuentan con un gimnasio adecuado, en el caso del
estadio no posee un area especifica de gimnasio, en el caso de las redes
telefonicas son pocas y no son suficientes para las necesidades del conjunto, el
drenaje funciona eficientemente solo en el area de la cancha y se conecta a la
red de los espacios de oficinas, en el caso del complejo deportivo, la cancha no
cuenta con servicio eficiente de drenaje. Los centros actuales no cuentan con
modulos de habitaciones ni servicios de
esparcimiento.

Fotografia 0.2 Estado actual de servicios CDAG,
Las instalaciones carecen de mobiliario, este
espacio utilizado para vestidor es utilizado hasta por
20 personas al mismo tiempo, por lo que es
insuficiente el area, ademas de no contar con un
namero de bancas y lockers acordes a la necesidad.
Fuente: Album personal

Fotografia 0.3 Estado actual de servicios CDAG,
Los servicios sanitarios son insuficientes (3 para el
area de hombres y 3 para al area de mujeres)
ademas carecen de s.s para personas con
discapacidades.

Fuente: Album personal

En tanto la instalaciéon del Estadio Mario
Camposeco se encuentra en algunos
sectores en mal estado, tomando en cuenta
que es un centro publico este carece de
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algunos servicios que de alguna forma beneficiarian y apoyarian al sector
deportivo, tal es el caso de la falta de un gimnasio dentro de la instalacién asi
como la falta de un parque de uso administrativo y de uso general, sin embargo
segun informes de la ASOFUT, el proyecto de mejoramiento de las
instalaciones se a tenido en cuenta para fechas futuras, tal y como fue el caso
del graderio en el sector sur del estadio.

Fotografia 0.4 Estado actual de Estadio Mario
Camposeco, el area de parqueo carece de un
tratamiento sobre la superficie, sumado a esto el
sector no esta sefializado.
Fuente: Album personal

Fotografia 0.5 Estado actual de Estadio Mario
Camposeco, las oficinas actuales de la asociacion de
fatbol carecen de una infraestructura adecuada, y no
poseen una imagen acorde a la importancia que al
fatbol se le da en este municipio.

AP Fuente: Album personal
DARIDAD

2.2 Infraestructura inadecuada en centros deportivos del municipio de
Quetzaltenango.

“La infraestructura de los centros deportivos en Quetzaltenango es en algunos

casos obsoleta, debido a que su disefio se a alterado segun la necesidad del
mismo” 4, es decir, que dentro y fuera del edificio se le agrega y se excluye
espacios adecuandose a la necesidad inmediata de los futbolistas, esto debido
a que carece de una planeacion y un estudio adecuado de las diferentes
actividades que dentro de las instalaciones se realizan, dando como resultado
la improvisacion y el mal uso del area del inmueble.

A esto se le agrega que su disefio en la actualidad es un tanto antiguo ya que
estos proyectos tienen ya algunos afios desde su construccion y carecen de
tecnologia actualizada, que apoye la teoria de la forma para un disefio mas
innovador. Ademas la infraestructura actual no esta disefiada de forma
adecuada para el desarrollo de cada uno de los diversos ejercicios necesarios
para la practica de fatbol, como por ejemplo la falta de pistas para correr,
canchas alternas, area de ejercicios de alto rendimiento etc.

* FUENTE: ASOFUT Quetzaltenango
Investigacion de Campo.
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2.3 Capacitacion y entrenamiento de futbolistas en el municipio de
Quetzaltenango

“La capacitacion y entrenamiento de los jugadores de futbol debe ser de una
manera adecuada en cuanto a la calidad de los ejercicios, implementos,
maquinaria, accesorios y programas se refieren”>, para ello es indispensable
contar con las instalaciones y equipamiento especiales para la realizacion de
las diferentes formas de ejercicios. Es indispensable contar con espacios fiscos
gue se adapten a las necesidades de cada uno de los elementos que
conformaran un plantel deportivo, disefiando cada ambiente basado en la
actividad que se realizara dentro del mismo, obteniendo un resultado positivo
de cada uno de los jovenes al crear una atmdésfera comoda y agradable, y
lograr que el deportista sobresalga dentro y fuera del pais al poseer habilidades
gue dia a dia se trabajaran mediante programas de ejercicios y actividades.

2.4 Ubicacion de un centro de capacitaciéon para futbolistas.

La ubicacion juega un papel importante dentro de la practica del futbol, pues el
clima es determinante al momento de una practica deportiva; segun el analisis
obtenido en jugadores, se determino que los que practican futbol en lugares
gue poseen una gran altura sobre el nivel del mar logran mayor rendimiento al
momento de sostener un compromiso deportivo.

Debido a que a mayor altura es menos el oxigeno; lo cual hace mas exigente el
entrenamiento y esfuerzo de los futbolistas, y Guatemala posee una gran
diversidad climatica por lo que la creacion de un centro de capacitacién para
futbolistas en el municipio de Quetzaltenango puede ser una gran solucion
debido a la altura y condiciones climaticas extremas tales como las bajas
temperaturas que se da a lo largo del afio y los vientos fuertes caracteristicos
del sur-occidente, este factor seguramente beneficiara efectivamente la
capacidad de cada uno de los jugadores, ademas de crear una oportunidad
para los jovenes que vivan en este municipio o alrededor del mismo, evitando
asi que tengan que viajar a la capital o dejar su suefio de ser un profesional en
este deporte.

2.5 Beneficios que aporta el proyecto.

Dentro de los beneficios que proporcionara la creacidén del proyecto de Centro
de Capacitacion Para Futbolistas en el Municipio de Quetzaltenango podemos
mencionar:

- Propiciar la participacion activa de jovenes que posean las habilidades y el
interés relacionados a la disciplina del futbol

- Centralizar las actividades de capacitacion futbolistica en beneficio del fatbol
federado.

- Ofrecer un servicio general a los deportistas, regido por los lineamientos de la
federacion de futbol guatemalteca.

® FUENTE: Asociacion de Fatbol en Quetzaltenango.
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- Capacitar de manera adecuada a los jévenes involucrados a la formacion
futbolistica en el municipio de Quetzaltenango.

- Formar jugadores habiles a favor del pais de Guatemala para afrontar
compromisos deportivos a nivel nacional e internacional.

- Elevar el nivel deportivo a través de una infraestructura adecuada, apoyando
a las selecciones ya establecidas por medio de instalaciones éptimas.

2.6 Aspectos del proyecto.

Tomando como base la importancia que se le da en estos momentos a el
deporte de FUTBOL a nivel nacional y departamental a través de CONCACAF
y por los problemas que se da para la practica adecuada de esta disciplina
deportiva se llega a la conclusion de que es el momento adecuado de apoyar la
iniciativa reforzando el aprendizaje y entrenamiento a través de un plan que
ayude a formar deportistas que aporten un beneficio a el pais de Guatemala en
cuanto a la disciplina del fatbol se refiere.

En Quetzaltenango es el momento idoneo para la creacion de un Centro de
Capacitacion para Futbolistas en el municipio de Quetzaltenango, que apoye a
las personas que posean cualidades para la practica de este deporte tanto en
el interior del municipio como en el exterior del mismo; ya que es un lugar en
vias de desarrollo en cuanto a infraestructura, economia y deportivo se
refiere.

“Un proyecto para formacién de futbolistas tiene como finalidad descentralizar
la capacitacion, y entrenamiento de jovenes que deseen practicar esta
disciplina deportiva ademas de fomentar el deporte dentro del contexto social y
cultural”®, pues actualmente solo en la ciudad capital se tiene esta posibilidad.
Este centro proporcionara un servicio a la comunidad deportiva del municipio,
apoyada por un plan regulador de SERVICIOS DE, MANTENIMIENTO,
SEGURIDAD, SALUD y DEPORTIVA que incentive al joven a empezar su
formacion correcta y también a deportistas profesionales que pertenezcan a
una institucion o seleccion nacional.

De tal manera que el joven deportista nacional tenga la posibilidad de una
formacion y entrenamiento adecuados sin salir del pais.

También es importante mencionar que al momento de existir el proyecto dentro
del municipio de Quetzaltenango vendra a disminuir en gran namero las
carencias en cuanto a la formacién actual del fatbol se refiere, puesto que se
velara por la obtencion de todos los implementos necesarios para una perfecta
formacion de futbolistas

Actualmente las instalaciones que apoyan de manera directa e indirecta esta
disciplina se ven limitadas en infraestructura, servicios y reglamentos
adecuados para la formacién del futbolista, los cales se veran resueltos de
manera directa dentro del proyecto a través del disefio de una instalaciéon
adecuada y programas de entrenamiento basados en reglamentos y normas
emitidas por las altas autoridades futbolisticas del pais.

® FUENTE: Imaginando la nacién a través del futbol, Sergio Villena



I  UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA |
FACULTAD DE ARQUITECTURA CECAFUT \J

2.7 Alcances de la investigacion.

“La investigacion del objeto de estudio busca llegar hasta un disefio adecuado

e innovador que cumpla todas las normas y reglamentos basados en estudios
especificos” . Se tiene como objetivo principal alcanzar un nivel futbolistico
superior que permita al pais sobresalir en los diferentes torneos programados
por FIFA a lo largo de los afios.

Este proyecto busca en gran medida solucionar las mayores deficiencias que
se ubican dentro del plan deportivo enfocado a jévenes entre 15 y 23 afios que
practiquen empiricamente el fatbol, Por tal motivo el disefio del proyecto de un
CENTRO DE CAPACITACION PARA FUTBOLISTAS EN EL MUNICIPIO DE
QUETZALTENANGO va dirigido a la poblacion que practica el futbol, con el
propésito de alcanzar un nivel futbolistico competitivo a nivel nacional e
internacional.

El mayor alcance del proyecto es llevar a cabo un informe que contenga los
aspectos que influyen dentro del deporte futbolistico, posteriormente lograr una
propuesta de un proyecto que apoye el desarrollo futbolistico del pais.

3. Objetivos
3.1 Objetivo general:

Propuesta Arquitectonica del Centro de Capacitacion para Futbolistas en el
municipio de Quetzaltenango, (CECAFUT)

3.2 Objetivos especificos:
a) Realizar el analisis urbano adecuado para la ubicacion del Centro de

Capacitacion para Futbolistas en el municipio de Quetzaltenango.

b) Realizar disefio de la infraestructura del Centro de Capacitaciéon para
Futbolistas en el municipio de Quetzaltenango..

c) Desarrollar un andlisis del estado actual del fatbol en el municipio de
Quetzaltenango.

d) Aplicar conceptos de Arquitectura vanguardista a través de la
integracion ambiental del sector.

" FUENTE: Formulacién y Evaluacion de Proyectos, Miguel Angel Castro
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4. Delimitacion fisica del proyecto.

El proyecto busca dar solucion a los problemas que involucran al sector
futbolistico, mediante uso de estudios, investigaciones, andlisis, y diagndsticos
gue identifican y dan respuesta a cada uno de los diferentes factores que
forman parte de Ila
problemética existente
relacionada a la situacion
actual de la disciplina del
futbol y el desarrollo del
mismo en todos los
niveles dentro del
municipio de
Quetzaltenango.

Fotografia 0.6 Fuente: google
earth e. 2010, localizacion del
area de estudio, dentro del
sector correspondiente a la
zona 10 del municipio de
Quetzaltenango.

Para que la investigacion sea fructuosa el tiempo estimado es de SEIS
MESES, desde su inicio hasta la conclusion del mismo. Tiempo el cual sera el
adecuado para lograr realizar a cabalidad cada una de las diferentes fases de
nuestra investigacion.

La visién es un proyecto que busca obtener resultados a corto plazo, dentro de
un LIMITE ESPACIAL que engloba al municipio de Quetzaltenango y lugares
circunvecinos, especificamente en el sector que comprende la ZONA 10 dentro
del sector denominado “Pacaja Alto”, por ser el lugar adecuado para la
creacion de dicho centro de aprendizaje debido a que es una zona en vias de
desarrollo, esto ayudara a descentralizar las actividades de capacitacion
futbolistica y creara oportunidades para muchos jovenes del sur occidente.
Permitiendo a través de un disefio innovador que a futuro pueda continuar con
sus funciones sin perder la esencia inicial por el cual fue creado dicho centro.

El anteproyecto se ubica dentro del area correspondiente a la zona 10 del
municipio de Quetzaltenango, pero las actividades del centro de capacitacion
seran extendidas hacia el departamento completo de Quetzaltenango, es decir
gue a este centro podran asistir los jovenes que habiten en otras zonas del
municipio, asi como jovenes que se encuentren en algunos municipios que
forman parte del departamento, no obstante se prevé un incremento de la
poblacién a capacitar segun sea el crecimiento del municipio y lugares
circunvecinos.

(Ver plano de ubicacién en anexos).
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5. Limites de lainvestigacion.

La investigacion tiene como limite desarrollar la propuesta de disefio de un
centro de capacitacion para Futbolistas en el municipio de Quetzaltenango, con
el fin de lograr paso a paso la culminacion de cada etapa hasta llegar a una
propuesta acorde a las necesidades de la poblacion que quiera practicar la
disciplina del futbol.

5.1 Delimitacion temporal

El desarrollo de la investigacion y la elaboracion de cada una de las diferentes
actividades de la misma se realizaran en un tiempo estimado de 6 MESES,
tiempo justo para la realizacién y recopilacion de los datos necesarios para
llevar a cabo el proyecto.

Es importante tomar en cuenta los factores necesarios para la formulacion del
anteproyecto con una proyeccion de 20 afios desde el inicio de sus labores,
con el objetivo de prever cada situacion durante el tiempo estipulado y realizar
los cambios necesarios pasado el tiempo establecido, tal como el caso del
crecimiento de la poblacion deportista.

5.2 Delimitacion poblacional

“La poblacion a la cual se limita el proyecto es a los jovenes habitantes del
municipio de Quetzaltenango comprendidos entre las edades de 15 a 23 afios
de edad, siendo el 57.54% del total de la poblacion segun el censo 2002
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE)” ®, donde segln el
estudio se registro un total de 127,569 habitantes en todo el departamento,
mismo porcentaje que servira para estadisticas dentro del anteproyecto.

5.3 Delimitacion del Proyecto

El proyecto se realizara solamente a nivel de anteproyecto y sera enfocado al
sector de la zona 10, Pacaja alto del municipio de Quetzaltenango.

6. Metodologia.

La metodologia a utilizar esta fundamentada en los pasos e instrumentos que
posee el METODO CIENTIFICO de la investigacion, y de la mano con cada
procedimiento se llevara a cabo cada una de las diferentes actividades.

Para apoyar la investigacion se utilizara la informacion obtenida a través de
encuestas a personas comprendidas entre las edades de 15 a 23 afios,
entrevistas a personas que conozcan del tema, y sobre todo la informacién que
se obtenga de medios electronicos, libros y cualquier documento escrito que
proporcione datos relevantes acerca de la situacion actual de la disciplina del
futbol en Guatemala, es importante y fundamental tomar en cuenta las visitas
de campo, con el objetivo de obtener informaciéon importante mediante la
observacion y andlisis del sitio. La investigacion la cual se divide en 4 fases:

8 FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica INE.
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Fases del método de investigacion.

[ INVESTIGACION ]

11

[ ANALISIS DE SITIO ]

1]

[ PREFIGURACION ]

L

[ FIGURACION }

Y SINTESIS

1

ANTEPROYECTO Y
PROCRAMACION

6.1 Investigacion.

“En este punto se realizara un proceso de analisis de forma escrita y de
trabajo de campo, obteniendo asi la informacion detallada que nos ayude a
determinar la problematica del tema y como resultado la solucién del mismo”?;
para esto los instrumentos de trabajo seran encuesta, entrevistas, e

investigacion digital o escrita.
6.2 Anélisis del sitio.

Se realizara una visita de campo al sector con el objetivo de observar y analizar
los factores que influyen dentro de la creacién del proyecto, obteniendo asi un
resultado acorde y acertado para la formulacidén de las hipétesis que apoyaran
la toma de decisiones en el proyecto.

6.3 Prefiguracion.

Sera elaboracion de graficas, esquemas, diagramas y matrices de evaluacion,
utilizadas con el fin de obtener un concepto claro y un modelo especifico del
anteproyecto.

° FUENTE: Formulacién y evaluacion de proyectos, Miguel Angel C.
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6.4 Figuracion y sintesis.

Se obtendra el resultado de todo el proceso, obteniendo una respuesta a las
necesidades y normas del proyecto de un centro de capacitacion para
selecciones nacionales de futbol en Quetzaltenango, obtenidas con la ayuda de
los instrumentos mencionados en este informe.

6.4 Anteproyecto y programacion.

Bésicamente en este inciso se determina la forma del proyecto y el sistema de
un ordenamiento de actividades a realizar durante el tiempo que dure la
investigacion.

ESQUEMA DEL PROCESO DE INVESTIGACION

ELABORACION DE ARBOL ::> ELABORACION DE ARBOL :> ELABORACION
‘  DE PROBLEMAS DE SOLUCIONES MARCO LOGICO

[ IDENTIFICACION DEL ]

(f DEL PROBLEMA C

[ DIAGNOSTICO DE LAS ] [ FORMULACION DEL }

NECESIDADES DEL RPOYECTO PROYECTO

[RECOPILACION DE DATOS ](::I { ESTUDIOS DE CAMPO ] I::>[ VISITAS CAMPO }

[ ESTUDIO DE GABIENETE ]

il

UTILIZACION DE HERREMIENTAS
DE INVESTIGACION

Il

[ ENCUESTAS ]<::| [ ENTREVISTAS ]::>[ INFORMACION

4

[SOLUCION DE LA PROBLEMATICA]
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

“En la actualidad Guatemala otorga un lugar privilegiado al deporte; a nivel
profesional en todas sus disciplinas, entre ellas se encuentra el FUTBOL, este
deporte forma parte principal del desarrollo deportivo por la importancia que se
le da al mismo en todos los niveles de la sociedad”*°, desde la elaboracién de
torneos cortos dentro del pais (primera division) hasta torneos de compromisos
internacionales tales como los juegos de clasificacion para un mundial en esta
rama del deporte.

Es importante mencionar que estos juegos de caracter internacional son de
gran importancia para la poblacion guatemalteca, pues desde hace afios la
poblacion exige y anhela una clasificacion al mundial de futbol, ya que las
selecciones nacionales mayores de futbol no han concretado dicho objetivo en
varias ocasiones, podemos mencionar que en algunos momentos se por
carecer de instalaciones propias y adecuadas para la practica del futbol,
ademés de la falta de capacitacion a temprana edad de jévenes que se
interesen por la practica del mismo.

Por lo tanto se considera una necesidad primordial crear un centro que se
preocupe por capacitar a jovenes con virtudes excepcionales para el futbol en
el municipio de Quetzaltenango con la finalidad principal de fortalecer las
capacidades futbolisticas a nivel nacional y romper con los antecedentes
histéricos a nivel profesional e internacional

El proyecto centro de capacitacion para futbolistas en el municipio tiene como
finalidad descentralizar la formacion, capacitacion, y entrenamiento de jovenes
gue deseen capacitarse en esta disciplina deportiva, tomando en cuenta que
Quetzaltenango posee un clima favorable para la practica deportiva por su
altura sobre el nivel del mar (2,333 metros), esto crea una atmosfera favorable
para fortalecer la capacidad fisica del deportista, pues actualmente solo en la
ciudad capital se tiene esta posibilidad.

Es importante mencionar que en el presente afio (2011) la seleccion nacional
de fatbol SUB-20 logro el anhelado puesto en un mundial desarrollado en el
pais de Colombia, por tanto es importante fortalecer ese logro, ampliando las
opciones de entrenamiento a través de la creacidon de centros de capacitacion
de futbolistas en todo el pais, con la finalidad de crear valores que apoyen
estos procesos, y lograr un nivel superior al actual para competir de manera
adecuada con otros paises que ya cuentan con centros de este tipo, ademas
"segun informes del comité olimpico se menciona que el departamento de
Quetzaltenango tiene grandes posibilidades ser sede para los juegos olimpicos
del afio 2,018” ™, por lo que es importante tomar en cuenta proyectos que
apoyen las mejoras de infraestructura deportiva tal como el proyecto en
cuestion.

A continuacion se presenta un listado de conceptos que apoyaran la decisiéon
de areas y necesidades de cada uno de los elementos que se deben satisfacer
dentro del conjunto arquitectonico.

19 Fuente: asociacion Departamental de Fatbol de Quetzaltenango
1 Fuente: Comité Olimpico Guatemalteco.
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7. Infraestructura e instalaciones para futbol.

Se comprende disefiar y planificar infraestructura e instalaciones del Centro de
Capacitacion para Futbolistas en el municipio de Quetzaltenango con un radio
de influencia mayor a la extension territorial del mismo, es decir que dicho
centro proporcione capacitacion a personas propias del municipio, asi como a
personas que vivan en los lugares circunvecinos.

La infraestructura de los centros para la practica de futbol deben poseer
caracteristicas especificas en relacion a las proporciones y calidad en los
materiales, es decir que cada uno de los elementos que componen un area de
entreno debe ser acorde a los lineamientos establecidos por la federacion de
futbol mismos que son regidos por las altas autoridades del futbol (normas
establecidas por FIFA).

Es importante determinar los elementos significativos del proyecto para la
realizacion de una propuesta adecuada y acorde a las necesidades del
futbolista, y para ello es importante conocer conceptos involucrados dentro del
proyecto, para determinar el disefio del centro de capacitacion.

A continuacibn se enumeran algunos conceptos de los elementos que
conforman un equipo mediante los cuales se rigen las actividades que se
desarrollan dentro de un centro deportivo destinado para la practica de fatbol.

Fotografia 0.7 Juego de Entrenamiento entre
seleccionados nacionales de la seleccion mayor en
Guatemala.

Fuente: proyecto gol.com

7.1 Fatbol.

“Es una disciplina deportiva la cual tiene
como objetivo la acumulacion de puntos a
través de la anotacic')n de un balon esférico en
el arco contrario” ™, es decir que se obtienen
los puntos por medio del mgreso de un esférico en un arco (porteria) contrario;
cada equipo esta compuesto de 11 jugadores dentro de la cancha, sumando
como total 22 jugadores dentro del rectangulo de juego,

Cada equipo esta compuesto por un portero, defensas centrales, defensas
laterales, medio-campistas, delanteros, y cambios, todos estos regidos por un
arbitro central y 4 laterales; cada juego estara dividido por 2 medios tiempos de
45 minutos, sumando como total de tiempo 90 minutos sin contar los tiempos
de reposicion determinados por el arbitro central. Cada equipo debe ser dirigido
por un entrenador que ordene las posiciones
técnicas y estratégicas de juego.

o T

Fotografia 0.8 Imagen de portero en actividad
mediante un compromiso deportivo.
Fuente: proyecto gol.com

12 FUENTE: FIFA.COM
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7.2 Portero.
Es la persona encargada de obstaculizar el ingreso del balén a su porteria, de
tal forma que impida la anotacion del equipo contrario.

El portero puede detener el bal6n con los pies y con las manos, asi mismo
despejarlo fuera de su area. La actividad de este elemento se limita al 4rea de
juego correspondiente 16.00 metros x 50.00 metros.

Fotografia 0.9 Imagen los elementos de defensa en
actividad mediante un entreno deportivo.
Fuente: proyecto gol.com

7.3 Defensas.

Son las personas encargadas de apoyar al
portero para evitar el ingreso del balén a su
arco, los defensas pueden recorrer toda la
cancha deportiva, con la finalidad de
mantener lejos el balén de su porteria,
ademas de apoyar de la misma forma a los delanteros, estos pueden ser de 2 a
4 segun sea la decision del entrenador de turno.

Fotografia 10 Imagen los elementos en medio campo
activos mediante un entreno deportivo.
Fuente: Prensalibre.com

7.4 Medio-campistas o volantes.

Estos son los encargados de apoyar a los
defensas ademas de ordenar el juego, es decir
gue su funcién principal es la de colocar el bal6n
en las cercanias del area contraria para que el
delantero pueda anotar con facilidad, también su
funcién les permite anotar en caso de ser factible,
estos pueden ser de 2 a 4 segun sea la decision
del técnico.

Fotografia 11 Imagen de los delanteros campo
activos mediante un entreno deportivo.
Fuente: Proyecto gol.com

7.5 DELANTEROS

Son los jugadores encargados de anotar, es
decir que son los encargados de hacer que
el balon ingrese en el arco contrario, su
funcién se limita a medio campo, por sus
caracteristicas son utlllzados de manera independiente a los defensas, por lo
regular los equipos seleccionan 2, que realizan sus actividades en los costados
del rectangulo de juego.
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8. Teorias y conceptos arquitecténicos.

Dentro de la investigacion es necesario conocer teorias especificas
relacionadas al disefio de un centro deportivo, con la finalidad de determinar en
base a estos conceptos un disefio que satisfaga las necesidades del proyecto
unificando las teorias y aplicAndolas en todo el conjunto; logrando una
propuesta agradable y acorde a cada las necesidades dentro de la instalacién
deportiva:

8.1 Centro deportivo para practica de fatbol

“Son instalaciones adecuadas para la practica de futbolistas entusiastas del
deporte, las cuales poseen la infraestructura, el mobiliario y equipo adecuados
para el desarrollo apropiado de las diferentes actividades relacionadas al
entrenamiento de personas que posean habilidades futbolisticas ”*>.

Ademas de poseer los servicios necesarios para mantenimiento, y direccién de
cada una de las necesidades de las diferentes areas dentro de la instalacion,
con el fin de minimizar los problemas colaterales que se dan en esta rama

deportiva.
8.2 Centro de capacitacion para futbolistas

Este centro proporciona un servicio a la comunidad deportiva dentro del
perimetro de una poblacion determinada, apoyada por un plan regulador de
SERVICIOS DE, MANTENIMIENTO, SEGURIDAD, SALUD y DEPORTIVA que
incentive al joven a empezar su formacion correcta y también a deportistas
profesionales que pertenezcan a una institucién o selecciéon nacional.

De tal manera que el joven deportista nacional tenga la posibilidad de una
formacién y entrenamiento adecuados sin salir del pais.

Con la finalidad de formar deportistas competitivos de alto nivel para poder
incorporarlos a la comunidad deportiva dentro de la disciplina del futbol en
todas sus expresiones, permitiendo al joven adaptarse a un equipo
departamental federado y por consiguiente a una seleccién nacional para
representacion del pais ya sea sub-17, sub-18, sub-20, etc. Segun sea su edad
y su capacidad de manejo del mismo.

8.3 Capacitacion y entrenamiento de futbolistas

La capacitacion y entrenamiento de los jugadores de fatbol debe ser de una
manera adecuada en cuanto a la calidad de los ejercicios, implementos,
maquinaria, accesorios y programas se refieren, y para ello es indispensable
contar con las instalaciones y equipamiento especiales y especificos para la
realizacion de las diferentes formas de ejercicios.

Es indispensable contar con espacios fiscos que se adapten a las necesidades
de cada uno de los elementos que conformaran un plantel deportivo, disefiando

3 FUENTE: proyectogol.com
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Fotografia 12 imégenes del técnico entrenador dando
instrucciones a los jugadores durante un entreno
deportivo.

Fuente: Proyecto gol.com

Cada ambiente basado en la actividad que
se realizara dentro del mismo, obteniendo un
resultado positivo de cada uno de los
jovenes al crear una atmosfera comoda y
agradable, y lograr que el deportista
sobresalga dentro y fuera del pais al poseer habilidades que dia a dia se
trabajaran mediante programas de ejercicios y actividades que solo un centro
de capacitacion de esta indole puede proporcionar de manera eficiente.

8.4 Ubicacion de un centro deportivo para futbol.

La ubicacién juega un papel importante dentro de la practica del futbol, pues el
clima es determinante al momento de una practica deportiva; segun el analisis
obtenido en jugadores,”’se determino que los que practican fatbol en lugares
gue poseen una gran altura sobre el nivel del mar logran mayor rendimiento al
momento de sostener un compromiso deportivo ya que a mayor altura es
menos el oxigeno”**; lo cual hace mas exigente el entrenamiento y esfuerzo de
los futbolistas, Guatemala posee una gran diversidad climatica es imperante la
creacion de centros de alto rendimiento en zonas de mayor altura segun el
nivel del mar.

El lugar de un centro deportivo destinado a la practica constante de una
disciplina es de suma importancia, dependiendo de la actividad de cada
deporte; respecto a la disciplina del fatbol se debe de concentrar en un sector
donde las inclemencias meteoroldgicas sean cambiantes y de suma exigencia,
es decir que se debe de lograr un balance entre los cambios climaticos
ambientales y los cambios adaptables del cuerpo humano, con el objetivo de
rendir mas fisicamente. En Guatemala las areas 6ptimas para el desarrollo de
un deporte de gran exigencia fisica se desarrollan en el occidente del pais
debido a la gran altura sobre el nivel del mar (2,333 metros), es por ello que el
aire es mas denso y el oxigeno menor a otras areas del pais.

Al momento de seleccionar un lugar sobre el cual se edificara un centro de alto
rendimiento se debe de tomar en cuenta la direccion de los vientos
predominantes, la radiacion solar, la altura sobre el nivel del mar, asi como la
precipitacion pluvial, debido a que en base a los porcentajes de cada uno de
los fendmenos atmosféricos se colocaran los elementos que formaran parte de
las capacitaciones constantes, por ejemplo la radiacién solar es de ESTE a
OESTE por tanto las canchas se deben de colocar de NORTE a SUR para
evitar la incidencia solar directa a los jugadores, asi como la direccion del
viento permitira la ventilacion maxima para el rectangulo de juego; en tanto la
precipitacion pluvial es importante para el mantenimiento de las areas verdes
del centro en caso de existir elementos ajenos a la cancha de futbol; y por
ultimo la altura en relacion al nivel del mar, pues a mas altura menos oxigeno y
por ende mas exigencia fisica.

 Fuente: Asociacién Departamental de Fitbol de Quetzaltenango, e INSIVUMEH
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8.5 Teoria de la luz para un centro deportivo.

La teoria de la luz esta basada en la incidencia de la iluminacién natural o
artificial, de tal forma que esta logre una influencia agradable para el conjunto
arquitecténico asi como también en las personas que hagan uso del conjunto,
el objetivo del manejo adecuado de la luz es crear en el espectador la
sensacion de confort dentro y fuera de un objeto arquitecténico, en el caso
especifico de una edificacion deportiva esta debe incidir en el usuario de
manera positiva, es decir que la iluminacién cree un efecto de optimismo,
dinamismo, y positivismo a cualquier hora del dia, logrando como resultado que
los atletas realicen las actividades con energia, de manera que su rendimiento
sea excelente.

Fotografia 13 imagenes del manejo de la luz natural en centros deportivos y areas de uso
publico, asi como el manejo de alturas mediante el porcentaje de usuarios.
Fuente: Plataforma Arquitectura.com

8.6 Teoria de la forma para centros deportivos

Esta teoria pretende de manera puntual enfatizar todo lo referente a la
volumetria de un conjunto arquitectonico, interior y exterior. Las formas que se
ubicaran dentro y fuera de una instalacion deportiva debe ser imponente, con el
fin de crear una atmosfera acorde a las actividades del conjunto arquitecténico,
cada una de las diferentes formas deberan ser disefiadas de manera
independiente o de manera conjunta, esto con el propdsito de crear un espacio
atrayente, adecuado para una actividad deportiva, sin descuidar el disefio.

Esta teoria se debe manipular con precision evitando la exageracion en las
formas, ademas es indispensable tomar en cuenta que dentro de una
instalacion deportiva debe existir areas amplias en el ancho y en el largo asi
como las alturas.

e ~ T =
Fotografia 14 im&genes del manejo de la forma en centros deportivos y areas de uso publico,
asi como el manejo de alturas e iluminacién segun el porcentaje de usuarios.

Fuente: Plataforma Arquitectura.com
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8.7 Arquitectura para centros deportivos

Es indispensable que la arquitectura juegue el papel mas importante dentro de
un conjunto arquitectonico de cualquier indole, pues de esta forma se garantiza
la satisfaccion del conjunto, estara basada y regida por los pardmetros
estipulados por cada regién, es decir que la arquitectura se determinara por los
reglamentos estipulados por la municipalidad de cada region, asi como también
por las necesidades del proyecto.

“La arquitectura para un centro deportivo debe representar en el exterior las
actividades del interior” *°. El tipo de arquitectura para un centro deportivo,
puede ser puramente VANGUARDISTA por adaptarse adecuadamente a las
necesidades de un centro de este tipo, creando una fusion de materiales de la
region y materiales modernos, que posean propiedades acusticas y climaticas
dentro de los diferentes espacios del conjunto; es indispensable el uso de
vidrios protectores contra los rayos UV, en la mayoria de las ventanas, ademas
del uso de ELECTROPANELES Y ELECTROMAYAS con recubrimientos
adecuados, las estructuras seran de CONCRETO ARMADO, los pisos seran de
ALTA DENSIDAD Y ANTIDESLIZANTES, ademéas del uso de el uso de
MADERA TRATADA, colocada en duelas en algunas areas del conjunto, en
lugares especificos se utilizaran ALUMINIO, Y PERFILES METALICOS, los
espacios arquitecténicos seran cubiertos por LOSA TRADICIONAL, Y TECHOS
PREFABRICADOS, asi TECHOS METALICOS.

En Guatemala se exige para este tipo de centros los colores AZULES,
BLANCOS, Y GRISES asi como sus derivados, asi como el uso adecuado de
plantas ornamentales y naturales en todo el objeto arquitectonico.

-

Fotografia 15 imagenes del manejo de la forma en relacion a las actividades en centros
deportivos y areas de uso publico, asi como la iluminacion y ventilacion natural.
Fuente: Plataforma Arquitectura.com

8.8 Proyecto de centro de capacitacién futbolistica.

El proyecto se basa principalmente en las actividades relacionadas a la
formacion, capacitacion, y entrenamiento adecuadas para jovenes que
practican el futbol en todos los niveles, en barrios, colonias, municipios, etc.
Con el fin de apoyar a aquellos que posean las habilidades aptas para esta
disciplina a través de una educacién SISTEMATIZADA, mediante la direccién y

> FUENTE: Estudios sobre el deporte y la sociedad, Pablo Albarces.
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supervision de un centro especializado en el departamento de Quetzaltenango,
que los instruya adecuadamente durante su formacion deportiva, hasta
incorporarlos a una liga profesional y abalada por la ASOCIACION DE FUTBOL
NACIONAL. Expandiendo sus oportunidades de sobresalir a nivel nacional e
internacional. Guatemala posee grandes deportistas en la rama del fatbol
amateur, pero debido a la carencia de centros de capacitacién en el interior del
pais, sus habilidades nunca son tomadas en cuenta y simplemente quedan en
el anonimato.

El centro de capacitacion plantea formar futbolistas de alto rendimiento y alto
nivel dentro del perimetro occidental, dando asi la oportunidad de ampliar la
vision a futuro del futbol nacional.

A través de sus instalaciones especiales proporcionara un servicio de
capacitacion por medio de un plan de entrenamiento continuo, y una disciplina
basada en lineamientos creados por las autoridades mayores del fatbol,
apoyada por reglamentos para SERVICIOS DE, MANTENIMIENTO,
SEGURIDAD, SALUD e INTEGRIDAD DEL DEPORTISTA, de tal forma que el
centro sea una plataforma para descubrir nuevos talentos, y formar selecciones
de futbol federadas aptas para competir en cada uno de los diferentes niveles
futbolisticos dentro y fuera del pais.

“un centro deportivo cuenta debe contar con areas especificas, mobiliario y
equipo adecuados para la formacién de los usuarios™®, tales como
GIMNASIO: con equipo especial para trabajo fisico acorde a los
entrenamientos, CANCHAS: con medidas reglamentarias con césped natural,
SPA: con espacios disefiados para la relajacion de los deportistas, AULAS:
disefiadas para la ensefianza tedrica de las normas de juego, SALONES
AUDIOVISULES: aptas para el andlisis visual de juegos futbolisticos,
VESTIDORES: basados en normas de higiene, PISTA para practica de
resistencia cardiovascular, AREA PARA ENTRENAMIENTO DE PORTEROS:
con el equipo necesario para la practica, PISCINA: techada y profundidad
considerable, GRADERIO: para espectadores AREA DE HOSPEDAJE: con
instalaciones para albergar a los jovenes, a todo esto se le suman las areas de
tipo social, tales como RESTAURANT: para 100 personas aproximadamente,
SERVICIOS SANITARIOS: en cada una de los espacios,

SALA SOCIAL: area disefiada para el esparcimiento de los jugadores, AREA
DE JUEGOS DE MESA: disefiada para relajamiento, etc. Mismos que podran
brindar un servicio de alta calidad a las selecciones nacionales ya constituidas
previos a un compromiso internacional,

Tomando en cuenta los conceptos mencionados anteriormente podemos
determinar las necesidades y factibilidad del proyecto, y para profundizar en
algunos elementos para apoyar nuestra investigacion enumeramos algunos
conceptos y articulos de ley, emitidos en la actualidad, con el fin de dar a
conocer los beneficios y alcances de nuestro proyecto.

¢ FUENTE: Normas para proyectos NIDE
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9. Impacto ambiental inicial.

Dentro del informe se propone un Estudio de Impacto Ambiental Inicial de la
zona sobre la cual se ubicara el proyecto, el cual “es un procedimiento
administrativo que sirve para identificar, prevenir e interpretar los impactos
ambientales que produciré el centro de capacitacién para Futbolistas™’, en su
entorno en caso de ser ejecutado, todo ello con el fin de que la administracion
competente pueda aceptarlo, rechazarlo o modificarlo. Este procedimiento
juridico administrativo se inicia con la presentacion de la memoria resumen por
parte del promotor, sigue con la realizacion de consultas previas a personas e
instituciones por parte del 6érgano ambiental, continuo con la realizacion del
EIAIl (Estudio de Impacto Ambiental Inicial) a cargo del promotor

El EIAI se refiere siempre al proyecto especifico, ya definido en sus particulares
tales como: tipo de obra, materiales a ser usados, procedimientos
constructivos, trabajos de mantenimiento en la fase operativa, tecnologias
utilizadas, insumos, etc. los cuales ya mencionamos en inciso anteriores. El
proyecto y construccion de carreteras o nuevas vias en el sector de la zona 10
del municipio de Quetzaltenango conlleva una evaluacion de impacto ambiental
inicial. Segun el estudio realizado en el lugar podemos determinar que este
sera favorable pues existe grandes extensiones de terreno para llevar a cabo
un trabajo que no altere el entorno natural y que a su vez lo mejore de forma
gradual; para ello haremos uso del método de estudio por medio de
instrumentos que nos ayudaran a la obtencion de resultados del sector.

9.1 Instrumentos y pasos para la evaluacion del EIA inicial.

Es un estudio técnico determinara la magnitud del impacto ambiental, realizado
para predecir los cambios ambientales que pueden derivarse de la ejecucion de
un proyecto como el que se plantea en este documento, mediante la actividad o
decision politica de la municipalidad de Quetzaltenango, permitiendo la toma
de decisiones sobre la viabilidad ambiental del mismo dentro del perimetro
ubicado en la zona 10 de la ciudad. La redaccion y firma del estudio de impacto
ambiental es tarea de un equipo multidisciplinario compuesto por especialistas
en la interpretacion del proyecto y en los factores ambientales mas relevantes
para el centro deportivo (por ejemplo atmdsfera, agua, suelos, vegetacion,
fauna, recursos culturales, etc.) que normalmente se integran en una empresa
de Consultoria Ambiental. El estudio del impacto ambiental puede hacerse en
varias etapas, en paralelo con las etapas de la intervencion que se pretende
evaluar. Para estos efectos debe entenderse como intervencién no solo una
obra, como un puente o una carretera, sino que también, es una intervencion
gue puede tener impacto en el ambiente, la creacion de una normativa o una
modificacion de una normativa existente. Por ejemplo, el incremento del
impuesto a la importacion de materia prima para fabricacién de plasticos puede
inducir al uso de recipientes reciclables. Cada intervencidon propuesta es
analizada en funcion de los posibles impactos ambientales. Asimismo se
analizan, en funcion de la etapa en que se encuentra en el ciclo del proyecto
del centro de capacitacion para selecciones nacionales de futbol.

Y FUENTE: Formulacién y evaluacion de proyectos, Miguel Angel Castro.


http://es.wikipedia.org/wiki/Impacto_Ambiental_Potencial
http://en.wikipedia.org/wiki/es:Ciclo_de_proyecto
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9.2 Estudio de impacto ambiental preliminar

Los estudios de impacto ambiental son desarrollados con informacion
bibliografica disponible que reemplaza al EIA en aquellos casos en que las
actividades no involucran un uso intensivo ni extensivo del terreno, geologia de
superficie, o se trate de actividades de reconocido poco impacto a desarrollarse
en ecosistemas no fragiles. Son estudios que el planificador elabora para
contrastar la accion con los criterios de protecciéon ambiental y que le ayuda a
decidir los alcances del andlisis ambiental mas detallado de la zona en
cuestion.

9.3 Estudio de impacto ambiental parcial.

Andlisis que incluye aquellos elementos del proyecto (obras o actividades) cuya
ejecucion pueda tener impactos ambientales que afectarian parcialmente el
ambiente y donde sus efectos negativos pueden ser eliminados o minimizados
mediante la adopcién de medidas conocidas y facilmente aplicables.

9.4 Estudio de diaghostico socio-ambiental.

Consiste en un diagndstico de la situacion actual, que se realiza para
determinar las condiciones ambientales del area donde ubicaremos el proyecto
antes de ejecutarse el mismo, incluye todos los aspectos bioticos, abidticos y
socio-culturales del ecosistema y la poblacién Quetzalteca. Se trata de realizar
un inventario detallado del componente biotico y definicidn o caracterizacion del
componente abiotico.

9.5 realizacion de la evaluacion del EIA inicial.

“La municipalidad de Quetzaltenango hace los arreglos para la evaluacion
ambiental inicial; se elegird consultores o una institucion para elaborar los
andlisis”*®. Si es necesario emplear expertos internacionales para proporcionar
habilidades no disponibles en el pais receptor del crédito, es conveniente
alentar también la participacion de consultores locales, a fin de aprovechar los
conocimientos locales y fortalecer su capacidad para futuros trabajos de
evaluacion ambiental. La evaluacion ambiental es mas efectiva cuando los
resultados, aunque preliminares, sean divulgados desde el inicio del proceso
de preparacién. En ese momento, alternativas deseables desde un punto de
vista ambiental (sitios, tecnologias, etc.) pueden ser consideradas en forma
realista, y los planes de implementacion y operacion pueden ser disefiados
para responder a los problemas ambientales criticos para un maximo de
efectividad de costos.. Consecuentemente, es esencial integrar la evaluacién
ambiental dentro del estudio de factibilidad y del disefio.

Es recomendable que las evaluaciones ambientales interinas y sus respectivos
estudios, sean divulgados entre los organismos interesados, comunidades
afectadas, y ONGS que participen en la preparacion del proyecto.

8 FUENTE: Municipalidad de Quetzaltenango.
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9.6 Mantenimiento de servicios e instalaciones en centro deportivo

En los Ultimos afios han surgido técnicos expertos en estos menesteres, y
empresas especializadas en trabajos de mantenimiento general, pero hay muy
pocas dentro del &mbito deportivo.

De una manera esquematica, sencilla y con conceptos claros, se introduce en
este tema, mediante un recorrido, breve por toda la compleja trama de
definiciones, conceptos, programas, actuaciones y sobre todo incidiendo en la
importancia de una programacion y planificacion del mantenimiento en sus
diferentes apartados, exponiendo finalmente unas lineas fundamentales para
su gestidn y control.

Es indispensable contar con un manual de operaciones y de mantenimiento al
momento de existir una infraestructura destinada especificamente para atender
las necesidades de una disciplina deportiva, en tal caso se debe de organizar
un plan de contingencia para atender problemas dentro y fuera de cada
instalacién debido a que es preciso que cada uno de los elementos que
intervienen dentro de un centro deportivo se mantenga en optimas condiciones;
desde un aparato para ejercicio hasta la infraestructura general del inmueble.
En resumen la instalacion deportiva debe ser periédicamente revisada para
evitar la perdida de los elementos que componen la misma, debiendo tener
cuidado de la contratacion de especialistas en cada uno de las ramas y
espacios dentro y fuera de la instalacion.

10. creacion de un manual de mantenimiento.

La creacion de un centro deportivo que posea variedad de espacios debe de
contar con un manual de operaciones asi como un manual de mantenimiento
de las diversas areas dentro y fuera del edificio; es importante tomar en cuenta
el mantenimiento de la maquinaria y equipo existente en todo el conjunto
arquitectonico.

11. Situacién actual del fatbol en el municipio de Quetzaltenango.

“En Guatemala el deporte que predomina es EL FUTBOL, la mayoria de
jovenes se inclinan al entrenamiento de este deporte por ser el mas comercial y
el méas competitivo a nivel nacional e internacional™®. En la actualidad del 100%
de los jovenes que practican un deporte entre ellos hombres y mujeres el 63%
practican la disciplina del fatbol, el 37% restante se divide entre las otras
disciplinas que se realizan a nivel nacional. En toda el area urbana del
departamento existe una gran demanda de deportistas de diversos niveles
académicos y sociales, tanto en el interior como en el exterior del mismo, lo
cual aumenta en las estadisticas el numero de jovenes que de alguna manera
quieren practicar alguna disciplina deportiva y en el futuro poder pertenecer a
alguna institucion formal que lo apoye economica y fisicamente, esto ocasiona
gue los jovenes deportistas busquen incansablemente un centro que cuente
con los servicios e instalaciones adecuadas para la practica de un deporte, esto
trae como consecuencia un saldo negativo ya que muchos de los centros
deportivos existentes en el municipio de Quetzaltenango no poseen ni los

19 Fuente: Asociacién Departamental de Futbol de Quetzaltenango.
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servicios ni las instalaciones adecuadas para la practica de una disciplina,
impidiendo a los jovenes la oportunidad de practicar un deporte aunque
cuenten con las habilidades necesarias para desarrollar el mismo, en su
mayoria son jovenes asilan entre las edades de 15 a 23 afios. Del 100% de
jovenes entre mujeres y hombres, el 70% practican el fatbol aqui en
Quetzaltenango, la practica de este deporte se perfila como el deporte numero
uno a nivel nacional.

En la actualidad no se ha realizado ningun estudio previo de andlisis de la
disciplina del fatbol que colabore con la creacibn de un CENTRO DE
CAPACITACION PARA FUTBOLISTAS en el municipio de Quetzaltenango. La
asociacion departamental de futbol (ASOFUT) realizo estudio con el fin de
gestionar la posibilidad de planificar y construir una escuela de fatbol, dicho
estudio es minimo y no cumple con todos los parametros de una investigacion
adecuada para satisfacer la calidad de los futbolistas a todo nivel tanto nacional
como internacional, de la misma forma la facultad de arquitectura no ha
realizado ningun estudio referente a este tema.

Sin duda alguna los problemas relacionados con la practica y capacitacion de
deportistas en Quetzaltenango es uno de los tantos problemas que existen en
esta region, y enfocandonos en formacion de futbolistas nacionales nos damos
cuenta que para los jovenes que buscan sobresalir a nivel nacional e
internacional LA POSIBILIDAD DE CAPACITARSE ES UN GRAN PROBLEMA,
pues en la actualidad Guatemala sufre cambios en su infraestructura, comercio
y urbanizacion etc. Debido al crecimiento poblacional y por ende la necesidad
de contar con los servicios actuales de centros de comercio, salud, educacion y
DEPORTIVOS. Este fendmeno crea en la poblacién una necesidad y demanda
de establecimientos que satisfagan las necesidades adecuadamente.

Guatemala en la actualidad cuenta con un solo centro deportivo (PROYECTO
GOL) ubicado en la ciudad capital que posee instalaciones adecuadas y la
capacidad especifica de formar adecuadamente a jovenes futbolistas
comprendidos entre las edades de 15 A 23 ANOS, en este centro acuden
jovenes de diversos lugares para perfeccionar sus habilidades, ademas de
capacitar a los jovenes, también permite albergarlos dentro de sus
instalaciones ya que posee un hotel dentro de las mismas instalaciones,
permitiendo asi mismo que en fechas FIFA de torneos cortos o mundialistas las
selecciones nacionales SUB-17, SUB-18, SUB-19, SUB-20, SUB-23 Y
SELECCION MAYOR hagan uso de esta instalacion para su concentracion,
entrenamiento y capacitacion. En un estudio realizado a estas instalaciones se
logro determinar que:

El estadio Mario Camposeco en el municipio de Quetzaltenango es utilizado
para la practica de futbol, utilizando la cancha principal para realizar todos los
ejercicios programados por los entrenadores del equipo Xelaju MC, Estas
instalaciones no cuenta con un gimnasio especializado, ni vestidores acordes al
personal, ademas de no tener espacios para alojar a los jugadores tales como
dormitorios, areas de esparcimiento, areas de relajacion etc.



I  UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA |
FACULTAD DE ARQUITECTURA CECAFUT \/

A todo esto las instalaciones son de uso exclusivo del Club, es decir que solo
pocos jovenes futbolistas pueden acceder a estas instalaciones, para practicar
el fatbol. El complejo deportivo en la actualidad cuenta con una cancha que no
posee medidas reglamentarias, pero de la misma funciona para practicar el
futbol; en esta cancha se capacitan jévenes de diferentes centros educativos y
de diferentes grupos sociales, pero el uso de las instalaciones es pagada.

Ademas dentro de este centro se encuentran algunos servicios de
entrenamiento tales como piscina, un gimnasio, pistas para correr, algunos
servicios sanitarios, y algunos espacios que albergan a algunos jovenes de
diversas disciplinas deportivas que deseen hospedarse por poco tiempo.

En tanto en Guatemala se piensa en reforzar de manera directa el tema de la
preparacién de jugadores de futbol que aporten un beneficio a esta disciplina
para representar dignamente y poner el nombre del pais en alto y para ello es
de vital importancia fomentar en el joven futbolista la importancia de
capacitarse y descubrir sus habilidades mediante centros de ensefianza
CAPACITADOS, y programas que involucren a los jovenes que posean
habilidades para practicar el futbol que se encuentren en el interior del pais, de
manera general se sugiere la existencia del proyecto en cuestion en el
municipio de Quetzaltenango, ya que este proyecto busca apoyar el progreso
futbolistico, lograndolo a través de la creacion de un centro de capacitacion
para futbolistas que cuente con todas las comodidades modernas en cuanto a
infraestructura y equipamiento se refiere y que a su vez funcione como un
centro de concentracion para selecciones nacionales antes de un compromiso
internacional.

12 Casos analogos.

Los proyectos existentes en la actualidad poseen algunos aciertos y
desaciertos que nos seran de gran utilidad para encontrar las ventajas y
desventajas, mismas que nos serviran para desarrollar nuestra propuesta
arquitectonica.

La utilizacion de casos analogos es de suma importancia ya que al conocer
proyectos similares al nuestro lograremos unificar cada uno de los datos mas
relevantes para aplicarlos al conjunto arquitecténico en cuestion, estos son
algunos proyectos que poseen caracteristicas similares al centro de
capacitacion para selecciones nacionales de fatbol en Quetzaltenango:

12.1 Centro deportivo de alto rendimiento CECAP (México)

“El conjunto se desarrolla en un terreno de 5.6 hectareas con una resistencia
de terreo alta, y cuya ocupacion actual es el Centro de Capacitacion CECAP,
de la federacion Mexicana de Futbol’®. El nuevo Centro Deportivo de Alto
Rendimiento experimenta una renovacion total en las instalaciones e intenta
darle una nueva imagen al fatbol mexicano y deporte en general.

2 Fyente: CECAP.COM
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Fotografia 16 Imagen de la cancha de futbol No.3
en el centro de capacitaciéon CECAP.
Fuente: CECAP.com

El proyecto presenta en particular diversos
elementos que se conjugan para formar
grandes y extensas perspectivas desde
diferentes zonas del mismo. La imagen que
refleja es pura, sobria y ordenada, a base
de una arquitectura elemental, conjugando
volumenes casi en su minima expresion, y
logrando una armonia en todas las areas del proyecto. La ubicacién de los
cuerpos obedece basicamente a la forma del terreno, puesto que se querian
obtener grandes perspectivas, por ordenar los cuerpos lo mas cerca al
perimetro del terreno, y asi lograr una extensa area deportiva, que considero
obvio, lo mas importante del conjunto.
La orientacion de las canchas tiene una
inclinacion de 30° con respecto a la
orientacion Norte-Sur.

Fotografia 17 Imagen de la cancha de futbol
No.2 en el centro de capacitacion CECAP.
Fuente: CECAP.com

Fotografia 18 imagenes aéreas del centro de
alto rendimiento CECAP localizado en la
ciudad de México, se observan 3 canchas con
medidas reglamentarias (90.00 mts. X 120.00
mts.).

Fuente: CECAP.com

_ . El conjunto cuenta con dos accesos,

T e T divididos en acceso principal, que a su
gl S a— vez se divide en acceso de deportistas
' : ) y acceso de prensa, y el acceso de
servicio que ademas de servir de abasto como carga y descarga de la cocina,
puede considerarse como acceso secundario, ya que cuanta con espacio para
albergar a 5 autobuses y tiene un acceso directo al area deportiva. El acceso
cuenta con una explanada cuya funcion es brindar un espacio abierto para la
prensa y aficionados que busquen la entrada al conjunto para presenciar una
sesion de entrenamiento del equipo en turno. Asi mismo, el acceso principal
sirve como liga hacia los dos estacionamientos; el primero y el mas inmediato
alberga 51 cajones para trabajadores de las oficinas administrativas y prensa
en general; y el segundo, destinado para los deportistas, con 51 cajones esta
ubicado en el centro de la zona deportiva, fuera de todo el bullicio que pudiera
causar.
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Fotografia 19 Planta de conjunto del centro de capacitacion de alto rend|m|ent0 CECAP, vy la
relacién entre cada area. Fuente: CECAP.com

Las diversas actividades que se llevan en el conjunto tienen como punto de
partida las canchas deportivas, de ésta forma areas como vestidores, Casa
Club y Gimnasio deberan tener relacién directa a las canchas, mientras areas
como oficinas administrativas, auditorio y comedor estaran ubicadas al extremo
de conjunto. ACCESOS: Divididos en acceso principal y de servicios. Cuentan
con caseta de vigilancia, acceso peatonal y vehicular. El acceso principal
contara con un vestibulo exterior y un estacionamiento para 3 autobuses, y el
acceso de servicio tendrd zona de carga y descarga con espacio para
almacenar hasta 5 autobuses. ADMINISTRACION: ubicado en el acceso
principal en el cual se llevan a cabo las operaciones administrativas del
conjunto, asi como entrevistas y conferencias de prensa. Cuenta con dos
accesos, uno desde la explanada principal, y otro desde el interior del conjunto.
Se conforma de 3 oficinas, sala de juntas, espacio de trabajo, recepcion, sala
de espera, auditorio, cafeteria con terraza y servicios. SERVICIOS: En ésta
area se llevan a cabo las actividades para la funcion y el mantenimiento
correcto del conjunto, asi como areas destinadas a los trabajadores del mismo.
Cuenta con vestidores y comedor para trabajadores, subestacion eléctrica,
cisternas y oficinas administrativas. HOSPEDAJE: Nombrada en el proyecto
como Casa Club. Es un lugar destinado para el resguardo y recreacion de los
deportistas en concentracion por un periodo de tiempo. Cuenta con 44 cuartos
dobles y 7 suites repartidas en 2 niveles, con espacio para albergar hasta 102
deportistas. Ademas la Casa Club tiene los servicios de estancia comun, sala
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de juegos, accesos directos a canchas, gimnasio y area de descanso al aire
libre, y demas actividades relacionadas al funcionamiento del inmueble.
GIMNACIO: Espacio destinado para el fortalecimiento fisico y rehabilitacion de
los deportistas. En la planta baja se ubica el area de aparatos a doble altura,
vestidores y cuartos para masajes. En el primer nivel se encuentra el centro de
salud con consultorios y éarea de aparatos de rehabilitacion.
Ademéas de un centro de formacion conformado con un auditorio para
deportistas y un é&rea de produccion de video para revisar tacticas y
entrenamientos para los equipos y deportistas profesionales. COMEDOR:
Cuenta con espacio para 28 mesas en espacio cubierto y 14 mesas en terraza
al aire libre con un total de 42 mesas para 168 comensales, espacio suficiente
para la realizacion de un banquete o alguna ceremonia importante. Ademas
cuenta con cocina industrial, area de bufete, sanitarios y sala de espera. ZONA
DEPORTIVA: Esta zona es la parte central del conjunto y esta disefiada a base
de plataformas en desniveles para delimitar espacios visualmente sin perder
las grandes perspectivas logradas. La primera seccion consta de 3 canchas de
futbol con medidas reglamentarias y escalonadas para lograr “independencia”
entre ellas. la cancha principal cuenta con gradas cubiertas por lonarias para
una capacidad de 400 espectadores, vestidores para albergar a 50 deportistas
simultdaneamente, bodega deportiva y sanitarios de servicio. En la segunda
seccion se localizan 3 canchas de tenis con malla protectora independiente, 2
canchas de basquetbol y un arenero para practicar fatbol de playa. AREA DE
RECREACION: Un elemento indispensable en la buena formacién de un
deportista incluye, el tiempo que le dedique al descanso y relajacion fisica y
mental, es por esos que el conjunto cuenta con un amplio espacio privado con
areas verdes, alberca y jacuzzi, para los momentos de relajacion del deportista.

Dentro del analisis de estas instalaciones mediante la observacion grafica e
investigacion del mismo se puede determinar algunos factores que apoyaran la
toma de decisiones para realizar una propuesta mejorada del proyecto del
centro de capacitacion para futbolistas en el municipio de Quetzaltenango,
determinando los siguientes elementos.

Ventajas del proyecto CECAP:

Este centro deportivo cuenta con muchas ventajas en cuanto a sus
instalaciones se refiere, dentro de las cuales podemos mencionar:

Posee un orden de ambientes relacionados adecuadamente para su perfecto
funcionamiento.

Su ubicacion geografica permite un desenvolvimiento de optimo de sus
deportistas.

Dentro de sus instalaciones cuenta con las areas necesarias para cubrir cada
necesidad de sus usuarios.

Las canchas poseen medidas reglamentarias.
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El proyecto cuenta con una extension adecuada para el funcionamiento del
centro de capacitacion.

El proyecto es de facil acceso peatonal y vehicular.
Posee suficiente area para parqueos.

El terreno es aprovechado adecuadamente mediante la division de areas y
servicios.

El clima del area de edificacion proporciona la temperatura ideal para la
practica del fatbol.

Desventajas del proyecto CECAP:

La instalaciobn no cuenta con suficientes areas verdes dentro de todo el
conjunto.

El centro de capacitacién no posee ninguna cancha techada.

La direccibn de las canchas no es muy adecuada por los soleamientos
(inclinacién de 30° en cuanto a norte-sur se refiere, la posicién idénea es
paralela a norte-sur.

Dentro del area de canchas no se ubican suficientes graderios.

12.2 Areas para la préactica de fatbol en complejo deportivo CDAG en
Quetzaltenango. (Situacion actual)

Dentro del complejo deportivo de la ciudad de Quetzaltenango se ubican una
serie de espacios disefiados para la practica de diferentes disciplinas
deportivas, entre ellas podemos mencionar: Basquetbol, béisbol, boxeo,
natacion, esgrima, tenis, natacion, atletismo y derivados, asi como el espacio
para practica de futbol. En este centro deportivo se realizan dia a dia jornadas
de entrenamiento federado correspondiente a cada disciplina con la finalidad
de preparar a los jovenes deportistas para compromisos dentro y fuera del
pais.

Fotografia 20 imagenes de alguna de las instalaciones dentro del complejo deprtivo; cancha
donde se practica Papi-futbol, piscina, y cancha de futbol de 90.00 x 45.00 metros.
Fuente: fotografias album personal y trabajo de campo en CDAG.
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AREA PARA PRACTICA DE FUTBOL

En este centro se ubican algunas de las instalaciones basicas para la practica
del futbol, areas que se interrelacionan con cada uno de los espacios aledafios
a la cancha principal, con el fin de brindar a los futbolistas federados una
preparacion semi-completa, es decir que cada uno de los jovenes futbolistas
qgue pertenecen al futbol federado pueden hacer uso del gimnasio, piscina,
vestidores, cancha techada, y la pista de atletismo.

Esto parece ser una solucion inmediata, pero no logra satisfacer las
necesidades basicas que requiere la disciplina del fatbol en nuestro pais.

Dentro de este centro se encuentra una serie de habitaciones que pueden
albergar a una pequefa cantidad de deportistas (50 aproximadamente) que
necesiten de hospedaje antes de un compromiso deportivo, cuenta con un
espacio destinado a la administracion del complejo, jardines, algunas areas de
relajacion etc. ademas de las areas destinadas para cada disciplina antes
mencionada. La instalacion destinada al fatbol cuenta con las siguientes
caracteristicas:

Una cancha futbolistica con césped de 50.00*80.00 mts. Aproximadamente

dentro de esta se realizan torneos a nivel departamental y a nivel nacional, a su

alrededor se ubican una pista de atletismo y un pequefia tribuna que alberga a
800 personas.

Fotografia 21 Imagen de la cancha principal de
futbol dentro del complejo deportivo en el municipio
de Quetzaltenango. Fuente: fotografias album
personal y trabajo de campo en CDAG.

Posee un espacio destinado a los servicios
| basicos del complejo deportivo asi como los
+ servicios destinados a los usuarios, entre los
espacios destinados a los usuarios
encontramos un modulo de vestidores y
servicios sanitarios, también se encuentra el
area de maquinas para la regulacion de
calefaccion electricidad y agua potable, y la administracion.

Fotégraﬁa 22 imagenes de los servicios sanitarios y espacio de maquinas para la piscina
dentro del complejo deportivo en Quetzaltenango. Fuente: fotografias album personal y
trabajo de campo en CDAG.
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El complejo deportivo posee también una cancha para la practica de futbol de
ninos comprendidos entre las edades de 8 a 13 afios, prestando una
capacitacion inmediata a los infantes, la cancha se ubica en un lugar esquinado
al final del proyecto, esto con la finalidad de proteger a los menores, y tener un
mejor control de ellos, la piscina es utilizada en ocasiones por los futbolistas
dependiendo la actividad de entrenamiento que el profesor les adjudique, al
mismo tiempo existe una cancha techada en la cual se elaboran rutinas de
entrenamiento ademas de practicar el llamado futbol sala.

Fotografia 23 imagenes del estado actual de la cancha de futbol alterna dentro del complejo
deportivo en Quetzaltenango, no posee medidas reglamentarias. Fuente: fotografias album
personal y trabajo de campo en CDAG.

Ventajas del proyecto CDAG:
La gramilla de la cancha se encuentra en constante cuidado,

La pista de atletismo colabora con las practicas de alto rendimiento dentro de
un entrenamiento sistematizado,

La mayor parte del graderio se encuentra bajo techo,
Los servicios sanitarios estan en un lugar céntrico para su uso,
Las areas verdes rodean el conjunto,

La piscina cuenta con calefaccion apta para entrenamiento de los jugadores
ademas de la relajacion de musculos,

El complejo se encuentra en un lugar bien ubicado dentro del casco urbano,
Los accesos son amplios,
Cuenta con parqueo general,

El area de la cancha cuenta con espacio suficiente para los diferentes
entrenamientos,

El complejo y la disciplina presta un servicio de capacitacion a bajo costo.
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Desventajas del proyecto CDAG:

El parqueo no cuenta con areas especificas de administracion, area de buses,
y area de automoviles, en la actualidad es un parqueo general.

La cancha de fatbol no cuenta con medidas reglamentarias,

El area de tribuna es pequefia al momento de un compromiso importante
puesto que asisten un gran numero de personas a presenciar el evento.

Los servicios sanitarios son muy pequefios y no cuentan con un area para
personas discapacitadas,

Los vestidores son insuficientes ademas de que dentro del &rea misma se
encuentran instalados dos lavamanos.

La cancha de futbol destinada a los menores es de tierra, dando oportunidad a
los accidentes.

El area de administracion se encuentra en segundo nivel y no es de facil
acceso para personas con discapacidad, y no se cuenta con rampas.

Fuente: trabajo de campo, Entrevistas y encuestas personales

El area de hospedaje es insuficiente, asi mismo carece de sala de relajacion
adecuada, comedor etc.

El gimnasio no cuenta con suficientes elementos para ejercitar musculos
propios de un futbolista,

) PRS- =

otografl'a 24 imégenes del estado actual de algunas areas dentro del compl6 dportivo en
Quetzaltenango,. Fuente: fotografias 4lbum personal y trabajo de campo en CDAG.
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12.3 Estadio Mario Camposeco (Quetzaltenango)

El estadio Mario Camposeco es una institucion que presta un servicio de
capacitacion para jovenes futbolistas, con el inconveniente de que las
instalaciones no estdn abiertas a todas las personas ya que es de uso
exclusivo del club Xelaju MC. En un estudio realizado a estas instalaciones se
logro determinar que el estadio Mario Camposeco es utilizado para la practica y
entrenamiento de futbol, utilizando la cancha principal para realizar todos los
ejercicios programados por los entrenadores del equipo Xelaju MC, Estas
instalaciones no cuentan con un gimnasio especializado, ni vestidores acordes
al personal, ademas de no tener espacios para alojar a los jugadores tales
como dormitorios, areas de esparcimiento, areas de relajacion etc. A todo esto
las instalaciones son de uso exclusivo del Club, es decir que solo pocos
jovenes futbolistas pueden acceder a estas instalaciones, para practicar el
futbol, y de la misma forma no pueden tener el apoyo de las personas que
capacitan a los jugadores afiliados a este club.

Fotografia 25 imagenes del estado actual del estadio Mario Camposeco en Quetzaltenango,.
Fuente: fotografias album personal y trabajo de campo.

Fotografia 26 imagenes del estado actual de las instalaciones del estadio Mario Camposeco
en Quetzaltenango, se observa que el parqueo es insuficiente y la superficie carece de un
tratamiento; y las oficinas son insuficientes para las actividades que ahi se realizan.

Fuente: fotografias album personal y trabajo de campo.



I  UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA |
FACULTAD DE ARQUITECTURA CECAFUT \J

Ventajas del proyecto Estadio Mario camposeco:

La cancha posee medidas reglamentarias,

El area de graderio es amplia, alberga a 10,000 personas aproximadamente,
La gramilla se encuentra en perfecto estado,

El area de la cancha es apta para los diversos entrenamientos futbolisticos
realizados al aire libre,

La instalacion cuenta con un area de camerinos, gimnasio, y servicios basicos,

Desventajas del proyecto Estadio Mario Camposeco:

Los servicios sanitarios no son suficientes,

No cuenta con un parqueo apto para los usuarios,

Los pasillos no cuentan con una iluminacion adecuada,

Dentro del proyecto no existe un area de hospedaje,

El gimnasio no cuenta con el equipamiento adecuado, lo que obliga a los
usuarios a utilizar instalaciones privadas,

No existe una cancha alterna a la principal,

El area de vestidores excede su capacidad,

No existen areas de esparcimiento o relajacion,

El trafico en horas pico es denso, lo que crea un congestionamiento vehicular.

12.4 Proyecto GOL (ciudad de Guatemala)

El edificio del Proyecto Gol acoge a 64 personas, mas los técnicos que tienen
habitaciones separadas. Cuando se usa para la seleccion mayor. La instalacion
cuenta con 32 cuartos, 16 en la parte de abajo y el mismo numero arriba. Los
cuartos son para dos personas, solo las habitaciones para los técnicos son
separadas. También tiene un salén multiple que lo utiliza para comedor y sus
reuniones técnicas. Poco a poco le han ido aumentando anexos, cuenta con un
juego de billar. “El complejo de entrada cuenta con tres espacios para la
practica del futbol™* cuando un profesor y su cuerpo técnico necesitan trabajar
en espacios reducidos pueden hacerlo en una cancha de dimensiones
regulares, ubicada frente al hotel que
alberga a los equipos.

Fotografia 27 Imagen de la fachada principal del
proyecto GOL en Guatemala, Fuente: proyecto
gol.com

Si se hace necesario trabajar en una
cancha sintética con medidas normales, las
selecciones lo pueden hacer dentro del
proyecto, porque cuenta con un espacio
adecuado para este tipo de actividad, en la
misma instalacion se cuenta con un
gimnasio acondicionado con equipamiento de primera, con los aparatos
necesarios para que el preparador fisico efectuara su labor en condiciones

2! FUENTE: Proyecto Gol.com
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normales. El referido complejo cuenta con dos edificios, uno de los cuales es
utilizado para hospedar a las diferentes selecciones nacionales, como si se
encontraran en una instalacion hotelera de
primera clase.

Fotografia 28 Imagen de actividad de entreno
dentro del proyecto GOL en Guatemala, Fuente:
proyecto gol.com

En la planta baja, el espacio designado
como hotel cuenta con dormitorios que son
utilizados por las selecciones menores, una
= sala de conferencias, un comedor, cocina, y
= w | un area de lavanderia, ademas una bodega
para almacenar los implementos deportivos.

Fotografia 29 Imagen del interior en la planta baja del
proyecto, utilizado como areas publicas.
Fuente: proyecto gol.com

En la planta B se encuentran todas las
habitaciones ~disponibles para la seleccion
nacional. Arriba solo el cuerpo técnico cuenta
con una habitacion para cada integrante. Los
jugadores son alojados en cuartos dobles que
tienen las comodidades necesarias, también
existe un lobby y espacios para mesas de
billar y de futbolito, el tercer edificio de tres pisos acoge a todos los organismos
deportivos del fatbol guatemalteco, desde la federaciéon nacional, hasta la liga
mayor, primera division, segunda, arbitros, y ligas menores.

Ventajas del proyecto gol:

Las instalaciones cuentan con 3 canchas aptas para la practica del fatbol,
El proyecto posee un pargueo dirigido a personal y usuarios,

Las canchas poseen medidas minimas reglamentarias,

El proyecto cuenta con el equipamiento adecuado para las diversas actividades
propias del entrenamiento,

La instalacion posee area de hospedaje, area de spa, area de relajacion, y area
de restaurante, adecuados segun la necesidad del proyecto.

La ubicacion del proyecto es de facil acceso,

Las areas de la administracién son amplias.
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Desventajas del proyecto gol:
El alcance del proyecto se ve limitado al &rea de la capital guatemalteca,
El parqueo se de uso general y no esta sectorizado,
Dentro del proyecto no se tiene rampas para minusvalidos,
Hace falta areas de esparcimiento al aire libre asi como senderos,

No existe area de comedor especifica.

Fotografia 30 Imagen de la fachada principal del proyecto GOL en Guatemala,
Fuente: proyecto gol.com
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CAPITULO Il MARCO LEGAL

Dentro de la creacion de un proyecto como el centro de capacitacion para
futbolistas se deben de tomar en cuenta varios factores de caréacter legal, los
cuales han sido emitidos por entidades propias que velan por el bienestar de
los involucrados en cada proyecto.

Para llevar a cabo un proyecto como el que se propone es necesario tomar en
cuenta los principios legales tanto de construccion como los lineamientos
emitidos para lograr una disciplina acorde a las necesidades del centro de
capacitacion y los usuarios garantizando asi el buen uso de cada elemento que
interviene dentro y fuera del inmueble.

Para profundizar en algunos componentes que de alguna manera apoyan la
investigacion se enumeran algunos conceptos legales y articulos de ley,
emitidos en la actualidad, con el fin de dar a conocer los beneficios y alcances
del proyecto mediante las bases legales establecidas por las maximas
autoridades que velan por el bienestar del deporte futbolistico en el pais.

13. Normas y estatutos para un centro deportivo futbolistico

13.1 Estatutos emitidos por la FIFA puesto en vigencia el 1ro. De agosto
del 2,008 por el comité ejecutivo

ARTICULO 47. COMISION TECNICA Y DE DESARROLLO
La comisién técnica y de desarrollo tiene la funcion de analizar los aspectos
basicos del futbol y el desarrollo técnico de la capacitacion futbolistica

REGLA |, El terreno de juego segun reglas emitidas por FIFA

SUPERFICIE DE JUEGO

“Los partidos podran jugarse en superficies naturales o artificiales, de acuerdo
con el reglamento de competicién™?, el color de las superficies deberan ser
verdes. Cuando se utilicen superficies artificiales en partidos de competicion, la
superficie debera cumplir los requisitos del concepto de calidad de la FIFA para
césped o del international artificial turf Standard, salvo si la FIFA otorga una
dispensacion especial.

Fotografia 31 Imagen del interior del estadio
Cementos Progreso en zona 6, ciudad de
Guatemala.

Fuente: Prensalibre.com

MARCACION DEL TERRENO

El terreno de juego sera rectangular y
estard marcado con lineas, dichas lineas
perteneceran a las zonas que demarcan.

2 FUENTE: Estatutos emitidos por FIFA.
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AREA DE META
Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 5.5 m. de la parte
interior de cada poste de meta, dichas lineas se adentraran 5.5 m. en el terreno
de juego y se unirdn paralelamente a la linea de meta.

AREA PENAL

Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 16.5 m. de la parte
interior de cada poste de meta. Y se adentraran 16.5 m. en el terreno de juego.
Se marcara un punto penal a 11 m. de distancia del punto medio de la linea
entre los postes de meta y equidistante a estos.

Fuera del area penal se trazara un semicirculo con radio de 9.5 m. desde el
punto penal.

Fotografia 32 Imagen del area de meta en
cancha ubicada en proyecto gol, ciudad de
Guatemala.

Fuente: Prensa libre.com

METAS

Consistiran  en dos postes verticales
A - equidistantes de los banderines de
esquina y unidos en la parte superior por una barra horizontal (travesano).
Debera ser redonda, cuadrada o eliptica y no deberan constituir ninguin peligro
para los jugadores.

La distancia entre los postes sera de 7.32 m. y la distancia del borde inferior del
travesano al suelo sera de 2.44 m. y estaran anclados firmemente al suelo.

13.2 Normas para proyectos deportivos NIDE

AREA DE DUCHAS COLECTIVAS

Se debe tomar en cuenta las areas minimas establecidas segun la necesidad,
relacionando en su interior el area de duchas, area de secado y area para
minusvalidos. Las medidas minimas en las duchas no deben ser menores a 0.9
* 0.9 m. y en el area de secado debe ser dos veces el area por cada ducha
existente. En el caso de existir graderios dentro de una instalacion deportiva se
debe tomar en cuenta:

-Altura de los ojos

-Dimension del suelo de la grada

-Dimension de la tabica de la grada

-Distancia horizontal entre el espectador y el objeto.

' Fotografia 33 Imagen de areas alternas dentro de un centro
deportivo. Fuente: Prensa libre.com

ESPACIOS UTILES PARA EL DEPORTE

Son todos aquellos que estan compuestos por
una planta definida por las superficies estrictas de
competicion de cada especialidad deportiva, con
sus bandas exteriores de seguridad.
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ESPACIOS AUXILIARES

Son todos los espacios complementarios a la funcion deportiva tales como:-
Espacios auxiliares a los deportistas (vestidores, enfermeria, circulaciones,
accesos, etc.

-Espacios auxiliares singulares (sala de instalaciones, locales para medios de
informacion, autoridades etc.)

wm | 1B Fotografia 34 Imagen de area de sala de

~ conferencias y sesiones, dentro del complejo
S deportivo.
Fuente: Prensa libre.com

CLASES DE SALAS Y PABELLONES
Permiten la practica de uno o Vvarias
actividades deportivas y se clasifican en los
siguientes tipos:

-Salas y pabellones polideportivos

-Salas complementarias

-Salas especializadas

CONDICIONES DE PLANIFICACION, NORMAS PREVIAS AL DISENO

Las salas y pabellones estaran integradas preferentemente a centros
deportivos, que permiten mayores posibilidades de control y mantenimiento y
una mayor oferta de posibilidades de uso.

CRITERIOS DE LOCALIZACION Y CARACTERISTICAS DEL TERRENO
-Cercania a zonas verdes publicas

-Facil acceso a pie o por carretera

-Buenas condiciones de salubridad

-Existencia de servicios basicos (luz, agua, drenajes, etc.)

-Posibilidad de futuras ampliaciones

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO
El equipamiento fijo o movil sera el necesario para el uso previsto y sus
anclajes, carriles y elementos de suspension fijados a elementos estructurales

VESTIDORES

“Preferentemente los vestidores deben estar en el mismo nivel de la cancha o
pista deportiva®. Cada vestuario debe estar previsto para un nimero no
menor de 30 deportistas. Se recomienda UNA ALTURA DE 2.80 M. LIBRES en
el area de vestidores para una ventilacion adecuada.

Se dispondran de 1 ducha por cada 3 usuarios.

Debe poseer agua caliente y fria en el area de duchas

Los vestuarios y aseos dispondran de luz natural

Los vestuarios y aseos dispondran de ventilaciéon natural.

En el area de vestidores y duchas se deben de instalar pavimentos
impermeables

Las puertas tendran hojas con un ancho minino de 0.80 m. cada una.

2 FUENTE: Normas para proyectos NIDE
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SALA DE MASAJES

“Estara en los vestuarios o proxima a ellos, y a la pista o cancha deportiva,
Tendra una altura minima de 2.80 m. y 2.60 m. libres, preferiblemente con
iluminacién y ventilacién natural, y una temperatura minima de 23°C” %

OFICINA DE ADMINISTRACION

Este espacio esta destinado a las personas encargadas de la gestidn
administrativa, del centro deportivo.

Dispondra de instalaciones telefonicas, internet, y cualquier instalacién que
apoye una comunicacion eficiente.

13.3 Estatutos emitidos por la Federacion Nacional de Fuatbol de
Guatemala.

TITULO |
Federacién Nacional de Futbol de Guatemala.

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. Forma Juridica, sede y afiliacion.

1. La Federacion Nacional de Futbol de Guatemala, es la autoridad maxima del
Futbol federado, tendra personalidad juridica, patrimonio propio, su domicilio en
el departamento de Guatemala y su sede en la ciudad capital, ejercera su
Autoridad en toda la Republica, en forma directa o por delegaciones a las
Asociaciones Deportivas Departamentales o Asociaciones Deportivas
Municipales de fatbol.

Articulo 2. Objetivos.

13. Llevar estadisticas y establecer registros ordenados de jugadores, equipos,
clubes, ligas, asociaciones departamentales y municipales, que contengan y
reflejen el historial completo del progreso y desenvolvimiento de cada uno con
el fin de valorar el potencial futbolistico nacional, seleccionar a los mejores y
promover la superacion del fatbol.

14. Promover e impulsar la construccion de campos e instalaciones
deportivas y velar por su conservacion y uso adecuado para el fatbol.
Articulo 33. Derechos, atribuciones y obligaciones de la Asamblea
General

m. Cumplir y hacer que se cumpla la Ley Nacional para el Desarrollo de la
Cultura Fisica y del Deporte, el presente Estatuto y Reglamentos, asi como los
Estatutos, Reglamentos y Circulares de FIFA.

0. Autorizar al Comité ejecutivo para que pueda arrendar, comprar,
permutar o gravar los bienes inmuebles que sean propiedad de la
Federacidén conforme las leyes aplicables.

2 FUENTE: Normas para proyectos NIDE
% Estatutos emitidos por la federacion de fitbol guatemalteca
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TITULO Il

Asociaciones deportivas departamentales.

Articulo 44. De las Asociaciones Deportivas Departamentales.

Las Asociaciones Departamentales de Futbol, que en el presente Estatuto se
llamaran las “Asociaciones”, seran la maxima autoridad del futbol federado en
su respectiva jurisdiccion, estaran constituidas por la agrupacion de
asociaciones municipales, ligas y equipos de fatbol, dentro de su
departamento. Se regiran por las disposiciones de la Federacién, asi como por
sus propios estatutos, los que para su vigencia deberan ser aprobados por el
Comité Ejecutivo de la Federacion de cuya autoridad dependen directamente.

Articulo 45. Funciones.
Las Asociaciones tienen como funcion el control, desarrollo y coordinacion del
futbol en su departamento; Su sede sera la cabecera departamental.

TITULO I

Asociaciones deportivas municipales.

Articulo 48. De las Asociaciones Deportivas Municipales.

Las Asociaciones Deportivas Municipales de Futbol se integraran por
agrupacion de Ligas, Clubes y Equipos de Fuatbol dentro de su Municipio.
Unicamente se reconoceran por la Federacion aquellas Asociaciones
Municipales de Fatbol que se incorporen a la Asociacion Departamental
respectiva.

TITULO IV
Ligas y equipos aficionados.

Articulo 49. De las Ligas.

“Las Ligas se integran por la agrupacion de clubes o equipos de deportistas
aficionados que formen parte de su organizaciéon”®, para su gobierno tendran
los mismos érganos que la Federacion y sus respectivos estatutos, los que
para su vigencia debera aprobarlos el Comité Ejecutivo de la Asociacion
Departamental o Municipal, segun el caso, de cuya autoridad dependen
directamente.

Los equipos se integran con las personas que se agrupan para dirigirlos y
para jugar fatbol, formaran parte de las asociaciones departamentales o
municipales de futbol.

TiITULO VI
Jugadores.

Articulo 54. Jugadores aficionados.

En la rama de aficionados, los jugadores tendran libertad de escoger el equipo
o club que deseen integrar y su permanencia en estos sera obligatoria durante
la temporada oficial de juegos para la cual haya firmando la inscripcién
correspondiente. La Federacion dictara los reglamentos correspondientes a
inscripciones y afiliaciones de jugadores aficionados, estableciendo normas
gue eviten su retencion contra su expresa voluntad en los equipos o clubes.

%8 FUENTE Estatutos emitidos por la federacion de fitbol guatemalteca
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Articulo 55. Jugadores no aficionados y profesionales.

En la rama de no aficionados y profesional, las relaciones entre los jugadores y
los clubes se regiran de acuerdo con las normas que dicten las ligas,
aprobadas por la Federacion

Articulo 56. Jugadores aficionados en un Club de no aficionados.

Los jugadores aficionados que se inscriban en un club con el objeto de llegar a
formar parte de las ramas de no aficionados o profesional, mediante el
aprendizaje y direccion que este debe proporcionarle; quedaran sujetos a
las prescripciones reglamentarias del propio club y de la liga a que pertenezca,
debidamente aprobada por la Federacion.

Articulo 57. Contratos.

1. En los casos contemplados en los articulos 54 y 55 de los presentes
Estatutos, debera suscribirse un contrato entre jugador y club o equipo, el que
debe ser remitido de inmediato a la Federacién para su revision y aprobacion
por parte del 6rgano técnico respectivo y su posterior registro en esta
institucion, a efecto de que en tal documento no se incluyan clausulas injustas
o ilegales para el jugador, de conformidad con lo establecido en el presente
Estatuto y la Ley,

TITULO VI
Registro de jugadores.

Articulo 61. Del Registro Nacional de Jugadores.

1. “Se crea el Registro Nacional de Jugadores de Futbol; tendra como objetivo
fundamental el empadronamiento, inscripcion y control de todos los jugadores
gue se dediquen a la practica federada en este deporte bajo los preceptos de
este Estatuto’’,

2. En tal registro se haran constar también las anotaciones, sanciones y
limitaciones que correspondan a cada jugador, segun lo determinen los
organos competentes.

3. El Registro funcionard bajo la direccion del Comité Ejecutivo de la

Federacion Y Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala.

TITULO X
Selecciones nacionales.

Articulo 74. De la integracién de la Selecciones Nacionales.

Los jugadores de futbol de las categorias de aficionados, no aficionados y
profesional, quedan obligados a integrar las selecciones nacionales para las
gue fueren convocados.

Articulo 75. De los seleccionados.

Los jugadores que hubiesen sido convocados para integrar cualquier seleccion
nacional, quedaran sujetos a las disposiciones contenidas en la Ley, en el
presente Estatuto y a los reglamentos y disposiciones dictadas por el Comité
Ejecutivo de la Federacion.

2" FUENTE: Estatutos emitidos por FIFA.
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TITULO XIl
Patrimonio y régimen econémico.

Articulo 90. Patrimonio.

Constituyen el patrimonio de la Federacion:

a. Los inmuebles, muebles, derechos, acciones y valores de cualquier
naturaleza, adquiridos en propiedad, uso, usufructo o en cualquier otra forma,
para fines deportivos de la Federacion.

b. El cincuenta por ciento (50%) del producto de los porcentajes,
compensaciones por concepto de anuncios, alquileres, ventas, asi como en
cualquier otro concepto en campos e instalaciones de futbol que compongan el
patrimonio de la Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala.

c. El producto de los porcentajes, compensaciones e ingresos en general que
Provengan de concesiones que se otorguen por concepto de anuncios,
alquileres y ventas, asi como por cualquier otro concepto en campos e
instalaciones deportivas relacionadas con el fatbol que componen el patrimonio
de la Federacion o de sus asociaciones departamentales y municipales.

Articulo 91. Presupuesto.

El presupuesto de |la Federacion sera programatico y su ejercicio se establece
del primero de enero al treinta y uno de diciembre de cada afo. Este
presupuesto incluird una partida para ayuda a las asociaciones
departamentales.

TITULO XV
Comisiones técnicas.

Articulo 110. De la Comision de Selecciones Nacionales.

1. La Comision de Selecciones Nacionales se encargara de preparar el
proyecto de organizacion, funcionamiento, régimen disciplinario y presupuesto,
para ser sometido a la aprobacién respectiva.

2. Funcionard ademas conforme al Reglamento que el Comité Ejecutivo de la
Federacion emita.

Articulo 112. Colores.

1. El azul y el blanco son los colores de uso obligatorio para los futbolistas que
Representen al fatbol guatemalteco en eventos internacionales, tanto dentro
como fuera del territorio nacional.

Los conceptos y leyes mencionados en este inciso fomentan la disciplina del
futbol a nivel nacional mediante los lineamientos y normas emitidas por
autoridades, Quetzaltenango posee una geografia y condiciones climaticas
aptas para la practica del deporte futbolistico.

Mediante los lineamientos anteriores e creara una oportunidad de impulsar los
valores y habilidades futbolisticas que poseen los joévenes; debido a la
importancia que se le da a este deporte en todo el pais guatemalteco.
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CAPITULO IV MARCO REFERENCIAL

Uno de los problemas es el mal aprovechamiento de la vocacion de los suelos
en el pais, ya que por sus caracteristicas morfologicas, no son utilizables para
muchos tipos de cultivos, ironicamente, en Guatemala, los cultivos mas
comunes son los mismos que los no aptos para la tierra. El caso mas
importante es el del maiz, es un tipo de cultivo que debe darse en tierras
planas, humedas y con muchos nutrientes, tierras privilegiadas que son muy
escasas en la Republica, este tipo de tierra se puede observar especificamente
en el occidente del pais; tal es el caso del departamento de Quetzaltenango. El
otro problema que se da y es visible en cualquier parte de la Republica, es la
erosion, que consiste en el lavamiento de tierras por las inundaciones
causadas por la precipitacion pluvial, ya que si se arrasan los bosques de una
region y se establecen cultivos limpios, que no detienen las corrientes de agua,
el suelo inevitablemente se vera lavado, y con ello perdera su fertilidad y los
nutrientes que podria tener, asi mismo se descubririan rocas que harian
imposible la tarea de la agricultura. Conocer la vocacion de la tierra en los
diferentes lugares de Guatemala es de de suma importancia para el proyecto.

Enfocandose directamente a las caracteristicas del suelo en el municipio de
Quetzaltenango se puede determinar el sistema constructivo adecuado en el
objeto arquitecténico, debido a que el tipo de suelo es altamente cultivable se
deberan de tomar las medidas pertinentes previo a un estudio de suelo, el
Centro de Capacitacion para Futbolistas es un proyecto que se puede adaptar
a las caracteristicas del terreno (zona 10) en tanto la propuesta de disefio
cumpla con los parametros constructivos, ademas de que en su estructura
posea elementos que colaboren con la resistencia del suelo y permita la
versatilidad y el buen tratamiento de la vocacion de la tierra a través de la
adaptacion al entorno topografico en estructura y cuidado del medio ambiente.

14. localizacién y ubicacion geografica.

“El pais de Guatemala es el mas septentrional de las republicas centro
americanas limita al Este y Norte con México, al Oeste con el océano atlantico,
Belice, honduras y el Salvador, y al sur con el océano Pacifico, se halla
comprendida entre los paralelos 13°44’ a 18°30° latitud norte y entre los
meridianos 87°24’ y 92°04’ longitud Oeste .

Guatemala esta dividida en 8 regiones, cada regiébn abarca uno o mas
departamentos que poseen caracteristicas geogréficas, culturales vy
econdmicas similares. Los departamentos se dividen a su vez en municipios,
los municipios se dividen en aldeas y caserios, existen 22 departamentos y 332
municipios: los departamentos en el pais de Guatemala son:

1- Guatemala, 2- Alta Verapaz, 3- Escuintla, 4- El Progreso, 5- Solola, 6- 1zabal,
7- Totonicapan, 8- Zacapa, 9- Quetzaltenango, 10- Chiquimula, 11-
Suchitepéquez, 12- Santa Rosa, 13- Retalhuleu, 14- Jalapa, 15- San Marcos,
16- Jutiapa, 17- Huehuetenango, 18- Baja Verapaz, 19- Sacatepequez, 20-
Mazatenango, 21- Quiche, 22- Peten.

%8 FUENTE: Tesis Complejo Deportivo para el municipio de Morazan, El Progreso.
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14.1 Departamento de Quetzaltenango

“El departamento de Quetzaltenango se encuentra ubicado en el occidente del
interior del pais de Guatemala. Esta ubicado a 208 kilémetros de la ciudad
capital, el clima es frio con una temperatura promedio de 21.9 grados™ la
precipitacion pluvial se da entre los meses de junio a octubre lo cual viene a
contribuir a que el suelo proporcione productos vegetales como bosques,
pastos naturales plantas industriales, planta medicinales, etc. EI municipio
constituye la cabecera del departamento, y su extensién territorial es de 120
kilbmetros cuadrados, y su poblacién asciende a 127,569 habitantes y dentro

del perimetro urbano se encuentran localizadas
12 zonas y 16
cantones.

Huehuetenango

Fotografia 35 Imagen de
mapa del departamento de
Quetzaltenango.

Fuente: Cartografia
Municipal

Quetzaltenango cuenta
con una altura de 2,333
metros sobre el nivel
prtrsTHADE Los AL Tos S QAL del mar, y su ubicacion

L & en 14°5022" N vy
91°31°10” O, el suelo
en su gran mayoria
posee una leve
inclinacion alcanzando
hasta 40%, en las
tierras con  mayor
pendiente. La poblacion
que constituye este
departamento es en su
mayoria personas
suhitepequez | ndigenas (58.50%), y
personas no indigenas
la constituyen el 41.5%
restante, de ellos la poblacion urbana esta conformada por el 83.60%,
poblacién rural 16.40%, poblacién alfabeta 71.69%, poblacién analfabeta
29.31%. En Quetzaltenango existen un gran numero de personas que no
rebasan los 25 afios, de tal forma que la poblacibn menor de 15 afios lo
conforman el 37.84%, la poblacion mayor a los 15 afios 57.54%, y la poblacién
mayor a los 65 afios el 4.61% restantes, a través de estos datos podemos
determinar que Quetzaltenango cuenta con un gran porcentaje de poblacion
joven, lo cual para el proyecto de Capacitacién Futbolistica es una estadistica
favorable ya que posee el elemento poblacional a favor.

San Marcos

Retalhuleu

| N R

29 FUENTE: Instituto nacional de Estadistica
Datos segin INSIVUMEH,
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Aspectos fisico-ambientales.
15 Tierra.
15.1 Aspecto geoldgico en el departamento de Quetzaltenango.

“El departamento de Quetzaltenango se encuentra ubicado en la parte Sur-
oeste de la Republica de Guatemala en el Altiplano del pais, gran parte de la
Ciudad esta compuesta de rocas eruptivas y asentada sobre desfiladeros
herméticos y gargantas por donde escurre agua de los manantiales.
Localizada a unos 2,333 metros sobre el nivel del mar. Latitud 14° 50"y 22" y
de longitud 91° 31' y 10", tiene un area de 120 Kilémetros cuadrados”*, es la
segunda ciudad de mayor importancia y uno de los principales centros de
distribucién de productos agricolas; sus limites geograficos son: al norte con los
municipios de Olintepeque, La Esperanza (Quetzaltenango) y San Andrés
Xecul (Totonicapan); al sur con los municipios de: Zunil y ElI Palmar
(Quetzaltenango); al este con los municipios de: Zunil, Salcaja y Almolonga
(Quetzaltenango); al oeste con los municipios de: Concepcion Chiquirichapa y
San Mateo (Quetzaltenango).

El territorio es grande y tiene varios volcanes y aguas termales, famosos en la
Republica. En el municipio de Quetzaltenango se presentan tres regiones
fisiograficas: un porcentaje aproximado de 80 corresponde a tierras altas
volcanicas, un 15 por ciento es pendiente volcanica y un 5 por ciento
corresponde a tierras altas cristalinas.

Las tierras altas volcanicas estan compuestas principalmente de andesita (roca
eruptiva joven); varias cuencas y valles han sido parcialmente cubiertas con
pomez cuaternario. La pendiente volcanica incluye volcanes de formacion
reciente (cuaternario), asi como material asociado, depositado en la costa Sur.
Los conos de los volcanes estan compuestos principalmente de andesita. Las
faldas hacia el sur estan formadas por coladas de lava, ceniza volcanica y en
algunos lugares, lodo volcanico. El area posee rios de corriente rapida que
forman caidas de agua antes de alcanzar la llanura costera del Pacifico. El
material geolégico de las tierras altas cristalinas, esta constituido
principalmente por rocas metamorficas y plutdnicas que incluyen serpentinitas,
esquistos y granitos. La existencia de los volcanes Santa Maria, Santiaguito,
Cerro Quemado, Siete Orejas, Chicabal y Lacandon, cerros, crateres,
precipicios, barrancos, valles y llanuras, dan interés a las condiciones
petrograficas del suelo. Los Veinte Palos, Tuicacaix, entre otros;

La ubicacion del departamento de Quetzaltenango en cuanto a geologia se
refiere es favorable para el deporte de alto rendimiento debido a que por la
diversidad de accidentes geograficos y gran variedad de elementos naturales
permite la versatilidad de fendmenos atmosféricos en diferentes épocas del
afio, tal es el caso de el viento, el oxigeno y en menor proporcion el
soleamiento, mismos que deben ser aprovechados mediante el uso de
sistemas practicos.

% FUENTE: Instituto Geografico Nacional, pagina Web.
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15.2 Topografia del terreno.

El departamento de Quetzaltenango esta situado en la Region VI o Region Sur
Occidente. Su cabecera departamental es Quetzaltenango y limita al Norte con
el departamento de Huehuetenango; al Sur con los departamentos de
Retalhuleu y Suchitepéquez; al Este con Totonicapan y Solola y al Oeste con el
departamento de San Marcos. Se ubica en la latitud 14° 50" 16" y longitud 91°

, = 31' 03"; su extension es

Categoria_|Hectareas Henuetenango | @jUivalente al 1.8 por ciento del
A 25,052 P :
= s 57 %61 territorio nacional.
Aa 4,772
is gg?gg Fotografia 36 Imagen de uso del
,:p 1501 suelo del departamento de Quetgo.
[ | Fp 34,198 Fuente: Cartografia Municipal.
':l App 11,134 Totonicapan

Municipio de Quetzaltenango.

“En tanto la topografia del
hhaik i 773 municipio de Quetzaltenango
st esta sometida a cambios

topograficos a lo largo del

territorio, el cambio de niveles
es visible en esta region pues
Quetzaltenango posee
pendientes y planicies dentro y
fuera del casco urbano, esto
debido a que el departamento
swhitepequez | g@ - encuentra ubicado en un
sector alto en relacion al nivel
del mar”®. En la actualidad el municipio ha sufrido modificaciones topogréaficas
drasticas en toda la region, debido a la demanda de aspectos de infraestructura
vial, comercial, educativa, deportivo, etc. EI cambio de niveles varia entre
pendientes del 30%, 20%, 15% hasta el 5% aproximadamente, el terreno
general del departamento es muy accidentado por lo cual es necesario en
algunos casos el uso de plataformas, rellenos y excavaciones para lograr un
terreno apto para el uso constructivo. El uso de los suelos va en relaciéon a la
capacidad de retencion que el sector posea, es decir que los suelos de la
region son variables en toda su extension, el proyecto del Centro de
Capacitacion para Futbolistas se ubicara en el municipio de Quetzaltenango y
para ello se presenta un terreno adaptable a las necesidades de la
construccion, debido a que posee caracteristicas especiales por ser altamente
cultivable permitiendo el uso de estructuras sencillas pero con gran soporte en
las bases, ademas se puede resaltar el aprovechamiento de los nutrientes de la
tierra para la colocacion de césped en los sectores de canchas de fatbol; la
diversidad topografica del municipio se muestra en todas las zonas, tal como
las zonas 8, 9, y 10, se muestran a una altura mayor que las zonas 1, 4, 5, 6 en
donde las alturas son menores presentando en epocas de invierno algunas
inundaciones en el area; la zona 10, no presenta ningun riesgo de inundacion
ni deslave por estar a un nivel superior.

[ San Marcos

Solola

Retalhuleu

%! FUENTE: Departamento de Sistemas de Informacion Forestal INAB
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los niveles intermedios; en tanto el color CELESTE epresenta el nivel mas bajo, FUENTE: Municipalidad de

Fotografia No.37, mapa topografico del municipio de Quetzalienange; el color MARRON representa el nivel
Quetzaltenango.

mas alto del municipio, las partes no coloreadas presentan una superficie no muy accidentada y representa

.
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Fotografia 37, mapa topogréfico del municipio de Quetzaltenango.
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15.3 Morfologia.

La morfologia del municipio es variable en partes del altiplano como en las
regiones inclinadas, los suelos se clasifican en arenosos, terrenos altamente
fértiles, terrenos erosionables y de alta capacidad de retencién de humedad,
estos Ultimos son utilizados para el cultivo de hortalizas y granos comestibles.
Quetzaltenango es considerado como uno de los lugares de alto porcentaje de
humedad del suelo, esto porque en su mayoria los suelos son de alta
porosidad, segun estudios se menciona que 100% de los suelos poseen
vocacion agricola y forestal. EI municipio es una regién topograficamente
irregular, el tipo de suelo no es apto para construcciones a gran escala pero
actualmente la ciudad cuenta con técnicas y elementos estructurales de
vanguardia con los cuales se pueden solucionar la problemética morfoldgica de
los terrenos. La region occidental cuenta con diversidad de elementos naturales
ricos en especies minerales y ecoldgicas, permitiendo la proliferacion de areas
boscosas en las que se concentran especies como el pino, el ciprés, el encino
y arboles frutales; la tecnologia actual permite solucionar aspectos propios del
suelo; al momento de existir el proyecto de Centro de Capacitacion para
Futbolistas se debera de adecuar el tipo de tecnologia en cuanto a estructuras
y recubrimientos se refiere integrandose a los aspectos morfolégicos del sector
donde se edifique el centro (zona 10 Quetzaltenango).

15.4 Tipos de suelo.

Los suelos del municipio de Quetzaltenango varian segun la ubicacion asi son
los cambios climaticos dependiendo de la altura sobre el nivel del mar:

Suelos de las Montafias Volcanicas: Los que se encuentran a demasiada
altitud y son demasiado escarpados se aprovechan para el cultivo y la
produccion, y se han mantenido casi sin ser tocados. Suelos de la Altiplanicie
Central: Son suelos con pendientes inclinadas y suelos poco profundos por la
erosion. Por la alta densidad de poblacion de estos suelos y por el cultivo
excesivo su rendimiento es muy bajo. Suelos del Declive del pacifico:
Comprende mas de una tercera parte del area, es la zona agricola mas
importante. Sus suelos son profundos y de materiales volcanicos, lo que los
hace favorables por su alto contenido organico. Suelos del Litoral del
Pacifico: Es una planicie suavemente inclinada, desde el declive del Pacifico
hasta la costa, en Quetzaltenango.

Grupo Hectareas |Porcentaje
Total 213,248.33 |100.00
Cultivos 149,845.60 (70.27
Bosque natural 59,391.72 |27.85

Pastos/matorrales 1,748.57 0.82
Infraestructura/aridas|1,946.23 0.91
Cuerpos de agua 315,17 0.15

El tipo de suelo en el sector donde se edificara el Centro de Capacitacion para
Futbolistas es “Suelo del Declibe del Pacifico”, este tipo de suelo se localiza en
un 95% de toda la zona 10 por lo que debera de tomarse en cuenta la vocacion
del suelo para la construccion del centro asi como cualquier otra construccion
gque se realice dentro del sector antes mencionado.
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15.5 Relieve del suelo.

“El relieve en el municipio de Quetzaltenango se presenta de manera distinta
en todas las zonas del mismo, cada sector tiene caracteristicas diferentes en
cuanto a niveles de suelos; y se mencionan algunas zonas, tales como las
zonas 6 y 7, zonas son muy accidentadas con pendientes que van desde un
10% hasta un 40%"% la zona 3 a lo largo de su recorrido presenta una
pendiente menor que va de un 5% hasta un 20%, a diferencia de la zona 1 la
superficie posee camblos de nivel variados del 5%, 10%, 25%, hasta un 30%,
al igual que el resto de las zonas tienen
caracteristicas similares en cuanto a los diferentes
tipos de relieves.

Fotografia 39 variaciones de los suelos en calles del
municipio de Quetzaltenango; Diagonal 11, Zona 1
Fuente: Album fotogréafico Personal

La zona 10 posee un relieve similar a la zona 1; es
decir que se puede observar cambios de pendientes
en el sector, pero es evidente que el area de la
zona cuenta con el 70% del suelo que se encuentra
con pendientes menores al 10%, esto hace que sea
un sector casi plano, es por ello que se localizan en
este lugar algunos tramos carreteros importantes tales como el de la nueva
ciudad de los altos. Los modernos avances de los sistemas constructivos han
permitido que estos cambios de relieves no sean un problema ya que se
solucionan con facilidad, pues a pesar de la diferencia de alturas en todo el
sector el suelo tiene caracteristicas apropiadas que se acoplan perfectamente a
los cambios estructurales realizados para urbanizaciones, construcciones y
transformaciones del suelo en todo aspecto.

Quetzaltenango es un sector de tipo montafioso; esto significa que el terreno es
escarpado y diverso: se pueden observar en algunas zonas municipio ciertas
colinas que sobresalen de la superficie, pero han sido solucionadas con
facilidad al momento de existir algun proyecto urbanistico o de vivienda.

Fotografia 40 variaciones de los suelos en sectores
del municipio de Quetzaltenango, Zona 10.
Fuente: Album fotogréfico Personal

En resumen Quetzaltenango cuenta con
gran diversidad topografica, cada una de las
regiones es unica, es cambiante en clima, en
flora y fauna, en tipos de suelos y en
cambios de alturas, sobre el nivel del mar, El
occidente del pais es quizds el mas
significativo desde el punto de vista deportivo, por poseer el nivel mas alto
respecto al nivel del mar, por tal motivo esta region tiene los cambios de relieve
mas marcados del pais; mismos que dan la oportunidad de crear elementos
arquitectonicos interesante y diferentes al resto de la region Guatemalteca.

%2 FUENTE: Departamento de Sistemas de Informacion Forestal INAB
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16. Agua.

El municipio de Quetzaltenango es rico en recursos naturales hidroldgicos, este
es un factor importante para el sector pues gran parte del agua es utilizada
para consumo humano. En algunas &areas del municipio se encuentran los
comunmente llamados “Nacimientos de Agua”, son espacios en regiones
montafiosas sobre los cuales fluye el liquido de manera natural, en su mayoria
es libre de elementos contaminantes, por tal motivo es importante aprovechar
este elemento que de alguna forma favorece a la poblacion, actualmente dentro
del casco urbano del municipio no existe ningn nacimiento de agua, pero el
manto acuifero se encuentra a una profundidad considerable..En las afueras
del casco urbano de Quetzaltenango estos elementos se encuentran en toda la
region occidental, y el uso se estos es limitado; el uso de posos conectados al
manto freatico es un sistema comun en este sector, sumado a esto las redes
de agua potable que la municipalidad proporciona a través de ramales en todo
el sector, esto va acompafiado de algunos sistemas de purificacion y
desinfeccion del agua, dejando el liquido apto para el consumo humano.

16.1 Fuentes de agua.

“El rio Samalé es el mas importante del departamento de Quetzaltenango, se
origina en la aldea Paquix en Totonicapan, atraviesa los municipios de Cantel,
El Palmar, Quetzaltenango y Zunil; durante su trayecto toma diversos nombres.
Ha sido utilizado como fuente de proyectos hidroeléctricos tales como la planta
hidroeléctrica en la aldea Santa Maria de Jests™>.

Fotografia 41 Imagen de bosque
Humedo occidental, Volcan Santa Maria.
Fuente: Album fotogréafico Personal

Existen varias fuentes medicinales
sulfurosas y calientes, como los
bafios que circundan el volcan
Cerro Quemado, los bafios de
Almolonga, las Fuentes Georginas
etc. este ultimo convertido en un
turicentro de importancia. Las
fuentes de agua se dan en las regiones boscosas, Pero los afluentes
mencionados por su cercania podrian ser de gran utilidad para el Centro de
Capacitacion Para Futbolistas por sus propiedades medicinales,
proporcionando un servicio de costo moderado al estar a 9 Km. De distancia
aproximadamente dando un servicio indirecto a la institucion, ademas del
aprovechamiento recreativo que estos centros proporcionan.

16.2 Sistemas de agua potable.

Los 24 municipios del departamento de Quetzaltenango disponen de agua
potable en la cabecera municipal, las condiciones del servicio son buenas en
13 de los 24 municipios. En el municipio de Quetzaltenango el agua se obtiene
en algunos casos de nacimientos o fuentes de agua y llega a las localidades

% FUENTE: Departamento de Sistemas de Informacion Forestal INAB
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por gravedad, en otros casos se distribuye con un sistema de bombeo. El
servicio de agua no cubre la totalidad del area rural, la mayoria cubren de un
50 a un 60 por ciento, indicandose que esta agua generalmente no se
potabiliza. EI municipio de Quetzaltenango es un sector que cuenta con el 85%
de las instalaciones para el servicio de agua potable, en cada zona se
encuentran localizadas tuberias o ramales que comunican a los sectores y
abastecen a cada una de las parcelas. El 15% restante se encuentra sin alguna
instalacion referente a la dotacion de agua potable por encontrarse en sectores
alejados del casco urbano por tanto se han instalado centros de dotacion en
areas alejadas, tales como tanques, o surtidores publicos con el objetivo de
proporcionar un servicio a las personas que carecen de una instalacion. El
municipio de Quetzaltenango cuenta con un servicio eficiente en un 80%,
existen zonas que carecen de un ramal publico, en la zona 10 existen algunos
sectores que carecen de este servicio de manera directa, en contradiccion a
este problema la zona 10 también se cuenta con una red de abastecimiento
adecuada que abastece a la llamada “Nueva ciudad de los Altos” esto beneficia
a los sectores que se localizan en los alrededores de este lugar; entre ellos la
labor San Antonio, lugar donde se ubicara el Centro de Capacitacion para
Futbolistas; estos ramales se ubican sobre la autopista de la nueva ciudad de
Los Altos, y en la 132 calle de la misma zona (ver grafica No.42, pagina 60).

16.3 Red de drenajes.

El sistema que corresponde a la red de drenajes y alcantarillados la
municipalidad de Quetzaltenango a hecho mejoras en todos sectores. El
municipio cuenta con el 90% de sus instalaciones sanitarias tanto en el area
rural asi como el casco urbano, esto debido a que en algunos lugares aun los
trabajos de instalaciones de drenajes y agua potable son incompletos, debido a
gue la ubicaciéon no demanda una pronta acciéon o estan muy alejados de las
redes de distribucién y esto dificulta la pronta conexion de estos servicios.

Estas desembocan en su mayoria sobre el rio Samala. La recoleccion permite
gue parte de la misma se utilicen como medio de riego en los lugares aledafios
al municipio de Quetzaltenango; la disposicion de aguas servidas va al colector
municipal y se distribuye por las diferentes redes de drenajes que desembocan
en lugares fuera del alcance humano, y para el resto que carece de este tipo de
servicio se utilizan las formas de: pozo ciego, a flor de tierra, este ultimo se da
en sectores que no poseen una red que permita el desfogue de aguas negras.

La municipalidad de Quetzaltenango es la encargada de velar por que el
servicio de la red de drenajes funciones sin ningun problema y para ello utiliza
visitas periodicas en todas las zonas del municipio. Para el proyecto deportivo
el servicio de drenajes es factible, debido a que por el sector circulan 2 redes
principales, una localizada a inmediaciones de la Nueva Ciudad de los Altos, y
la otra localizada sobre la Avenida las Ameéricas, mismas vias donde circulan
las redes de agua potable, (ver grafica No.43, pagina 61).
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Fotografia No.42, mapa de distribucion de REDES PRINCIPALES DE AGUA POTABLE en el municipio de
Quetzaltenango. Las lineas de color AZUL representan las areas donde se localizan las redes principales de
aguas servidas (85% del municipio cuenta con el servicio municipal;FUENTE: Municipalidad de

Quetzaltenango.
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Fotografia 42, Redes de agua potable del municipio de Quetzaltenango.
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Fotografia No. 43, mapa de distribucion de REDES PRINCIPALES DE DRENAJES en el municipio de

Quetzaltenango. Las lineas de color AZUL OBSCURO representan las areas donde se ubican los ramales

principales de drenajes. FUENTE: Municipalidad de Quetzaltenango.
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Fotografia 43, Redes de drenajes del municipio de Quetzaltenango.
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16.4 Mantos freéticos.

En el municipio de Quetzaltenango el manto freético se localiza a diferentes
profundidades por la diferencia de alturas de los suelos. En algunas zonas de
Quetzaltenango es facil encontrar este elemento natural, alcanzando una
profundidad de 8 metros aproximadamente, las zonas donde se localiza el
manto freatico facilmente son: La zona 6, zona 5, y sectores de la zona 1.

En las zonas més altas se encuentra a mayor profundidad hasta de 30 metros
aproximadamente, tal es el caso de las zonas 10, 3, 7 etc. Este recurso es
aprovechado por algunas empresas tales como EMAX, EMPAGUA, y otras; Por
tanto para la construccion de proyectos de gran afluencia publica tal como el
Centro de Capacitacion para Futbolistas este recurso puede ser Util en menor
escala, de tal forma que se pueda hacer uso solo para elementos de riego y
labores menores dentro de la instalacion ya que la mayor parte de la dotacion
de agua dependera de un sistema municipal.

16.5 Nivel del mar.

“El municipio de Quetzaltenango se encuentra ubicado en el occidente del

interior del pais de Guatemala. Esta ubicado a 208 kilémetros de la ciudad

capital, el clima es frio con una temperatura promedio de 21.9 grados
7 j RV g =7 >4 alcanzando temperaturas de -0 en los
i meses de Diciembre a Febrero”3*.

Vi P
T

Fotografia 44 Imagen satelital del
departamento de Quetzaltenango, ALTURA DE
2,333, UBICACION 14°50'22” N Y 91°31'10” O
Fuente: Instituto nacional Geogréfico.
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El municipio posee una altura de 2,333
metros sobre el nivel del mar, y su
ubicacién en 14°50°22” N y 91°31°10”
O, lo cual es crea atmosfera idonea
para la practica de deportes que
requieran un esfuerzo fisico extra,
Quetzaltenango es un sector de gran
beneficio para al deporte en el pais,
muchos de los deportistas nacionales y
extranjeros buscan localidades dentro del municipio, esto en aprovechamiento
del entorno climatico que brinda la altitud del sector, beneficiando las
condiciones fisicas y mentales del deportista que practica en este lugar.

17. Condiciones ambientales en el municipio de Quetzaltenango.
17.1 Condiciones climaticas y zonas de vida.

La latitud del municipio se encuentra a 2,333 mts. Sobre el nivel del mar y la
mas baja se localiza en Génova 350 mts. s/nm. 19 de los municipios tienen
una altura superior a los 2,000 mts. s/nm. Por la diferencia de altitudes en el
municipio de Quetzaltenango la temperatura media anual es variable

% FUENTE: Datos obtenidos por el INSIVUMEH.
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“Oscila entre 15 y 24 grados centigrados, habiéndose observado en las
partes mas altas valores de —7 grados centigrados y lejos del municipio en la
boca costa y costa, hasta 35 grados centigrados” *. Segun el sistema de
clasificacion de Thornthwait, el clima de la region se caracteriza por tener en la
jerarquia de temperaturas, zonas que van desde céalidas hasta semi-frias, con
tipos de variaciones de temperatura de zonas sin estaciones frias bien

definidas y otras con inviernos benignos.

Fotografia 45 mapas de cobertura
forestal del departamento de
Huehuetenango Quetzaltenango. Fuente: Instituto
Nacional Geografico.

N

—
Tipo de Bosque Hectareas
Area sin Cobertura Forestal 144,346
Bosque Secundario/Arbustal 2,784
Bosque de Latifoliadas 19,087
Bosque Mixto 9,544
Asoc. Mixto-Cultivos 23,461
Asoc. Coniferas-Cultivos 13,918

En la jerarquia de humedad
se encuentran zonas de clima
muy hdmedo caracterizado
por selvas, hasta zonas semi-
secas con pastizales vy
sembradios pasando por
zonas humedas definidas por
bosques, y con distribuciones
de lluvia en zonas sin
estaciones secas definidas y
con inviernos secos. Las
lluvias se presentan entre
mayo y octubre, con maximos
sooia_| de precipitacion en junio y
septiembre, con cifras
estimadas de 3,000 mm/afio y
4,000 mm/afo. Llueve 120
dias al afo.

Las condiciones climaticas del municipio son favorables para la practica
deportiva durante la mayor parte del afio, con excepcién de los meses de junio
a septiembre, por la densa precipitacion pluvial, el entorno ambiental y los
rasgos morfologicos de la regién son de gran apoyo para propoésitos deportivos,
mejorando las condiciones fisicas de los deportistas a gran altitud.

Totonicapan

San Marcos

COLOMBA®

COATEPE QUE®

FLORES COSTA CUCA@®

GENOVAQ@

Retalhuleu

Suchitepéquez

17.2 Recursos naturales.
a. Suelos: uso potencial.

El municipio de Quetzaltenango por su clima, tipos de suelo, y la topografia, los
habitantes siembran diversidad de cultivos anuales, permanentes o semi-
permanentes, encontrandose entre estos maiz, hortalizas, café, citricos,
arboles frutales, zanahoria, repollo, remolacha, etc. Ademas algunos habitantes
se dedican a la crianza de ganado, destacandose entre éstas el vacuno y el
porcino, utilizando tierras para el cultivo de pastos que sirven de alimento a los
mismos. También existen bosques naturales de manejo integrado, compuestos
de variadas especies arboreas.

% FUENTE: Instituto Nacional Geogréfico.
Datos obtenidos por el INSIVUMEH.
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“Segun el Departamento de Agricultura de EE.UU., Guatemala posee 8 clases
de capacidad productiva de la tierra, en funcion de los efectos combinados del
climay las caracteristicas permanentes del suelo. De estas 8 clases, la |, II, lll y
IV son adecuadas para cultivos agricolas; las clases V, VI, y VII pueden
dedicarse a cultivos como bosques naturales o plantados; en tanto que la clase
VIII se considera apta sélo para par%ues nacionales, recreacion y para la
proteccion del suelo y la vida silvestre”®. En Quetzaltenango se dan las ocho
clases agroldgicas, predominando las
clases VI, Vil 'y VIII.

Fotografia 46 Imagen de uso publico del suelo,
calle ubicada en Pacaja Alto, Zona 10, Fuente:
investigacion Personal.

™= El andlisis del uso de los suelos en el

= - _municipio determina el gran valor que

: — posee la tierra; es importante tomar en

= cuenta las regiones donde se realicen

i _ - -“5‘ proyectos de construccion como el que se

presenta en este documento y planificar

los espacios de manera que se integren a la morfologia del terreno asi como a

la clase de suelo de tal forma que se aprovechen los nutrientes que posean las

tierras, de esta forma podra ser un proyecto que colabore con el medio
ambiente mediante la reforestacion y siembra de productos naturales.

Grupo Hectéreas Porcentaje
Total 213,248.33 100.00
Cuerpos de agua 316.49 0.20

[, 11, 111 IV (cultivos) 100,120.77 46.9

VI (bosgue o pasto) 10,703.10 5.02

VII (forestal) 56,591.27 26.54

VIII (area protegida) 45,516.70 21.34

Fuente: INE. XI Censo de poblacién y VI de habitacion.

b. Mineria e hidrocarburos.

En el municipio se pueden encontrar
rocas igneas y metamorficas, ademas
diversidad de minerales tales como
basalto sin cuarzo, piedra pomez,
granito oscuro, azufre y cal que
Unicamente se extrae en canteras.

Fotografia 47 imagen de uso de los recursos del
suelo, ubicada en Pacaja Alto, Zona 10,
Fuente: investigacion Personal.

% FUENTE: Informacion municipal, y trabajo de campo.
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Los ultimos tres minerales no se localizan facilmente, en tanto la piedra pémez
se encuentra en un 60% dentro del municipio, principalmente en las zonas
montafiosas, la regién es rica en materiales para la construccion, obteniendo
arena, piedra y piedrin a gran escala, utilizados por empresas constructoras.

c. Flora.

De las 20 especies autéctonas reportadas para el pais, se sefiala la presencia
de nueve en la region sur occidente del pais: seis pinaceas y tres supresaceas.
En Quetzaltenango se dan las especies de coniferas siguientes: Abies
guatemalensis (pinabete), Pinus hartwegii, Pinus montezumae, Pinus oocarpa
y Cupressus lusitanica. Los bosques de coniferas son asociaciones de una o
mas especies de coniferas de encino, fresno, madrén y zapotillo.

Fotografia 48 imagen de areas naturales en
complejo deportivo Quetzaltenango. Fuente:
investigacion Personal.

La flora del municipio presenta
condiciones para desarrollar proyectos
eco-turisticos, proyectos destinados a
la recreacion o deportes al aire libre. La
diversidad de la flora se ha logrado
conservar debido a la identificacion y
e delimitacion de areas protegidas y es el
o A hébitat de la fauna.

d. Fauna.

En el occidente habitan mamiferos como el tacuazin, murciélagos, armadillos,
conejo, ardilla, taltuza, ratén, rata, cotuza, tepezcuintle, perro, coyote, pizote,
mapache, zorrillo, nutria, comadreja, coche de monte, etc. En la parte Norte de
Quetzaltenango, habitan ademas de las mismas especies otras como la taltuza.
La diversidad de fauna de este sector es una potencialidad para desarrollar
proyectos de investigacion complementarios a los que podrian realizarse en el
aspecto de flora y para evitar su extincion.

e. Cobertura forestal.

“De acuerdo al informe de SIG, el area de cobertura forestal del departamento
ocupa una extension de 71,660 hectareas, equivalente al 34% del territorio, en
la que se encuentran bosques mixtos, latifoliados y bosques secundarios”*";
sin embargo el 23.37 por ciento del area forestal estd siendo utilizado para
cultivos agricolas y para urbanizacion. Dentro de la planificacion de un proyecto
para uso de la poblacion es necesario tomar en cuenta los valores forestales
dentro del disefio, de tal forma que se logre la integracién de plantas arbéreas y
arbustos dentro del conjunto arquitecténico, y de alguna forma poder lograr la
interacciéon entre la naturaleza y el ser humano, sin alterar el medio ambiente;

colaborando con el incremento del porcentaje de la cobertura forestal actual.

3" FEUENTE: informe del MAGA
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Fotografia No. 49, mapa de COBERTURA FORESTAL del municipio de Quetzaltenango
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f. Areas protegidas.

Las &reas protegidas de la regidén son: SAQBE, con la categoria de manejo de
Parque Regional, segun resolucion CONAP 22-98, superficie de 5,661 Has.,
bajo la administracion de la municipalidad de Quetzaltenango; el Cerro el Ball
con la categoria de manejo de Parque
Regional, bajo la administracion de la
municipalidad de Quetzaltenango; Volcan
Santa Maria y Cerro candelaria con la
categoria de Zona de Veda Definitiva. La
mayoria de areas protegidas se da por la
necesidad de preservar especies en flora y
fauna importantes para la regién

Fotografia 50 imagen de areas de uso restringido;
Cerro el Ball en Quetzaltenango. Fuente:
investigacion Personal.

g. Vulnerabilidad ante desastres
naturales.

“La vulnerabilidad se manifiesta en todos los
lugares del pais pero en el municipio de
Quetzaltenango de diferentes formas; a causa de los derrumbes, inundaciones,
hundimientos y deslaves™®. Siendo los més significativos las inundaciones y en
menor proporcion los hundimientos; la mayor incidencia de estos estragos se
presentan en las épocas de invierno a causa de la porosidad del suelo, dentro
del municipio de Quetzaltenango los lugares de mayor riesgo son:
Avenida El Cenizal, zona 4

-11 calle de la zona 1

-Barrié Santa Ana, zona 1

-Final de la 11 calle, zona 1, puerta a Llanos del Pinal

-Barri6é La Pedrera, zona 1

-Salida a Almolonga, zona 1.
Las inundaciones se dan como consecuencia de la precipitacion en forma
acelerada y constante sobre las cuencas de las montafias, lo que provoca
evacuacion excesiva de agua de las diferentes partes de las cuencas hacia los
lechos de los rios. Ello hace que proceda a desplazarse ocasionando las
famosas inundaciones. Por este concepto dentro del municipio estan en riesgo:

-Zona 5, Monumento a la Marimba,

-Zona 4, Avenida La Independencia,

-Zona 4, Av. El Cenizal.

-Zona 1, Barrio el Calvario, etc.
En tanto las zonas que presentan menor riesgo son las zonas altas (zona 10, 8
y parte de la zona 6 y 7), por lo que es indispensable planificar un proyecto que
apoye la reduccién de desastres, tales como muros de contencion, posos de
absorcion, y en el caso de las construcciones en zonas altas del municipio
evitar la impermeabilizacion del suelo, previniendo asi el desplazamiento de
gran cantidad de aguas hacia las zonas bajas.

% FUENTE: datos obtenidos por la COMRED
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17.3 Vientos.

“Los vientos en el municipio de Quetzaltenango, son en su mayoria corrientes
fuertes y son evidentes en los todos meses del afio, arrastrando junto a estas
temperaturas bajas, rebasando el 0° centigrado. Los vientos predominantes se
ubican de norte a sur; sumado a este factor la altura sobre el nivel del mar”*°.

El manejo de los vientos predominantes en un proyecto futbolistico es de suma
importancia la ventilacion ya que si se logra redistribuir los vientos de manera
adecuada el proyecto sera mas exitoso, por ejemplo la ubicacion de una
cancha de fatbol debe ser de Norte a sur, de esta forma se evita el soleamiento
directo y a su vez se ventila el espacio; en espacios cerrados donde se realicen
actividades fisicas como un gimnasio o areas de gran aglomeracion de
personas como un restaurante es necesario colocar ventanas en direccion de N
a S, de esta manera se permite la circulacion adecuada del aire en el espacio.

La precipitacion pluvial en el municipio se da en los meses de mayo a octubre,
con maximos de precipitacién en junio y septiembre. Llueve 120 dias al afio,
este factor climatico trae consigo fuertes vientos; este tipo de ventarrones no
son provechosos para ninguna instalacion, debido a la fortaleza de los mismos,
por lo tanto es necesario tomar en cuenta este tipo de corrientes dentro del
disefio arquitectonico de un centro deportivo, evitando asi desperfectos
causados por este tipo de fendmenos naturales.

Fotografia 52 imagen del aspecto fisico de
la temporada de invierno (nublado). Fuente:
investigacion Personal.

Al igual que el manejo del viento y
soleamiento, la precipitacion de agua
pluvial es importante en una
planificacion para la construccion de
un objeto arquitectonico, para el
centro de capacitacion de Futbolistas
es necesario tomar en cuenta las fechas de Illuvia para vincular el
mantenimiento de las areas verdes en todo el conjunto arquitecténico, tomando
en cuenta que el disefio cuenta con canchas de césped natural.

17.4 Soleamiento.

La radiacién global media mensual en Quetzaltenango varia entre 350 y 700
Cal. Cm2 dial. Por tanto la radiacion es un tema a considerar al momento de
disefiar un centro deportivo, creando elementos que apoyen el cuidado de la
piel en relacion a la radiacion ocasionada por los rayos ultravioletas, ademas
de ser un factor importante dentro y fuera de las instalaciones tomando en
cuenta las actividades fisicas que se realicen en todas las areas. El recorrido
solar juega un papel importante dentro de un centro deportivo; se debe evitar la
incidencia directa para garantizar la eficacia de las actividades, tomando como
ejemplo la cancha de fatbol el mayor soleamiento debe de ser de guiado a los
costados de la cancha (Este-Oeste).

% FUENTE: INSIVUMEH
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Fotografia No. 52, mapa de distribucion de los vientos y soleamientos predominantes del municipio de

Quetzaltenango. Los vientos predominantes en el secter son de Norte a Sur; y el sol sale al Este y se oculta

al Oeste. FUENTE: Municipalidad de Quetzaltenango.
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Fotografia 53, vientos y soleamientos predominantes del municipio de Quetzaltenango.
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17.5 Clima.

“En relacion al clima en el municipio de Quetzaltenango, presenta algunas
diferencias muy importantes, debido principalmente a diferencias en altitud,
relieve y morfologia de los terrenos”“.

Se pueden distinguir dos épocas bien marcadas, tipicas para el altiplano
occidental de Guatemala:

Una época de lluvias de mayo a octubre y otra seca de noviembre a abril. La
curva de pluviosidad muestra dos maximos, uno en junio (con el 21.0 % del
total de la precipitaciones) y otro en septiembre {19.0 % del total}. Las
precipitaciones de los meses junio y septiembre dan juntos el 40% de la
precipitacion media anual. En los meses julio y agosto se presenta un receso
de las lluvias, conocido como “canicula”

Segun la clasificacion de KOPPEN, basada en la precipitacion y la temperatura,
dentro el territorio occidental se ubica tres regiones climéaticas diferentes.

La zona altiplanica {2,000-2,500 msnm} estaria dentro de la region CWbg;
La parte alta {2,500 msnm (corresponderia a la region CWbgn Yy la zona de
Boca costa (2,000msnm) perteneceria a la region AW”i.

Dentro de estos enunciados se puede definir las diferentes etapas climaticas en
regiones aledanas al territorio Quezalteco.

Clima tropical, lluvioso. Temperatura media del mes mas frio 8°c

Clima meso-termal. Temperatura media del mes mas frio 18°C.

Invierno seco: casi toda la lluvia cae durante los meses de verano mayo-
octubre}, llamado localmente “invierno”

Invierno seco, con un periodo seco adicional a mediados de verano, resultan
En un régimen de precipitacion con dos maximos.

Verano fresco: temperatura media del mes mas calido 22°C, etc.

Basado en los parametros mencionados en este punto se determina que el
clima occidental es un factor natural de niveles frios en la mayor parte del afio
gue puede aportar un valor agregado a los proyectos deportivos, debido a que
las bajas temperaturas pueden apoyar la resistencia de un deportista mas no
altera la constitucion fisica de una manera drastica; es decir que las
temperaturas bajas permiten desarrollar alta resistencia sin quemar demasiada
grasa corporal en las personas que practican un deporte.

Tomando en cuenta que en algunas disciplinas deportivas lo importante es
crear resistencia y masa muscular evitando al maximo la perdida de peso
causado por el exceso de calor, por lo que al existir un centro que permita el
entrenamiento o la practica de un deporte (futbol) los cambios climaticos en el
occidente colaborarian de manera favorable en la formacién del deportista
debiendo tener en cuenta las horas de mayor influencia climéatica, segun
requiera el entrenamiento.

“0 FUENTE: INSIVUMEH
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17.6 Temperatura.

Las temperaturas en el municipio de Quetzaltenango son variables, sin
embargo se caracterizan por ser las mas frias del pais Guatemalteco, por la
diferencia de altitudes la temperatura media anual es muy variable, oscila entre
15 y 24 grados centigrados, habiéndose observado en las partes méas altas
valores de -7 grados centigrados y en la boca costa y costa, hasta de 35
grados centigrados. Segun el sistema de clasificacion de Thornthwait, el clima
de la region se caracteriza por tener en la jerarquia de temperaturas, zonas que
van desde célidas hasta semi-frias, con tipos de variaciones de temperatura de
zonas sin estaciones frias bien definidas y otras con inviernos benignos.

Las temperaturas mas bajas se registran en este sector, y se presentan en las
horas de la mafana (5:00 AM hasta 10:00 AM) posteriormente en horas de la
tarde-noche (6:00 PM hasta las 5:00 AM), es decir que durante las 24 horas del
dia 16 horas son las que presentan las temperaturas mas bajas en diferentes
meses del afo.

En la jerarquia de humedad se encuentran zonas de clima muy humedo, hasta
zonas semi-secas pasando por zonas humedas caracterizadas por bosques, y
con distribuciones de lluvia en zonas sin estaciones secas bien definidas y con
inviernos secos, estas varian en cada mes del afio siendo las siguientes:

““"Temperaturas °C en el municipio de Quetzaltenango.

IS/IES Media Max. Min. Max. Min. Total Dias
Iéonero 12.0 19.7 0.9 22.5 -7.0 1.0 1
Isngrero 311 20.9 1.8 24.7 7.5 1.7 1
7Mgarzo 14.4 22.7 3.1 262 -58 0.5 1
,Z\?)ril 16.6 25.0 7.0 31.0 -2.5 11.2 2
I\ﬁiyo 17.2 25.9 10.0 32.0 55 30.2 4
J8ulnio 16.6 24.2 10.6 33.0 4.0 135.7 15
i:jlio 16.4 23.4 9.3 30.5 3.0 2337 13
idgr]osto 17.3 23.1 9.0 31.0 1.0 167.0 16
g:ptiembre 16.2 22.4 10.0 26.0 13 229.6 19
?)itubre 15.3 21.2 8.8 25.1 1.0 90.8 9
idcf)viembre 14.5 20.9 7.2 24.5 -45 105 2
8D?ciembre 12.8 19.9 3.8 22.5 -6.8 2.8 1
ZAi\IUAL 15.2 22.4 6.8 33.0 -7.5 9147 82

*1 FUENTE: INSIVUMEH,
Datos Municipales.
Mi xela.com
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18. Vialidad.

Quetzaltenango es un municipio de facil accesibilidad, desde todos los puntos
del pais, asi como desde cualquier municipio; existen algunas vias importantes
para ingresar al municipio, tales como el anillo periférico desde el municipio de
Salcaja, el ingreso por la carretera que comunica a Cantel, Zunil, etc., por el
otro extremo se localiza la carretera que comunica a San Juan Ostuncalco, al
departamento de San Marcos, colomba etc. Las carreteras estan asfaltadas en
su mayoria, sin embargo actualmente por las fuertes lluvias que se han dado
dentro del territorio Guatemalteco las carreteras han sufrido graves dafios,
maximo en los meses de septiembre y octubre.

En la actualidad se han realizado mejoras al sistema vial en cada sector del
municipio aplicando asfalto, pavimentos, y adoquinamientos dependiendo el
tipo de zona y sus necesidades; durante un analisis al entorno se puede
calcular que en un 90% de las calles se han efectuado tratamientos a la
superficie y no existe una calle que impida el acceso a las diferentes zonas del
lugar. En tanto al entorno de la cabecera se refiere existen 24 municipios a los
gue se puede acceder sin ninguna dificultad, y se mencionan en este punto
puesto que sobre ellos influira de alguna forma el proyecto del centro de
capacitacion para futbolistas, y son los siguientes.

Almolonga

Cabrican

Cajola

Cantel

Coatepeque

Colomba

Concepcién Chiquirichapa
El Palmar

Flores Costa Cuca

10. Génova

11. Huitan

12. La Esperanza

13. Olintepeque

14. San Juan Ostuncalco
15. Palestina de Los Altos
16. Quetzaltenango

17. Salcaja

18. San Carlos Sija

19. San Francisco La Uni6n
20. San Martin Sacatepéquez
21. San Mateo

22. San Miguel Siguila

23. Sibilia

24, Zunil

CoNoOOMWNE

18.1 Accesibilidad.

Con relacion a la infraestructura de carreteras, en Quetzaltenango se dispone
de vias asfaltadas que interconectan a la mayor parte de municipios
exceptuando Huitan y Cabrican que todavia cuenta con carretera de terraceria.
Se conecta por carretera con todos los departamentos de la regién occidental y
el resto de la Republica. Entre las principales rutas nacionales, esta la Ruta
Nacional 1, que de la Ciudad Capital de Guatemala, conduce a la frontera con


http://es.wikipedia.org/wiki/Almolonga,_Quetzaltenango
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cabric%C3%A1n&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Cajol%C3%A1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cantel&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Coatepeque,_Quetzaltenango&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Colomba,_Quetzaltenango&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Concepci%C3%B3n_Chiquirichapa&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=El_Palmar,_Quetzaltenango&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Flores_Costa_Cuca
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=G%C3%A9nova,_Quetzaltenango&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Huit%C3%A1n&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=La_Esperanza,_Quetzaltenango&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Olintepeque
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=San_Juan_Ostuncalco&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Palestina_de_Los_Altos
http://es.wikipedia.org/wiki/Quetzaltenango
http://es.wikipedia.org/wiki/Salcaj%C3%A1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=San_Carlos_Sija&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=San_Francisco_La_Uni%C3%B3n&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Mart%C3%ADn_Sacatep%C3%A9quez
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=San_Mateo,_Quetzaltenango&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=San_Miguel_Sig%C3%BCil%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sibilia&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Zunil
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México, atravesando el departamento de Este a Oeste; la Ruta Nacional 9-S
gue conduce a Retalhuleu, donde entronca con la Carretera Internacional del
Pacifico CA-2; la Ruta Nacional 9-N hacia Totonicapan y Huehuetenango; la
Ruta Nacional 12-S que enlaza al Oeste del departamento con el de San
Marcos. Hay tramos carreteros en vias de modernizacion, realizando mejoras y
planes de mantenimiento adecuado para las mismas, tales como el que
conduce de San Juan Ostuncalco a Sibilia. La longitud de la red vial segun el
tipo de rodadura en el 2001 presentaba 285 kilometros de asfalto, 165 de
terraceria y 190 kilbmetros de caminos rurales que hacen un total de 640
kilbmetros.

Fotografia 54 imagen medio de transporte
dentro del perimetro de CDAG en
Quetzaltenango. Fuente: investigacion
Personal.

18.2 Clasificacién de vias en el
municipio de Quetzaltenango.
Las vias directas que comunican al
municipio de  Quetzaltenango, son
2 5 diversas, y desde cualquier punto del
pals Guatemalteco es faclil acceder ya que en la actualidad se han realizado
modificaciones a todas las redes viales que unen a todo el pais con el
occidente. Para ingresar al departamento de Quetzaltenango se puede hacer
uso de la carretera interamericana, y también de la carretera panamericana,
estas vias unen al departamento de Quetzaltenango con toda la costa sur
(Mazatenango, Retalhuleu, etc.) y con el norte del pais, tales como La ciudad
capital, Chimaltenango, Coban, etc. Y dentro del municipio se encuentran
algunas vias principales tales como: Avenida Las Américas, Avenida
Independencia, Calle Real del Calvario, Anillo Periférico, Cuesta Blanca, Las
Rosas, entre otras. Estas vias comunican a todas las zonas del municipio a
través del uso de vehiculos publicos y privados asi como por el paso de
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Fotografia 55 Vias principales (1-LAS ROSAS, 2-CUESTA BLANCA, 3-AV. LA

INDEPENDENCIA, 4-CALLE REAL, 5-AV. LAS AMERICAS, 6-ANILLO PERIFERICO) del
municipio de Quetzaltenango Fuente: Municipalidad de Quetzaltenango.
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Dentro del municipio se han realizado una serie de variaciones en cuanto a las
vias de acceso, asi como en las vias de circulacion vehicular y peatonal, con el
objetivo de facilitar la fluidez de los vehiculos privados y publicos.
En la actualidad el municipio de Quetzaltenango cuenta con algunas vias
principales para la circulacion, dentro de las cuales podemos mencionar la
calzada Independencia, Avenida Las Ameritas, etc.
Ademas de la habilitacién del periférico que comunica de sur a este y que
rodea la mayor parte de la extension territorial del municipio, este acceso es de
gran utllldad i de gran |mportanC|a para el municipio debido a que por este
‘ circulan una gran parte de vehiculos,
agilizando asi la movimiento vehicular
descongestionando avenidas
principales ubicadas dentro del casco
urbano.

Fotografia 56 imagenes de la via vehicular a
un costado del estadio Mario Camposeco en
Quetzaltenango. Fuente: investigacion
Personal.

Este tipo de accesos son factibles, ya
gue la mayoria de las vias estan
debidamente asfaltadas, y en Ila
actualidad ampliadas a 4 carriles, permitiendo acortar al tiempo de
desplazamiento de un lugar a otro. En lo que corresponde al interior del
municipio el 85% de las calles estan debidamente asfaltadas o en su defecto,
adoquinadas y pavimentadas, esto permite la facilidad de movilizacion dentro
del perimetro urbano, es importante resaltar que en la actualidad se realizan
cambios importantes en cuanto a las mejoras de las redes viales se refiere; el
tiempo promedio para llegar de un punto a otro dentro del casco urbano es de
15 a 20 minutos aproximadamente.

18.3 Medios de transporte en el municipio de Quetzaltenango.

“En el municipio de Quetzaltenango operan varias lineas de transporte de
caracter publico que enlazan todos los sectores mediante las diferentes vias de
circulacion™?, cada uno de las lineas de transporte tienen un recorrido
especifico dentro y fuera del casco urbano; es importante mencionar que mas
del 95% de la poblacion se ve beneficiada por este tipo de transporte. En afios
anteriores la municipalidad de Quetzaltenango gestiono para cambiar tipo de
transportes fisicamente; debido a que hasta el afio 2000 circulaban buses
grandes con capacidad para 60 personas, lo que para el desarrollo urbanistico
del municipio no era factible debido al tamafio de los buses; obstaculizando las
calles durante la circulacion de los mismos. De tal forma que para el afio
siguiente se modificaron los medios de transporte mediante el uso de los
llamados “Microbuses” con capacidad para 20 personas, logrando eliminar
periddicamente los transportes grandes; en la actualidad circulan mas de 100
microbuses en todo el municipio, el numero de estos vehiculos rebasa la
cantidad de los buses anteriores, pero la fluidez en las calles y avenidas es

2 FUENTE: Municipalidad de Quetzaltenango.
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evidente debido a que el desplazamiento de estos es mas &gil, logrando
descongestionar las vias de manera eficiente.

“Actualmente el uso de microbuses permite la conexion de zonas de dificil g)aso
a las que en afios anteriores no se podia acceder por el tipo calles” **; es
indiscutible que el uso de transporte publico liviano es de gran beneficio para el
desarrollo urbanistico del municipio y los proyectos de construccion existentes
y futuros. Para la creacion de un proyecto que involucre a la poblacion
mediante capacitaciones o0 enseflanzas de cualquier tipo educativo es
necesario tomar en cuenta este servicio con el objetivo de crear un acceso
viable para las personas que no posean un vehiculo propio, de tal forma que si
se disefia un proyecto educativo en las afueras del casco urbano del municipio
es importante agregar dentro del disefio una propuesta vial en caso de no
existir una, previniendo asi paradas de buses publicos y un ordenamiento de
vias de acceso hasta comunicar el proyecto con la poblaciébn de manera
adecuada. En la actualidad existe diversidad de servicios de transporte de
caracter publico en el interior del municipio, los medios de transporte colectivo
dentro del casco urbano de la ciudad son variados, dentro de los cuales se
mencionan algunos:

Ruta Santa Fe, su recorrido es la Terminal, Parque Benito Juarez, 14 Avenida, Parque Central,
Rotonda, y Las Rosas.

Ruta El Rosario, Su recorrido es La Terminal, Parque Benito Juarez, 12 avenida, Parque
Central, Rotonda, Las Rosas, y Salcaja.

Ruta No. 100, Su recorrido es Barrio El Calvario, Parque Benito Juarez, La Terminal, Hospital
Rodolfo Robles, Parque Telma Quixtan, y pasa a 900 metros aproximadamente del terreno.
Ruta Quetzali, Su recorrido es Barrio El Calvario, Parque Benito Juarez, La Terminal, Avenida
Las Américas, Nueva Ciudad De Los Altos, y pasa a 800 metros aproximadamente del terreno.
Etc. Entre otros.

Fotografia 57 Imagenes de alguno de los transportes gque circulan en Quetzaltenango, (rutas
No0.8 y No.20 de izquierda a derecha). Fuente: Municipalidad de Quetzaltenango.

Entre los diversos medios de transporte para ingresar al municipio de
Quetzaltenango podemos mencionar algunos:

Rapidos del Norte, Que une a la ciudad Capital con Quetzaltenango,
Marquencita, une a la Capital con Quetzaltenango,

Transportes Tacana, Une a la Capital con Quetzaltenango,

Transportes Xelaju, une ala Costa Sur con Quetzaltenango,

Transportes Golondrina, une a la Costa Sur con Quetzaltenango, etc. Entre otros.

** FUENTE: Municipalidad de Quetzaltenango.
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19. Aspectos poblacionales del municipio.

El aspecto poblacional del municipio de Quetzaltenango es multicultural y
variado en cuanto a estratos sociales, educacionales, y étnicos se refiere,
ademds también es un sector en crecimiento de poblacién considerable, esto
ocasiona cambios en todo los aspectos que influyan de alguna manera en cada
una de las personas; el resultado de este crecimiento ha originado un
incremento de servicios, de infraestructura, de educacion, deportivos etc.

En la actualidad las personas demandan modificaciones, y cambios drasticos
en el municipio, es por ello que a Quetzaltenango se le conoce como la
segunda ciudad del pais, por poseer caracteristicas similares a la ciudad capital
en cuanto a servicios y cambios se refiere para satisfacer el crecimiento
general del sector.

19.1 Tipo de poblacion.

“La poblacion del sector constituye en su mayoria personas indigenas
(58.50%), y personas no indigenas la constituyen el 41.5% restante, de ellos la
poblacion urbana esta conformada por el 83.60%, poblacion rural 16.40%,
poblacion alfabeta 71.69%, poblacion analfabeta 29.31%. En Quetzaltenango
existen un gran numero de personas que no rebasan los 25 afos, de tal forma
gue la poblacion menor de 15 afios lo conforman el 37.84%, la poblacion mayor
a los 15 afos 57.54%, y la poblacibn mayor a los 65 afios el 4.61%
restantes™, atreves de estos datos podemos determinar que Quetzaltenango
cuenta con un gran porcentaje de poblacién joven, lo cual para el proyecto es
una estadistica favorable.

19.2 Demografia.
a. Por area de residencia (rural, urbana)

El 60.28 por ciento de la poblacién del municipio se localiza en el area urbana y
el 39.72 por ciento en el area rural. Esta situacion cambia considerablemente
con el pasar de los afos, tomando en cuenta el crecimiento fisico del sector en
cuanto a infraestructura se refiere, ademas de la descentralizacion de
actividades econdmicas, ubicandolos en otros sectores, de tal forma que
fisicamente el municipio se une considerablemente a otros sectores que en
afos anteriores se conocian como areas rurales.

b. Por género

En el municipio de Quetzaltenango a diferencia de la mayoria de los demas
departamentos, la poblacién masculina es mayoritaria con el 50.46 por ciento
de la poblacion total y la poblacién femenina es del 49.54 por ciento, dentro de
este porcentaje existen personas de diferentes edades, en su mayoria
personas comprendidas entre las edades de 15 a 30 afios; segun el senso
realizado en el afio de 2002.

* FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica. INE.
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c. Por grupo étnico

En la poblacién de Quetzaltenango predomina la indigena con el 60.29 por
ciento del total, ésta se encuentra localizada especialmente en el altiplano, en
cambio en los municipios del Sur predominan los no indigenas (ladinos),
aunque los indigenas residentes conservan su idioma y costumbres. Los
municipios en los que predomina la poblacién no indigena son: Coatepeque,
Colomba, Flores Costa Cuca, Salcaja, San Carlos Sija, San Mateo y Sibilia; en
Quetzaltenango, la diferencia es muy leve casi es 50 a 50 por ciento,
predominando levemente la no indigena. Realmente para la creacién de
proyectos de caracter publico educacional y formativo no es importante los
rasgos étnicos, culturales o religiosos debido a que las actividades a realizar no
discriminan a las personas por su apariencia fisica ni ideoldgica, en tanto si es
importante las habilidades y aptitudes que estos posean, de tal forma que
puedan aportar un beneficio a la institucion, ademas del beneficio personal de
cada una de las diferentes personas de la region.

d. Por edad

“La poblaciébn de Quetzaltenango se encuentra distribuida por rangos de
edades de la siguiente manera: de 0 a 6 afos el 21.0 por ciento, de 7 a 14 afos
23.1 por ciento, de 15 a 17 afios 6.9, de 18 a 59 afios 42.5, de 60 a 64 afios 2.0
y de 65 y mas, el 4.5 por ciento”*. Como puede observarse la concentracion
es mayor en el grupo de personas de 7 a 64 afnos, equivalente al 74.5 por
ciento, estas edades estan contempladas en el rango que determina la
poblacién econémicamente activa. La edad es un factor importante dentro de
un proyecto como el centro de capacitacion para futbolistas, debido a que
existe un promedio de edades para la formacion deportiva en la rama del futbol;
es evidente que el mejor aprendizaje se obtiene desde una formacion
temprana, cada persona activa desarrolla sus habilidades fisicas a partir de los
2 afos desde aprender a caminar hasta correr, saltar, etc. A esto se le suma la
capacidad de entendimiento y razonamiento para realizar actividades que
requieran una disciplina especifica, por tanto la edad idénea para el aprendizaje
de un deporte guiado como el fatbol comienza desde los 10 afios de edad
aproximadamente, edad donde se tienen los complementos fisicos y mentales
aptos para una formacion disciplinada y tutelada, en tanto el centro de
capacitacion para futbolistas en el municipio de Quetzaltenango busca
capacitar a jovenes de 15 afos hasta los 25, debido a que hasta esta edad los
jovenes han cumplido con la educacion basica necesaria, de tal forma que
puedan decidir a partir de ahi la vocacion de un deporte o un estudio a nivel
diversificado de tal forma que se cuenten con jévenes educados y habilidosos.

e. Densidad poblacional

Quetzaltenango es uno de los municipios mas densamente poblados, en
comparacion de otros departamentos; para el afio 2002 el promedio de
densidad poblacional era de 345 personas por kilbmetro cuadrado cifra muy
superior a la densidad nacional que es de 103, Lo cual también significa que

5 FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica. INE.



I  UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA |
FACULTAD DE ARQUITECTURA CECAFUT \J

existe una alta presion sobre la tierra, pues la poblacion del municipio es
mayoritariamente urbana, en tanto en la actualidad el promedio de densidad
poblacional es de 378 personas por kildmetro cuadrado aproximadamente,
factor que cambia constantemente cada afio. La poblacion Quetzalteca va en
aumento cada dia, por lo que el municipio exige un desarrollo de infraestructura
en todos los &mbitos, debido a que el crecimiento poblacional representa
incremento de necesidades.

19.3 Grupos étnicos existentes.

En el municipio de Quetzaltenango residen fundamentalmente dos grupos
étnicos de descendencia Maya que son K'iche” y Mam. Estos grupos étnicos
poblaban el territorio desde antes de la llegada de los espafioles en el siglo XVI
y después de la conquista y posterior colonizacion, continuaron habitandolo y
cultivandolo. A pesar de la condicién de colonizados en que estuvieron estos
grupos durante mas de 400 afios conservan sus creencias, cosmovision,
costumbres, trajes, asi como su idioma que es una forma de representacion de
la realidad y que fortalece su identidad como grupo. Estos grupos estan
distribuidos en todo el territorio y la mayoria se concentra en el altiplano, mas
sin embargo los municipios con mayor porcentaje de la etnia K'iche” son:
Almolonga, Zunil, Cantel, Olintepeque y San Francisco la Union, y los
municipios donde la etnia Mam es predominante son: Cabrican, Huitan,
Concepcion Chiquirichapa, San Juan Ostuncalco y San Martin Sacatepéquez.
Hay municipios donde la poblacion indigena y no indigena son practicamente
equivalentes como es el caso del municipio de Quetzaltenango.

19.4 Numero de habitantes.

“La poblacion del municipio de Quetzaltenango ha mostrado un crecimiento
intercensal del orden de 37.3 por ciento para el periodo transcurrido entre el
censo de 1981 al de 1994, equivale a un 2.86 por ciento anual. Para el periodo
intercensal de 1994 a 2002 ha crecido un 23.98 por ciento, equivalente a 2.99
por ciento anual” *°, lo cual permite estimar que, de continuar con esta tasa
superior al 2 por ciento, se necesitard contar con mayores espacios para
produccion agricola, vivienda y servicios educacion y capacitacion, para la
atencion de las necesidades de la poblacion que deberan enfrentar las
entidades responsables. El departamento de Quetzaltenango -cuenta
actualmente con una cantidad de 127,569 habitantes segun el censo 2002.

19.5 Proyeccién de la poblacion 2011 Y 2031

La poblacion total para el afio 2010 esta proyectada en 761,156 de los cuales
el 60 por ciento sera poblacion urbana y el 40 por ciento rural; se estima que
esta poblacion estard distribuida en 174,335 hogares y que el 49 por ciento
seran hombres y el 51 por ciento mujeres. La poblacion de 0 a 14 afos se
estima en 343,281, de 15 a 64 afios 388,189 y de 65 a mas, 29,686. El
porcentaje de poblacion indigena sera de 60 por ciento y de no indigena 40 por

*® FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica, INE
INE. XI Censo de poblacion y VI de habitacion.
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ciento. Para el afio 2015, se estima una poblacién total de 861,178 habitantes
de los cuales el 40 por ciento serd poblacion urbana y el 60 por ciento,
poblacion rural; se estima que esta poblacién estard distribuida en 197,244
hogares y que el 49 por ciento seran hombres y el 51 por ciento, mujeres. La
poblacion de 0 a 14 afios para ese afio se estima en 388,391, de 15 a 64 afios
en 439,201 y de 65 a mas 33,586. La poblacién indigena constituira el 60 por
ciento y la no indigena el 40 por ciento restante. Respecto al proyecto del
centro de capacitacion para futbolistas se presenta la siguiente proyeccion:

Basandose en una tasa de crecimiento del 1.25% anual de acuerdo al
incremento de jovenes interesados en practicar futbol en Quetzaltenango.

Se determina que:

854 jovenes futbolistas aproximadamente haran uso de la instalacion en el
transcurso de 20 afos. (Ver formula de calculo en Capitulo 5).

Poblacion econémicamente activa (PEA)

“La poblacibn econdémicamente activa total para el afio 2002, segun
proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica, ascienden a 221,963
habitantes, equivalente al 31.20 por ciento de la poblacion del departamento y
al 5.65 por ciento de la PEA nacional que es de 3,927,914

19.6 Mortalidad y morbilidad.

“La morbilidad se describe como el niamero total de enfermedades, problemas
de salud o condiciéon incapacitante que acontece durante un periodo de tiempo
para una poblacion o lugar determinado. Pueden ser remediadas, curadas o
controladas. Algunas pueden ser prevenidas. La mortalidad representa el
numero total de muertos que ocurrieron en una poblacion especifica durante un
periodo de tiempo determinado. En Quetzaltenango, las diez primeras causas
de morbilidad general en el 2002 fueron: rinofaringitis aguda, parasitosis
intestinal, anemia, amigdalitis aguda, diarreas, neumonias y bronconeumonias,
lesiones por accidente, gastritis no especificada, amebiasis no especificada y
faringitis” *°, manifestandose mas en general, en el sexo femenino. Estas
enfermedades son consecuencia de una deficiente nutricion de las personas
afectadas, un ambiente frio, hUmedo y contaminado, condiciones de habitacion
inadecuadas etc. Las diferentes enfermedades respiratorias son ocasionadas
por la ubicacion geografica del municipio, sobre todo por las bajas
temperaturas, y los aspectos climaticos.

19.7 Esperanza de vida

En el municipio de Quetzaltenango para el 2002 este indicador se situé en 65
afios para los hombres y 67 para las mujeres; en el caso de los hombres el
indicador es mayor al del nivel nacional que es de 63 afios, mientras la
esperanza de vida de las mujeres es menor que a nivel nacional que es de 69
anos.

4T FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica INE.
“8 FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica, INE
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CAPITULO V MARCO DIAGNOSTICO.
Andlisis de la zona 10 (Pacaja Alto).

Quetzaltenango es un municipio que posee terrenos de gran diversidad
topogréfica, cada uno tiene caracteristicas distintas, aptas para infraestructura
de vivienda, urbanizaciones y para cultivos.

El proyecto de un Centro de Capacitacion Para Futbolistas en el municipio de
Quetzaltenango es poseedor de elementos especiales donde el clima, la
topografia, y flora juegan un papel importante dentro de la planificacion del
mismo, ya que si se logran aprovechar los elementos existentes el proyecto
puede funcionar adecuadamente sin alterar el entorno inmediato de la region.

La Zona 10 es el punto para la elaboracién del anteproyecto, lugar que posee
caracteristicas aptas para el desarrollo del mismo, ya que el sector cuenta con
los elementos necesarios para dicha planificacion; a continuacion se presenta
un andlisis del sitio y sus caracteristicas especiales que apoyaran la toma de
decisiones para que proyecto se lleve a cabo.

20. Analisis urbano.

Los objetivos del proyecto comprenden un analisis urbano de la region sobre la
cual se ubicara el centro deportivo, este sitio esta ubicado en la zona 10 del
municipio de Quetzaltenango en el sector conocido como “Pacaja Alto, en este
apartado se refiere al analisis del elemento territorial concentrado en dicha
zona, y la realidad urbana del sector en la actualidad.

) AR o
b7

Fotografia 58 imagen Aérea de
la ubicacion del terreno, zona 10
de Quetzaltenango. Fuente:
google earth edicién 2011.

La zona de estudio se
. encuentra localizada dentro
- ; Pt Vi ; ; del perimetro urbano del
“ 5 T AR G SO Bl I municipio, Sin embargo, es

W R g un sector en vias de
> 2 el | s ; desarrollo en cuanto a
L : infraestructura se refiere;
por ello, en la medida de lo
posible, uno de los objetivos es el de analizar de los elementos necesarios que
influyen de manera directa con el terreno, para determinar la factibilidad del
proyecto.

Para fines de la investigacién y resultados el territorio de la zona 10 del
municipio de Quetzaltenango, metodolégicamente, se divide en:
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20.1 Areas no edificadas

“El analisis territorial confirma que la finalidad es el ordenamiento de los
aprovechamientos urbanisticos en los nucleos de poblacion, se confirma para
los trabajos de planificacién general la perspectiva que reconoce al medio rural
como valores especificos que hay que proteger (la integridad de sus
pobladores), y la necesidad de ordenar el entramado de aprovechamientos de
que es objeto™. Esto se produce en un contexto en el que el Suelo No
Urbanizable ha dejado de tener usos centrados exclusivamente en el sector
primario, y adquiere nuevas utilidades relacionadas con la elevacion de la
calidad de vida de la poblaciéon y el mantenimiento de los recursos naturales
para las generaciones futuras, ademas de manifestarse, cada vez mas como
soporte de actividades econdmicas alternativas, tal como se presenta a través
de la creacion de un centro de Capacitacion para Futbolistas.

En este caso especifico del estudio de la zona y lugares aledafios los
resultados del territorio son buenos, ya que la zona 10 es un lugar en pleno
desarrollo y en la actualidad carece de edificaciones a gran escala dentro de la
poblacion, ademas posee la capacidad territorial de albergar grandes
instalaciones por su amplia red de terrenos que hoy en dia sirven para la
siembra y cultivo de maiz, dentro de la zona en cuestion los terrenos no
edificados alcanzan un 80% del 100% de su totalidad, esto da como resultado
la gran posibilidad de proponer un proyecto que descentralice actividades
deportivas, debido a la ubicacion territorial dentro del municipio.

Fotografia 59 imagen del entorno actual de la
zona 10 de Quetzaltenango. Fuente: album
fotografico personal.

Segun encuestas realizadas en el
sector, las personas opinan que la
creacion del Centro de Capacitacion
para Futbolistas en el municipio de
Quetzaltenango, puede beneficiar a sus
pobladores, creando medios de trabajo,
ademas de elevar el nivel de vida de las
personas pues la ubicacion del poligono destinado se encuentra a 10 minutos
del centro de la ciudad y se encuentra rodeado de elementos naturales que
favorecen a toda la poblacion, si bien es cierto que el sector carece de
elementos naturales, los terrenos son 100% cultivables y permitira reforestar el
perimetro dentro del cual se ubicara el proyecto, dentro de la planificacion del
centro de capacitacion es importante tomar en cuenta:

La evaluacién de los valores ecoldgicos, paisajisticos, culturales, historicos,
recreativos del territorio.

La deteccion de las marcas de ocupacion (fundamentalmente la edificacion y
las infraestructuras de proyectos futuros)

La valoracion de las condiciones del territorio para soportar las actividades
econdmicas y los desarrollos urbanos.

* FUENTE: Formulacién y Evaluacion de Proyectos, Miguel Angel Castro.
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Fotografia 60 imagen de la situacion actual de la
zona 10 de Quetzaltenango. Fuente: album
fotogréfico personal.

Para la creacion de un centro como el
gue se propone debe existir andlisis de
fuentes cartograficas (mapas vy
fotografias aéreas), ademéas del trabajo
de campo que ha de abarcar la totalidad
de la zona asi como el objeto del
estudio, sin olvidar las fuentes
documentales que proporcionan
informacion sobre el mismo. Las fases del trabajo al momento de la
planificacion del proyecto del centro deportivo seran las siguientes:

Andlisis de la informacion topogréfica y documental.

Preparacién del trabajo de campo.

Trabajo de campo:

Reconocimiento del terreno, contacto con pobladores.

Contactos y entrevistas con organismos que aporten informacion actualizada.

20.2 Areas edificadas.

“El objetivo fundamental, al igual que el analisis del medio rural, es el obtener
una informacién adecuada que permita realizar un diagndstico ajustado de la
problemética y realidad ®° del sector que corresponde a la zona 10, lugar donde
se proyecta el centro de capacitacion futbolistica.

Dentro del sector que comprende la zona 10 el 20% del territorio se encuentra
con edificaciones, en su mayoria son casas multifamiliares, y casas
residenciales ubicadas en colonias y sectores exclusivos, sumandose a estos
los proyectos que comprenden el asilo de ancianas Luisa de Marillac, proyecto
habitacional El Pedregal, la urbanizacion de la Nueva Ciudad de Los Altos, etc..
En cuanto a la propuesta del proyecto se lograra proyectar un reordenamiento
territorial por medio de la modificacion de algunas vias, logrando el
aprovechamiento oOptimo de las mismas sin descuidar los antecedentes
historicos y los medios naturales de la region.

e < ; 2 .
Fotografia 61 edificaciones actuales dentro de la zona 10, tipo vivienda localizadas al sur del
perimetro de la zona 10 Quetzaltenango. Fuente: Municipalidad de Quetzaltenango.

0 FUENTE: Formulacién y Evaluacion de Proyectos, Miguel Angel Castro.
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A fin de dar cumplimiento al objetivo arriba expuesto, “metodolégicamente se
hace necesario desarticular el entorno urbano actual en piezas lo mas
homogéneas posible, de manera que en el proceso de planificacion del centro
de capacitacion para futbolistas se pueda conocer sus problemas, proponer sus
tratamientos y explicitar las funciones que pueden o deben asumir cada una de
las piezas resultantes de la desmembracion en el conjunto urbano'. De una
correcta desmembraciéon e identificacion de piezas homogéneas, dependera
que la problemética urbana de la zona 10 se desarrolle correctamente. Las
fuentes a utilizar en la planificacion deben ser:

Informacién municipal del sector de la zona 10.

Registro de la propiedad en Quetzaltenango.

Fotografias del sector.

Trabajo de campo para poder obtener una informacion adecuada.

21 Tierra.
21.1 Aspecto geoldgico.

Respecto a los aspectos geolégicos de la zona 10 del municipio de
Quetzaltenango es un sector donde se localizan variedad de montafias y
volcanes en las afueras de la zona, se pueden mencionar, El Volcan Santa
Maria, (inactivo), el Volcan Santiaguito, (activo), El Cerro Siete Orejas, El Cerro
Candelaria, etc.

Este tipo de elementos hacen del lugar un terreno eminentemente diverso, en
cuanto al tipo de tierra y alturas se refiere, en la zona el tipo de suelo esta
compuesto por tierra cultivable, piedras volcanicas en medianas proporciones,
estas fueron lanzadas durante erupciones en afos anteriores, las cuales
forman parte de la topografia actual de la zona, formando colinas en diferentes
sectores; a traves de estos
acontecimientos el sector pose
diversas alturas en relacion al nivel
del mar; en tanto la zona 10 es el
lugar mas alto del municipio en
general.

Fotografia 62, imagen de monticulos de
arena y piedrin dentro de la zona 10 de
Quetzaltenango. Fuente: album fotogréfico
personal.

Dentro del sector se encuentran
algunos cerros que contienen arena, piedra pomez y piedras en grandes
proporciones; utilizada en diversidad de construcciones, ya que es un material
apto para complementar elementos constructivos; en la actualidad se realizan
trabajos de extraccibn de arena en estos sectores. En la zona 10 de
Quetzaltenango se calcula que el 75% del suelo esta compuesto por tierra
puramente cultivable, el 25% restante esta compuesta por piedra pémez y
arena conocida como “Arena de Mina”, el terreno de estudio esta ubicado en el
sector que posee en su mayoria tierra apta para el cultivo, lo que implica un
disefio especifico adaptado al lugar aprovechando los nutrientes de la tierra.

*'FUENTE: Formulacién y Evaluacion de Proyectos, Miguel Angel Castro.
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Fotografia 63. Clasificacion de suelos dentro del perimetro de la zona 10 Quetzaltenango. El

terreno de estudio se encuentra en la zona media. Fuente: Municipalidad de Quetzaltenango
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21.2 Topografia del terreno.

“La topografia del lugar ubicado en la zona 10 de Quetzaltenango marca una
minima diferencia en cuanto a pendientes y planicies del terreno se refiere, en
su mayoria se puede establecer que la regidon posee una pendiente general del
5% aproximadamente™? a todo lo largo del sector. Sin dejar de mencionar que
la zona posee una serie de monticulos o0 como cominmente se denominan
‘Lomas” que mantienen una
topografia sumamente inclinada,
alguna de estas alcanzan una altura
de 40 metros aproximadamente, sin
embargo no alteran dramaticamente
la morfologia del sector..

Fotografia 64 dentro del sector se
localizan algunos monticulos en todo el
recorrido de la zona 10 de Quetzaltenango.
Fuente: dlbum fotogréfico personal.

Ubicandose dentro del entorno al
terreno especifico, se observa que
posee una pendiente del 7% en su mayoria; en la parte sur del terreno se ubica
una pequeia loma que alcanza una altura de 18 metros aproximadamente,
este monticulo no forma parte del area de estudio pero si forma parte de las
colindancias al mismo.

La topografia referente a la zona posee pequefias diferencias de alturas
referentes al nivel del mar; sin embargo los niveles son los mas altos en
relacién al resto del municipio, tomando en cuenta que la altura promedio en el
municipio es de 2,333 metros; la
zona 10 alcanza una altura maxima
de 2,353 metros y el nivel mas bajo
es de 2,337 metros.

Fotografia 65 topografia actual del sector
aledafio al terreno de estudio en Pacaja
Alto de la zona 10 de Quetzaltenango. Se
observa que la superficie es en su mayoria
plana, posee leves cambios de niveles en
todo el recorrido. Fuente: album
fotogréfico personal.

Es de gran beneficio para el proyecto deportivo la ubicacion topografica, debido
a que en este sector especifico se tiene una altura maxima en relacién al nivel
del mar, lo que hace mas factible la creacion del mismo apoyandose en las
condiciones climéticas extremas, tomando en cuenta que en este sector el
oxigeno es intenso y son mas fuertes los vientos provenientes de Norte a Sur.

%2 FUENTE: Entrevistas Personales en el Sector
Trabajo de campo, entrevistas y encuestas.
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Fotografia 66. Clasificacion de niveles en relacién al nivel del mar dentro del perimetro de la
zona 10 Quetzaltenango. Dentro del &rea de la zona el terreno de estudio se encuentra a una
altura de 2,339 metros sobre el nivel del mar, esta altura es constante lo que hace una
superficie eminentemente plana lo que es de gran beneficio para el proyecto de Centro de
Capacitacion para Futbolistas. Fuente: Municipalidad de Quetzaltenango.
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21.3 Morfologia.

Los suelos del municipio de Quetzaltenango, se clasifican en 4 tipos, Suelo del
declibe del pacifico, Suelos de la altiplanicie Central, Suelos de las montafias
volcanicas. en tanto el suelo del litoral pasifico se da en regiones costeras del
departamento. (ver fotografia No.38 Pag. 57). En el sector de la zona 10 son
visibles tres tipos de suelos en relacion a la explotacion y el uso de los mismos,
suelos arenosos, suelos altamente fértiles, y los suelos mixtos, estos ultimos
utilizados para la construccion y para la siembra en pequefias proporciones
debido a la capacidad de retencién de humedad siempre y cuando no se
impermeabilice el mismo.

En esta zona se considera que el 75% de los suelos poseen vocacién agricola
y forestal, sin embargo un gran porcentaje de la tierra se ha utilizado para
proyectos de vivienda y la explotacion de materiales para la construccion.

La morfologia del terreno permite la diversidad de edificaciones integradas a
los aspectos naturales, es decir que la intervenciébn adecuada de
construcciones (Centro De Capacitacién para Futbolistas) aunados al cuidado
del medio ambiente pueden ser un factor que beneficie al sector, mediante la
creacion de un disefio que involucre espacios de areas verdes y promover la
reforestacion, tomando en cuenta la vocacion del suelo en toda la zona, el
centro deportivo para futbolistas tiene como propésito la siembra de arboles
para la creacion de areas de relajacion, ademas del uso de canchas naturales,
gue apoyaran al medio ambiente de manera directa puesto que al existir estos
espacios no se impermeabilizara un gran porcentaje del area de disefo.

21.4 Relieve del suelo.

El realce del suelo en la zona 10 se presenta de manera diferente en cada
sector, varia respecto a la diferencia de alturas en el terreno, sin embargo no
son significativas, debido a que no existen pendientes excesivas en todo el
sector; en una visita a la zona se pudo observar que el lugar posee una leve
inclinacion en la mayoria de sus areas, y tal como se menciona en el inciso de
la topografia en el terreno simplemente existen monticulos en todo el sector
mismos que son utilizados en la obtencién de materiales para la construccion.
En base al relieve del suelo se logran adecuar los elementos constructivos en
la zona, tal es el caso de la
autopista los altos, misma que se
adecua a el relieve del terreno.

Fotografia 67 Autopista Los Altos de la
zona 10 de Quetzaltenango. Se observa
que este proyecto se adecuo al relieve
natural del terreno. Fuente: album
fotografico personal.

En tanto a los alrededores el
terreno montafioso es
predominante a lo largo de la
Zona, y es caracteristica de los
montlculos gue en su mayoria estan compuestos por arena, en la region se
encuentran alrededor de 8 monticulos de este tipo.
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Las partes planas estdn ubicadas de igual forma en toda la zona,
Especialmente en las superficies ocupadas por las personas del lugar, y son
utilizadas comiunmente para terrenos cultivables, edificacion de viviendas, y
zonas de viveros naturales. Dentro de las planicies del lugar se localiza un
terreno sobre la cual se realizan eventos futbolisticos, y consta de dos canchas
elaboradas de forma empirica; esto con la finalidad de dar oportunidad a la
comunidad de practicar el fatbol dentro de este perimetro conocido como
campos de DIGESA. La ventaja de este tipo de terreno es que permite la facil
ubicacion de areas que requieran planicies en toda su longitud, tal es el caso
de canchas futbolisticas como las que propone el proyecto de centro de
capacitacion para Futbolistas. (ver imagen No. 68, pagina 90).

22. Agua
22.1 Fuentes de agua

“Dentro de lo que corresponde a la zona 10 de Quetzaltenango, no se localiza
ningun tipo de senderos acuiferos, es decir que no existen rios, nacimientos de
agua que estén sobre la superficie del terreno; no obstante en esta region se
puede ubicar el manto acuifero a una profundidad considerable, con relacion al
resto del departamento (de 20 a 30 metros aproximadamente) los que se
pueden ser utilizados para consumo moderado dentro del proyecto”®.

22.2 Sistemas de agua potable.

El sistema de agua potable que se encuentra localizada en todo el territorio
Quetzalteco es de alta calidad debido a que se cuenta con una municipalidad
de primer nivel, abasteciendo un promedio de 200 litros por habitante por
dia, y abastece al 85 % del territorio mediante la red de distribucion
subterranea utilizando redes primarias sobre las vias principales del sector
pasando a redes secundarias que abastecen a lugares como callejones y
lugares lejanos.

Las tuberias que permiten la circulacion del vital liquido en todo el municipio
son revisadas periddicamente, permitiendo que este sea eficaz durante la
mayor parte del dia. Este tipo de instalaciones inciden de manera directa en el
90.00% del sector de esta zona, debido a existen sectores en donde se dificulta
el entronque de las tuberias por estar en lugares un tanto inaccesibles para su
instalacion, y respondiendo a esta necesidad basica se encuentran instalados
una serie de surtidores publicos de agua potable.

El sistema de agua potable es eficiente en todo el municipio como en las
multiples zonas, la necesidad de un caudal adecuado para la creacion de
proyectos deportivos tal como el futbol es indispensable por poseer areas
especificas que requieren de riego constante, sumado a esto la necesidad de
consumo de los usuarios; en tanto la zona 10 el caudal puede abastecer a este
tipo de proyectos mediante 2 redes principales, una localizada sobre la
autopista Los Altos y la segunda sobre la 132 calle de la misma zona (parte Sur
del terreno), la distancia promedio de la red principal por el lado sur del terreno
es de 180 metros aproximadamente. (Ver imagen No. 69, pagina 91).

¥ FUENTE: Investigacion de campo, Entrevistas y encuestas.
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Fotografia 68. Tipo de suelos dentro del perimetro de la zona 10 Quetzaltenango. El terreno
de estudio se encuentra en la zona cultivable .Fuente: Municipalidad de Quetzaltenango.
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Fotografia 69. Distribucion de redes de agua potable de la zona 10 en relacién al terreno de
estudio, el circulo ROJO pertenece a la 132 calle y el circulo AMARILLO Autopista. Los Altos.
Fuente: Municipalidad de Quetzaltenango.
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22.3 Red de drenajes

La municipalidad de Quetzaltenango a hecho mejoras a la red de drenajes y
alcantarillados en variedad de sectores de la zona 10; el sector cuenta con un
90% de sus instalaciones sanitarias, debido que en algunos lugares los
trabajos son incompletos por la lejania y ubicacion de los mismos. Actualmente
la red de drenajes dentro la zona se a mejorando considerablemente debido a
la construccion del proyecto denominado “La Nueva Ciudad De Los
Altos”,dentro de la planificacién se logro reubicar fuentes de desfogue de aguas
negras agilizando de manera eficiente la distribucién de ramales de tuberias a
diferentes sectores dentro del area aledafa al sector, dentro del mejoramiento
de las redes de drenajes se considero la ampliacion de la tuberia mediante la
aplicacion de elementos de mayor diametro que permita ampliar el caudal de
desfogue de tal forma que permita la ensambladura de nuevas vias de
desagie, ocasionado por construcciones futuras .

Fotografia 70 tipo de drenaje tradicional en la
zona 10 de Quetzaltenango. Se observa un
tipo de reposadero en patio de concreto,
mismos que comunican mediante a una red
secundaria o domiciliar a una red principal.
Fuente: dlbum fotografico personal.

El sistema de drenajes en la zona 10
en la mayoria de redes es combinado,
es decir que por ellas circulan aguas
negras y aguas pluviales debido a que
la disposicion de aguas negras va del
inmueble al colector municipal, asi
mismo el agua que se recolecta mediante bajadas desde la losa hasta el piso
se unen a través de la misma red de tuberias; y para un pequefo porcentaje de
viviendas que carecen de este servicio se utilizan los llamados pozos ciegos;
en afos anteriores se han realizado mejoras en la zona para las instalaciones
mediante la institucion MUNI-K’AT, que es una institucidn municipal.

Las mejoras realizadas al sector incluyen la ampliacion de las redes mediante
tubos de concreto de 1 metro de diametro, en tanto la capacidad de desfogué
es de 61 metros cubicos por segundo. La conexion de la red de drenajes al
proyecto futbolistico es factible mediante el entronque de la red principal
ubicada sobre la autopista Los Altos o bien por la 132 calle; durante la visita a la
zona se pudo constatar que la mejor via de acceso a este servicio es por la 132
calle por la capacidad de desfogue y por ser una red descongestionada en
comparacion con la de la autopista que comunica a la ciudad con la nueva
ciudad de Los Altos..

El caudal de disefio promedio en zona 10 es:

6 personas = QDIS=6 hab. X 200 Its./hab dia x 0.80
DOT.200LTS/HAB. DIA= 960 LITROS/DIA

FAC. RETORNO 0.80= QDIS=0.27 LTS/SEG.
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Fotografia 71. Distribucion de redes de drenaje de la zona 10 en relacion al terreno de estudio.
Fuente: Municipalidad de Quetzaltenango.
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22.4 Electricidad

“La cobertura de redes eléctricas dentro de la zona de estudio corresponde al
95% del total de las instalaciones, al igual que con el resto de servicios en
pequefios sectores de la zona no existen las redes mencionadas por la lejania

de las redes principales en relacion al sector®*.

Fotografia 72 imagen de un poste tipico para el
servicio de energia eléctrica en la zona 10 del
municipio de Quetzaltenango. Fuente: album
fotografico personal.

- Las redes eléctricas en la zona estan
localizadas en todo el recorrido del sector de
------ ; : manera aérea a través de postes de
3 — concreto anclados al suelo y la conduccion
de la energia eléctrica es guiada por cables
— = de alta tension, en los cuales se ubican
j//// i transformadores capaces de distribuir y
moderar el servicio a diferentes sectores y
~ - viviendas de la zona, este servicio municipal
es supervisado periédicamente por la
empresa eléctrica municipal EEMQ. Los
postes de concreto se encuentran a una
distancia de 30 metros entre cada uno, la dotacion es de 110 voltios y 220
voltios de acuerdo a la necesidad de la vivienda.

“l‘ [
-9 oWl

A L

La distribucion de luz publica es evidente en horas de la noche, debido a que
en cada poste se han colocado luminarias de color ambar para toda la zona. El
pago por el servicio de alumbrado publico es de Q 4.70 y el promedio de pago
de una vivienda de 5 personas es de Q 90.00 por mes, para el abastecimiento
de energia eléctrica al terreno de estudio es necesario de colocar alrededor de
14 postes colocados del lado sur del terreno, sobre la 13?2 calle de la zona 10;
la situacion actual de este servicio puede abastecer sin ningun problema un
centro deportivo como el que se propone, tomando en cuenta las diferentes
necesidades del mismo tales como para aparatos de ejercicio hasta espacios
como restaurante administracion y hospedaje.

(Ver imagen No. 73, pagina 97).

22.5. Focos de contaminacion.

La empresa municipal brinda el servicio de tren de aseo en todas las zonas del
municipio de Quetzaltenango a lo largo de los 5 dias habiles de la semana, en
la zona 10 la recoleccibn municipal de basura cubre el 90% de la poblacién
total, el 10% acude a lugares publicos que no son o no estan destinados para
la recoleccién de basura.

A través del andlisis visual se pudo identificar algunos espacios que son
utilizados como basureros en la zona 10, estos sectores no son una amenaza
para la poblacion de la zona debido a que no son de gran intensidad.

** FUENTE: Estudio de Analisis Personal y trabajo de campo.
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Al realizar una planificacion dentro de un proceso de disefio para centros
deportivos es necesario prever areas para el uso de plantas de tratamiento o
en su defecto destinar areas especificas para la recoleccion de basura de una
manera optima, para ello es indispensable el uso de recolectores pequefios en
todo el edificio y a través de un plan de recoleccién interno de desechos lograr
centralizar la basura en un solo sector. Ademas es necesario implementar el
separo de los desechos solidos, organicos, etc. Con el objetivo de apoyar al
medio ambiente evitando asi el mal manejo de la basura para evitar focos de
contaminacion a futuro.

Los aspectos ambientales son un factor importante dentro del contexto
urbanistico para la planificacién del centro de capacitacién para futbolistas, por
tal motivo se debe tomar en cuenta los recursos naturales de la zona para
lograr un equilibrio entre el objeto arquitecténico y elemento natural asi como
determinar el tipo de condiciones climaticas existentes en el sector para
establecer que tipo de elementos pueden ser utilizados para satisfacer las
necesidades que requieran para el bienestar y el confort de los usuarios y
cuidado de los recursos naturales tangibles e intangibles.

(Ver imagen No. 74, pagina 98).

23. Ambiental.
23.1 Condiciones climaticas.

Las condiciones climaticas de la zona 10 presenta un cuadro complejo, en
cuanto a las variaciones climaticas a lo largo del afo, bajas temperaturas,
vientos frios secos y soleamientos fuertes caracteristicos del occidente del pais
Guatemalteco, esto permite crear una gran diversidad de beneficios y ventajas
mediante la creacién del centro de capacitacion para futbolistas.

“Las temperatura bajas son derivadas de la altura sobre el nivel del mar
alcanzando temperaturas hasta menos 0 grados centigrados”>°, en cuanto a la
ubicacion del centro de capacitacion para futbolistas en la zona 10 beneficia a
las diferentes actividades fisicas propias de la practica de futbol; debido a que
en este sector el aire es mas denso, pues a mayor altura menos oxigeno, esto
permite mayor esfuerzo fisico por parte de los diferentes deportistas que
practican este deporte logrando un mayor rendimiento fisico durante un
compromiso deportivo de alta exigencia; por tanto es importante manipular
estos fendbmenos a favor del proyecto mediante un disefio adecuado que
permita hacer uso de los recursos naturales tales como los fuertes vientos,
alturas sobre el nivel del mar, soleamientos, lluvias, y uso apropiado de la flora
y fauna del sector de estudio.

Las condiciones climaticas en esta zona son cambiantes en todos los meses
del afio, marcandose claramente las épocas de verano, invierno, primavera y
otofio.

*> Fuente: INSIVUMEH
Trabajo de campo, entrevistas y encuestas.
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23.2 Recursos naturales.

Los recursos naturales de la zona son escasos, debido a que la zona 10 se
encuentra en proceso de desarrollo urbanistico y habitacional, utilizandolo
areas para siembra de maiz y hortalizas, ademas de espacios para proyectos
habitacionales

Dentro de la zona es posible hacer uso de la extraccion de agua a través de
posos conectados al manto freatico para elementos de riego o uso moderado
para los usuarios, por ultimo uno de los recursos naturales indirectos utilizados
por los pobladores es la precipitacion pluvial (5 cm.) contribuyendo a el riego de
los diversos sembradillos en épocas de invierno mismos que nutriran las areas
verdes del proyecto tales como canchas deportivas y jardines.

El uso de los nutrientes de la tierra puede colaborar a la siembra del césped
natural pOropio de un campo de futbol, asi como el aprovechamiento de los
medios naturales mencionados en el inciso anterior, de tal forma que la
creacion de soluciones adecuadas para el manejo de los recursos naturales de
la zona 10 permitan el ahorro de costos dentro del proyecto y ademas apoyen
el medio ambiente.

El manejo de los recursos naturales dentro del proyecto es indispensable y
debe de formar parte del disefio mediante elementos naturales y estructurales
integrandolos alternativamente.

23.3 Vientos.

En la region de la zona 10 de Quetzaltenango, los vientos son en su mayoria
corrientes fuertes y frias en la mayoria de los meses del afio, arrastrando junto
a estas temperaturas bajas que en ocasiones superan los 0° centigrado.

Los vientos predominantes de la zona se ubican de norte a sur, a esto se
atribuye la altura sobre el nivel del mar (2,333 metros), ya que este sector se
caracteriza por ser el mas alto respecto a las zonas centrales del municipio
alcanzando hasta 2,347 metros sobre el nivel del mar, por la mafana los
vientos alcanzan velocidades moderadas, y por la noche se incrementan
alcanzando los 50 metros por hora, ocasionando depresién climatica y por
consiguiente bajas temperaturas.

Los vientos caracteristicos del sur-occidente son de gran beneficio para la
poblacién deportiva que practica alguna disciplina de alto rendimiento, tal es el
caso del fatbol, asi como deportes de resistencia en cortas y largas distancias.

Dentro de un centro deportivo como el que se propone es de un valor
importante e indispensable; el manejo de este factor natural debido a que juega
un papel primordial al momento de disefiar areas que necesiten de alta
circulacién y mayor ventilacion, dentro de un centro destinado a la practica del
futbol es importante guiar el viento de manera adecuada; al existir una o varias
canchas lo ideal es guiar el viento de manera transversal (Este-Oeste); para
lograr esta ubicacion se debe de tomar en cuenta la direccién predominante del
viento en cada sector asi como el soleamiento, debido a que estos dos factores
deben ser alternados y es conveniente que tengan relacion directa al momento
de disefiar un espacio como la cancha de futbol, los vientos predominantes en
la zona 10 van de Este a Oeste. (Ver imagen No. 75, pagina 99).
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23.4 Soleamiento.

La radiacion global media mensual en el municipio de Quetzaltenango varia
entre 350 y 700 Cal. Cm2 dial. Por tanto la radiacion es un tema a considerar al
momento de disefiar un centro deportivo de alto rendimiento, creando
elementos que apoyen el cuidado de la piel en relacion a la radiacion
ocasionada por los rayos ultravioletas.

La incidencia solar es cambiante en este sector de la zona 10 del municipio de
Quetzaltenango, comenzando a las 6:00 am y concluyendo a las 6:00 pm. Las
fuertes temperaturas en el transcurso del dia se dan en horarios especificos,
siendo los siguientes:

11:00 am. Alcanzan los 23°

12:00 pm. Alcanzan los 25°-28°

14.00 horas alcanza los 26-27°

Durante las 12 horas promedio que el soleamiento se presenta en la region, la
incidencia solar sobre la piel es evidente; dentro de la zona de estudio se pudo
determinar mediante el analisis visual que durante horas del medio dia los
rayos solares perjudican en algunos casos la piel, es por ello que se debe de
crear un disefio que permita el uso del sol de manera indirecta, es decir que se
aproveche la iluminacion y el calor mas no la exposicion directa del mismo a
través de elementos estructurales o decorativos aprovechando su funcion.

Fotografia 76 Imagen del sol en la
zona 10 del municipio de
Quetzaltenango cuando son las 12:35
pm. Del dia. Fuente: &bum
fotografico personal.

El resto de las horas las
temperaturas bajan
considerablemente, dando paso
a los vientos frios, caracteristicos
del municipio de Quetzaltenango.

El factor solar de la zona es un
elemento a considerar dentro de
la planificacién y disefio del centro deportivo futbolistico; asi como el uso
adecuado de los vientos debe de tomarse en cuenta la influencia del sol segun
la posicion de las areas deportivas que formaran parte del mismo; el calor que
proporciona el sol dentro de areas cerradas debe ser compensada por la
circulacién optima del aire, es decir que al existir ventanerias que permitan el
ingreso de la luz solar deben de ser compensadas por elementos que permitan
el ingreso de aire renovable durante los horarios de uso de la instalacion; y en
el caso nuevamente de las canchas el recorrido del sol debe ser de manera
transversal evitando la incidencia solar directa sobre los arcos donde se ubican
los porteros, esto hace eficiente y funcional las canchas para la practica del
fatbol..
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Fotografia 77. Recorrido del sol durante dias despejados de la zona 10 en relacion al terreno
de estudio. Fuente: Municipalidad de Quetzaltenango.
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23.5 Temperatura.

Las temperaturas en la zona 10 de Quetzaltenango son variables, sin embargo
se caracterizan por ser las mas frias de la regién por estar a una altura superior
al resto de zonas del municipio, las bajas temperaturas varian en cada mes del
afio y son mas evidentes en los meses de octubre a febrero, el resto de los
meses regularmente se mantienen en un promedio continuo, sin dejar de ser
climas de baja presion.

“Las temperaturas clasicas del territorio Quetzalteco son un recurso natural
utilizado por muchos preparadores fisicos de diferentes disciplinas deportivas
debido a que aporta un valor agregado a la integridad fisica de los
deportistas™®, mediante a que el uso guiado de este sistema natural puede
beneficiar al deportista que busca un alto rendimiento fisico segun la disciplina
deportiva que practique; la gran altura de la region, los fuerte vientos, el clima
frio, y el soleamiento son factores naturales diferentes al resto del pais debido a
su ubicacion territorial, en la practica futbolistica un deportista promedio debe
rendir de 90 a 95 minutos de ejercicio continuo durante un compromiso
deportivo; esto implica un gran desgaste fisico y mental durante este periodo
de tiempo, por tanto cada entrenador busca las condiciones naturales optimas
para crear en los futbolistas un gran rendimiento fisico y para ello debe de
adaptarse a situaciones climaticas en ocasiones extremas con el objetivo de
crear en el cuerpo un gran entereza para rendir de manera adecuada durante
un juego de fatbol regular.

Las temperaturas en el municipio de Quetzaltenango poseen elementos
naturales adecuados para el entrenamiento de futbolistas que buscan un
aguante fisico 6ptimo y de calidad.

24. Vialidad.
24.1 Accesibilidad.

El sector conocido como Pacaja Alto, ubicado en la zona 10 de del municipio
de Quetzaltenango cuenta con varios tipos de accesos viales, todos comunican
al centro del la ciudad sin ninguna dificultad.

Fotografia 78 imagen de uno de los accesos
principales a la zona 10 del municipio de
Quetzaltenango. Fuente: album fotografico
personal.

Las principales vias de la zona de
estudio comunican facilmente a los
diferentes servicios y localidades del
municipio mediante el uso de trasporte
publico, vehiculos privados, asi como

¥ R sin necesidad del uso de los medios de
transporte antes menuonados (a ple) esto significa que la zona se encuentra
en un sector viable en relacién al resto de la ciudad, es evidente que las
distancias dentro del municipio son considerables, los centros de uso publico

% FUENTE: ASOFUT Quetzaltenango.
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de mas importancia en la ciudad se encuentran a poca distancia de la zona de
los cuales podemos mencionar los siguientes:

El centro comercial “LA Pradera”, a través de la avenida Las Américas, con un tiempo
de 10 minutos aproximadamente.

La Terminal de Buses, comunica la zona a través de la avenida las Américas, con un
tiempo de 10 a 8 minutos aproximadamente.

El Parque Benito Juarez, comunicado por medio de la 4ta. Calle y avenida las
Américas, con un tiempo de 15 minutos.

El Parque Central, este esta comunicado por medio de la calle Real, calle Nuevo Ledn,
y avenida Las Américas, con un tiempo de 15 minutos aproximadamente etc.

24.2 Clasificacion de vias hacia la zona 10.

“Las vias de acceso que comunican a la zona 10, son diversas y estan
ubicadas fuera del perimetro del sector, debido a que este lugar esta
comunicado de manera inmediata en relacion al resto de zonas que componen
el municipio de Quetzaltenango™’; sus vias permiten un facil acceso al lugar
mediante el uso de los diferentes medios de transporte, las vias que unen la
zona con el resto del municipio son las siguientes:

-Calle Real Del Calvario, Zona 1, Avenida La independencia, Zona 3,

-Calle Nuevo Leodn, zona, 11 Calle, Barrio Santa Ana, Zona 1,

-Diagonal 11, Barrio El Calvario, zona 1, etc.
Los accesos viales a la zona 10 son factibles para el ingreso vehicular y
peatonal; es importante resaltar que la mayoria de las vias estan debidamente
asfaltadas, adoquinadas o pavimentadas,
a excepcion de el acceso que se ubica
sobre la 132 calle de la zona 10
especificamente por el sector sur en
relacion al terreno de estudio.

Fotografia 77 acceso principal a la zona 10
ubicado dentro de la zona 1 del municipio de
Quetzaltenango. Fuente: éalbum fotogréfico
personal.

Sin embargo la traza urbana de estos
sectores es adecuada para el transito vehicular a gran escala, algunas de las
vias tienen un ancho aproximado de 10 a 12 metros; es por ello que la creacion
del centro deportivo futbolistico en el sector ocasiona un reordenamiento vial
sin complicacién, y se debe de enfocar principalmente a los transportes de
caracter publico, por ser el mas utilizado dentro y fuera de la zona, de tal forma
gue se prevea este sistema mediante la creacion de areas de espera, areas de
parqueos y realizar una ampliacién en cuanto a la cobertura vehicular se refiere
de tal forma que los diferentes medios de transporte formen parte directa
dentro del proyecto. La creacién de paradas de buses dentro del disefio sera
una solucion viable a este problema.

" FUENTE: Trabajo de campo, entrevistas y encuestas en zona 10.
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Fotografia 78. Distribucion de las principales vias vehiculares y peatonales en el municipio de

Quetzaltenango en relacion a la zona de estudio. Fuente: la ruta maya online.com
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24.3 Medios de transporte publico.

Los medios de trasporte dentro del perimetro de la ciudad de Quetzaltenango
hacia el sector de la zona 10 son diversos, en la actualidad el municipio a
sufrido cambios positivos en cuanto a los servicios de transporte, ya que se han
substituido los buses grandes clasicos por los microbuses o buses pequefios,
permitiendo fluidez dentro de las vias vehiculares.

Los medios de transporte colectivo publico que comunican a la zona 10 con el
resto del perimetro urbano de la ciudad son los siguientes:

Ruta No. 20, de los transportes Rapibus, su recorrido es Barrio El Calvario,
Parque Benito Juarez, La Terminal, Avenida Las Américas, y pasa a 900
metros aproximadamente del terreno destinado a nuestro proyecto.

Ruta No. 8, transportes de Llanos del Pinal, Su recorrido es Barrio El Calvario,
Parque Benito Juarez, La Terminal, y pasa a 900 metros aproximadamente del
terreno destinado a nuestro proyecto y retorna a Llanos del Pinal.

Ruta No. 100, Su recorrido es Barrio El Calvario, Parque Benito Juarez, La
Terminal, Hospital Rodolfo Robles, Parque Telma Quixtan, y pasa a 900 metros
aproximadamente del terreno.

Ruta Quetzali, Su recorrido es Barrio El Calvario, Parque Benito Juarez, La
Terminal, Avenida Las Américas, Nueva Ciudad De Los Altos, y pasa a 800
metros aproximadamente del terreno.

siguiente se muestra un bus de la ruta No.20 ambos en direccién a la zona 10 del municipio de
Quetzaltenango. Fuente: la ruta maya online.com

25. Aspectos poblacionales.

Actualmente las personas del sector de la zona 10 estan conformados por un
porcentaje menor en comparacion al resto de zonas del municipio (5.5%
aproximadamente) debido a que es un sector en vias de desarrollo en todo
sentido; en la zona se puede observar un gran numero de espacios sin
construir (terrenos de cultivo) lo que implica un pequefio numero de habitantes
en la zona. En contraste con las estadisticas dentro del sector la poblacién
aumenta considerablemente puesto que en las ultimas fechas posee proyectos
urbanisticos interesantes lo que implica la descentralizacién de personas del
municipio, dirigiéndose hacia esta area por poseer espacios libres para habitar.
Los aspectos poblacionales son similares al resto del municipio.
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26. Infraestructura en telecomunicaciones en zona 10

26.1 Lineas fijas de teléfono.

“De acuerdo con la informacion de la Superintendencia de Telecomunicaciones
en el afio de 2,008 el municipio de Quetzaltenango contaba con 65,964 lineas
fijas instaladas de manera aérea’®, a través de postes metalicos anclados al
suelo, de las cuales de la zona de estudio este servicio cubre un 60% de la
zona total; el resto del sector aunque tiene la factibilidad de obtencién de lineas
fijas no lo realizan por el aspecto econdmico de tal forma que este porcentaje
hacen uso de teléfonos publicos o en su defecto hacen uso de los teléfonos
celulares. DENSIDAD (numero de lineas por cada mil habitantes); durante el
estudio realizado en 2008 se obtuvo un resultado de 117.5 lineas por cada mil
habitantes. Dentro del estudio de campo al sector se pudo determinar que la
zona cuenta con un numero de 50 teléfonos publicos que funcionan
directamente con monedas. Las lineas telefénicas son factibles para futuros
proyectos que se realicen dentro de la zona debido a que las redes se
encuentran sobre vias principales y cubren un 80% del sector. (Ver grafica
No0.80, pagina 107)

26.2 Red de cable TV.

El servicio para obtener cable satelital ya es comin dentro de la sociedad
Quetzalteca, por la necesidad de estar informado y por el deseo de explorar
nuevas opciones de caracter visual,

“En la zona 10 el 65% de las viviendas cuentan con sefial de cable™®,
proporcionada por las empresas privadas que prestan este servicio dentro del
municipio de Quetzaltenango. En la ciudad existen varias empresas que
proporcionan este servicio al igual que las lineas telefonicas, es decir que la
sefal se distribuye de manera aérea a través de postes localizado en las calles
del municipio, es importante acotar que la mayoria de conexiones y cajas de
amplificadores de sefial estan localizadas sobre los postes municipales de luz
eléctrica. La red de cable satelital encuentra localizada en la mayor parte del
sector y cubre un radio del 90% del territorio de la zona 10.(Ver grafica No.81,
pagina 108)

26.3 Servicio de internet.

Por la importancia del desarrollo del municipio se han realizado grandes
cambios en los medios de telecomunicacion en varias zonas, tomando en
cuenta que la poblacién necesita ampliar los horizontes comunicativos ademas
de agilizar las labores comerciales, sociales etc. se crea la necesidad de
adquirir el servicio de internet.

Durante el analisis del sitio se pudo determinar que este servicio dentro de la
zona es escaso obteniendo un resultado estadistico de cada 50 viviendas 8
poseen este servicio a nivel residencial, por lo que el resto de personas que no
cuentan con internet en sus hogares acuden a centro publicos de Internet. Este
servicio como los anteriores son factibles para el centro de capacitacion para
Futbolistas por la cercania de las redes principales al terreno de estudio.

(Ver grafica No.82, pagina 109).

%8 FUENTE: Datos proporcionados por el TELGUA Quetzaltenango.
% FUENTE: Datos proporcionados por CABLE DX Quetzaltenango.
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Fotografia 80. Cobertura telefénica en zona 10 Quetzaltenango, Fuente: TELGUA
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27. Infraestructura social de la zona 10.

“El sector de la zona 10 es un lugar en vias de desarrollo debido a que
perimetro del lugar carece de algunos servicios en beneficio de los habitantes;
aunque se encuentra en un sector accesible es necesario tomar en cuenta
algunos elementos que permitan crear una propuesta de disefio adecuada para
la creacion del centro de capacitacion para futbolistas, debido a los cambios
gue un proyecto como este significa en una zona como la que se menciona en
este documento. En este punto se hace énfasis en los servicios publicos que
posee la zona 10 en general”®.

27.1 Recreacion.

La recreacion es un factor importante para la sociedad; la municipalidad de
Quetzaltenango a instalado algunos espacios publicos en algunas zonas,
destinados a la recreacion y al esparcimiento de la poblacion.

En el andlisis de la zona 10 se pudo determinar que existen dos espacios
destinados a la recreacion y el deporte, estos sitios se crearon con la finalidad
de que personas de la zona acudan de manera continua; los sitios son el
parque “Thelma Quixtan” y la autorizacion del uso de las canchas de DIGESA.

El parque Thelma Quixtan cuenta con una cancha de papi-fatbol, una cancha
de basquetbol y juegos recreativos para nifios entre las edades de 2 a 12 afos,
a este sitio se le suma la construccion de lavaderos publicos, este parque se
localiza aproximadamente a 900 metros del terreno de estudio.

Las canchas de DIGESA cuentan con 2 canchas de futbol orientadas de Este a
Oeste (no es la orientacion adecuada), una de ellas posee una superficie de
tierra y la segunda una superficie de césped; este sector retne una gran
cantidad de jovenes practican el futbol a nivel federado.

Los equipos se reunen los dias
sadbados y domingos por realizarse
torneos cortos durante el afio, y las
canchas se localizan a 300 metros
del terreno de estudio.

Fotografia 83 Cancha de papi-futbol
privada “Ochoa”. Fuente: album
fotografico personal.

- : Es importante mencionar que dentro
de la zona 10 se Iocallzan lugares recreativos y deportivos privados, siendo en
su mayoria canchas de Papi-futbol dentro de las cuales podemos mencionar
las siguientes:

8 FUENTE: Trabajo de campo, entrevistas y encuestas en zona 10.
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Cancha de Papi futbol “LA COLINA”

Cancha de Papi futbol “LAS AMERICAS”
Cancha de Papi futbol “OCHOA”

Cancha de Papi futbol “NEW CAMP” entre otras

Los centros deportivos y de recreacion forman parte de la vida diaria de los
habitantes de la zona 10, por lo que es importante incorporar este tipo de
actividades al proyecto futbolistico; el numero de centros donde se practica el
deporte de futbol es de un alto porcentaje en relacion a el resto de las zonas
del municipio, en esta zona se encuentran concentradas mas canchas
futbolisticas por lo que prestan un servicio a un porcentaje alto de jovenes que
practican este deporte.

(Ver imagen No. 84, pagina 112).

27.2 Educacion.

“Las estadisticas de educacion dentro del municipio de Quetzaltenango segun
censo del aflo 2000 reporta una poblacion en educacion primaria de 42,960
estudiantes (2 a 6 afios) con una inscripcion inicial de 20.779 lo que significa
gue la tasa de de escolaridad neta es de 49.62% que es u total de 22,181 nifios
en edad escolar; la poblacion escolar de edades de 7 a 12 afios es de 113,673
sin embargo se observa una inscripcion de 122,618 lo cual representa una tasa
de escolaridad de 107.86%™". Este factor sirve como referencia para hacer
notar la gran afluencia de futuros deportistas que deseen formar parte de esta
disciplina deportiva a través del servicio que proporcionara el centro de
capacitacion dentro de la zona 10 del municipio de Quetzaltenango.

La formacion educativa y deportiva forma parte de la sociedad Quetzalteca por
tanto existen variedad de escuelas publicas en diferentes zonas del municipio,
en la zona 10 existe una escuela primaria de caracter publico denominada
“‘Escuela primaria Urbana mixta Pacaja”’, es un centro de educacion que
alberga a nifios entre las edades de 5 a 12 afos, este centro educativo se
encentra a 950 metros del terreno de estudio.

En las cercanias de la zona existen otros centros educativos de manera publica
y algunos de forma privada, entre ellos se mencionan:

Escuela primaria “San José la Vifia”,
Centro de estudios basicos I.N.E.V.O.C.
Colegio “el Prado” etc.

La existencia de centros educativos dentro o en las cercanias de la zona 10 es
de gran aporte estadistico para el proyecto deportivo, debido a que el centro de
capacitacion para futbolistas esta destinado a jovenes con aptitudes de
aprendizaje y entendimiento capaces de llevar a cabo un deporte disciplinario y
educativo tales como los conocimientos que proporcionara una entidad
deportiva como la que se plantea.

(Ver imagen No. 85, pagina 113).

1 FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica.
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Fotografia 84. Ubicacion de centros futbolisticos en zona 10 Quetzaltenango, Fuente: Trabajo

de Campo en zona 10.
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Fotografia 85. Ubicacion de centro educativo en zona 10 Quetzaltenango, Fuente: Trabajo de
Campo en zona 10.
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27.3 Seguridad.

Durante la visita a la zona 10 se constato que actualmente el sector cuenta con
la existencia de una sub-estacion de la policia nacional civil, se creo con el
objetivo de dar seguridad al sector tomando en cuenta la existencia de la
escuela primaria antes mencionada, la sub-estacion esta ubicada en la 9° calle
de la zona 10 y su radio de influencia cubre el 70% de la zona, esto garantiza
un porcentaje adecuado para los habitantes de la zona, este centro cuenta con
dos radiopatrullas y tres motocicletas y un personal de once elementos
aproximadamente.

Dentro de la zona no existe otro centro de este tipo por lo que en casos mas
complejos las personas acuden al prime cuerpo de la policia del municipio y en
caso extremos a los juzgados de primera instancia mismo que se encuentra a
15 minutos de la zona es importante ampliar este tipo de oficinas mediante se
del desarrollo del sector; al existir infraestructura mas compleja se debe de
contar con un centro acorde a las necesidades de los habitantes. (Ver imagen
No. 86, pagina 115).

27.4 Comercio.

“La poblacion economicamente activa para el afio 2002 segun proyecciones del
Instituto Nacional de Estadistica ascienden a 221,963 habitantes el equivalente
a 31.2% de la poblacion en el departamento y al 5.65% de la PEA nacional que
es de 3, 927,914”%%, La poblacién econémicamente activa esta concentrada en
personas entre las edades de 20 a 34 afios con el 44.9% es decir que la
poblacién trabajadora son jévenes en su mayoria.

La distribucion por ramas de actividad econémica permite visualizar que la
agricultura es el rubro predominante de la zona, en términos concretos el
52.8% de los trabajadores se dedica a actividades agricolas, ocupando la
industria manufacturera el segundo lugar con el 13.1% y el comercio la tercera
posicion con un 10.9%.

De la poblacion trabajadora de la zona 10 el 56.4% se dedica a la agricultura y
cria de ganado mientras que el resto se dedican a la industria y manufactura.
Actualmente las grandes extensiones de terrenos permiten el uso del mismo
para cultivos asi como para la utilizacion de medios de alimentacion para
ganado, ademas se evidencia que dentro de la zona existen proyectos
habitacionales de gran importancia de tal forma que podria representar un
porcentaje considerable dentro de la capacidad de produccidn de las personas.
El centro de capacitacion para futbolistas ubicado dentro de la zona creara un
cambio significativo en cuanto a los niveles de trabajo para sus habitantes se
refiere, mediante la creacion de empleos dentro y fuera de la instalacion,
debido que para el mantenimiento del proyecto es evidente el uso de mano de
obra calificada y no calificada, esto durante la vida util del mismo, ademas de
crear una forma de sustento mediante la creacién de comercios aledafios que
podran servir de manera indirecta al centro al momento de existir. (Ver imagen
No. 87, pagina 116).

2 FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica
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Fotografia 86. Ubicacion de centro operativo de seguridad en zona 10 Quetzaltenango,
Fuente: Trabajo de Campo en zona 10.
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Fotografia 87. Distribucion de sectores de produccion en zona 10 Quetzaltenango,
Fuente: Trabajo de Campo en zona 10.
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28. Caracteristicas generales del terreno.
28.1 Ubicacion y colindancias.

El terreno de estudio se localiza en la finca No. 47,935 conocida con el nombre
de Labor San Antonio ubicada en el sector conocido como pacaja alto de la
zona 10 del municipio de Quetzaltenango, el terreno posee un area de
60,760.44 metros cuadrados.

Fotografia 88. Imagen satelital de la ubicacién del terreno de estudio en zona 10 del municipio
de Quetzaltenango, Fuente: Trabajo de Campo en zona 10.

Actualmente el area de estudio es utilizada para la actividad de cultivo debido a
gue el terreno posee nutrientes aptos para la siembra; el 40% del area total se
encuentra con sembradios de maiz y el resto no tiene un uso especifico.

Fotografia 89 area de cultivo de maiz dentro
del terreno de estudio. Fuente: album
fotografico personal.

Se localiza a 15 minutos del centro de
la ciudad y a 5 minutos de la avenida
principal denominada “Las Américas”.
Para acceder al terreno se puede
ingresar por la autopista de la Nueva
Ciudad de Los altos ubicada al norte
del sector, ademas es posible ingresar
por la 132 calle de la zona 10,
especificamente ubicada al Sur del terreno, en tanto el area colinda con los
siguientes lugares:

AL NORTE colinda con parte de la misma labor y con el asilo de ancianas
“Luisa de Marillac”.

AL SUR colinda con los campos de DIGESA,

EL ESTE colinda nuevamente con campos de DIGESA,

AL OESTE con el proyecto habitacional “El Pedregal”.
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Fotografia 90. Colindancias que posee el terreno de estudio en zona 10 del
Quetzaltenango, Fuente: Trabajo de Campo en zona 10.
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28.2 Accesibilidad

Actualmente el terreno se encuentra e un sector de facil acceso respecto al
resto de las zonas del municipio esto debido a los cambios significativos que a
tenido el sector en cuanto a mejoras en el aspecto vial se refiere.

Para acceder al sector se pueden utilizar varias alternativas, que van desde la
via que corresponde a la avenida “Las Américas” , o bien por la diagonal 11 de
la zona 1 en conexion directa con parque El Calvario, La calle Nuevo Leo6n y
por ultimo por el Parque thelma Quixtan.

Sobre la zona 10 se puede ingresar por la autopista “Los Altos”, y por la 132
calle; al sur del terreno, es importante resaltar que lel ingreso por el sector sur
carece de un tratamiento sobre la superficie; es decir que la superficie de la
calle es de terraceria.

Fotografia 91. En la brimé'ra‘i'm‘ageﬁ e observa el estado actual de la 132 calle, del lado sur, y
en la siguiente imagen se ve el estado actual de la autopista Los Altos, estos son los

principales ingresos hacia el terreno de estudio en zona 10 del municipio de Quetzaltenango,
Fuente: Trabajo de Campo en zona 10.

Dentro de los principales accesos hacia el terreno de estudio el estado actual
de las vias es adecuada, aun siendo que parte de ellas carecen de una
superficie Optima para la circulacion de vehiculos de manera continua.

Mediante el analisis realizado en la zona 10 respecto a los posibles accesos al
terreno, y tomando en cuenta la situacion actual de las vias de acceso, se
obtiene como resultado que para la ubicacion del ingreso principal al proyecto
es factible el uso de la 132 calle de la zona 10 debido a que al momento de
existir el proyecto en cuestion el trafico vehicular y peatonal aumentara
considerablemente, de tal forma que este es el sector que en un futuro podra
estar descongestionado a comparacién del ingreso por la autopista “Los Altos”
tomando en cuanta el crecimiento del sector a futuro y el aumento poblacional
dentro de la zona; ademas es importante prever el crecimiento en relaciéon a la
actividad econémica, social, cultural y deportiva que sufrira la zona al momento
de existir un centro deportivo futbolistico u otro proyecto de caracter publico.
Para lograr un ingreso adecuado es importante tomar en cuenta trabajos de
mejoramiento sobre el camino de la 132 calle, debido a que en la actualidad no
cuenta con un tratamiento sobre la superficie, dentro de la propuesta se debe
de tomar en cuenta la absorcién del agua pluvial para evitar problemas
posteriores en las zonas bajas del municipio.
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Fotografia 92. Principales accesos hacia el terreno de estudio en zona 10 del municipio de
Quetzaltenango, la linea de COLOR VERDE marca el recorrido que comunica al terreno del
lado Norte con la USAC, la Terminal de buses, centros comerciales CEMACO, LA TORRE, Y
PRADERA, ademé&s comunica la carretera que se dirige a San Marcos a través de avenida
“Las Américas”. En tanto la linea de COLOR ROJO representa el recorrido similar al acceso
anterior con la diferencia que por medio de este se puede comunicar al centro de la ciudad de
manera mas sencilla, la linea de COLOR AZUL comunica a los llanos del pinal. Y la linea de

comunica al parque El Calvario Z.1, asi como el Parque central y lugares

aledafios, Fuente: Trabajo de Campo en zona 10.
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Fotografia 93. Estado actual de las calles del lado Sur y lado Norte, entre los accesos se
encuentran 1- Autopista “Los Altos”, 2- Avenida “Las Américas”, 3- 13?2 calle de la Zona 1, 4-
132 Calle de la zona 10, 5- Ingreso al proyecto. Fuente: Trabajo de Campo en zona 10.
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28.3 Topografia del terreno.

“El terreno destinado para el proyecto es un espacio que presenta una
topografia irregular; actualmente forma parte de una gran extension de terreno
perteneciente a la labor denominada San Antonio, el area del terreno de
estudio es de 60,760.44 metros cuadrados, misma area que pertenece a
335,163.65 metros cuadrados o 767.30 cuerdas totales que pertenecen a dicha
labor. Del total de metros cuadrados pertenecientes a la labor antes
mencionada se utilizo un buen porcentaje de terreno para la creacion del tramo
carretero conocido actualmente como autopista “Los Altos”®.

Durante el analisis del sitio se pudo determinar que un gran porcentaje del area
es de superficie plana; dentro del terreno se localizan pequefios monticulos (2)
gue no rebasan el 5% de pendiente por lo que este tipo de topografia es idénea
para el proyecto debido a que gran parte del mismo debe ser de superficie
plana puesto que dentro del disefio se plantea la existencia de dos canchas
para la practica del fatbol; es por ello que es importante la horizontalidad dentro
del espacio. A continuacion se presenta un analisis fotografico realizado dentro
del espacio de estudio, con el objetivo de ubicar los elementos relevantes que
componen la morfologia del terreno de estudio.

El poligono en su contorno posee limites irregulares, para los cuales se
presentan los siguientes azimut, de tal forma que mediante cada punto de
referencia se pueda delimitar el terreno, el perimetro del poligono es de
1,349.38 metros lineales.

28.4 Orientacion.

La orientacion del terreno esta en relacion al norte; dentro del estudio realizado
al sector se pudo determinar que la disposicion del area es adecuada para la
creacion del centro futbolistico esto debido a que las condiciones son optimas
en relacion a las medidas y orientacion del mismo tomando en cuenta que el
proyecto prevé canchas para la practica del futbol; y segun lineamientos de
FIFA las canchas deben ser orientadas de Norte a Sur, las que a través de un
disefio adecuado podran ser aprovechados los diferentes espacios dentro del
area del poligono.

Fotografia 94 vista del lado sur en relacion
al terreno de estudio, volcadn Santa Maria.
Fuente: album fotografico personal.

Es importante la orientacion de todo
el conjunto arquitectonico dentro del
terreno, de tal forma que se
aprovechen las vistas propias del
lugar, con el objetivo de crear una
atmosfera agradable tomando en
cuenta que dentro del el edificio se
realizaran actividades la mayor parte del afio debido a sus acciones fisicas y de
relajaciéon en todo el edificio. (ver imagen No.97, pagina 125).

8 FUENTE: Analisis de sitio.
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Fotografia 95. Fotografias del terreno de estudio en zona 10 del municipio de Quetzaltenango,

Fuente: Trabajo de Campo en zona 10.
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Fotografia 96. Trazo del poligono de estudio en zona 10 del municipio de Quetzaltenango,
Fuente: Trabajo de Campo en zona 10.
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Fotografia 97. Orientacién del poligono en zona 10 del municipio de Quetzaltenango, Fuente:

Trabajo de Campo en zona 10.
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28.5 Soleamiento y ventilacion.
El soleamiento dentro del terreno forma parte esencial en la planificacion,
debido a que este factor es de suma importancia para la ubicacion de los
espacios arquitecténicos, tanto en exteriores como en interiores, en este caso
la ubicacion presenta condiciones climaticas adecuadas para la practica
deportiva; el area esta localizada en una de las partes mas altas del municipio,
por lo que la incidencia solar es de manera directa, dentro del disefio se debe
de prever espacios que permitan el ingreso de la luz solar mas no la incidencia
de los rayos ultravioletas, cada ambiente debe de poseer este recurso de
manera adecuada, y para ello el soleamiento en el terreno de estudio se
registra de Este a Oeste.
Dentro del disefio arquitectonico la ventilacién va paralela al soleamiento, es
decir que los diferentes espacios deben de poseer luz natural mediante la
incidencia solar complementandola con la ventilacion obtenida por los vientos
predominantes. Es importante tomar en cuenta las bajas temperaturas de la
region es por ello que se debe integrar los efectos de calor emitidos por el sol a
los del viento para crear un espacio con ventilacion renovable.
La radiacion solar media actual en la zona 10 varia entre 350 y 700 cal. Cm2
dial. Por tanto se debe de tomar en cuenta el cuidado de la piel mediante
elementos que apoyen el cuidado de la misma. El calor provocado por la
incidencia solar varia a todas las horas del dia por ejemplo:

-08:00 am. Alcanzan los 0-10°, 11:00 am. Alcanzan los 10-20°

-12:00 pm. Alcanzan los 25°, 02:00 pm. Alcanzan los 26-28°,

-04:00 pm. Alcanzan los 20-23°, 06:00 pm. Alcanzan los 23-07° etc.
Las temperaturas altas se dan en epoca de verano; (Febrero, marzo, y abril).

28.6 Vientos.

Los vientos localizados en el terreno de la zona 10 son en su mayoria
corrientes fuertes arrastrando con ellas bajas temperaturas, los vientos
predominantes en la mayor parte del afio se ubican de Norte a Sur, y tomando
en cuenta la altura que posee el terreno en relacion al nivel del mar, se puede
determinar que el area posee un clima eminentemente frio y es poseedor de los
vientos mas fuertes de la region. Por la mafiana los vientos alcanzan
velocidades moderadas de 10 kilometros por hora, y por la noche se
incrementan alcanzando en ocasiones los 35 kildbmetros por hora ocasionando
depresion climatica y posteriormente bajas temperaturas, la falta de
edificaciones alrededor del terreno de estudio evidencia mas la presencia de
vientos fuertes.

En los meses de noviembre a diciembre las corrientes de viento alcanzan los
15 kilémetros por hora, acentuandose mas en el mes de noviembre alcanzando
hasta 35 kilometros por hora y arrastran temperaturas hasta de 5° centigrados.

VIENTOS PREDOMINANTES EN ZONA 10 QUETZALTENANGO

DIRECCION VELOCIDAD MESES
NORTE-SUR 15 KM/H Enero, Febrero
Marzo
ESTE-OESTE 20 KM/H Abril , Mayo
Junio, julio
NORTE-SUR 20 KM/H Agosto , Septiembre
Octubre
NO-SO 35 KM/H Noviembre,
Diciembre
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zona 10 del municipio de Quetzaltenango, Fuente: Trabajo de Campo en zona 10.
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CAPITULO VI 29. Programa de necesidades
Centro de Capacitacion Para Futbolistas en el Municipio de
Quetzaltenango.

Este proyecto tiene como finalidad satisfacer las necesidades deportivas en la
rama del fatbol, tomando como elemento principal la importancia de una
formacion fisica y mental de los jovenes que se logren integrar a este proyecto;
y para ello es imperante analizar y proponer los diferentes componentes que
apoyaran esta vision a futuro asegurando resultados positivos para el bienestar
de los aficionados y jugadores que juntos forman un grupo hermanado por una
causa; y es jugar y lograr triunfos para satisfaccion de los involucrados.

“Dentro de los coeficientes de crecimiento de la poblacién que interesa al
proyecto se puede calcular mediante el interés de los jévenes que dia a dia
buscan sobresalir en la disciplina del futbol en toda la ciudad y en los diferentes

municipios de Quetzaltenango, a través de la planeacion y elaboracién de

torneos futbolisticos en toda la regién, en canchas del lugar®*.

Demanda actual.
La demanda actual de la poblacion para el "proyecto es de

127,569 x 57.64% = 73,530.77 jovenes entre las edades de 15 a 25 afios.

73,530.77 x 77.4% = 56,912.81 jovenes practican un deporte a todos
niveles

56,912.81 x 63% = 35,855.07 practican futbol en todo el departamento

35,855.07 x 78% = 27966 hombres en todo el departamento.
27966 x 55.5% = 15,521 jévenes quieren pertenecer a alguna Institucion

15,521 x 22% = 3,414 jovenes pueden llegar a pertenecer a una institucion.
3,414 x 20% = 683 jovenes pueden superar las pruebas para ingresar a
una

Institucion como CECAFUT.
BASANDOSE EN UNA TASA DE CRECIMIENTO DEL 1.25% ANUAL DE
ACUERDO AL INCREMENTO DE JOVENES INTERESADOS EN PRACTICAR
FUTBOL EN QUETZALTENANGO.
Determinamos que:
683 x 1.25% anual = 8.54 j6venes anuales

8.54 x 20 afios = 171 jévenes

683 + 171 = 854 jovenes futbolistas aproximadamente haran uso de la
instalacion en el transcurso de 20 afios.

® FUENTE: Asociacion de Fitbol Quetzaltenango.
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A esto se le debe sumar el personal docente, de servicios, de mantenimiento,
de salud etc. y visitantes durante su funcionamiento. (250 personas
aproximadamente) 1,104 usuarios totales aproximadamente.

Segun los pardmetros en cuanto a porcentajes se refiere el disefio adecuado
de un Centro De Capacitacion Para Futbolistas en el municipio de
Quetzaltenango y sus alrededores es indispensable en esta regién ademas los
factores climéaticos son éptimos para la practica de este deporte a nivel de alto
rendimiento.

Por tal motivo se detallan a continuacién un listado de detalles que influyen de
manera directa en la creacidbn de este centro y presentan el porque es
necesario la creacion de un centro de capacitacion para Futbolistas en
Quetzaltenango.

Es necesario resaltar la importancia de la creacion de este centro de
capacitacion debido a que las instalaciones que prestan un servicio al deporte
del fatbol en Quetzaltenango ( Complejo deportivo, Estadio Mario Camposeco),
por el tiempo de vida util y la capacidad en cuanto a instalaciones se refiere es
insuficiente; tomando en cuenta en algunos casos el mal estado de los
servicios, a continuacion se presenta algunos factores que influyen dentro de la
disciplina futbolistica, logrando asi establecer el porque del proyecto en
cuestion.

30 Manual de mantenimiento

Al momento de existir este centro deportivo debera de crearse un reglamento
gue apoye el buen uso y el perfecto cuidado de todos los elementos de
infraestructura, mobiliario y equipo que corresponden al centro de capacitacion,
a través de una evaluacion del centro al momento de existir fisicamente, con la
finalidad de dar un servicio adecuado para conservar en perfecto estado el
patrimonio del inmueble y todo lo que pueda existir en su interior.

1. Realizar las recomendaciones que se consideren necesarias a cada uno de
los elementos encargados del mantenimiento de las instalaciones y de
mobiliario y equipo.

2. Crear reuniones con el personal de mantenimiento para analizar cualquier
problematica acerca del trato a las instalaciones del centro deportivo.

3. Mantener contacto permanente con el Servicio de mantenimiento, lo que
permitira informarle al mismo a los directores del estado actual de cada uno de
los elementos que componen el centro.

4. Promocionar y divulgar todas las actividades internas en cuanto a técnicas
innovadoras para el trato de la infraestructura y derivados.

5. crear participacion activa de los especialistas encargados de las
instalaciones en general.

6. Organizar eventos promotores para el cuidado de las instalaciones.

7. Solicitar a la ASOFUT el recurso para ejecutar los diferentes procesos, de
mejoras que se realizan interna y externamente.
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A continuacion se presenta una lista de los ambientes necesarios que demanda
el objeto arquitectonico, con el objeto de dar confort y comodidad a los jévenes
gue acudiran a este centro de capacitacion.

La obtencion de estos modelos esta relacionada de manera directa con la
informacion obtenida en el lugar en donde se desarrollara el proyecto (zona 10
de Quetzaltenango),

Cada uno de los diferentes ambientes se encuentran divididos en areas
publicas, privadas, areas pasivas y areas activas, tal y como lo demanda las
normas FIFA.

Esta separacibn nos permitird obtener buenos resultados en cuanto a
funcionalidad se refiere.

Areas de servicios de uso general.

Ingreso peatonal, ingreso vehicular, ingreso para personal,

Garitas de control, con dormitorio, servicio sanitario, area de cafetin, bodega,
plazas, caminamientos, areas verdes, areas de estar al aire libre y techado,
parqueo para vehiculos de usuarios, parqueo administrativo o de personal,
parqueo para buses, parqueo para bicicletas, parqueo para motocicletas,
parqueo para servicios meédicos (ambulancias), todos con areas para
discapacitados y rampas de acceso.

Area administrativa.

Vestibulo, recepcion, secretaria, informacion, contabilidad, sala de espera, sala
de juntas, gerencia, subgerencia, servicios sanitarios, bodega de limpieza,
bodega de utileria, oficina de entrenador, recursos humanos.

Areas de entrenamiento.

Gimnasio, con servicios sanitarios, vestidores, duchas, area de lockers,
bodega, oficina del instructor o preparador fisico, piscina, con servicios
sanitarios, duchas, vestidores y area de lockers, cancha polideportiva con
servicios sanitarios, y vestidores, cancha de papi futbol, cancha grande de
futbol y atletismo con graderios, area de entrevistas, area de prensa, servicios
sanitarios, vestidores.

Areas de relajacion.

Sala de masajes, sala de hidromasajes, sauna, con servicios sanitarios,
vestidores y duchas.

Areas de estar.
Comedor, cocina industrial, area de servicio, bodega fria, bodega seca,

servicios sanitarios, sala de television, sala de juegos, sala de lectura, servicios
sanitarios, cafeteria, y bodega.
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Areas de uso privado.

Vestibulo, habitaciones para jugadores, habitaciones para entrenadores,
habitaciones para preparadores fisicos, habitacion para utileros, bodega,
servicios sanitarios.

Area de mantenimiento.

Cuarto de maquinas, bodega de mantenimiento, bodega general, cuarto de
planta eléctrica, servicios sanitarios, vestidores para personal autorizado,
habitacion para guardian.

31. Criterio utilizado para el calculo de mobiliario y servicios para el
Centro de Capacitacion para Futbolistas, segun normativos FIFA y
normas para proyectos NIDE.

31.1 Areas de usos de servicio general.

-INGRESO PEATONAL, el ingreso para personas es importante ya que no
todos los usuarios tendran acceso a un vehiculo, por lo que deberan de hacer
uso directo de esta, ademas es importante disefiar en el ingreso una plaza para
dar jerarquia a la misma.

-INGRESO VEHICULAR, debe existir un ingreso vehicular que cuente con una
garita de control para vigilancia del ingreso y egreso de los diferentes vehiculos
gue hagan uso de las areas del centro deportivo.

-INGRESO PARA PERSONAL, debe existir dentro del area destinada a los
ingresos un espacio exclusivo para el ingreso del personal que laborara dentro
del conjunto.

-GARITA DE CONTROL, la garita de control debe poseer medidas aptas para
albergar a 2 personas como minimo, la cual debe contar con un espacio para
dormitorio con s.s y una cocineta, para que el guardian pueda hacer turno a
cualquier hora.

-PLAZAS INTERIORES, las plazas deben dar un descanso a las personas que
recorran las instalaciones rompiendo con la planicie que representa un
caminamientos, integrandose a los mismos.

-CAMINAMIENTOS, los caminos o veredas dentro del conjunto deberan ser
elementos de unidn exterior entre las diferentes areas del centro, se deben
integrar perfectamente al conjunto en forma y funcion.

-AREAS VERDES, las areas verdes o &areas ecoldgicas deben ser
indispensables en todo el conjunto para refrescar las vistas y el ambiente,
interactuando con plantas del lugar para formar jardines adaptados al entorno
natural de la zona.
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-PARQUEO PRINCIPAL, 1 parqueo por cada 8 personas, tenemos 1,393
personas que haran uso de la instalacidén, en promedio existiran 174 parqueos,
se calculo segun lo establecido por CONFEDE, ya que el proyecto cuenta con
una cancha de entrenamiento con area para espectadores, lo cual lo hace un
area donde interactian jugadores y espectadores.

-PARQUEO PARA PERSONAL, 1 por cada 20 empleados, dentro del area que
corresponde a parqueos se debe delimitar un area especifica para el personal
administrativo, personal de servicios, y personal que labore dentro del centro.

-PARQUEO DE BUSES, se calcula 5 buses para servicio de jovenes que
conformen cada una de las diferentes selecciones, utilizdndolos para viajar a
otros departamentos.

-PARQUEO PARA BICICLETAS Y MOTOCILETAS, es importante definir un
area especifica para el estacionamiento de bicicletas, 20 espacios
aproximadamente, debido a que se debe pensar en la labor de mensajeros al
servicio de la instalacion.

-PARQUEO PARA SERVICIOS MEDICOS (ambulancias), dentro del parqueo
se disefia un ingreso y egreso de vehiculos de servicios medicos, asi como el
area respectiva para el estacionamiento de las unidades de transporte, segun
normas de FIFA exige la ubicacion de por lo menos 2 espacios para este tipo
transporte, con su ingreso respectivo ajeno a otras areas.

-AREA PARA DISCAPACITADOS, estas &areas deben formar parte
fundamental del conjunto, ya que se debe disefiar el conjunto adecuandolo a
cada tipo de personas que acudan a el centro, ademas a este tipo de areas se
debe de integrar rampas con pendientes moderadas para el facil acceso de las
personas que asi lo requieran, se calcula que debe existir un espacio por cada
50 personas,

31.2 Area administrativa.

-RECEPCION, dentro del area destinada a la administracion debe existir un
ambiente adecuado para la labor de recepcion, misma que tendra como funcion
orientar agilmente a los usuarios en cuanto a las actividades que el centro
deportivo realizara, se debe considerar el area para 3 personas maximo dentro
del espacio.

-VESTIBULOQOS, dentro del conjunto se deben disefar los vestibulos necesarios
para unir los diferentes ambientes, evitando asi el uso de pasillos y creando
areas abiertas que permitan la entrada de aire y luz natural, la ventaneria debe
ser amplia.

-SECRETARIA, es indispensable un espacio destinado al control de papelerias
y tramites de orden administrativo, ademas de control de actividades y juntas
de personal, asi como también la programacién de juntas directivas sin
descentralizar actividades, se debe contemplar el area para 5 personas
aproximadamente.
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-INFORMACION, este espacio arquitectbnico es indispensable para
proporcionar un servicio extra a cada usuario, logrando una comunicacion
eficiente, y ligera entre los interesados y las diferentes dependencias del area
administrativa y otras.

-CONTABILIDAD, en el espacio de contabilidad se debe de contempla un area
adecuada para la realizacion de actividades puramente contables referentes a
el control de ingresos y egresos econémicos durante las actividades del centro
deportivo, el area debe acoger a 6 personas aproximadamente, con respecto a
las necesidades climaticas, este espacio debe contar con una iluminacion
natural y artificial moderada, y con ventilacion natural suficiente para confort del
mismo. .

-SALA DE ESPERA, este ambiente debe ser disefiado de la manera mas
acogedora y confortable, ya que sera el espacio conector entre las diferentes
oficinas, se debe lograr que los usuarios permanezcan confortables mientras se
autoriza su audiencia, la iluminacion y ventilacion debe ser eficiente para que
las personas que hagan uso de este espacio se sientan confortables a
cualquier hora del dia.

-SALA DE JUNTAS, este ambiente debe ser disefiado de acuerdo a la
necesidad del centro de capacitacion y sus directivos, debiendo tener cuidado
en cuanto a la forma y dimension, permitiendo asi la comodidad de su
instalacion soportando la aglomeracion de personas, se debe considerar el
area para 35 0 40 personas, ya que en algun momento haran uso de esta
directivos del centro, jugadores, entrenadores, preparadores fisicos etc.

-GERENCIA, sera un espacio destinado estrictamente para el gerente o
director de este centro, dentro del cual se deben de tomar en cuanta las
actividades que en su interior se realizaran. Se considera un area para una sola
persona, sumandose a esta espacio para personas que soliciten audiencia con
el encargado de esta dependencia (4 a 5 personas aproximadamente), las
condiciones climaticas deben de responder favorablemente a través del disefio
de la formay la funcion.

-SUB-GERENCIA, es una dependencia auxiliar de la gerencia, este espacio
debe disefiarse similar al de la gerencia ya que las actividades seran similares
a este espacio, el numero de personas que utilicen este ambiente sera el
mismo que la gerencia (5 a 6 personas aproximadamente).

-OFICINA DE ENTRENADORES, este ambiente es indispensable por la
actividad general del conjunto, ya que los entrenadores docentes necesitan un
area especifica para desarrollar actividades a favor de la educacién y
preparacion de los jovenes futbolistas, las condiciones climaticas de este
espacio deberan corresponder eficientemente a la actividad de las personas
gue alli se ubicaran, tomando en cuenta que estos deben realizar programas
para el cumplimiento eficaz de sus ensefianzas, el area se debe considerar
para 7 entrenadores aproximadamente..
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-OFICINA DE PREPARADORES FISICOS, la oficina de preparadores fisicos
puede unirse al espacio de los entrenadores, pues la actividad que estas
personas realizan van de la mano con los métodos de ensefianza y deberian
trabajar juntos, por lo que se debe dejar una comunicacion directa con esta
dependencia logrando que en algin momento se dividan las actividades
cuando estas asi lo requieran, el area debe de albergar a 5 personas
aproximadamente, la ventilacion e iluminacion natural debe cuidarse de la
misma forma que la de la sala de juntas..

-OFICINA DE RECURSOS HUMANOS Y MOTIVACION, ser& un espacio en el
cual se realizaran actividades basadas a las relaciones interpersonales de
cada uno de los diferentes jovenes deportistas, por tal motivo debe ser
disefiada convenientemente para crear una atmdsfera de relajacion y confianza
para que este espacio tenga éxito, en debera jugar un papel muy importante la
iluminacion y ventilacion adecuada, asi como la de sus instalaciones especiales
de proyeccion y sonido, el numero de personas que haran uso de este espacio
sera de 3 a 4 personas maximo.

-SERVICIOS SANITARIOS Y DUCHAS, segun las normas para proyectos
deportivos NIDE se calcula 1 inodoro por cada 100 hombres, 1 urinario por
cada 100 hombres, Se debe tomar en cuenta las areas minimas establecidas
segun la necesidad, relacionando en su interior el area de duchas, area de
secado y area para minusvalidos. Las medidas minimas en las duchas no
deben ser menores a 0.9 * 0.9 m. y en el area de secado debe ser dos veces el
area por cada ducha existente. En el caso de existir graderios dentro de una
instalacion deportiva se debe tomar en cuenta:

-Altura de los ojos

-Dimension del suelo de la grada

-Dimension de la tabica de la grada

-Distancia horizontal entre el espectador y el objeto.

-BODEGA DE LIMPIEZA, este especio se ubicara en lugares estratégicos con
el fin de facilitar la actividad de aseo de las diferentes areas que componen el
conjunto arquitectonico.

-BODEGA DE UTILERIA, en esta se ubicaran los diferentes implementos
deportivos utilizados para los trabajos de entrenamiento.

31.3 Areas de entrenamiento y preparacion teorica.

-GIMNASIO, dentro de la propuesta formal de este proyecto estas areas son
quizas las mas importantes, pues dentro de ellas se realizaran las actividades
gue de alguna manera reflejaran el resultado que este centro presentara a la
poblacién, para este ambiente los normativos FIFA exigen que el area cumpla
con los aspectos siguientes:

-El espacio debe de poseer la maquinaria y equipo apto para trabajo fisico,

-El 4rea debe tener dimensiones acorde a las actividades (200 mts2. Minimo),
-Debe poseer servicios sanitarios, area de vestidores, y area de lockers,

-La altura minima debe ser de 5 a 6 mts. Aproximadamente,

-La ventilacién natural es indispensable,
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-La iluminacion natural debe formar parte del espacio interior,

-El piso debe ser anti deslizable en toda el area de gimnasio,

-El ambiente debe de estar relacionado a un espacio medico,

-En el area de bafios debe de poseer seguridad en muros, a través de
sujetadores Anclados a la pared.

El gimnasio debera disefiarse para acoger a 50 jévenes aproximadamente.

-OFICINA DEL INSTRUCTOR, la oficina es un espacio disefiado para la
persona o personas encargadas de la preparacién fisica respecto a los
diferentes aparatos de entrenamiento, debe ubicarse de manera directa con el
gimnasio, y se diseflara para que una o dos personas hagan uso de este
espacio.

-VESTIDORES, Preferentemente los vestidores deben estar en el mismo nivel
de la cancha o pista deportiva. Cada vestuario debe estar previsto para un
namero no menor de 30 deportistas. Se recomienda UNA ALTURA DE 2.80 M.
LIBRES en el area de vestidores para una ventilacion adecuada.

Se dispondran de 1 ducha por cada 3 usuarios.

Debe poseer agua caliente y fria en el area de duchas

Los vestuarios y aseos dispondran de luz natural

Los vestuarios y aseos dispondran de ventilacion natural.

En el area de vestidores y duchas se deben de instalar pavimentos
impermeables

Las puertas tendran hojas con un ancho minino de 0.80 m. cada una.

-CANCHA PARA PAPI-FUTBOL, este espacio sera indispensable dentro del
conjunto, pues en esta se realizaran actividades de agilidad y movimiento
rapido por ser un espacio pequefio, es utilizado para el juego de alto
rendimiento permitiendo la quema de calorias y la flexibilidad del jugador, por
tanto el area de esta cancha debe de tener las siguientes medidas 10.00 x
25.00 mts. Y debe poseer una superficie de preferencia artificial, tal y como lo
demanda FIFA, en ella se podran albergar 25 a 30 jugadores, ademas debe
contar con un pequefo graderio para espectadores, s.s, duchas, vestidores etc.

-CANCHA DE ENTRENAMIENTO, la cancha debera tener las medidas de
90.00 x 45.00 establecidas por FIFA, los partidos podran jugarse en superficies
naturales o artificiales, de acuerdo con el reglamento de competicion, el color
de las superficies deberan ser verdes. Cuando se utilicen superficies artificiales
en partidos de competicion, la superficie debera cumplir los requisitos del
concepto de calidad de la FIFA para césped o del international artificial turf
Standard, salvo si la FIFA otorga una dispensacion especial. De acuerdo con el
normativo se da la opcion de colocar una pista de atletismo al redor de 8 a 10
carriles de 0.90 mts. de ancho, con el fin de realizar trabajos de resistencia, en
este espacio se estima un numero de 50 jugadores mas 200 espectadores
aproximadamente.

En cuanto a direccion de la cancha adecuada por los soleamientos, la posicion
idénea es paralela a norte-sur.
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-SALONES DE CLASE, Permiten la practica de uno o varias actividades
tedricas deportivas y se clasifican en los siguientes tipos:

-Salas didacticas, 6 aulas, para 50 jovenes cada una, 300 en total

-Salas audiovisuales, 3 salas, para 50 jévenes cada una, 150 en total

-Salas especializadas, 3 aulas, para 50 jévenes cada una 150 en total

-AREA DE ENTREVISTAS Y PRENSA, este tipo de espacio se debe disefiar
en areas aledafas a las canchas y areas exteriores para evitar que los medios
de comunicacion invadan areas que son exclusivamente para los jugadores y
sus dirigentes, debe de albergar a 30 personas como maximo.

31.4 Areas de relajacion

-SALA DE MASAJES, Estara en los vestuarios o proxima a ellos, y a la pista o
cancha deportiva, Tendr4 una altura minima de 2.80 m. y 2.60 m. libres,
preferiblemente con iluminacién y ventilacion natural, y una temperatura
minima de 23°C, con capacidad para albergar a 30 personas incluyendo el
personal.

-SALA DE HIDRO MASAJES, esta sala estar en relacion directa con la sala de
masajes preferentemente en el mismo modulo, Tendra una altura minima de
2.80 m. y 2.60 m. libres, preferiblemente también con iluminacion y ventilacion
natural, y vistas relajantes y una temperatura minima de 23°C, con capacidad
para albergar a 30 usuarios.

-ESPACIOS DE ESTAR, estos pueden ser al aire libre o techados, y se
disefian en relacion directa con el area de masajes e hidromasajes, con el
propésito de proporcionar un espacio de meditacion y relajacion a los usuarios
de este servicio, Incorporando vegetacion que refresque el lugar con capacidad
para albergar a 50 personas maximo.

31.5 Areas de estar.

-COMEDOR, este espacio sera destinado a la alimentacion de los deportista y
directivos que se alojen en esta instalacion deportiva, y debe contar con:

-area de servicio, para los usuarios,

-bodega fria para los productos que requieran refrigeracion,

-bodega seca para los alimentos que se conserven a temperatura ambiente,
-cocina industrial, para la preparacion de los alimentos, con todos los utensilios
necesarios para la perfecta coccion de los alimentos.

-servicios sanitarios para el personal de cocina, etc.

-SALA DE TELEVISION, este espacio se disefiara de manera adecuada para
relajacién de los deportistas, teniendo excelentes caracteristicas de confort y
comodidad, lograndolo a través de la forma y el manejo correcto de la
iluminacién y ventilacion natural o artificial, pudiendo albergar a 50 personas
aproximadamente.
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-SALA DE JUEGOS, este ambiente representa un factor muy importante que
es el de distraccion, se disefia con la finalidad de des estresar a los jugadores y
permitir en su momento un escape de las labores de entrenamiento y
concentracion cotidiana, se prevé que albergara de 75 a 100 usuarios.

-SALA DE LECTURA, el espacio de lectura se disefiara como un espacio
intelectual, para cultivar el habito del conocimiento, dando oportunidad de
relajacion a través de la lectura, la iluminacion debera ser moderada para crear
el efecto de intimidad en el espacio, podra albergar a 50 o 75 usuarios.

-CAFETIN, el cafetin ser4 un tanto informal pues podra servir como el medio
rapido de preparacion de alimentos.

31.6 Areas de uso privado (hospedaje).

Vestibulo, habitaciones para jugadores, habitaciones para entrenadores,
habitaciones para preparadores fisicos, habitaciébn para utileros, bodega,
servicios sanitarios.

31.7 Area de mantenimiento.

Cuarto de maquinas, bodega de mantenimiento, bodega general, cuarto de
planta eléctrica, servicios sanitarios, vestidores para personal autorizado,
habitacion para guardian.

Primera aproximacion del disefio.
Idea generatriz del proyecto centro de capacitaciéon para futbolistas.

La idea generatriz para el proyecto se basa en el sistema de abstraccion de
elementos propios de la disciplina futbolistica contenidos en los zapatos para la
practica de futbol, (tacos de Futbol).

Los elementos que componen el volumen de la idea son abstracciones de los
elementos que componen los zapatos de futbol combinados con partes del
logotipo de la Asociacién de fatbol en Guatemala.

Los zapatos: “son implementos indispensables dentro de la practica del futbol,
representan el dinamismo y fuerza que un jugador posee en los pies™>;
tomando en cuenta que es la parte del
cuerpo  humano esencial para la
realizacion del juego. Durante mucho
tiempo las empresas dedicadas al disefio y
fabricacion de los zapatos para fatbol han
estudiado formas, disefios y colores
ademas del uso de materiales modernos,

resistentes y de ultima generacion.

, Fotografia 99 imagenes de zapatos propios de
v futbol. Fuente: album fotogréfico personal.

8 FUENTE: Asociacion de Fitbol Quetzaltenango.
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Dentro de los disefios de zapatos para esta disciplina se trata de representar la
ligereza, fuerza y velocidad que este deporte representa; es evidente en cada
trazo de las piezas la representacion del futbol mediante los colores y la forma.

Logotipo de la asociacién de futbol: “es una imagen representativa de la

Asociacion del deporte Nacional relacionado al fatbol”®, y consta de un balén
de futbol y el ave nacional de Guatemala, “El
Quetzal”, para la la asociacion este logotipo es
emblematico y representativo que identifica la
disciplina dentro y fuera del pais dando a conocer
con orgullo el ser guatemalteco en pro del futbol.

Fotografia 100 imagen del logotipo actual de la asociacion
de fatbol en Guatemala. Fuente: album fotogréafico
personal.

Los colores utilizados en el logotipo son azul
suave, utilizado en el baldn; color verde y rojo
gue son caracteristicos del ave nacional.

Dentro de la determinacion de la forma que se
empleara en el disefio del centro de capacitacion para futbolistas se toman
partes especificas de los elementos antes mencionados y para ello es
indispensable tener varias perspectivas de los objetos con el objetivo de
abstraer la forma que se adecue a la propuesta de disefio.

Es por ello que se presentan las fotografias tomadas desde varios angulos de
los objetos, de tal forma que permita ampliar las posibilidades de abstraccion.

Fotografia 101 imagen de un par de zapatos
utilizados para la practica de fatbol colocados
en perspectiva. Fuente: album fotografico
personal.

Fotografia 102 imagen de par de zapatos
utilizados para la practica de fatbol vistos de
perfil, donde muestra las diferentes formas que
componen los mismos.. Fuente: &lbum
fotogréfico personal.

% FUENTE: Asociacion de Fitbol Quetzaltenango.
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La integracion de los objetos futbolisticos formara parte de la idea volumétrica
del centro de capacitaciéon para futbolistas en el municipio de Quetzaltenango.

La forma volumétrica se representa de la siguiente manera, y se apoya
mediante una maqueta que representa dicha fusion.

ABSTRACCION DE ZAPATOS DE FUTBOL Y LOGOTIPO DE ASOFUT

TALON DEL
ZAPATO DE
FUTBOL

CORREAS DEL
ZAPATO DE

COLA DEL AVE FUTBOL

NACIONAL Y
COSTURAS DEL
ZAPATO
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TALON DEL
ZAPATO DE
FUTBOL
COLA DEL AVE CORREAS DEL
NACIONAL Y ZAPATO DE
COSTURAS DEL FUTBOL
ZAPATO

LENGUETA DEL

ZAPATO DE
- FUTBOL
LENGUETA DEL
ZAPATO DE
FUTBOL

TALON DEL
ZAPATO DE
FUTBOL

TALON DEL
ZAPATO DE TACOS DEL
FUTBOL ZAPATO DE

FTBOL
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Proyecto:
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ESTIMACION DE COSTOS

PROYECTO: CENTRO DE CAPACITACION PARA FUTBOLISTAS EN QUETZALTENANGO

UBICACION: MUNICIPIO DE QUETZALTENANGO.

RENGLON MATERIALES/ MANO DE OBRA
No. Material Precio Total de
/ mano de obra Cant. u. Unitario Sub-Total Rengldn
1 TRABAJOS PRELIMINARES 60,760.44 M2
Limpieza del terreno 60,760.44 M2 Q 500(Q 303,802.20
Movimiento de tierras 60,760.44 M2 Q 25.00|Q 1,519,011.00
Trazo y nivelacion del terreno 60,760.44 M2 Q 15.00 | Q 911,406.60
Zanjeo 3,971.00 ML Q 35001 Q 138,985.00
TOTAL
Q 2,873,204.80
T. M. DE OBRA
CALIFICADA Q 2,873,204.80
2 CIMENTACION
Cimiento Corrido 3,971.00 ML
Area de dormitorios 1672.00 ML Q 97885|Q  1,636,637.20
Area de Restaurant y cocina 371.00 ML Q 978.85 | Q 363,153.35
Area de administracion y esparcimiento 669.00 ML Q 978.85 | Q 654,850.65
Area de gimnasio y piscina 709 ML Q 778.85 | Q 552,204.65
Area de spa 205 ML Q 878.85 | Q 180,164.25
Area de Canchas techadas 345 ML Q 678.85 | Q 234,203.25
TOTAL MATERIALES
Q 3,621,213.35
Mano de obra calificada 3,971.00 ML Q 95.00 | Q 377,245.00
Mano de obra no calificada 3,971.00 ML Q 45.00 | Q 178,695.00
TOTAL MANO OBRA
Q 555,940.00
Zapatas
Area de dormitorios 88.00 UNI Q 2,235.20 [ Q 196,697.60
Area de Restaurant y cocina 54.00 UNI Q 1,359.20 | Q 73,396.80
Area de administracion y esparcimiento 55.00 UNI Q 1,350.00 | Q 74,250.00
Area de gimnasio y piscina 64.00 UNI Q 1,332.50 | Q 85,280.00
Area de spa y canchas techadas 39.00 UNI Q 1,100.00 | Q 42,900.00
TOTAL MATERIALES
Q 472,524.40
Mano de obra calificada 300.00 UNI 150.00( 57,000.00
Mano de obra no calificada 300.00 UNI Q 100.00( 30,000.00
TOTAL MANO OBRA
Q 87,000.00
Hilera de Block 3 hileras de blocks, ML
Area de dormitorios 1672.00 ML Q 247751 Q 414,238.00
Area de Restaurant y cocina 371.00 ML Q 247.751Q 91,915.25
Area de administracion y esparcimiento 669.00 ML Q 247751 Q 165,744.75
Area de gimnasio, piscina y spa 421.00 ML Q 247751 Q 104,302.75
TOTAL MATERIALES
Q 776,200.75
Mano de obra calificada 3,971.00 ML Q 45.00 | Q 178,695.00
Mano de obra no calificada 3,971.00 ML Q 25.00 | Q 99,275.00
TOTAL MANO OBRA
Q 277,970.00

5,790,348.50




3 SOLERAS
Soleras 18768.40 ML
Area de dormitorios 12540.00 ML Q 328.15| Q 4,115,001.00
Area de Restaurant y cocina 1113.40 ML Q 328.15 | Q 365,362.21
Area de administracion y esparcimiento 1338.00 ML Q 328.15 | Q 439,064.70
Area de gimnasio y piscina 2127 ML Q 32815 | Q 697,975.05
Area de spa y canchas techadas 1650 ML Q 328.15| Q 541,447.50
TOTAL MATERIALES
Q  6,158,850.46
|Mano de Obra
Mano de obra calificada 18768.40 ML Q 45.00 | Q 844,578.00
Mano de obra no calificada 18768.40 ML Q 25.00 | Q 469,210.00
TOTAL MANO OBRA
Q 1,313,788.00
7,472,638.46
4 COLUMNAS
COLUMNAS (general 324.00 COLUMNAS
Area de dormitorios 88.00 UNI Q 3,748.20 | Q 329,841.60
Area de Restaurant y cocina 54.00 UNI Q 2,176.50 | Q 117,531.00
Area de administracion y esparcimiento 27.00 UNI Q 2,036.90 | Q 54,996.30
Area de gimnasio y piscina 64.00 UNI Q 2,176.50 | Q 139,296.00
Area de spa 39.00 UNI Q 2,010.00 | Q 78,390.00
TOTAL MATERIALES
Q 720,054.90
[Mano de Obra
IMano de obra calificada 324.00 UNI Q 385.00 | Q 124,740.00
Mano de obra no calificada 324.00 UNI Q 190.00 | Q 61,560.00
TOTAL MANO OBRA
Q 186,300.00
COLUMNAS (metalicas) 52.00 COLUMNAS
Area de administracion 28.00 UNI Q 1,980.32 | Q 55,448.96
Area de Canchas techadas 24.00 UNI Q 1,350.00 | Q 32,400.00
TOTAL MATERIALES
Q 87,848.96
|Mano de Obra
Mano de obra calificada 52.00 UNI Q 330.50 | Q 17,186.00
Mano de obra no calificada 52.00 UNI Q 150.00 | Q 7,800.00
TOTAL MANO OBRA
24,986.00
1,019,189.86
5 LEVANTADO DE MURO, PLAZAS Y CAMINAMIENTOS
]Block
Area de dormitorios 16720.00 M2 Q 140.00 | Q 2,340,800.00
Area de Restaurant y cocina 3710.00 M2 Q 140.00 | Q 519,400.00
Area de administracion y esparcimiento 7883.00 M2 Q 140.00 | Q 1,103,620.00
Area de gimnasio y piscina 10635 M2 Q 140.00 | Q 1,488,900.00
Area de spa 3850 M2 Q 140.00 | Q 539,000.00
TOTAL MATERIALES
Q  5,991,720.00
Mano de Obra
Mano de obra calificada 42798.00 M2 Q 55.00 | Q 2,353,890.00
Mano de obra no calificada 42798.00 M2 Q 25.00 | Q 1,069,950.00
TOTAL MANO OBRA
3,423,840.00
9,415,560.00
Caminamientos
Area de canchas de entrenamiento 1440.60 M2 Q 295.13 | Q 425,164.28
Plaza principal 2093.78 M2 Q 41421 | Q 867,264.61
Area de parqueos e ingresos principales 12557.95 M2 Q 313.87 | Q 3,941,563.77
Area de carga y descarga 1000.68 M2 Q 311.10 | Q 311,311.55
Pasillos y caminamientos techados 1346.39 M2 Q 308.80 | Q 415,765.23
TOTAL MATERIALES
Q  5,961,069.44
IMano de Obra general
Mano de obra calificada 18439.40 M2 Q 120.00 | Q 2,212,728.00
Mano de obra no calificada 18439.40 M2 Q 55.00 | Q 1,014,167.00
TOTAL MANO OBRA
3,226,895.00
I 9,187,964.44
Iaglicacién de superficie en canchas sinteticas y pista
Canchas Techadas 2025.00 M2 Q 180.50 | Q 365,512.50
Pista de atletismo 1665.00 M2 Q 243.00 | Q 404,595.00
TOTAL MATERIALES
Q 770,107.50
|Mano de Obra
Mano de obra calificada 3690.00 M2 Q 80.00 | Q 295,200.00
Mano de obra no calificada 3690.00 M2 Q 40.00 | Q 147,600.00
TOTAL MANO OBRA
Q 442,800.00
1,212,907.50
19,816,431.94




TECHO Y VIGAS

VIGAS
Area de dormitorios 4180.00 ML Q 940.50 | Q  3,931,290.00
Area de Restaurant y cocina 742.00 ML Q 775.65 | Q 575,532.30
Area de administracion y esparcimiento 1338.00 ML Q 820.90 | Q  1,098,364.20
Area de gimnasio y piscina 1418 ML Q 767.54 |1 Q 1,088,371.72
Area de spa 410 ML Q 755.65 | Q 309,816.50
Area de Canchas techadas 345 ML Q 560.00 | Q 193,200.00
TOTAL MATERIALES
Q 7,196,574.72
IMano de Obra
Mano de obra calificada 8433 ML Q 120.00 | Q  1,011,960.00
Mano de obra no calificada 8433 ML Q 75.00 | Q 632,475.00
TOTAL MANO OBRA
Q 1,644,435.00
8,841,009.72
JLOSAS PREFABRICADAS (Vigueta y Bovedilla
Area de dormitorios 7204.55 M2 Q 350.00 | Q 2,521,592.50
Area de Restaurant y cocina 1283.15 M2 Q 350.00 | Q 449,102.50
Area de administracion y esparcimiento 1302.55 M2 Q 350.00 | Q 455,892.50
Area de gimnasio 507.43 M2 Q 350.00 | Q 177,600.50
Area de vestidor 131.59 M2 Q 350.00 | Q 46,056.50
TOTAL MATERIALES
Q  3,650,244.50
IMano de Obra
Mano de obra calificada 10429.27 M2 Q 230.00 | Q@  2,398,732.10
Mano de obra no calificada 10429.27 M2 Q 125.00 | Q  1,303,658.75
TOTAL MANO OBRA
Q  3,702,390.85
7,352,635.35
CUBIERTA METALICA (tipo curvotec)
Material mas colocacién (SUB CONTRATO) 6420.73 M2 Q 235.000Q  1,508,871.55
CUBIERTA EN GRADERIOS
Material mas colocacién (SUB CONTRATO) 400 M2 Q 145.001Q 58,000.00
TOTAL RENGLON TECHOS Y VIGAS 17,760,516.62
INSTALACIONES DE AGUA POTABLE
Area de dormitorios 1.00 UNI Q 1,055,470.00 [Q  1,055,470.00
Area de Restaurant y cocina 1.00 UNI Q 78,500.00 | Q 78,500.00
Area de administracion y esparcimiento 1.00 UNI Q 65,760.50 | Q 65,760.50
Area de gimnasio y piscina 1.00 UNI Q 67,550.90 | Q 67,550.90
Area de spa 1.00 UNI Q 43,430.00 | Q 43,430.00
Area de Canchas techadas 1.00 UNI Q 49,350.25 | Q 49,350.25
Vestidores 1.00 UNI Q 39,500.00 | Q 39,500.00
Canchas de gramilla natural 1.00 UNI Q 88,685.70 | Q 88,685.70
Areas de parqueo 1.00 UNI Q 40,105.00 | Q 40,105.00
TOTAL MATERIALES
Q  1,528,352.35
IMano de Obra
Mano de obra calificada 1.00 UNI Q 229,252.85 | Q 229,252.85
Mano de obra no calificada 1.00 UNI Q 122,268.19 | Q 122,268.19
TOTAL MANO OBRA
Q 351,521.04
1,879,873.39
1 DRENAJES
Area de dormitorios 1.00 UNI Q 995,700.00 | Q 995,700.00
Area de Restaurant y cocina 1.00 UNI Q 98,500.00 | Q 98,500.00
Area de administracion y esparcimiento 1.00 UNI Q 75,760.50 | Q 75,760.50
Area de gimnasio y piscina 1.00 UNI Q 97,550.90 | Q 97,550.90
Area de spa 1.00 UNI Q 69,430.00 | Q 69,430.00
Area de Canchas techadas 1.00 UNI Q 42,350.25 | Q 42,350.25
Vestidores 1.00 UNI Q 25,500.00 | Q 25,500.00
Canchas de gramilla natural 1.00 UNI Q 39,685.70 | Q 39,685.70
Areas de parqueo 1.00 UNI Q 40,105.00 | Q 40,105.00
TOTAL MATERIALES
Q  1,484,582.35
IMano de Obra
Mano de obra calificada 1.00 UNI Q 222,687.35 | Q 222,687.35
Mano de obra no calificada 1.00 UNI Q 118,766.59 | Q 118,766.59
TOTAL MANO OBRA
Q 341,453.94

1,826,036.29




9 INSTALACIONES ELECTRICAS
Area de dormitorios 1.00 UNI Q 1,290,467.00 | Q 1,290,467.00
Area de Restaurant y cocina 1.00 UNI Q 128,555.60 | Q 128,555.60
Area de administracion y esparcimiento 1.00 UNI Q 218,345.60 | Q 218,345.60
Area de gimnasio y piscina 1.00 UNI Q 540,221.30 | Q 540,221.30
Area de spa 1.00 UNI Q 90,590.20 | Q 90,590.20
Area de Canchas techadas 1.00 UNI Q 45,332.00 | Q 45,332.00
Vestidores 1.00 UNI Q 10,778.00 | Q 10,778.00
Canchas de gramilla natural 1.00 UNI Q 43,980.00 | Q 43,980.00
Areas de parqueo 1.00 UNI Q 137,562.32 | Q 137,562.32
Pasillos y caminamientos techados 1.00 UNI Q 155,251.60 | Q 155,251.60
Plazas 1.00 UNI Q 65,333.20 | Q 65,333.20
Jardines 1.00 UNI Q 35,620.00 | Q 35,620.00
TOTAL MATERIALES
Q 2,762,036.82
Mano de Obra
Mano de obra calificada 1.00 UNI Q 414,305.52 | Q 414,305.52
Mano de obra no calificada 1.00 UNI Q 138,101.84 | Q 138,101.84
TOTAL MANO OBRA
Q 552,407.36
Q 3,314,444.18
10 ACABADOS
Acabados en muros
Area de dormitorios 33440.00 M2 Q 40.50 | Q 1,354,320.00
Area de Restaurant y cocina 7420.00 M2 Q 40.50 | Q 300,510.00
Area de administracion y esparcimiento 15766.00 M2 Q 40.50 | Q 638,523.00
Area de gimnasio y piscina 21270.00 M2 Q 40.50 | Q 861,435.00
Area de spa 7700.00 M2 Q 40.50 | Q 311,850.00
Vestidores 330.00 M2 Q 4050 | Q 13,365.00
TOTAL MATERIALES
Q 3,480,003.00
Mano de Obra
Mano de obra calificada 85926.00 M2 Q 20.00 | Q 1,718,520.00
Mano de obra no calificada 85926.00 M2 Q 10.00 | Q 859,260.00
TOTAL MANO OBRA
Q 2,577,780.00
Q 6,057,783.00
Acabados en piso
Area de dormitorios 7204.55 M2 Q 325.00 | Q 2,341,478.75
Area de Restaurant y cocina 2035.48 M2 Q 325.00 | Q 661,531.00
Area de administracion y esparcimiento 1751.87 M2 Q 325.00 | Q 569,357.75
Area de gimnasio y piscina 2473.41 M2 Q 325.00 | Q 803,858.25
Area de spa 777.62 M2 Q 325.00 | Q 252,726.50
Vestidores H31%5 9! M2 Q 325.00 | Q 42,766.75
TOTAL MATERIALES
Q  2,330,240.25
Mano de Obra
Mano de obra calificada 14,374.52 M2 Q 40.00 | Q 574,980.80
Mano de obra no calificada 14,374.52 M2 Q 25.00 | 359,363.00
TOTAL MANO OBRA
Q 934,343.80
Q 3,264,584.05
11 JARDINIZACION
Jardinizacién
Areas verdes en caminamientos 8991.12 M2 Q 35.00 | Q 314,689.20
Areas interiores 893.25 M2 Q 20.00 | Q 17,865.00
Canchas principales 6870 M2 Q 75.80 | Q 520,746.00
Jardineras generales 340.00 M2 Q 17.00 | Q 5,780.00
TOTAL MATERIALES
Q 859,080.20
Mano de Obra
Mano de obra calificada 17,094.37 M2 Q 15.00 | Q 256,415.55
Mano de obra no calificada 17,094.37 M2 Q 5.00 | Q 85,471.85
TOTAL MANO OBRA
Q 341,887.40
Q 1,200,967.60
12 PUERTAS Y VENTANAS
PUERTAS
Area de dormitorios 192.00 UNI Q 1,450.00 | Q 278,400.00
Area de Restaurant y cocina 30.00 UNI Q 1,450.00 | Q 43,500.00
Area de administracion y esparcimiento 39.00 UNI Q 1,450.00 | Q 56,550.00
Area de gimnasio y piscina 44.00 UNI Q 1,450.00 | Q 63,800.00
Area de spa 17.00 UNI Q 1,450.00 | Q 24,650.00
Vestidores 3.00 UNI Q 1,450.00 | Q 4,350.00
VENTANAS Q -
Area de dormitorios 1484.85 M2 Q 105.00 | Q 155,909.25
Area de Restaurant y cocina 728.50 M2 Q 105.00 | Q 76,492.50
Area de administracion y esparcimiento 1218.00 M2 Q 105.00 | Q 127,890.00
Area de gimnasio y piscina 1098.00 M2 Q 105.00 | Q 115,290.00
Area de spa 260.00 M2 Q 105.00 | Q 27,300.00
Vestidores 7.50 M2 Q 105.00 | Q 787.50
TOTAL MATERIALES
Q 974,919.25
Q 974,919.25
TOTAL DE MATERIALES
TOTAL DE COSTOS TOTAL DE MANO DE OBRA Q 19,960,752.40
TOTAL COSTOS DIRECTOS Q 72,367,371.74
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FACULTAD DE ARQUITECTURA CECAFUT \)

CONCLUSIONES:

El diagnostico del proyecto se sustenta especificamente en la
problemética actual de la carencia de un espacio fisico que apoye la formacion
de deportistas que practican la disciplina del fatbol en el municipio de
Quetzaltenango y lugares circunvecinos; tomando en cuenta la importancia que
este deporte representa a nivel regional, nacional y a nivel mundial, de tal
forma que a través de la investigacion adecuada se obtuvo un andlisis de los
diferentes aspectos que pueden incidir en la creacion de un centro futbolistico
gue capacite a jévenes futbolistas, y por tanto colabore con el desarrollo del
fatbol dentro del &mbito nacional.

El estudio y exploracion del proyecto comprende un analisis urbano de la
zona 10, dando a conocer los diferentes aspectos de caracter publico que
rodean al terreno en cuestién, tales como los servicios de transporte publico asi
como los medios de comunicacion, las redes de servicios basicos y los
sectores que presenten posibles riesgos para el proyecto.

Es importante resaltar que a través de la observacion y trabajo de campo se
pudo determinar la ubicacién volumétrica y elementos que forman parte del
disefio.

La infraestructura de este proyecto esta determinada por las necesidades que
posee la disciplina del fatbol, es decir que el proyecto comprende areas y
ambientes especificamente para la practica y capacitacién de este deporte, de
tal forma que cada uno de los espacios que componen la propuesta esta
basado en los diferentes procesos de formacion futbolistica.

El estado actual de la disciplina futbolistica en la region juega un papel
importante dentro la determinacion de areas y espacios fisicos del proyecto;
mediante el estudio realizado, del estado actual de este deporte dentro y fuera
del municipio se toman las dediciones que apoyan la creacion de un Centro de
Capacitacion para Futbolisticas en el municipio de Quetzaltenango, de tal
forma que mediante los resultados obtenidos permita aprovechar los medios
climaticos unidos a una formacion optima para el desarrollo del deporte
futbolistico.

La integracion ambiental del proyecto en relacion a la zona es de suma
importancia, asi como la aplicacién de materiales regionales que se adapten al
entorno social y urbano, de tal forma que el centro cuenta con una mixtura de
materiales modernos que se aplican a las necesidades del deporte, a las
normas establecidas por las maximas autoridades del futbol y al entorno del
sector.
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RECOMENDACIONES:

Para llevar a cabo el proyecto es necesario tomar en cuenta las
diferentes actividades propias de la disciplina futbolistica, de tal forma que cada
espacio cuente con los elementos adecuados que permitan un desarrollo
deportivo optimo dentro y fuera de la instalacion, cada uno de los aspectos
fisicos del proyecto debe de estar acompafado de elementos que permitan el
cuidado y manejo del espacio para garantizar su vida util.

Dentro del analisis urbano es indispensable tomar en cuenta los cambios
urbanisticos, sociales, culturales y econémicos de la zona en los préximos
afos, de tal forma que si se llevara a cabo la realizacion del centro futbolistico
en los afos venideros, es necesario tomar en cuenta los cambios dentro del
sector, en relacion crecimiento del municipio y como este afectara a la zona; de
tal forma que se deben de prever posibles cambios dentro y fuera del centro de
capacitacion para futbolistas en Quetzaltenango.

En relacion a la infraestructura de centros deportivos como el que se
propone es necesario tomar en cuenta la actividad principal de los usuarios; es
decir que la forma y funcion debe de dar un servicio adecuado a las personas
gue hagan uso de la instalacion, en el caso del centro de capacitacion para
futbolistas la infraestructura representa dinamismo, de tal forma que la
actividad se vea apoyada a través del entorno que este representa lograndolo a
través de la diversidad de materiales y colores para crear una atmosfera
agradable y confortable a todas horas del dia.

El estado actual del deporte futbolistico en la regién es menor, y esto
debido a que en ocasiones no se apoya el talento de los jévenes que poseen
habilidades para este deporte, de tal forma que es indispensable apoyar el
crecimiento futbolistico de la region a través de la creacion de programas y
eventos que exploren y apoyen el desarrollo de la disciplina, tomando en
cuenta la importancia de este deporte a todos los niveles socio-econémicos.

Se recomienda el uso de materiales de la regién, asi como los medios
naturales que posee la zona, cada elemento arquitecténico debe de apoyar las
condiciones naturales de la zona mediante el uso adecuado de las formas y el
uso adecuado de tecnologias a todo nivel, es necesario crear planes y
estrategias dentro y fuera del proyecto de tal forma que no altere el entorno
actual.
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