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PRESENTACION

Se pone a consideracién del Consejo Directive y del Centro
de Investigaciones en Psicologia (CIEPS), de 1la Escuela de
Ciencias Psicolégicas de 1la Universidad de San Carlos de
Guatemala, el Informe Final de Investigacién titulado:
"Influencia de 1la Estimulacién Temprana en el Desarrollo
Psicomotriz en Nifos Institucionalizados de O a 3 aRos",
realizado en el Jardin Infantil de la Direccién General de
la Policia Nacional para su aprobaciénj esperando contribuir

con el presente trabajo al enriquecimiento humahistica de

los profesionales de nuestro pais.







PROLOGO

El problema seleccionado en la Investigacién "Influencia de
la Estimulacién Temprana en el Desarrollo Psicomotriz en
Nifos Institucionalizados de O a 3 anos", radica en el
contenido de la informacién que se recabé, y que de manera
objetiva se reflejé en este trabajo; ya que a partir del 10
de mayo de 1,988 se creé un Jardin Infantil en la Policla
Nacional, el cual fue fundado por el ex-Director General,
Coronel del Estado Mayor, Julio Enrique Caballeros Signé,
quien durante su gestién Administrativa logré dentro del
bienestar del personal, bringar un servicio a los hijos de
los empleados administrativos y operétivos, mientras que los
padres de éstos trabajan al servicio de la Institucién.

El Jardin Infantil de 1la Policia Nacional, se encuentra
ubicado en la Direccién General de la Policia Nacional,
actualmente brinda el servicio a 150 nifos de ambos sexos,
entre las edades de 45 dias a & afos. -

Los nifos reciben Programas de Estimulacién Temprana en -los
cuales se trabaja esquema corporal, conocimiento, ritmo,
direccionalidad, coordinacion general, equilibrio,
motricidad fina y gruesa, disociacién y relajacién.

Se brinda Servicio Médico en el que se cuenta con wuna
clinica médica y dos doctores al servicio de los nifios,

proporcionandoles medicina preventiva y curativa.




Ademas reciben Servicio Psicolégico en el qﬁe s& atiends
tanto a los infantes como a 1los padres de familia y a
personal de servicio, asignéndoseles consultas periedicas, e
implementAndoles charlas psicoeducativas.

También reciben Servicio de Educacién Pre-Escolar, se cuenta
con equipo de maestras de ensefanza pre-escolar quienes se
encargan de trabajar directamente con los nifos en aspectos
formativaes y escolares.

Reciben Servicio de Educacién Fisica, el cual se encarga de
fortalecer, mediante el ejercicio, a los menores de las
diferentes edades, logrando un mejor desarrollo psicomotriz.
Se efectua tres veces por semana. En esteb servicio se
planifican actividades de Midi—-Olimpiadas con otros jardines
infantiles.

El Servicio de Educacién Musical gque se brinda se
caracteriza por realizar rondas y aprender. cancienes. Se
ejecuta tres veces por semana. Se prepara tambifn a nifos
con aspiraciones a;tlsticas; incentivandolos a descnvnlverse
y participar en actividades dentro y fuera del Jardin
Infantil.

Existe Servicio de Conserjerfa el cual .consiste en el-
mantenimiento e higiene tanto de 1las aulas’ como de
materiales de mobiliario que son usados constantemente por

los nifos.
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Otro de los Servicios es el de Alimentacién, que se encarga'
de elaborar lo que a los nifos se les proporciona y que
consiste en desayuno, almuerzo y refacciéen vespertina,
teniéndose una dieta balanceada y un mend variado.

Cuenta con Servicio de Lavanderia, se encarga de lavar toda
la ropa de uso diario vy se implementé para facilitarles a
los padres de familia el sostenimiento de sus menores ya que
se lavan pafrales vy ropa que el menor utiliza dentro de su
estancia en el Jardin Infantil.

Anteriormente todos estos servicios no existian debido a la
poca atencién aque se le habia brindado a la 1ébor, y a
finales del afo 1,991, cuando se hiciera cargo del Jardin
Infantil 1la Licenciada Ligia Waleska Stuhlhofer de De La
Vega, se fueron loérando e implementando los servicios que
actualmente existen, lograndose también una mayor cobertura
en el servicio Yy en la preparacién de alimentos adecuados
para los infantes, vasi como la créacién de un parque
infantil y la remodelacién de las instalaciones.

Dentro de la investigacién,v el proble%a seleccidnado se
determiné en base a la practica realizada con nifios
institucionalizados, en la cual se pudo observar que los
nifos del Jardin Infantil de la Policia Nacional, a pesar de
los eéfuerzos de 1la Licenciada Waleska Stuhlhofer de. De La

Vega, se encontraban estimulados inadecuadamente, especifica




y concretamente en el desarrollo psicomotriz fino y grueso.
£l problema seleccionado en la investigacién,. nacio de las
observaciones realizadas en aros anteriores, donde se
observé la influencia gque provoca la estimulacién temprana
en el desarrollo psicomotriz del nifo de 0 a 3 afos de edad,
y siendo Guatemala un pals carente de estos trabajos, se
considerso necesario que una investigacion como ésta sirva de
base a nivel Institucional e Interinstitucional, creando-
perametros adaptables a nuestra poblacién guatemalteca, ya
gque la practica inadecuada de esta estimulacién  puede
ocasionar atraso en el Desarrollo del Nifo, y este a su vez
ser causa de dificultades en su adaptacién social,
evidencidndose la importancia que tienen para el nifo los
estimulos que recibe desde que nace y durante su primera
infancia, para lograr un desarrollo adecuadoque-le ayudara
m&s tarde a alcanzar una madurez que le servird a lo largo
de su vida.

En el Jardin 1Infantil de 1la Policia Nacional en la
evaluacién inicial de afo se pudo evidenciar que no existian
pardmetros adecuados para guiar una buena estimulacién, no
se realizaban planificaciones de actividades menshales en
las que se incluyeran aspectos que permitieran reforzar
destrezas que tenian un nivel bajo.

Se considera importante que exista material de informacién
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sobre este problema, para que las personas puedan estimular
adecuadamente a los nifos y as!{ ir creando en ellos
sentimientos de sequridad y confianzaj; ademis se debe tener
presente las repercusiones sociales que tiene el problema,
ya que seqin como se preparen los nifos asi podréan ayudarse
asimismos y a la sociedad en que se desenvuelven, puesto que
la psicomotricidad juega un papel decisivo en el progreso
evolutivo de 1la personalidad y ésta constituye la primera
forma de conocimiento y en consecuencia sera la base sobre
la cual se apoya toda la estructura intelectual.

Como consecuencia de lo anterior, los objetivos que guiaron
el presente trabajo son los de DAR A CONBCER LA IMPORTANCIA
DE LA ESTIMULACION TEMPRANA para el adecuado desarrollo del
nifo, detectando en primera instancia las actividades del
desarrollo psicomotor tanto fino como grueso que estaban
realizandose y formaban parte de la estimulacién inadecuada,
y PODER ASf{ IMPLEMENTAR ACTIVIDADES PSICOMOTORAS DE REFUERZO
Y COMPLEMENTO que ayudaran al pleno desarrollo de los nifios
del Jardin Infantil ési como a otros niRos.

Se pretendié, ademis, MOTIVAR AL ESTUDIANTE DE psicoLoscia en'
relacién a la necesidad de conocer las diferencias en el
4rea de desarrollo psicomotriz fino y grueso de los nifos
institucionalizados que pueden verse afectados en su

desarrollo por una inadecuada estimulacién, para que puec.,n
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ayudarles a su pleno desarrollo y fomentar en ellos
sentimientos de sequridad y confianza.

Se necesita EVIDENCIAR por medio de la investigacien, a la
Institucién y a todas aquellas personas interesadas en la
praoblemdtica, LA IMPORTANCIA DEv UN DIAGNOSTICO PRECOZ, el
cual contribuird en el desarrollo psicomotriz fino y grueso,
haciendo para ello comparaciones con las nuevas teécnicas que
fueron implementadas en los programas del Jardin Infantil de
la Policia Nacional, surgidas por la falta de una buena
estimulacién.

El objeto primordial de la presente investigacién, consistié
en la ELABORACION DE PROGRAMAS DE DESARROLLO PSICéMOTRIZ que
permitieran ir cubriendo las deficiencias detectadas en los
infantes, tratar de obtener mejores resultados, verificar si
existe diferencia en 1a Zvyaiuacién inicial de afo y ver suy
eficacia.

Dentro de la presente investigacién agradezco el apoyo
incondicional que se me presté dentro del Jardin Infantily,
lo que de estos nifos he aprendidoy de 1la labor que
actualmente se deja ver, reflejandose en las condiciones

generales de los infantes. l




CAPITULO 1

INTRODUCCIGN

Es importante indicar que en observaciones y experiencias
anteriores se ha evidenciado la importancia que tiene para
los nifdos los estimulos que reciba desde que nace y durante
su primera infancia para lograr un desarrollo adzcuade ue
le ayude mads tarde a alcanzar una madurez que le servira a
lo largo de su vida.

Siendo la estimulacién temprana toda actividad que ayude al
nifo en su desarrollo fisico y psiquico, y la motricidad una
actividad que confiere wuna significacién psicoléaica al
movimiento en donde cada nueva habilidad se desarrolla de
otra menos organizada que permitird integrar y coordinar las
funciones de la vida psiquica con el movimienic y tacilita
el desarrollo integral del nifo.-

El problema seleccionado en la investigarién se especifice
concretamente en el desarrollo psicomotriz fino y grueso, y=2
que son los que se observaron estimulados inadecuadamente
dentra del Jardin Infantil de 1la Policia Nacional en nifos
de 0 a 3 afos de edad. ‘ !
Debe tomarse en cuenta  que la estimulacién temprana forma
parte del patrén de crianza adecuada que va introduciendo al
nifo en su medio, mediante la sequridad afectiva basica, una

motivacién para aprender y un interés en su desarrollo.




El problema se encuentra ubicado en problemag devdesarrollo
evolutivo del nifio, especificamente en las edades de O a 3
arncs  de edéd, tomando en cuenta que el desarrollo se da
gradualmente y en cada edad se espera que el nifo vaya
alcanzando diferentes habilidades y destrezas.

Se entiende como desarrollo el proceso de diferenciacién en
el cual se presentan funciones especiales, partiendo de un
funcionamiento global y como coordinacien de las funciones
parciales hacia un objetivo, aplicindose a 1o psiquico y a
lo corporal. Al 1igual el desarrollo es una funcién de
madurez funcional en cuanto es obligado del ejercicio y del
aprendizaje.

El1 problema se relaciona también con el desarrollo del

" 1eAQuUEIE, Ya que éste es un medio de expresién y comprensian

peculiar del hombre, es el medio ma&s importante para el
contacto social. Para que el 1lenguaje se desarrolle hace
falta la estimulacién por medio de sonrisas y demas
actividades por parte de la madre y otros adultos gque se
relacionen con el nifo. También tiene relacién con la
adaptacieén sgcial y emocional, ya que para que el nifo pueda
desenvolverse adecuadamente en su medéo ambiente necesita
cierto grado . de habilidades vy destrezas que iran
desarrolléndose ségun las oportunidades que el mismo medio

ambiente le proporcione,
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EL problema se ubicé en las &reas social y del pensamiento.
En =1 4rea social, ya que el desarrollo psicomotor depende
en gran medida de las oportunidades gque el nifio encuentre en
su medio, a la vez que el nifio podrd actuar en su medio
seqgun las destrezas y habilidades que posea. En el area del
pensamiento, ya que dependera de la concepcién del mundo que
tengan las personas que lo estimulen, sus propésitos y
objetivos, para que puedan brindar la estimulacién que el
nifo necesita para su desarrollo.

Las disciplinas que corresponden especificamente al problema
son PSICOLOGIA SOCIAL gue nos ayuda a conocer mejor como
reacciona el nifo en su medio ambiente, asi{ como su
interrelacién con los demas; la ps1coLOGIA GENATICA, ya que
tiene que tomar en cuenta las aptitudes innatas que tiene el
nifo; la PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DEL DESARROLLO, ya que da a
conocer la evolucién de las diferentes etapas gque el nifo va
adquiriendo, las destrezas y habilidades segun su nivel.
Siendo la estimulacién temprana toda actividad que ayude al
nifoc en su desarrollo fisico y psiquico. La psicomotricidad
es la forma de educa} el movimiento, o mas bien, la que
permite la mejor wutilizacién de las'capacidades psiquicas,
ademds es la base para todos los aprendizajes.

DENTRO DE LA INFANCIA DE O A &6 MESES: "Sequn investigaciones

se sabe que el recien nacido posee una cantidad de
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aptitudes, en las distintas areas de desarrollo, como lo es
en la p2rcepcién, lenguaje, conocimiento, las relaciones
interpersonales y dem&s que debe tener una base comin; la
cual debe estar constituida por sus capacidades vy
respuestas. El niflo de 0. a 3 meses por lo general pasa la
mayor parte del tiempo durmiendo, oye sonidos moderadamente
altos y tonos medios, responde positivamente a los sonidos
ritmicos. El nifo puede mover ambos o0jos en una misma
direccién y puede ser capaz de distinguir algqunos colores y
responder positivamente a diferentes niveles de luz, la
capacidad de fijar los ojos en un mismo punto para ver los
objetos, ya sea de cerca o de lejos, o para seguir con la
mirada estos objetos puede ser una capacidad lenta en
desarrollarse. A esta edad el nifo succiona y mantiene la
cabeza levantada brevemente mientras est4 boca abajo vy
cuando estd sentado, puede extender y flexionar los brazos y
las piernas, también cruza y descruza los pies, mira un
rostro como reflejo, sonrie, luego lo hace como respuesta,
afina y adapta sus reflejos primarios, como la prensién en
primer lugar y conserva involuntariamente en la mano el
objeto que se le pone en ella, el olfato y el gusto estéan
desarrollados en la boca y manos, el hociqueo, deglusién,
balbuceo actuan como reflejos, el nifo explora su medio

ambiente a través de observar personas que le rodean y tocan
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objetos, su aprendizaje es lento." ()

Con respecto a los nifAos del Jardin Infantil, se observe que
en algunos de ellos existian deficiencias en su desarrollo,
las cuales fueron mejorando de acuerdo a los programas
implementados, creados especificamente paré esas edades, los
cua*es contienen estimulos acordes a cada etapa.

“Fl desarrollo de 3 a 6 meses se caracteriza por diferentes
suc2sos, el nifo se sienta algunos momentos con apoyo,
soztiene la cabeza perfectamente, toma 1los objetos que
encuentra cerca y tiende 1la mano cuando se le ofrece algo,
z2 lo lleva a la boca, se esfuerza por ampliar su campo de
sisién, levanta la cabeza y los hombros, si esta boca-abajo
se rie a carcajadas, da gritos de alegria y responde
positivamente al juego de los aduitos, empieza a buscar el
Juguete gue ha perdido, va abriendo sus ménos hasta tenerlas
siempre abiertas, las mira y juega con elias, también se las
lleva a la boca, juega con la ropa que tiene a su lado y con
ella se tapa la cara, balbucea, ronronea 'y hace gorgor{tos,
al oir un ruido familiar.gira su cabeza en busca de lo que
lo broduce, tiene un. interés por el rostro humano, sonrie
con su propia imageA frente al espejo. A esta edad el nifo
no toma los oﬁjetos entre el {ndice y el pulgar, sino entre

la palma v 1los cuatro Gltimos dedos. Los nifos difieren

t Bralic, Sonia. Et.Al. Estimulacién Temprana. Pag. 34
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unos con otros en diversos aspectos y su desarrollo esté
contrbladé por la maduracién y se necesita un ambiente
minimo para su desarrollo normal. Este periodo de O a 6
meses se caracteriza por una sucesidén de acontecimientos,
cada uno con sus propias particularidades. El nifo va
creciendo constantemente y a la par de ese crecimiento
también de manera continua e incansable va desarrollando su
mente, su personalidad y sus sentimientos; es muy dificil de
encerrarlo en etapas determinadas, ya que el nifo esta
dentro de un proceso vital que no conviene detener y
seccionar, es la fuerza de vivir del bebé a la que hay que
agregar el estimulo, la alegria y el afecto. Una
estimulacién temprana como llevarlo en brazos, hablarile,
etc.. puede ayudar en gran manera al desarrollo motriz
perceptual, lingilifstico y cognescitive.” (%)

Todo ello brindaré al nifio una mejor adaptacién al medio en
que se desenvuelve, creando en él1 sentimientos de segurid:~d
y confiahza; ya que en ese periodo tiene especial inte.=zs
viswual en el rostro humamo, siendo mu& importante el
contacto y 1la estimulacién que reciba, ya que se debe
conservar con el nifo mientras se manipula y alimenta, se
bafa y se viste, debe dejar que con sus manos se familiarice

con el rostro gque tiene al frente.

2 Ibid. Pag. 37
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"En el periodo de 7 a 12 meses el nifo se sienta sin apoyo,
estando boca abajo da la vﬁelta y queda boca arriba,
manipula objetos de una mano a otra, se desplaza de un lugar
a otro, se mantiene de pie con apoyo, gatea con manos y
pies, puede poner un objeto encima de otro, dice adiés con
la mano, toma los alimentos con los dedos, intenta tomar la
cuchara, ej)ecuta ante el espejo gestos conocidos pero con
dificultad; finalmente se puede decir que durante el primer
afio de vida el desarrollo es bastante ré4pido, el nifo va
adquiriendo gran destreza en la wutilizacién de sus manos y
dedos, toma objetos pequefos usando el indice y el pulgar a
modo de pinza, luego se lleva dichos objetos a la boca.

Otro factor determinante durante el primer afo de vida es el
proceso de confrontacién del nifo con su medio ambiente, ya
que cada dia que pasa, €&l aprende una cosa nueva Yy Ssu
curiosidad por todo cuanto ocurre a su derredor es
insaciable.

De 1 a 2 aflos: al comienzo de esta etépa, el nifo empieza a
caminar sosteniéndose de los muebles o llevado de la mano de
un adulto, también tira y levanta objetos, coopera para
vestirse e indica sus deseos con gestos; el nifo de 1 afo &6
meses, es mucho mas h&bil con las manos, que con los pies y
piernas, ya es capaz de tomar en sus manos una taza y beber

su contenido, sin derramar casi nada, camina sin caerse,
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e
corre torpemente, se cae mucho, las acciones de alcanzar,
agarrar y asir estan totalmente desarrolladas, también
adquiere control de esfinteres, imita lineas horizontales y

verticales con un lé&piz, Arriba del afio con B8 meses se

Eere.

presenta el reflejo de enderezamiento, intenta patear una
pelota, wutiliza frases de dos palabras. En esta etapa se
constituyen las bases para las futuras nociones del objeto,
del espacio, del tiempo y de la causalidad, la inteligencia
se expresa a través de la accién y de la capacidad del nifo
para captar una nueva situacién y para resolverla combinando
acciones conocidas.

De 2 a I afos: Al iniciar el sequndo afo de vida comienza la
etapa del ejercicio diario, por medio del cual el nifo logra
la fijacién y mas tard=2 la mecanizacién del movimiento
recientemente aprendide: la marcha y adiestramiento manual,
en esta etapa el aprendizai= motor sé perfecciona, la marcha
se mecaniza, se para en un pie durante dos segundos mas o
menos, da unos pocns :1asos en las puntas del pie.
Aproximadamente al lle_. los 3 afos, se da €1 salto hacia
arriba de pequefas aliuras desde el suelo.

También en el segundo afo de vida se desarrolla el subir y
bajar escaleras, por otro lado, el nifo lanza objetos con
dos manos desde abajo, se ha convertido en wun ‘perfecto

dominador de la cuchara y el vaso, voltea las p&ginas de un
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libro & incluso su maduracién nerviosa muscular le permite
introducir un objeto en orificios. Durante esta etapa el
nifo ha adquirido los esbozos de una serie de aptitudes que
poco a poco se iran perfeccionando, ésto vawparalelo con la
maduracién del sistema nervioso, que va 1llegando hacia los
tres afos a tener las caracteristicas propias del adulto en
su maduracién fisiolégica."(*)

"Desde Freud se atribuysé a la infancia un rol determinante
del desarrollo posterior y la bisqueda de los origenes de
las alteraciones que en &1 pueden aparecer, se orienté hacia
las experiencias tempranas, aun aquellas de las cuales el
individuo no guarda recuerdos conscientes.

Actualmente se permite concebir la edad de la lactancia y de
la infancia temprana como wun periodo crucial en el
desarrollo no solo de las caracteristicas emocionales vy

sociales, sino también de las funciones cognositivas.

El tipo de ambiente material y social en el-que el nifRo nace
y crece, adquiere enorme importandia en cuanto cénstituye la
fuente de estimulos y experiencias que determi&arén un
desarrollo normal o desviado.

La infancia temprana es el periodo critico para el

desarrollo intelectual y afectivo. No obstante, se sique

Heredia de Leén, Margarita de Jesus. Evaluacién del
. Nivel del Desarrollo Psicomotriz de Nifos de 2 a 5 ARos
de la Ciudad de Quetzaltenango. Pag. 45-49
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actuando como si estas funciones florecieran espontaneamente
sin necesitar de intervenciones externas, se sigue
suponiendo que la mayoria de los padres saben
instintivamente lo que el nifo necesita para su normal
désarrollo.

En Chile en los afos 1,974 y 1,976 se. diseré, aplicé vy
evalué un programa piloto de estimulacién precoz, con &1 sce

logré sistematizar en pequefas unidades didacticas dirigidas

a las madres, algunas actividades de estimulaciéen e
indicaciones sobre normas de crianza, que permitieron
incrementar significativamente el desarrollo psiquico de

lactantes de bajo nivel» socioeconémico.

Para los nifos que viven en ambiente empobrecido, es decir,
que estén sujetos a un alto riesgo ambiental, es necesaric
fundamentar un disefo e implementar estrategias de accién
que permitan prevenir alteraciones en el desarrollo."” (*)
"Es por ello que la estimulacién psicomotriz. debe ser acordg
a cada edad y cada estimulo debe coadyuvar en gran medida al
desarrolfo individual del nifo, para que vaya adquiriendo en
su desarrollo las diferentes destrezas y habilidédes; en los
procesos de desarrollo del niRo influyen factores internos
como. la herencia, la cual se recibe de los padres, la

maduracién, o sea, el descubrimiento de los patrones de

N

4 Bralic, Sonié. et.al. Estimulacién. Temprana. Pag. 37

18




desarrollo no aprendidos; entre los externos esta el medio
ambiente y aprendizajes reciprocos; la interaccién de estos
dos factores, o sea, la combinacién de ambos producen
efectos complejos e 1influyen en el nifo de diferentes
maneras y en diferentes pgriodos, desarrcllandose
habilidades distintas. Es importante tener presente due en
el conéepto de interaccieén, al hablar del medio ambiente,
éste serd distinto de acuerdo al tipo de nifio y de las
etapas de su desarrollq." )

En el desarrollo del nifo se va haciendo .importante los
estimulos que vaya recibiendo de las personas y del medio
ambiente en que se desenvuelve para ir creando en el nifo
seguridad y confianza en s{ mismo.

La parte central o foco de intereés gn_el presente trabajo es
la Estihulacién Temprana, la cual seréd definida como “"Toda
actividad que oportuna y acertadamente enriquece al nifo en
su desarrollo fisico y psiquicq.

La activjdad puede involucrar objetos y exige relacién entre
el nifo y un adulto que puede sef par medio de ggstos, de
murmullos, de actitudes, de palabras y de todo tipo de
expresién, se busca ademas una comuni;acién .atenta,
afectuosa_:y constante con el nifo desde que nacey a lo

largo de su desarrollo, procurando habilitar . cada vez mas,

s Ibid. Pag. 40




las aptitudes perceptualés mediante el contacto con colores,
sonidos, olores, texturas, sabores y ejercicioé.

Ademis se trata de que desarrollen las condiciones motoras,
las finas y las gruesas para que el nifio se prepare para un
avance gradual, por medio de mensajes, balanceos,
movimientos y Juegos, éstos van introduciendo el
conocimiento del mundo, que inicia el nifo desde que nace a
través de una comunicacién constante que incluya a su.vez
im&genes, relaciones, canciones, nhumeros, cuentos y wuna
sensacién de seguridad, confianza y afecto." (*)

Para que el nifo vaya adquiriendo todo ésto, es importante
gue se realicen programas que ayuden a ir mejorando los
procesos de desarrollo, involucrando a las personas que
forman parte importante en el proceso formatiQo del nifo,
al como en el Jardin 1Infantil de la Policfa Nacional se
hizo con los educadores, niferas y padres de familia.

Se considera de importancia comentar algunos d= ‘fﬁ TArainos
y conceptos incluidos en el pérrafo.an:erxor, con el objeto
de destacar su significado. En primer 1lugar, se quiere
funcamentar el uso del adjetivo "TEMPRANA" en 1lugar de
"pFecoz", siendo este Gltimo el mis difundido hasta ahora

en la literatura especializada del 1idioma espa#fol. La

UNICEF, Procgrama de Estimulacién Precoz para
Centro América y Panama&. Mi nifo de 0 a & afos.
Pag. 14
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palabra’ con que originalmente 1la literatura anglosajona,

fundamentalmente norteamericana, califica ésta accién de

estimulacién es "EARLY"; en su traduccién al esparol
aparece: "primitivo, del principio avanzado, precoz,

anticipado, temprano, inicial. Si bien es cierto entre los
significados aparece el féhmino precoz, la descripcion que
de é1 hace el Diccionario Everest de la Lengua Espafola de
la Real Academia es: Dicese del fruto temprano, prematuro.”
(")

"Aplicase a la persona que en corta edad muestra cualidades
morales o fisicas que de ordinario son mas tardias y por
antomasia a la que despunta el talento, agudez, valor de
4nimo y otras.

También se indica de éstas mismas cualidades, es decir, el
término suele impiiéggwigngohnotacién de: antes de tiempo,
la explicacién de la utilizacién del término precoz, puede
encontrarse quizds en un hecho histérico. En los paiées de
habla espafola, el término se comenzé a wutilizar para
denominar a programas de prevencién secuﬁda}ia paré nifos de
alto riesgo bioiégico establecido." (*) .

La estimulacién psicomotriz es de suma importancia

7 Diccionario Everest de la Real Academia de la Lengua

Espafiola. P&ag. 1420

Montenegro, Hernan. Consideraciones Geheraleé de
Estimulacién Temprana. (Folleto) Pag. 7
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aplicarla en e! transcurso del desarrollo del nifo, dado a
gue le proporciona experiencias que va necesitando a lo
largo de su vida, ayudandolo a acondicionaf su potencial
psicolégico.

“Los aspectos esenciales de la estimulacién temprana deben
aplicarse oportunamente, el estimulo debe estar a;orde con
la edad y con el desarrollo previstﬁ para cada edad.: Es
necesario localizar con cuidado los - estimulos a que
responde, para partir de alli hacia un desarrollo creciente
de sus capacidades. Si el nifo supera.lo previsto para su
edad, se le puede estimular en la. etapa siguiente, lo que
facilita su desarrollo. La cantidad de estimulos debe =scar
estrechamente relacionada con la capacidad, el interés y la
actividad de nifo, no hay quz ‘--carlo i cansarlo. El
conocimiento individual del nifo, la realizacién con €l y la
comprensién de sus necesidades, da la medida. para la
cantidad de estimulos que requiere." (*)

Dentro ael ,proorama previsto actualménte‘ en el Jardin
Infantil de, la Policfa Nac.unsl, se establecen pardmetros.
. adaptables al desarrollo individual y. gradual .que ~e
adguiriende el nifo en sus diferentes etapas, contribuyendo
con eésto a que su desarrollo motEiz fino y grueso alcanc

los progresos esperados.

lbid. Pag. 7
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El nifo esté& dentro de un proceso vital que no conviene
detener, ni seccionar, es a fuerza de vivir que el nifio
aprende que hay que agregar el estimule, la alegriay el
afecto.

La estimulacién temprana se incorpora a los patrones de
crianza>$decuados y certeros, qué introducen al niﬁo a su
medio, mediante una seguridad aféctiva badsica, wuna
motivacién para que aprenda y un interés en su desarrollo.
No se debe restringir en forma alguna la iniciativa
exploratoria del nifo, su curiosidad y su propia necesidad
de crecer. Ante cada demostracién de capacidad, ante .cada
logro que adquiera en su aprendizaje, hay que celebrar y
halagar al nifo.

Las técnicas practicas utiles de estimulacién temprana,

presentan una modalidad nueva, se pueden realizar en
cualquier Aambito de cada casa o pueden reunir los
esfuerzos de las instituciones diversas. Para las

instituciones, sobre todo para aquellas que de manera
sectorial entienden aspectos relacionados con la _salud, la
higiene, el bienestar, la educacién y la formacién del menor
como Jo es el Jardin Infantil de la Policia Nacional, las
tecnicas que constituyen una labor de extensién son

fundamentales, ya que los servicios que se brindan coadyuvan

al mismo proceso de estimulacién, puesto que se cuenta con
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fundamenténdose este programa en lo siguiente:

ESQUEMA CORPORAL: Partes del cuerpo, que son las que
permiten ia apreciacién del tono postual y de la nocion de
posiciéen de las partes del cuerpo en el espacioc, Yy objetos
que se encuentran en el mismo. El conocimiento de las
partes del cuerpo implica tomar conciencia tanto de uno
mismo como de los demds, tal concepto, como -lo refiere
Comellas y Perpinyd {(!984) al citar a Piaget y Bucher,
“Jtiwnes consideraban que... "este conocimiento es, sin lugar
a cur?zs, un elemento que facilitard la elaboracién del yo
como persona. Los niveles que sigue el nifAo de una manera
evolutiva, constituyen la forma en que van conociendo a cada
una de las partes." (!9

Hacia el primer afo, el niﬁo_empieza a conocer las partes
que cita con mayor frecuencia y que se le representan porque
ve su funciaén, tales como: |

Cabeza,

Nalgas,

Boca,

Dedos,

Qjios,

Barriga.

1o Heredia de Leén, Margarita de Jests. Evaluacién del

Nivel del Desarrollo Psicomotriz de Nifos de 2 a S5 Afos
de la Ciudad de Quetzaltenango. P&g. 15
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De dos a tres anps conoce:
Nariz,

Orejas,

Piernas,

Brazos,

Pene/Vulva (el propio),
URas,

Mejillas.

CONDCIMIENTO: Reconocimiento de Izquierda-Derecha

De 2 a 3 afos conoce:
Oreja Izquierda,
0jo Derecho,
Pierna Derecha,
0jo lzquierdo.
DIRECCIONALIDAD:
Ejercicios como: Coloca el
Arriba,

Adelante,

Abajo,

Atras.

CUOORDINACION GENERAL:

que... "la

conlleva que el nifo

Comellas y Perpinya

coordinacién general

lapiz

(1984)

es el aspecto

opinaron

global vy

haga todos 1los movimientos méas

generales, interviniendo en ellos todas las partes del

26




cuerpo. Asimismo, Silva (1985) opiné que esty aspecto es la

‘base para el desarrollo .de habilidades &n los musculos

grandes y en el movimiento grueso en general. Contribuye a

car  flexibilidad &i cuerpo |y sequridau ;. en el . muvimiento

amplio, basico para el control y realizacién ¢z los
movimientos finos."()

Comellas y Perpinyd (1984), también mencionaron gque dentro

de la coordinacién  general, 5? analizan diferentes

situaciones que la favorecen:

1. Movimientos Parciales de Diferentes Partes del Cuerpo,
ésto significa que @1 niRo toma conciencia del cuerpo,
poco a poco va alcanzando un nivel de maduracién neuro-
muscular osea, que le permite cogerse las piernas,
llevarse los pies a la boca, ejercicios. _que le daran
una agilidad, dominio muscular y conciencia m&s amplia
de su cuerpo, condiéiones previas a caminar.

2. Poder Sentarse, este  episodio sucede alrededor del
medio afo, con ello ampliard su campo visual pudiéndoA
interesarse por mds cosas, siendo asi estimulado a
ampliar los conocimientos, puntos de vista del espacio
que le rodea, movimientos de los demds, situaciones y
participacién de &1 mismo, conjunto de circunstancias

que favorecerédn el proceso de autconomia y motivacién

1 Ibid. Pag. 26-27
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que tiene la evolucién m&s larga, no tanto por la

adgquisicién, sino por su perfeccionamiento vy
coordinacioén. En ella hay muchos movimientos
implicados: Dominio muscular, capacidad de

respiracién, coordinacién_.piernas brazos, soltura
A

de movimientos y resist?hcia.

Saltar, con ésto el nfﬁo conseguira un movimiento
de una complejidad diferente a la de los
movimientos que se han analizado hasta ahora, ya
que implica: Tener suficiente fuerza para poder
elevar su cuerpé " del suelo, tener tambieén
suficiente equilibrib para volver a tomar contacto
con el suelo sin hacerse daro y, tener el
suficiente dominio como para poder desplazar
progresivamente el cuerpo, una longi tud
determinada m&s o:menos grande segun las edades.
Este evento al igual que los anteriores, tambieén
sigue un proceso y el nivel que alcance en é1, no

depende tanto de la maduracion propia de cada edad

sino de la agilidad del niRo, el dominio que tenga

de su cuerpo y la seguridad de si mismo.
Bicicletas, son instrumentos que facilitan al nifo
la realizacién de este conjunto de miembros

diferentes y su coordinacién, ésto implica: Un
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actividades del nifo que necesitan de una precisién.y un
elevado . nivel de c¢oordinacien.,  La Qgﬁf§cigadﬁgfina s2
refiere a los movimientos realg;?dostpoﬁ.una q»varjés_partgs
de . cuerpo y gue  no tienen uqa,xapp&}tgp ,gipo que son
movimientos de mas precisisén.” (' . . . R
Hay diferentes teorias sobre .la época de adquisicién de la
motricidad fina: unas parten de que tiene .que .ser pqs@grior
a, .la roordinacién. motriz  general y otras de que se da
independientemente y. por .tanto..a la _ vez. Para estos
augores, .el nifio inicia-..la actividad de.motfnicidad, fina
hacia el amro y medio, cuando sin ningun_qppgpgkzajg, empieza
a poner bolas y otros objetos -pequeros en un.botgiongqjgﬁq,
La metricidad:fina implica un nivel elevado .de maduracién y
un-aprendizaje, lango de cada uno de sus. aspectos,. ya..que hay
diferentes niveles de dificultad y precisieén.. ,J.::F';
EQUILIBRIO: De acuerdo con De .Quirés y . .Schrnager..(1979), el
equilibrio es- "El.estado . .del 'cuerpo, cuando.distintas y
encontradas fuerzas eqUE,;QPWGO sobre él-;.se. ; compensan
anulandose mutuamente. (') T
A:partir. del .enfoque biolégico, la: posibilidad; de- mantener,

posturas; .posiciones:y actitudes demuestra .la existencia del
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2 Heredia de Leon, Margarxta de Jesus. Evaluac1on del
Nivel del Desarrollo Psicomotriz de Nifos de 2 a 5 Anos
de la Ciudad de Quetzaltenango. Pég. 41 s - C
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equilibrio.

"Por su parte, Comellas y Perpinyd (1984), entendieron por
equilibrio, la capacidad para vencer la accién de la
gravedad y mantener el cuerpo que se desea, ya sea de pie,
sentada o fija en un punto sin caer." ('Y

En conclusién, el equilibrio se puede considerar como
aquella actividad o mas bien dicho la capacidad de mantener
la estabilidad cuando se realizan diferentes.actividades que
pueden o0 no implica} movimiento. Para su mantencidén es
indispensable poseer una clara conciencia de la posicién del
cuerpo en el espacio.

RITMO: Respecto a esta destreza Myers y Hamill (1983),
consideraron que... "es la capacidad que tiene el organismo
de sincronizar los movimientos segun se exija, consiguiendo
una armonia, gracia y uso del movimiento. En conclusién el
ritmo es un concepto que estd intimamente ligado con el
espacio y tiempo, ya que el cuerpo se mueve en un espacio y
tiempo determinado, y el ritmo permite ordenar este cuerpo
en el tiempo y en el espacio.

Asimismo el ritmo se puede concebir como la realizacién de
movimientos unidos en forma sincronizada con la finalfdad de

producir eficiencia en las acciones. Al teneﬁ posibilidad

14
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de coordinar los movimientos y segquir un ritmo, se podré
tener la capacidad de utilizar el cuerpo como medio de
expresidon y dominar a nivel corporal y vivencial un espacio
y tiempo en &l que se estd inmerso y que esiructura las
actividades.

DISOCIACION: Disolucién de las asociacionge entre
representacicnes mentales en el aviso del tiempo, bajo el
efecto de nuevas impresiones.

RELAJACION: Comellas y Perpiny& (1984) se refieren a Dupré
quien opinéd que la relajacién es la otra vertiente de la
motricidad en que la inmovilidad y la distensién muscular se
utilizan como terapéutica. Consideran que la relajacién
puede ser global y segmentaria. La primera es la distensidn
voluntaria del tono pero tan solo en algunos miembros
determinados. Estos autores opinaron que el nifio a los tres
afos puede empezar ya a hacer ejercicios de relajamiento
empezando por las segmentarios de contraste, es decir,
contraccién, seguida de relajacién de las diversas partes
del cuerpo. Después, poco a poco se ird globalizando hasta
llegar a ser todo el cuerpo en conjunto.

Resumienda, puede decirse que 1la relajacién es la reduccién
voluntaria del tono muscular, pudiéndoc é&sta ser global y
segmentaria. GSe constituye en una técnica terapéutica de

apoyo, muy 1importante en reeducacidén psicomotriz, que
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permitira .la>blvqueda del conocimiento del esquema corporal,
2l conocimiento y manejo del cuerpo, la experimentacion de
la comodidad temporal, y la eliminacién de la fatiga mental

y del equilibracién del estado emocional.™ (%)

ngédia de Leén, Margarita de Jesus. Evaluacién del
Nivel del Desarrollo Psicomotriz de Nifos de 2 a 5 ARoc
de la Ciudad de Quetzaltenango. P&g. 39
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Después de mencionar las baseg teéricas del programa de
estimulacioen temprana, existe la necesidad de implementar
praogramas de diagnéstico del desarrollo psicomotor del nifo
de O a 3 afcs de edad, aRos que son de trascendental
importancia para definir las disposiciones, destrezas,
habilidades y actitudes que se tengan en el futuro pare un
buen desearrollo. "Tal como le refirié Cadoret (1980), la
psicomotricidad abarca no solamente el area de le
corporabilidad sino ademés el &rea psicoloégica, las cuales
estéan intimamente ligadas y deben trabajarse
simultaneamente. " ('9

Dentra de las deficiencias detectadas en 1los nifos del
Jardin Infantil de 1la Policia Nacional en sus diferentes
etapas se evidencié la falta de coordinacién de sus
movimientos, reconocimiento de su esquema corporail,
coordinacién general, motricidad fina vy gruesa; éstas no
desarrolladas ni estimuladas adecuadamente han hecho
observar que el aprendizaje es mas tardio debido a la no
estimulacién oportuna en etapas anteriores.

Por lo antes expuesto, se pretende probar si el PROGRAMA DE
PSICOMOTRICIDAD elaboradeo en el presente trabajo d

investigacién, el cual esté enfocado en el desarrollo motc

16 Cadoret, M. C. Psicomotricidad, su Importancia en :
Educacién, Concepto y Ejercitacisén. P&g. 39
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fino y grueso, aplicado a 1los nifos de 0 a I afos de edad,
en el Jardin Infantil de la Direccién General de la Policia

Nacional es efectivo en las deficiencias detectadas.




CAPITULDO 11

TECNICAS E INSTRUMENTOS

La poblacién total estd conformada por 150 niRos de O a &
afos de edad, que reciben los servicios que ofrece el Jardin
Infantil de la Policia Nacional, de lunes a viernes en el
horario comprendido de 07:00 a 17:00 horas.

Dentro de esta poblacién se tomé una muestra de 50 niRos de
ambos sexos, comprendidos entre las edades de 45 dias a 1
afo, de 1 a 2 afos y de 2 a 3 aRos.

Como requisito para dicha eleccién de muestra se observéd a
los nifos en general y se procedié a realizar las
evaluaciones con los nifos que presentaban dificultad en el
desarrollo psicomotriz fino y Qrueso, las cuales

consistieron en trabajar con las técnicas del programa

elaborado por la autora del presente trabajo de
investigacién en relacién con esquema corporal,
conocimiento, direccionalidad, coordinacisén geheral.

equilibrio, ritmo, motricidad fi&a‘y gruesa, disociacién y
relajacién. Derivado de la obsefva:iéh se pudo determinar
que niRos fueron objeto de estudio para el presente trabajo
de investigacién, siendo la técnica de muestreo intencional
© de julcio por tener cpnocimiento previo, donde se detecté

una estimulacién inadecuada.
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TECNICAS & INSTRUMENTQOS:, DE@BECOLECCI@N DE DATOS

Se utilizé la tecnica de observacién dirigida, en base al
programa., .de - observacién. .psicemofriz,:.epfocado..:en; el
desarrollo-psicomotor .fino y .grueso,.aplicado,a los.nifios.de
¢, a 3 afios, evaluando el  desempeijo.de,  los.nifos .en.cada
aspecto, los avisos y la estimulagisn adecusda para cada
edad. Este - programa permitié evaluar: cop.los: correctivos
introducidos .las.deficiencias de cada uno,de,los nifios.y el

procedimienta de aplicacién a .sequir, cpn  dag «técnl as

nuevas, . dentro de. las, cuales,
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técnica estadistica porcentual explicada a través de tablas
en las cuales se presenta la comparacien al inicio y final
del mismo, evidencidndose cambios notables en el desarrollo

psicomptriz en el nifo de O a 3 arfos de edad, de acuerdo a

los programas elaborados para el mismo.
INSTRUMENTOS

El instrumento utilizado fue wun programa de observacion
psicomotriz elaborado por la autora del presente trabajo de
investigacién, probado antes de ser usado mediante la
aplicacién previa de un estudio piloto a 25 nifos del Jardin
Infantil de la Direccién Beneral de la Policia Nacional, el
cual ad4n permitio hacefle algunas correcciones. Siendo
necesario dar a conocer la importancia de la aplicaéién de
la estimulacién temprana para el adecuado desarrollo del
nifio y determinar las aétividades que pueden realizarse y
que las mismas sirvan de complemento para ayudarlo a
alcanzar su pleno desarrollo.

Las pruebas fueron aplicadas individualmente a cada uno de
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los nifdos 2l inicio en Enero 1993 y la altima al final de
Juiio 1993, ton el objetivo de evidenciar los progresos
obteni dos 2 rada una de las areas evaluadas v

posieripraente reforzadas en 105 nifosS.




H3YRG wa
Infantil de la
PaAL pioiveng

el efecto se

eRAbsiasnd

entre las
2h /B LG0T

para determinar la

saunls ros 2unny

nuevo programa de

i ATEIEa i

TR

habiéndose abaJado en horario de
Gy es & ‘L' Dy sgacd s paiul fab
08:00 a 11:00 y de 14:00 a 16:30 horas cada dia. :
slaet ey @biszannd
Posterior a la tabulac1an .de la informacién obtenida se
B8 Sl o wmln SR8 Y. TRBTE DR AGESCAS) noflslunliau ol
o

SpTor MBvmry 8 torunier e

e

]
prana es efectlva en los nifos de 0 a 12
VA = UL 41 oWt P Y @RI Sl &Rl valpheg

un 90% de efectividad en 1los resultados

P4 P TaENRING woTIDNINL  QF wE TN

a la 1mp1ementac1on del nuevo programa

moders BTONHES ST et PR BN A S < BT
de estimulacién. Este resultado se basa en el desarrq}lo
TLF 18 HVDY & &

reflejdndose en su
wnar Be bEsH 0 b o

adaptac1on,

o peled

desarrollo' de su

wrey Trpad QR IDS

act1v1dades en las

j] Tad
s las necesidade
- - el i T M D L o
@y w1 20




En el 10% e los niRos restantes, no fué efectivo por la
falta de asistencia al programa debido a diferentes motivos
por parte de los padres de familia y por razones del
servicio . (inasistencia, retiros, sanciones disciplinarias;
traslados, consignaciones, -etc.); por las caracteristicas
propias de la institucién en lo que se refiere a sanéibnes
disciplinarias, los padres de familia no cuentan muchas
veces con alquna persona que puede llevar y traer al menor
para que asista al centro, ya que ellos permanecen deﬁtro
del lugar de trabajo y no existe posibilidad de ir a su
domiciiio. Ver Tabla No. 1.

La estimulacién temprana es efectiva en el nifo de 13 a 24
meses ya que las actividades que se realizaron con el nifo
en ..relacién a esquema corporal fueron: hacerle repetir y
sefalar las partes de su cuerpo y gue lograra identificarlias
por su uso, inducir y .orientar al niRo a segquir érdenes
verbales como "pon tus manos sobre la cabeza" o "“con tu
cabeza toca el suelo”.

En el A&rea de conocimiento se realizaron actividades para
que el niAo reconozca sus manos y pies izquierdo-derecho
haciendo uso de los mismos, por ejemplo que al jugar pelota
la pateara con el pie que se le indicara.

Como parte de las actividades de direccionalidad se pidié a

o~

los rifice que realizaran ejecuciones pequelas como "pon tu

42




l4piz arriba-abajo-atras-adelante”.
Re.--sentando con ello que la estimulacién temprana es

efectiva =.. el nifo de 13 a 24 meses en un 96%, ya que sequn

estos resultacec se debe estimular adecuada y
constantemente, para convcer al nifo, cultivar sus
aptitudes, estimular sus potencialidades, mejorar su

comunicacién enrigqueciendo su vocabulario, asociar palabras,
coordinar sus movimientos, gque obtenga mejor reconocimiento
de su esquema corporal, realizando actividades de
intercambio de aulas, compartir con los demds compafreros de
secciones y visitas extra-aula.

En el 4% de la poblacién restante, su aprendizaje es méas
tardio debido a la‘ no estimulacioen oportuna en vetapas

anteriores. Ver Tabla No. 2.

La estimulacién temprana es efectiva en el nifo de 24 a 36

meses, representéndose con el 97% de efectividad en los
resultados obtenidos de acuerdo al nuevo programa de
estimulacién.

Las actividades que se realizaron con el nifo en relécién a

esquema corporal fueron selalar y repetir las partes de su

cuerpo, pedirles que entre ellos mismos se dieran

instrucciones como “Ytoca mi oreja", que identificaran
figuras humanas en laminas y/o fotografias.

Se pidié @ 1los nifios que elaboraran bolitas de papel de
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china, rasguen papel, pinten, coloreen, enhebren, cosan,
amarren, desaten y abotonen, siendo éstas las actividades
realizadasvdentro del Area de motricidad fina.

Las activi&ades realizadas con el nifo en relacidén a
equilibrio fueron: saltar en un sélo pie, saltar sobre
llantas colocadas en el suelo, externder una pierna hacia
delante y luego-hacia atrés.

Dentro de las actividades incluidas en el &rea de ritmo—SE”
le pidié al nifo que repitiera los senidos de los aﬁimales
que se le ‘ndjcaron y que también saltara cuerda.

Las actividades . .-lajamiento realizadas fueron: que el
nifo se apoye con toda =. *fu2rza sobre una colchoneta y
luego se relaje por completo.

Segin éstos resultados ayudé al nifio a mejorar su ienquaje y
su comunicacién con los demds, a que exprese sus
sentimientos y necesidades, aumente su capacidad de
observacién, se respondio a sus preguntas e inquietudes y se
le ayudé a relacionarse con ma&s nifos de su edad en el
juego.

El 3% restante no es efectiva en su totalidad, debido a 1las
enfermedades propias de los nifos (paperas,'.varicela,
sarampién, escarlatina, hepatitis, etc.),_las cuales no les

permiten asistir regularmente al centro. Ver Tabla No.3.




TABLA NO. 2

Resumen de la Evaluacién al Inicio de Enero 1995 y al Final

de Julio 1995, en el Programa de Estimulacién Temprana del

Area Psicomotriz Fina y Gruesa en el Jardin Infantil

Policf{a Nacional, programa elaborado por
presenta trabajo de investigacién.

Muestra: 20 nifos de 13 a 24 meses.

la autora

de la

del

Descripcién del Andlisis

Estinmulos
Adecuados
INICIO

Estimulos
Adecuados
FINAL

De la edad de 13 a 18 meses, el nifo se comunica
por medio de seRfales y gestos, atrayendo la
atencién, camina con mayor cuidado y sus
movimientos de juego son mas finos y seguros. Se
evalué equilibrio, ritmo, motricidad fina y

gruesa.

224

97%

De la edad de 18 a 24 meses, enriquece su
vocabulario asociando las palabras, le gusta jugar
en forma individual, ain rodeado de varios nifos,
profundiza su atencién en las actividades de
adultos, seRala la parte del cuerpo que se le
nombra, posee control de esfinteres. Se evalud
esquema corporal, equilibrio, ritmo, motricidad
fina y gruesa.

30%

94%

La evaluacién inicial-final fueron realizadas

muestra.

al 100% de
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+TABLA NO. 3

) Resumen de -~ Evaluacisén al Inicio de Enero 1995 y al Final
de Julio 1995, c. el Programa de Estimulacién Temprana del
Area Psicomotriz Fina y Gruesa en el Jardin Infantil de la
quicia Nacional, programe elaborado por la autora del
presenta trabajo de investigacién.

Muestra: 15 nifos de 24 a 36 meses.

Descripcion del Analisis Estimulos_ Estimulos
: ' : S o Adecuados | Adecuados
- - . . . e . INICIO FINAL

-De la edad de 24 a 36 meses, el nifo-hace "
distincién de s{ mismo y de los objetos en el
espacio, comprende lo que es arrlba, abaao,
dentro, fuera, cerca, lejos, abrxr, cerrar, meJora
su lenguaje y la comunicacién con los demds. -~
Participa con otros nifos en el juego, expresa sus
ng;es&d;dg?mggpentando su capacidad de
obersevacisn. Se evalué esqﬁéma corpoéal,:
equilibrio, motricidad fina y gruesa,
.direccionalidad, conocimiento, ritmo, disociacién . :
y relajacién. » LY 97%

- La evaluacién inicial-final fueron realizadas al 100% de
muestra,
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Después de haber implementado y trabajado 91. programa del

desarrollo psicomotriz del nifo, en el que se le ayudé a

acondicionar su potencial psicolégico, se constaté que los

nifos mejoraron dichas deficiencias encontradas al inicio de

la evaluacién, demostrando de esta manera la funcionalidad

de dicho programa, el cual es efectivo ya que los resultados

son evidentes.

Los niRos pueden presentar deficiencias psicomotrices debido
a la falta y/0 inadecuada estimulacién, es por ello que el

presente programa del desarrollo péicomotrizr podria

contribuir a la prevencién de deficiencias psicomotrices, ya

que la reeducacién es siempre mé; costosa que la prevencién.

Tomandose en cuenta que dicho programa esté.dirigidosa nifos

de la  primera infancia, ya que éste es el periodo en el que

los précesos madurativos del sistema nervioso se llevan a

cabo y donde &orresponde intervenir para asegurar las
dgstrezas y los. procesos bdasicos del desarrollo para el

aprendizaje.




CAPITULO IV

CONCLUSIONES
La hipétesis "E1 Programa de Psicﬁmotricidad, enfocado
en el desarrollo motor fino y grueso, aplicado a los
nifos de 0 a 3 afos de edad en el Jardin Infantil de 1la
Direccién General de la Pblicia Nacional, es efectivd
en las deficiencias detectadas." Fue comprobado con un
% de aceptacién del ?0% en edad de O a 12 meses, ?6% en

edad de 13 a 24 meses y 97%4 en edad de 24 a 36 meses.

La evaluacion se realize en el Jardin Infantil de la
Direccién General de la Policia Mzzicnal a nifos de 45
dias a I eRcs credacuiz como resultado un  programa de

ez rIllu psicomotor adaptado a nuestra poblacian.

Los resultados obtenidos, no pueden ser generalizados,
ya que aplican dnica y exclusivamente a la muestra

evaluada.

La psicomotricidad es de mucho intérés en el desarrollo
integral del niﬁo, es béasica enlla adquisicién de las
diversas funciones sdciales, emocionales e
intelectuales, por }o que se considera importante tener

un buen diagnéstico del desarrollo en que se encuentra
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funcionando cada nifo, ya que una buena y acertada
evaluacion de la psicomotricidad permite establecer una

mejor relacién entre los diferentes aprendizajes.

En la edad de O a 12 meses la estimulacién temprana fue
efectiva de acuerdo a la implementacién del nuevo
programa, en donde sus resultados se basaron en el
desarrollo del nifo en sus diferentes etapas, progresos
y estimulos adecuados, tomandose en cuenfa las

necesidades y posibilidades de cada nifo.

En la edad de 13 a 24 meses al nifo se le estimuls
adecuada y constantemente, se le ayudd a cultivar sus
aptitudes, se estimulé sus potencialidades, asocia

palabras y enriquecié su vocabulario.

Dentro de la edad de 24 2 36 meses se le ayudé al nifio

a mejorar su lenguaje y su comunicacién con los demas,

aumenté su capacidad de observacién, y pudo expresar

sus sentimientos y necesidades.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Direccién General
de la Policia Nacional y el Ministerio de Gobernacién
establecer contactos con el Ministerio de Educacién y

can la Secretaria 'de Bienestar Social, para

‘proporcionar cursos de capacitaciséen al personal de

escuelas, jardines, guarderias, casas cuna, etc., para
que implementen el programa elaborado en el presente

trabajo de investigacién.

Se recomienda a la Direccién General de la Policia
Nacional continuar con el desarrollo del programa de
educacién Psicomotriz en el Jardin Infantil de 1la
institucién, y que éste sea modificado o ampliado segun
sean las necesidades que presente la poblacién a tratar

en un futuro inmediato.

A la escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, se le recomienda incluir

dentro de sus programas de practica, como requisito

-educativo y formativo de sus estudiantes, el programa

elaborado en el presente trabajo de investigacisén.,




Se recomierda a las personas que tienen bajo su
responsabilidad centros dedicados a la formacién de
menores y.a personas particulares, tomen en cuenta los
resul tados obtenidos en la presente investigacién, para
que bsirvan de base para elaborar y estandarizar un

programa de ejercicios que permitan el mejoramiento del

desarrollo psicomotor fino y grueso.

Se considera necesario formar y hacer énfasis tanto a
los padres de familia como educadorgs y -niferas de
otras instituciones de la necesidad de estimular la
psicomotricidad, pues con ello ée estaria disminuyendo

el déficit de aprendizaje.

Se recomienda a 1los padres, niferas o maestros qu=
deseen estimulér las fun;iones psicomotrices, que
utilicen el programa de educaéién psicomotriz como base
para un programa mads completo tomando en cuenta el
medio ambiente, las necesidades y posibilides dé cada
nifo, considerando importante que para su aplicacién
correcta es necesario la creatividad y dinamismo de
quien se haga cargo de las actividades, bas&ndose en el

respeto a la individualidad.




7. Que la estimulacien sea realizada en todo lugar donde

permanezcan nifos, por personal altamente calificado y

especializado.
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TABLA NO. 1

Descripcion del Andlisis

Estimulos

Adecuados

INICIO

Estimulos

Adecuados

FINAL

De la edad de 0 a 2 meses, el nifio
descansa, descubre, reconoce y adapta sus
reflejos a lo que le rodea. Se evaluo

Coordinacien General.

De la edad de 3 a b6 meses, investiga,
sostiene su cuerpo con apoyo, visualiza y
le llama la atencien reconocer los objetos
con el sentido del qusto. Se evalueé

Coordinacion General.

De la edad de 6 a 9 meses, posee rotacién
del cuerpo, manipula abjetos con mas
facilidad, participa activamente en los

#f juegos de relacién con las personas.'ﬁe

evalud Coordinacién Gral.

De la edad de-9 a 12 meses,responde a una
negativa, ékplora con mayor interés el

' lugar'donde se encuentra, reconociendo
objetos de diferentes perspectivas y

dngulos. IDEM.




TABLA NO. 2

Descripcion del Andlisis

Estimulos

Adecuados

INICIO

Estimulos

| Adecuados

FINAL

De la edad de 13 a 18 meses, el nifo se comunica
por medio de seRales y gestos, atrayendo la
atencién, camina con mayor cuidado y sus
movimientos de juego son mds finos y sequros. Se
evalué equilibrio, ritmo, motricidad fina y

gruesa.

De la edad de 18 a 24 meses, enriquece su
vocabulario asociando las palabras, le gusta jugar
en forma individual, aun rodeado de varios nifos,
profundiza su atencién en las actividades de
adultos, sefala la parte del cuerpo que se le
nombra, posee control de esfinteres. Se evalua
esquema corporal, equilibrio, ritmo, motricidad

fina y gruesa.




TABLA NO. 3

Descripcién del Apdlisis

Estimulos

Adecuados

INICIO

Estimulos

Adecuados

FINAL

De la edad de 24 a 34 meses, el nifo hace
distincién de si mismo y de los objetos en el
espacio, comprende lo que es arriba, abajo,
dentro, fuera, cerca, lejos, abrir, cerrar, mejora
su lenguaje y la comunicacién con los demas.
participa con otros nidos en el jueqo, expresa sus
necesidades aumentando su capacidad de
observacien. Se evalué esquema corporal,
equilibrio, motricidad fina y gruesa,

direccionalidad, conocimiento, ritmo, disociacien

'y relajacien.
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