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Sefiorita Estudiante

ANA LUCRECIA COJULUN ASTURIAS
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiente y efectos consiguientes. transcribo a usted el Punto
VIGESIMO PRIMERO (210.) del Acta TREINTA Y OCHO NOVENTA Y CINCO (38-95) de
Consejo Directivo. de fecha 25 del mes en curso. que copiado literalmente
dice:

“YIGESIMO PRIMERO: E1 Consejo Directivo conoce el expediente que contiene
el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS. titulado:
“ATENCION PSICOLOGICA INRTEGRAL Y PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN RIROS DE
AULA INTEGRADA Y PADRES DE FAMILIA", de la carrera de LICENCIATURA_EN
PSICOIOGIA. realizado por: )

ARA LUCRECIA COJULUN ASTURIAS CARNET No.86-14978

El presente trabajo fue supervisado por el Licenciade Erick Amilecar Gudiel
Corzantes y revisado por la Licenciada Ileada Godoy Calzia.

Después de conocido el expediente. Comsejo Dir tivo AUIURIZA LA IMPRESION
del mismo para los tramites correspondientes de graduacién, los que deberan
estar de acuerdo con el Instructivo para elaborar investigacidon o Tesis, con
fines de graduacién profesional. en lo que sea aplicable.”

Atentamente.
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Seniores Miembros

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Presente

Respetables Miembros:

Hago de su conocimiento que la Licenciada Ileana Godoy Calzia
ejecutd 1la revision del Informe final del Ejercicio Profesional
Supervisado de la carrera de Licenciatura en Psicologia, de la estudiante
ANA LUCRECIA COJULUN ASTURIAS, carnet No. 8614978, titulado:
" ATENCION PSICOLOGICA INTEGRAL Y PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN NINOS
DE AULA INTEGRADA Y PADRES DE FAMILIA ".

Asi mismo se informa que el suscrito ejecutd la asesoria y
supervisidon del trabajo referido, por lo que, se solicita continuar
con el tramite correspondiente.

De ustedes, atento servidor,

" ID Y ENSENAD A TODOS "
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EDIFICIOS "M-5, M-3"
CIUDAD UNIVERSITARIA, ZONA 12
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Licenciado

Erick Gudiel Corzantes

Coordinador del Departamento

de Ejercicio Profesional Supervisado
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Presente

Sefior Coordinador:

Atentamente, me permito informarle, que he concluido con la
revision del Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado,
titulado: ™ ATENCION PSICOLOGICA INTEGRAL Y PROMOCION DE LA SALUD MENTAL
EN NINOS DE AULA INTEGRADA Y PADRES DE FAMILIA ", realizado por la
estudiante, ANA LUCRECIA COJULUN ASTURTAS, con niimero de carnet: 8614978.

Considero que el trabajo en mencidn, llena los requisitos en

forma y contenido exigidos para su presentacidn, por lo que brindo mi
APROBACION al mismo.

Sin otro particular, me suscribo de usted,

" ID Y ENSENAD A TODOS "

Licéniciada Ifeana, odoy Calzia
REVISORA E. P. S.
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Respetables Miembros:

Atentamente, me permito informar a usted, que he concluido
con la asesoria y supervisidon del Informe Final del Ejercicio Profesional
Supervisado, de la estudiante ANA LUCRECIA COJULUN ASTURIAS, con nimero
de carnet: 8614978, titulado " ATENCION PSICOLOGICA INTEGRAL Y PROMOCION
DE LA SALUD MENTAL EN NINOS DE AULA INTEGRADA Y PADRES DE FAMILIA ".

El trabajo mencionado, llena los requisitos establecides por
este departamento, por lo que emito mi dictamen de APROBACICN.

Sin otro particular, respetuosamente,

" ID Y ENSENAD A .0DOS "

p——.
J‘t:c.;_s
Py
N
f; Lo
H S PORESiGMAL  wm
S n
i i W SUREy <
Licenciado s SbEERHLI00 - &
SUPERVISOR -
Usac

c.c. archivo

dg.






UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

cc.: Contrel Acad.
Deptn. EPE.
ESCUELA DE Arrhive
CIENCIAS PSICOLOGICAS asesor

EDIFICIOS ‘M-S, M-3°
. Lz:n.nm UNIVERSITARIA, ZONA 12
EFONOS: 780780-94 Y 78098S-86 2-95
GUATEMALA, CENTRO AMERICA REG. 142-85

CODIPs. 155-95

DE_APROBACION_REALIZACION_PROQYECTO
EJERCICIO PROFESIONAL _ SUPERVISADO

lo. de Jdunin de 1995

Sefiorita Estudiante

Ana Lucrecia Cojulun Asturias
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento v efectos consiguientes. transcribo a usted
el Punto QUINTO (50.) del Acta QUINCE NOVENTA Y ('INCO (15-95) de
Consejo Directivo, de fecha 25 de mavo del afio en curso. aue
copiado literalmente dice:

"QUINTO: E1 Consejo Directivo conoce o] expediente que contiene
el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAI SUPERVISADO (E.P.S.).
denominado: “ATENCION PSICOLOGICA INTEGRAL Y PROMOCION DE LA
SALUD MENTAL EN NINOS DE AULA INTEGRADA Y PADRES DE FAMILIA™, de
la Carrera de Licenciatura en Psicologia. presentado por:

ANA LUCRECIA COJULUN ASTURIAS CARNET No.B86-14978

Dicho provecto se desarrollara en la Ciudad Capital, ubicandoze
a la Licenciada Silvia de De Ledn, como la persona que ejercera
funciones de supervision por 1la parte requiriente y al
Licenciado Erick Amilecar Gudiel Corzantes por parte de esta
Unidad Académica.

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodologicns. resuelve APROBAR SO
REALIZACION en el periodn comprnndwdﬂ del 3 de enero al 6 de
octubre de 1995."- - - - - - -

Atentamente, ¢ }
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CAPITULO 1

1. "SINTESIS DESCRIPTIVA"

El D’esente informe del Ejercicio Frofesional Supervisado
de la Escuela de Ciencias Psicoloaicas de la Universidad de
€an Carlos de Buatemala, tiene como objetive realizar accio-
nes de beneficic que permit n brindar la ayuda psicologica
adecuada, para mejoramiento de la salud mental de una parte
de la comunidad guatemalteca. Dicha ayuda se dino a traveés de

los tres sub-programas: servicio, docencia e investigacion,
dirigida :

- A los padres, promoviendo en ellos modificacion de actitu-
des para con los hijos, a través de Psicoterapia individual y
de platicas informativas, con el fin de que su relacion fuera
positiva y favoreciera el crecimiento y desarrollo fisico,emg
cional y mental en el nifico con problemas.

- A los nifos; fortaleciend: en ellos su aspecto emocional e
intelectual, a traves de Ludoterapia y Actividades que estimu
lan areas basicas de aprendizaje, con el fin de que superen o
minimizen sus dificultades y que gozen de una mejor salud men
tal.

- A los maestros,implementandclos teoricamente, para que com—
prendan me jor la problematica de sus alumnos y mantengan rela
ciones positivas que ayuden al procesco ensefanza—aprendizaje,
me jorando el rendimiento escolar y sus logros persconales.

- A investigar acerca de comc ciertas caracteristicas de per-
sonalidad y conducta de los padres pueden contribuir a la pre
sencia de problemas emcocionales en sus nifios,que pueden resul
tar en problemas de aprendizaje o de bajo rendimiento esco-
lar. t

El Ejercicio Profesional Supervisado “ATENCION PSICOLOGICA
INTESRAL Y PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN NIROS DE AULA IN-
TJEGRADA Y PADRES DE FAMILIA",se desarrollo duirante &l periodo
comprendido del 3 de enero al € de octubre de 1995, en dias
habiles y en horarico matutino, en las escuelas José Antonio
Salazar,José Felipe Flores y Paraisco l;vespertino en la Escue
la Elisa Molina de Stahl y Clinica Psiceologica del Departamepn
to de Educacion Especial del Ministerio de Educacion.



2. "INTRO N

Los nifios son sumamente sensibles, permeables y vulnera-
bles a las relaciones e interacciones que mantienen con las
personas de su medin. La mayoria de niAos pueden tener un de-
sarrollo "normal" fisico y  psiquico que le permita  desarro-
llar sus aptitudes, si rcuentan con las condiciones necesarias
tanto externas como internas. Fero algunos nifos pueden pre-
sentar problemas o dificultades en su desarrollo, gue pueden
ser de indole emocional, organica o intelectual.

Entre la gama de estos problemas se encuentran los proble-
mas de aprendizaje, los cuales pueden definirse como incapa-
cidades ocultas que no se manifiestan hasta que los nifAos se
enfrentan a destrezas, de lectura, escritura, cdlcule o en la
demostracion de otras aptitudes académicas. Son descordenes en
el desarvollo cognoscitivo, el pensamiento y la comunicacion.

Los problemas de aprendizaje pueden aparecer con trastor-
nos emocicnales pueden originar problemas de aprendizaje.

Sobre este ultimo aspecto puede decirse que los nifos que
no cuentan con el afecto y apoyo necesarios para crecer den-—
tro de un ambiente sano, generan problemas emocionales que
influyen en su aprendizaje, volviéndose dificultoso para los
nidos rendir académicamente,lo cual genera mayor estres emo-
cional.

Los padres de nifios con problemas de aprendizaje suelen
ser en ocasiones, similares en sus actitudes y en sus rasgos
de personalidad; es por esc que en el sub—programa de inves-—
tigacion se escogioc evaluar las caracteristicas psicologicas,
rasgos de personalidad y conducta similares de padres de ni-
Ans del aula integrada. Trabajar con nifios de aula integrada
fue una experiencia enriquecedora, tanto para la epesista co-
mo para los niRos con los cuales se trabajo, ya que ambos se
beneficiaron, la epesista adquiriendoc mayor conocimiento y
experiencia en este campo, Yy los nifos obteniend> los medios
para superar o aminorar en gran medida, las dificultades emc-—
cionales, de conducta o de aprendizaje que presentaban.

Escogimos este tema porque consideramos de suma importan-—
cia el estadc emocional. del niAo, el cual repercute en el
procesc de " aprendizaje, este estado a su ve:z, estad afectado
por las actitudes de los padres hacia 'llos, el:trato que re-
ciben,la comunicacion que mantienen cun &l,asi comc el afecto
y la atencion que le ofrecen; todos son factores que influyen
en el bienestar psicologico del nifo. Muchos de los padres
asumen actitudes y conductas erroneas respecto a la relacion
con sus hijos, lo cual nos hizo pensar que estos padres com-
parten ciertas caracteristicas de personalidad que influyen
en la forma de tratar y comunicarse con sus hi jos.

Muchos de los padres, segun se ha observado, no tienen una
buena comunicacion con sus hijosjen ocasiones existe rechazo,
falta de afecto, falta de atencion, maltrate verbal y fisico,
asi comc falta de estimulacion.

Resulta importante dar Fsicoterapi i oY i
o pia y brindar orientacion
adecuada & los padres, con el fin de que me joren la relacion

2



con sus hijos y que obtengan una mejor salud mental, ya gque
esto influird en la mejoria psicologica (emocional e intelec—
tual y fisica de los niRAos). Ademnas de los problemas de apren
dizaje, se han detectado problemas emocionales o de conducta,
mani festados por baja autoestima, dificultad de acaptacion,
agresividad e hiperactividad principalmente.



2.1 JUSTIFICACION

Conociendo la gama de problemas que presentan muchos de
los niAos de aula integrada y sus padres,se considero necesa-
rio ofrecerles atencion psicologica como un medio de apoyo,
orientacion y terapia para sus problemas emocionales y/o inte
lectuales.

La investigacion realizada fue importante ya que nos infor
mo acerca de algunas caracteristicas o rasgos de personalidad
que comparten los padres de nidos de aula integrada; en base
a dicha informacion pudimos elaborar planes de accion y orien
tacion mas especificos, dirigidos a mejorar la relacion entre
padres & hi jos.



3. ANTECEDENTES

3.1 DESCRIPCION DE LA POBLACION:

En el programa de Aulas Integradas del Ministerio de Educa
zion, se atienden de trece a dieciocho alumnos con problemas
de aprendizaje por aula integrada. La poblacion de nifos con
problemas de aprendizaje de las cuatro escuelas atendidas com
parte ciertas caracteristicas en comun, como un nivel socioe-
conomico bajo,medic carente de estimulos ambientales y afecti
vos .

Las cuatro escuelas en las cuales se realizo el EPS fueron
las siguientes:

# ESCUELA ELISA MOLINA DE STAHL: Ubicada en la 20 calle 43-01
Z.5. Jornada vespertina. En el presente ciclo escolar el pro
grama de aula integrada atendic 14 alumnos que presentaban
problema de aprendi:zaje.

# ESCUELA JOSE ANTONIO SALAZAR: Ubicada en la 18 calle 14-16
Z.10. Jornada matutina. En el presente ciclo escolar el pro-
grama de aula integrada atendic 14 alumnas que presentaban
problema de aprendizaje.

#+ ESCUELA JOSE FELIPE FLORES: Ubicada en la 21 calle 7-09
Z.11. Jornada matutina. En el presente ciclo escolar el pro-
grama de aula integrada atendioco 15 alumnos con problemas de
aprendiza je.

# ESCUELA PARAISO I: Ubicada en la 20 ave. Z.18 Faraiso I.
Jornada matutina. En el presente ciclo escolar el programa de
aula integrada atendio 17 alumnos que presentaban problema de
aprendizaje.

Del total de alumnos del programa de aulas integradas de
las cuatro escuelas,se obtuvoe la siguiente informacion,a tra-
vés de entrevistas personales y mediante datos proporcionados
por las maestras del aula.

Respecto a los padres :

* E1 S9% (35) trabaja prestando sus servicios en varios ofi-
cios (albadil,mecanico,panaderoc,empleadoc de almacén,ayudante
de ruletero, guardian, policia,fabrica industrial,textil o de
alimentos,corralero,inspector de camionetas,pintor,comercian-
te de articulos varios).

#+ E1 13% (B) tiene negocio propio (carpintero, herrero, sas-—
tre, comercio), ‘

« El 27 (1) tiene una profesion escolar (Bachiller en compu-
tacion).

# El1 7% (4) han abandonadc el hogar.

# E1 13% (8) han fallecido.

# El 3% (2) no trabajan.



* €1 3% (2) han viajado a USA o a otro lugar, para trabajar
y enviar dinerca a sus hijos.

Respecta a las madres:

* E1 33% (20) trabaja prestandc sus servicios en varios ofi-
cios (fabrica textil, industrial o de alimentos, panaderia,
lavar y plar-har, cocinera de casa o restaurante).

* E1 15% ('3) tiene negocio propio (tortillera, costurera, oo-
mercio).

* E1 2% (1) tiene una profesion escolar (Maestra de_Educacion
Primarial.

* E1 2% (1) esta fallecida.

* E1 3% (2) han viajado a USA u otro lugar para enviar dinero
a sus hijos. .

* E1 45% (27) son amas de casa.

3.2 DESCRIPCION DE LA INSTITUCION U ORGANISMO REQUIRIENTE:

El programa de aulas integradas del Ministerio de Educa-
cion (PAIME), desde sus inicios en el afo 1985, se planteoc la
necesidad de atender en Guatemala a nifRos que presenten pro-
blemas de aprendizaje. El mismo se encuentra atendido por per
sonal especializado como; Psicologos, Terapistas del habla,
Teécnicos de Educacion Especial y Pedagogos.La especialidad de
cada uno de ellos permite prestarle a los niRos, la atencion
individual y personalizada que cada uno requiere.

PAIME es un programa dirigido a nifios con problemas de a—-
prendizaje de ler. grado primaria,funciona en 16 escuelas del
area metropolitana, atendido por una docente especializada,
que desarrolla programas remediales depencdiendo de la proble-—
matica presentada por cada alumno.

La ubicacion de los alumnos en las 1las se da a traves de
un proceso de observacion, deteccion, evaluacion y diagnosti-
co,que se lleva a cabo por la docente en coordinacion con las
maestras de ensefanza regular. El numerc de alumnos atendidos
en cada aula integrada varia de trece a dieciocho nifos. Las
actividades que se realizan dentro del aula estan dirigidas a
estimular las areas basicas de aprendizaje, como psicomotrici.
dad, senscopercepcion,atencion, memoria, pensamiento, lenguaje
y otros,con el propositc de nivelar a los alumnos,para alcan—
zar el grade de madurez necesarioc para el aprendizaje de la
lecto—-escritura en cAlculo matematico.

Los alumnos logran superar sus dificultades, a través del
programa,lc que les permite reincorporarse al ler.afo regular
y en algunos casos ser promovidos a 2do. grade y los que aum
no han superadce sus dificultades continuan siendc atendidos
en el programa, por tiempo completo o parte de la jornada.



La prueba que se utiliza para la evaluacion de los alumnos
que ingresan al programa y para determinar la salida del mis-—
m2, se denomina “"Prueba de Evaluacion de Areas Basicas de
Aprendizaje" para alumnos de ler. grado primaria, formula Aj
creada por personal de seccion de Psicologia y Departamento
de Educacion Especial del Ministeric de Educacion.

El programa de aulas integradas conlleva los siguientes ob
Jetivos:

1- Facilitar el procesc de enseranza-aprendizaje a los nifos
con dificultades cognoscitivas, socic-afectivas y psicomotri-
ces.

2- Reducir los indices de ausentismo, desercion y repitencia
en los primeros grados de la escuela primaria.

3—- Lograr la adaptacion del nifRo de primer grado con proble-—
mas de aprendizaje al ambiente escolar, familiar y social.

4- Lograr mediante estimulos adecuados, el maximo desarrollo
de las potencialidades de los educandos que presentan proble-—
mas de aprendizaje.

El servicio de EPS de Psicologia se ubico en las cuatro eg
cuelas mencionadas anteriormente y en la Clinica Psicologica
del Depto.de Educacion Especial, del Ministerioc de Educacion,
ubicada en la &6ta. ave. y Sta. calle zona 1 "Edificio el Sax-
teo” 4to. nivel oficina 407.

La Clinica Psicologica cuenta con espacio fisico de 3x4 me
tros,cuenta con un escritorio,una mesa cuadrada con 4 sillas,
un espe jo mediano, juegos de memoria, juegos para ejercitar
psicomotricidad fina y gruesa y crayones. Los juguetes emplea
dos para la Ludoterapia (juegos proyectivos) eran llevados
por la epesista. |

Las labores realizadas por la epesista, estuvieron bajo la
supervision de la Licda. Silvia de De Leon, jefe del Departa-
mentc o Educacion Especial, del Ministerio de Educacion.
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3.3 "ABORDAMIENTD CIENTIFICO DE LAS BASES TEORICO METODOLO-
GICAS"

Todo i1ndividun desde gque nace se ve inmerso en una socie-—
dad, la cual posee valores, creencias, costumbres y tradicio-—
nes que se siguen de generacion en generacion y con los cua-
les &l se identifica.

Cada persona forma parte y entra en relacion con una canti
dad y diversidad de arupos,que van desde la familia,la comu-
nidad, la escuela,trabajo, hasta grupocs de diversion o juego.

Cada grup> tiene su especial importancia; la familia por
ejemplo, es la base de la-sociedad y juega un papel de suma
impaortancia en el desarrollo fisico y mental del niAc, ya que
es ahi donde el nifo vive sus primeras experiencias afectivas
y establece sus primeros vinculos emotivos.

Los seres mas importantes en la vida del nific, son sus pa-—

dres, ya sea naturales o adoptivos, sus abuelos o cualquier
otro adulto gue asuma el papel paternc. E1 nifio nace en su fa
milia dotado de ciertos potenciales constitucionales y en 1o

sucesivo el ambiente en el hogar determinara en gran medida,
el desarrolloc adecuado o inadecuado de su personalidad.

Durante el primer afio de vida del nifo, la personalidad de
la madre reviste especial importancia,perc en los afos sub-si
guientes,la persconalidad del padre,los hermanos,abuelos,tias,
tios, parientes intimos y los amigos ejercen mayor o menor in
fluencia sobre el desarrollo del niRAoc. En consecuencia, para
hacer una valoracion directa del desarrollo emocional del ni-
fc, es menester comprender debidamente las personalidades de
los adultos vinculados a 1.

El clima emocional de la familia podria definirse como el
tono emotivo global del hogar.Todo miembro del hogar contribu
ye a crear este clima, pero los padres y su ajuste emociconal
entre si, son factores determinantes en e1 ambiente familiar.
1.

Algunos matrimonios crean un clima amigable y preparan con
buen eéxito a sus hijos. Otros matrimonios en cambio, tienen
hi jos en medio de constante hostigamiento,pleitos y turbulen-—
cia emocional.El niAo puede ser aceptado o no y sus necesida-
des emociconales, nutritivas o de otra indole, pueden © no ser
satisfechas com: es debido.

-8i1i el clima familiar es confortable y estable, el desarro-—
1lo de la personalidad del nidoc tieme mayor probabilidad de
ser normal.

El lactante que nace en un matrimonic desdichado, es vic-
tima de circunstancias sobre las cuales no tiene dominic y
que afectaran negativamente su desarrolloc emocional.

Es esencial que se recuerde que el nifAo no tiene otro cami
no gue quedarse dentro de su ambiente.

Es obvioc que para entender basicamente el desarrollo de
los nifos y sus problemas emocionales, se debe poseer un co-—
nocimientc adecuado de las personalidades de los padres y de
la psicopatologia del adulto.

La mayoria de adultos son fisicamente capaces de procrear
sean casados ¢ no, estén emocicnalmente sanos y maduros o no.

La sociedad poco hace para preparar a la gente joven para

(1) Finch,Stuart."Fundamentos de Psiquiatria Infantxl”. Edi-
torxal Psique.Buenos Aires,197&.Pag.41.
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la eventual aceptacion de las responsabilidades de la paterni
dad.Una pareja joven y normal,puede casarse y crear sus hijos

relativamente con éxito, pero el matrimonio y la procreacion
también son accesibles para dos personas perturbadas que se-—
radn incapaces de crear un clima emociopal  adecuado para la

educacion de sus hijos.

Si bien no se puede predecir con un alto grado de certe:za
que clase de padres seran los adultos que presentan trastor-
nos,es importante que se reconozcan los trastornos en los pa-—
dres, para estar en condiciones de comprender algunas de las
posibilidades y la forma en que podran afectar su comporta-—
miento como progenitores.

FPara intervenir en esta problematica se hace necesario,
diagnosticar los problemas emocionales de los padres en teéer-—
minos de los rasqgos o caracteristicas de la personalidad pa-
terna,que favorecen las dificultades que ocurren en el nido y
que deberian ser modificados para obtener una mejoria de és-—
te.

Un hombre y una mujer podran sostener y disfrutar de ade-—
cuadas relaciones sociales, perno estas realizaciones, de natu
raleza positiva,no necesariamente indican habilidad de ese ma
trimonio para proveer a.sus hijos de un clima emocional ade-
cuada.

Los nifos son, entonces,el blanco de los problemas emocio—
nales de los padres. El comportamiento de los padres, muchas
veces no reflejara obviamente estas dificultades,porque estas
se proyectan hacia el nific en un plano inconsciente. La madre
gue acepta con dificultad su papel femenino y que alberga un
resentimients hacia los hombres,tendra dificultades para al—-
canzar una relacion normal con su hijo y este reaccionard a
su ver en su contra, evidenciando hostilidad.

El padre cuya conducta parece excelente y que merece el
respeto de su comunidad,podra estar defendiéndose contra ten-—
dencias antisociales inconscientes. Por lo tanto subrepticia-
mente acepta y fomenta un comportamiento delictive en su hijo
aungue el mismo sea ejemplo de la antitesis de ese comporta-—
miento. Su hijo podra entonces identificarse con los impulsos
antisociales inconscientes de su padre y ponerlos en practi——
ca.

Hay algunos nifios cuyos problemas emocionales surgen de al
gun hechn accidental o traumatismo externo,totalmente indepen
diente de las perscnalidades de los padres, pero estas son
excepciones.

3.3.1 TIPOS DE FAMILIAS (2): Aunque es imposible establecer
categorias para todos lo tipos de padres y familias, conviene
delinear algunos tipos de pautas emocionales familiares y de
estados psicopatologicos mas comunes. Antes de referirnos a
los tipos de familias patoclogicas debemos aclarar que entende
mos por familia normal y por pautas emociocnales sanas.

3.3.1.1 Le familia normal: Hay que dejar constancia que las
variaciones culturales introducen un elemento de considerable
complejidad.

En este tipc de familia el padre es un individuc madurc y

(2) Ibidem.Pag.43.
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masculine que acepta el papel de padre y se siente comodo en
el. Ama y respeta a su esposa y forma un hogar adecuado en el

cual forma una familia. La madre es una persona femenina que
acepta y satisface sus funciones como esposa y madre. Respeta
a su esposo.Cada uno de ellos depende del otro,pero cada cual
conserva cierto grado de independencia.

Son dos individuos que representan un clima firme, consis-
tente y tambien un enfoque positivo y carifioso. De ve: en
rando ocurren discrepancias entre ellos. Durante el primer

afic del nifo,el padre no solamente se interesa en &l,sino que
tambien esta dispuesto a ayudar a su esposa en €l cuidado del
nifo, bafarlo, cambiarlo y alimentarlo.

Son padres unidos por un fuerte vinculo, les gustan sus hi
Jjos y son capaces de proporcionar una administracion paternal
segura y consistente a los nifos en cualquier edad.

3.3.1.2 La familia invertidas En este tipo de familia la ma-—
dre aborrece su femineidad y el padre acepta a medias su pa-
pel masculino.

Existe un matriarcado donde la madre es casi la autoridad
absoluta,el padre desarrolla la sensacion de que €1 no es im-
portante en el hogar y delega a su esposa  la mayoria de los
asuntos concernientes a la casa y a los nifos.

3.3.1.3 La familia agotada: Podria describirse como aguella
donde ambos padres viven intensamente ocupados en actividades
laborales y dejan el hogar emociconalmente estéril. Las ocupa-
cinnes de los padres que trabajan tienen precedencia sobre
las actividades de la familia.

Los padres se cansan, viven agotados e irritables y even-—
tualmente empiezan a demandar a los nifios la misma sombria de
dicacion al trabajo,que ellos tienen.En esta situacion la am-
bicion de los nifios se inhibe y tiende a rebelarse contra el
proceso de ensefranza o contra la idea de alcanzar objetivos
dignos. Una familia como ésta puede o no ser economicamente
prospera, perc emociconalmente pobre.

3.3.1.4 La familia hiperemotiva: Se caracteriza porque tiene
una gama de expresion emctiva mas amplia de 1o comun.

Padres y nifios por igual dan rienda suvelta & sus emociones
en mayor medida de lo comun.

Estos nifos no estan preparados para tratar con gente aje-
na a su situacion hogarefia porque son 2moccionalmente volubles
segun las normas del mundo externc.La hiperemocion es un tipo
de ajuste inmadurc no infrecuente y cuando entran 2n contacto
con personalidades cuyos antecedentes no reflejan esa turbu—-
lencia emocional, no pueden ajustarse comodamente.

3.3.1.5 La familia ignorante o limitada: Es aquella donde am
bos padres por uno u otro motivo carecen de conocimientos ge-
nerales scbre el mundo que los rodea.Sea por deficiencia men-—
tal o por otras razones,los adultos estan cargados de prejui-
cios, son  pendenciosos, tienen puntos de vista limitados y
exponen a sus hijos a un concepto cerrado e inhibido del mun-—
do y de la gente que los rodea.Si se aventuran a salir de ese
pequesc ambito, estaran mal preparados para tratar con otras
perscnas mas flexibles y ;ultas.

3.3.1.6 L& madre soltera: Son las madres que por abandono
11 :
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total o parcial del padre del niAo, deben enfrentarse solas
a la crianza del hijo.M.Soule (32) describio diferentes tipos
de madres solteras:

a— La madre soltera gue por una aventura mal aceptada o un ac
to de amor conserva y desea a su hijo.Pueden prescindir facil
mente del apoyo del hombre.

b~ La mujer débil,que a continuacion de un momento de abando-
no se ve madre sin desearlo.

- La mujer cuyas posibilidades mentales,afectivas y profesio
nales,son muy rveducidas,sin ninguna autonomia real,socialmen—
te estd a merced de cualqguier influencia. ;

Cualquiera de las tres enfrenta una situacion dificil, ya
que la mayoria de las veces deben de criar al nido sin el apo
yo maral, psicolegiceo y economico del padre.

De 1los tipos de familias mencionadas los que mas se pre-—
sentan en los hogares de los nifos de aula integrada son: 1la
familia invertida, la familia agotada, la familia ignorante o
limitada.La familia invertida se presenta debido a que en una
gran mayoria de casos la mujer es la principal proveedora del
hogar ,ademas de ser la figura autoritaria,debidc a que el hom
bre muchas veces asume un papel pasive y en otras ocasiones
bebe licor o o estd fisicamente imposibilitado.

La familia agotada se da también porque en algunos hogares
tantoc el padre como la madre,son sobretrabajados, para dar el
sustento a sus hijos y «cuando regresan al hogar ya no tienen
la energia ni el animo para dedicarles tiempo y atencion a
sus hijos. La familia ignorante o limitada se da porque los
padres de estos nifios muchas veces no han tenido la oportuni-
dad de obtener estudios para su superacion personal.

3.3.2 PERSONALIDADES PATERNAS:(4) Se describiran algunas de
las personalidades paternas mas comunes junto con sus posi-
bles efectos sobre el desarrollo emocional del nifio. Depende
31 se trata de la personalidad del padre o de la madre y tam-
nién del sexco del nific.

2.3.2.1 E] padre sobreprotector: Estos padres viven en cong
tante temor de que su familia y sus niAos no maduren satisfac
toriamente ¢ les suceda algo malo.Adoptan en todo momento una
sctitud pesimista en sus relaciones con el nifn. Deja poco o
nada librado al criteric de éste, aunque tenga suficiente
edad. Se encuentran presentes en todas o casi todas las acti-
vi dades que el nifRo rvrealiza, son vigilantes, aunque es
menos frecuente en el padre.

3.3.2.2 El padre seductor: El término seductor implica la
excesiva y frecuente estimulacion de la conciencia sexual del
nifio. El padre seductor ofrece al nifc mas estimulacion de lo
que el nivel de desarrolleo de éste es capaz de mane jar.El ni-
Ao tendra dificultad para desarrollar una actitud sexual nor-—
mal en los afos posteriores de la vida. )

(3) Ajuriaguerra,J.de,"Manual de Psiquiatria Infantil".Edito-
rial toray-masson,s.a. Espafa,1979.Pag.790.

-~ (43 Finch,8tuart. Op.cit. Pag.S1.
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Fodra buscar nuevos episodios de seduccion o por el contra
rioc se negard a entablar toda relacion de tipo sexual,inclusi
ve en la adultez. 0O podria desarrollar sintomas neuroticos en
torno a las actividades sexuales en la edad adulta.

3:3:2.8 El padre repulsivo: Es aquel que no es capaz de
afrecer. amor a su hijo, ni de proveer el calor emocional nece
cesaric para su maduracion.El rechazo puede ser prlnczpalmen—
te emotiveo, pero a veces puede llegar al abandonc total.,

Uno de los motivos mas comunes del rechazo es el embarazo
imprevisto, en particular cuando no se desea agregar una per-—
sona mas a la familia.

3.3.2.4 El padre pgicotico: La presencia de enfermedad men
tal en un progenitor,ya sea manifiesta o latente al inicio de
la vida del nifo, tendra profundoe efecto sobre el desarrollo
emoziconal del niAoc. El efecto causado sobre los nifos depende
ra de cual de los progenitores ha enfermado, que tipo de psi-
cosis, el tiempo que el nifAo estuvi expuesto a este progeni-
tor.

Como todo nific siente fundamental apego a sus padres, sus
intentos por relacionarse e identificarse con su padre psico-—
tico puede ser sumamente perniciosco para su maduracion.

3.3.2.5 El padre alcoholicn: Llevae implicite que el nido
serd sometido al comportamiento  imprevisible e inconstante
del padre alcooholico.

El alcoholico cronico sufre graves estados psicopatologi-
cos. Es evidentemente narcisista,es incapaz de establecer una
relacion estable y calida con sus hijos.

3.3.2.6 El padre inmaduro: Este padre ha llegado a la pa-
ternidad mas como consecuencia de su impulso sexual que por
cualquier intencion o deseos de tener un hijo. Es infantil en
su trato con el nifo,en su orientacion emocional.No podra man
tener su interés en el nifRo y tenderd en cambic a buscar sus
propios placeres. Entabla con su hijo una relacion en la que
1o considera mas un muReco  que un humano. Juega con €1 y en
ocasiones le agrada su compafia,perco su afecto es intermiten-—
te y superficial.Tiende a abandonar el hogar y si continua en
el, excluyen a sus hijos de la ésfera emotiva.

3.3.2.7 El padre agresivo: Es el tipo de padre que despla-
za su agresividad hacia los miembros de su familia, especial-
mente hacia los nidos. Dicha ag resividad puede ser verbal o
fisica; llegando a ocasionar un dafo grande en el estado emo-—
cional y/o fisico del niRo,

Entre los tipos de padres (hombres y mujeres) mas encontra
dos en los hogares de niAos de aula integrada estan; el padre
repulsivo, el padre alcoholico, el padre inmadurc y el padre
agresivo. Los padres con problemas deben tener oportunidades
de desprenderse de su propioc resentimiento y ansiedad para a-—
doptar una vision mas acorde de los problemas existentes y de
sempefiar un papel mas eficaz en la relacion con sus hi jos.
Todos los errores que los padres puedan cometer, se deben por
1o general, a los aspectos de su  propia persona11dad que no
comprenden. Deben aprender a modificar el o -
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su familia, modificando ellos mismos aspectos de su personali
dad, lo cual puede conseguirse a traves de un proceso psicote

rapeutico constructive.
Si bien en algunos padres basta una sencilla orientacion y
conse jo, otros requieren un enfoque terapeutico mas  intensi-

va. La psicoterapia es una ayuda psicologica que se da a quig
nes buscan o necesitan ser ayudados para  superar algunas de
las dificultades gue les impiden ser personas felices, libres
y emocionalmente maduras. Bajo todas las formas de Psicotera-
pia yace la proposicion que “El hombre es susceptible de cam-—
bio en si mismo, con tal que se le ayude en su busqueda” (5).

Para poder comprender la problematica psicologica de las
personas,ya sea adultos o nidos,debe tenerse un genuino desec
de ayudar,un plenc conocimiento de las formas de psicoterapia
y de la personalidad asi com> de multiples factores que influ
yen en el estado psicologico de una persona. Hay que tomar en
cuenta que la personalidad que no cambia facilmente, es esta-
ble y se refiere a la indentidad personal de cada ser. La peyr
sonalidad tiene caracteristicas centrales (fundamentales) vy
periféricas (secundarias). Las caracteristicas centrales son
las que definen a la persona, le dan sus rasgos caracteristi-
cos, fundamentales y duraderos que influyen en la conducta.
Las caracteristicas periféricas son determinadas limitados de
la conducta,estan sujetas a cambic,preferencias y aversiones.

Los rasgos son una categoria de la descripciones de la per
sonalidad,utilizada con frecuencia, en la que términos senci-
llos como generosidad, limpieza, tacaferia o radicalismo son
usados para describir caracteristicas o atributos de la persgo
nalidad y de su conducta. (&)

3.3.3. LOS NINQS: Todo nific cuande nace tiene derecho de
convertirse plenamente en la persona singular que esta desti-
nade a ser. Desde el principic mismo, el nifo es un individuo
separado y distinto de su madre a pesar de su muy intima rela
cion con ella. Después del nacimiento ésta separacion se hard
mas amplia, a medida que vaya dandc cada nueve paso hacia la
vida independiente, aunque durante mucho tiempo aun dependera
fisica y emocicnalmente de su madre. Desde la concepcion el
nuevo ser pasard por un periodo de crecimiento rapido y espe-
tacular que se caracteriza por el completamiento de su estruc
tura fisica y 21 funcionamiento eficaz de su cuerpo. Ird des-
plazandose fuera de la nebulosa indi srenciada de sus prime-—
ros estados de conciencia, para ingresar en un mundo de color
y movimiento. Paso a pasc serd capaz de explorar el medio que
lo rodea y tocard,gustara,mirard,oird,olerd,es decir empleara
todos sus sentidos mientras comienza a formular conceptos sim
ples que permitiran el desarrcllo de su pensamiento.
Aprenderd a caminar erguido y hablar. Mediante las caracte
risticas distintivas del ser humano, que son el lenguaje y la
locomocion, le sera posible aumentar su independencia y su par
ticipacion en el mundo.Aprenderd sobre las relaciones humanas
humanas a través de los sentimientos que desarrcolle hacia sus
padres y demas personas. con las que estd en interaccion. Si
estas interrelaciones son caAlidas y armoniosas, se le habra

(3) Singer,Erwin."Conceptos fundamentales de Psicoterapia”.
Fondo de Cultura Economica. Mexico,1985. Pag.Z5.
(63 DicapricyNicolas."Teorias de la Fersonalidad".Editorial
M:.Graw-Hill,México, 1990.FPaas.30-31.
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proporcionado un buen comienzo para aprender & amar, a vivir
y a trabajar con los demas. Este es también el periods en que
un nifRc comienza a experimentar la presion de las pautas cul-
turales dentro de las cuales va a crecer.

Debe aprender que existen limites pa ra su actividad;
que
hay expectativas diversas y a veces contradictorias sobre su
conducta. Debera buscar su propia manera de vivir en relacion
con las innumerables exigencias que se le planteen durante
ese process llamado socializacion. (7).

3.3.3.1 Influencias badsicas sobre el desarrollo del nifo—he-
rencia y ambiente: Es esencial tener en cuenta las diferen-
cias entre los nifios,originadas en su herencia, pues debido a
su naturaleza innata, son la piedra fundamental sabre la que
se construira el desarrollo de cada uno. Ciertas personas
aprenden en forma relativamente lenta, otras lo hacen con ra-
pidez y facilidad. Ciertos rasqos basicos del temperamento se
manifiestan desde el nacimiento. Ya en los primeros afos de
vida unos bebes tienen mas energia y determinacion que otros.

Perno mientras que la herencia define la potencialidad que
se puede desarrvollar, el ambiente determina el comc de ese po
tenzial se desarrollard. Aun antes de nacer,el ambiente es un
factor importante.Desde el dia de la concepcion cada nifo po-
see su potencial en un ambiente que le es singularmente pro-—
pic, diferente del de sus hermanas y hermanos.

Un ambiente emocional desdichado puede impedir gque un nifAc
con potencial normal se convierta en un adulto emocionalmente
sanz. El niAc que esta privado de carific y se siente no desea
do, puede llegar & ser un individuo desalentado,sin confianza
en si mismo o agresiveo. Las influencias hereditaria y ambien-—
tal del desarrollo infantil no pueden separarse,se encuentran
entrelazadas & influyen unas sobre otras.Es inutil argumentar
si la herencia o el ambiente, la naturaleza o la crianza,tie-
nen mayor significacion para el desarrollo de un nido, porgue
ambos aspectos afectan su capacidad para crecer hasta conver-—
tirse en un adulto madurac.,

Al brindarle comprension y ayuda hasta los nifios mentalmen
te retardados,con graves deficiencias o carencias culturales,
pueden a menudo desarrcllarse mucho mas alla del nivel al que
de otro modo no hubieran podido arribar.

Es obvioc que por mas que nos esforcemos como padres y ma-
estros, no podemss cambiar la herencis de un niAo.Nuestra és-
fera de influencia esta limitada al asbiente; pero esta limi-
tacion abarca una amplia variedad de factores superpuestos
que muchas veces por comodidad se clasifican como crecimiento
fisico, mental, emocional y social.

Aprender a superar los problemas y las frustracicnes es
una de las tareas importantes y la manera como una persona so
luciona sus problemas cotidianos es parte de su perscnalidad,
de igual modo que sus capacidades e intereses singulares.

Se debe tratar de proteger a los nifos de situaciones a
las que son incapaces de manejar por si solos, tales como los
efectos devastadores de la enfermedad o la desnutricion, la
falta de oportunidades educacionales o los grandes choques
emocionales. (8). )

(7)» Jenkins,Shacter y Bauer.W. "Estos son sus hijos".Edito-
rial Paidos. Buenos Aires, 1978. Pag. 2Z2.
(8) Ibidem. Faq.25.
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3.3.3.2 Ritmos individuales de desarrollo: Es importante

tratar de comprender el ritmo individual de desarrollo de un
nifAo. Algunos maduran rapidamente y pueden necesitar que le
que le den la oportunidad de adelantarse al grupo de su edad.

Otros maduran lentamente, entonces hay que evitar que se
quede resagado y debera ser estimulado para que se mantenga a
la altura del grupco de su edad. Por 1o general,se advierte la
necesidad de permitirle al niAc con problemas en el aprendiza
Jje,hacer las cosas a diferente pasc del que sigue el grupo de
su edad,pero no siempre se tiene plena conciencia de las nece
sidades especiales de ese tipo de nifos,que son normales pera
que maduran con mas lentitud que el promedic.

Si un nifAx se desempefa bien en su propioc nivel, se deben
aceptar y respetar sus esfuerzos.

El crecimients no siempre avanza sin tropiezos,es continua
do pero no necesariamente constante; a.veces parvece detenerse
durante semanas y hasta meses y en otros momentos parece re-—
troceder y el nifo se comporta con menos independencia que el
mes anterior.,

Los padres y maestros comprensivos y con alguna informa-—
cion mantienen siempre fresco en sus mentes al nifo indivi-
dual, perc viéndolo dentro del cuadro general de su desarro—
llo. Si el crecimiento de un niAo varia mucho del que muestra
la mayoria de nifios de su edad, es prudente buscar un motivo.

Es necesario tener conciencia de que algunos problemas sur
gen de una fase concreta del desarrollo o de una situacion am
biental temporal,peroc que otros tienen una base emocional se-
ria. Los nifios con el primer tipo de problema a menude pueden
superarlo con el apoyo de un hogar o escuela comprensivos pe-
ro aquellos que sufren perturbaciones mas serias necesitan
una atencion mas especializada, ya sea de instituciones comu-
nitarias, estatales o de un psicologo privado.. (9).

3.3.3.3 Secuencia general del crecimiento: Todos los nifos

normales siguen una secuencia de crecimiento que es similar
en esencia,pero a causa de las grandes variaciones en sus do-
tes y en su experiencia,no hay dos aunque sean de la misma fa
milia que sigan esta secuencia de igual forma.Por lo tanto es
importante comprender y aceptar que dentro de la gama"normal®
algunos lo haran con mucho mas rapidez que el términc medio y
otros con mucho mayor lentitud.En cada grupc de nifios que es—
tan varios afos adelantados a los demas en los aspectos fisi-
co,mental ,emocional o social, mientras que otros pueden estar
atrasados en igual medida.

3.3.3.3.1 Crecimiento fisicos Se puede decir si un nifc ha

aumntado de peso,chequear este en relacion con su tipo corpo-
ral y evaluar su estado de nutricion,por medic de aumentos de
peso, talla, tons muscular y de la piel.De este modo se sabe si
el nifioc es madurc o inmadurc desde el punto de vista fisico,
es decir tiene un ritmo de crecimiento en relacion con el pro
medic establecido para su edad. Todo pequedo necesita cbserva
cion y cuidado fisico, un niAn mal nutridso fatigado o fisica-
mente enfermc no puede crecer con tanta plenitud o cumplir
con las tareas escolares como se espera de @1.El conocimiento
del nivel de desarrolle fisico,la buena alimentacion, el aire
puro, la proteccion contra las enfermedades, la correccion de

(9) Ibidem. Pag.26.
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los defectos fisicos, la abundancia de ejercicio y juegos al
aire libre equilibrados con reposo y distension;todo es esen—
cial no solamente para el aspecto fisico sino para la persona
lidad total del nifo.

3.3.8.3.2 Crecimiento mental: Se pueden medir el desarrollo
y la capacidad mental de un nifdc mediante tests psicologicos
estandarizados cuya administracion e interpretacion esteén a
cargo de una persona capacitada.También por la observacion di
recta llegamos a conocer que todos los nifAos en una edad de—
terminada no han alcanzado el mismo nivel de crecimiento men-—
tal. Los padres y los maestros deben reconocer estas amplias
diferencias en las dotes intelectuales y en la capacidad del
desarrollo mental,si quieren ofrecer a cada nifio la oportuni-—
dad de desarvollarse y de realizarse en funcion de su propia
capacidad. Es importante gque las experiencias que se le ofre—
cen se ajusten a su nivel de madurez . Un nifo puede aprender
a leer y a ser independiente soalo si ha alcanzado la etapa de
crecimiento en la cual estd maduro para realizar ese aprendi-
zaje. S5i se espera mucho de su rendimiento antes de haber lo-—
grado esa madure:z,fracasara y sus fracasos pueden desalentar-—
lo seriamente. (10).

3.3.3.3.3 Crecimiento emocional: La conducta de un nifio re
fleja su estado emocional.Si parece interesado en todo 1o que
le rodea, feliz, libre de tensiones y de esfuerzos indebidos
y capaz de enfrentar las situaciones correspondientes a su
edad, es probable que sus necesidades emocionales estén satis
fechas adecuadamente.Todo nifo necesita la seguridad de saber
que es querido, que pertenece a algo o a alguien.

También necesita la confianza en si mism>» que resulta de
ser capaz de enfrentar las situaciones.Sus eéxitos deben equi-
librar sus fracasos cuandos intenta superar los problemas y
las frustraciones normales del crecimiento.S5i sus necesidades
son satisfechas un NifAo es capaz de desarrollarse hasta lle-
gar a ser un adulto maduro. Si una o mas de esas necesidades
queda desatendida, su desarrollc emocional puede retardarse y
encontrar dificultaades reales para encontrar la madurez.

Para que los niAos progresen adecuadamente en el aspecto
emocional, los adultos que estan mas proximos a &l deben ser
sensibles ante una conducta gue sugiera que no se satisfacen
adecuadamente las necesidades del pequefic.Cuandoe este se mues
tra ansiosa, tenso, descontento y sin armonia en el trato con
sus padres o con su entorno, su desarrolla no puede proseguir
tan bien como si fuera razonablemente feliz,sequro y poseyera
confianza en si mismo. El nific construye su autcimagen por me
dic de las actitudes que demuestran hacia &l aquellos con los
que estad mas intimamente ligado. Se ve a si mismo como lo ven
los demas. La cpinion que un nifAo tiene de si misma determina
en gran parte su actitud hacia las nuevas exigencias que en—
frenta. Si posee confianza en si mism> tendra iniciativa para
adelantar,para explorar su medic,para probar cosas nuevas, pa
ra encarar y tratar de resolver sus problemas.Ferc si duda de
si y ha enfrentado demasiados desalientos,fracasos y criticas
adversas, puede volverse tan inseguro que temerd encarar las
exigencias del crecimientoc.

(10) Ibidem. Pag.27.
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Aun los padres o los maestros bien intencionados en ocasio
nes dafan la autoconfianza en el nific,al criticarlo y repren—
derlo por sus errores y fracasos, sin brindarle el elogic por
sus exitos, la conviccion de que es querido a pesar de sus e-—
rrores.

3.3.3.3.49 Desarrolle social: Dicho desarrcllo se realiza en
estrecho paralelismo con el desarrcllo emorional, puss abarca
los sentimientos y relaciones del nific con la gente. Ningun
nido vive en el aislamiento,debe aprender a llevarse bien con
los demas, & aceptar mas responsabilidades,a vivir y a traba-
jar con otras personas,al mismz tiempo que mantiene su identi
dad como individuo.Los nifios tambieén se diferencian en cuanto
a la facilidad con que se desarraollan socialmente.Estas varia
ciones reflejan en parte las diferencias de persconalidadjcier
tos nifAoms son por naturaleza mas expansivos que otros en el
amabiente; algunos nifics han tenido relaciones familiares mas
calidas y mas oportunidades de contactos satisfactorios con
otras personas; también en capacidad y entrenamiento, ciertos
nifAos son mas habiles en determinados juegos y deportes lo
cual hace que los otros nifios busquen su compafia; otros son
timidos o menas habiles y les resulta dificil entablar amis-—
tad. Si el desarrollo social va progresivo del nifo es sano,
eéste serd capaz de relacionarse con la gente. (110,

3.3.3.4 Estimulacion: El desarrcllo del nifc puede benefi-
ciarse positivamente por la accion del entorna, por estimulos
tactiles,visuales,auditivas, afectivos,scciales,etc.Asi mismo
puede verse afectado de manera negativa por la ausencia o la
accion cuantitativa o cualitativa inadecuada de las influen-—
cias del entorno (estimulos).

Segun N.M.Chtchelovanov (12) "Si los estimulos externos no
existen o son insuficientes,la organizacion de la corteza ce-
rebral,se detiene o se realiza incorrectamente incluso estan-
do el cortex anatomicamente preparado ya para funcionar.

Es decir que la estimulacion es esencial para el mante-
nimiento, el desarrollo y la maduracion de los sistemas neurg
nales". Las estimulaciones son necesidades primarias y la in
teraccion funcional se produce en los momentos sensibles del
desarrollo, cuarndos el organismo esta receptive a la estimula-
cion. Hay periodos sensibles durante los cuales la maduracion
convierte al Sistema nervioso en rece tivo a ciertos tipos de
de estimulaciones.La adaptacion de su organizacion y consoli-
dacion se pueden estructurar de forma diferentejsi la estimu-
lacion exteror llega en el momento aportunc y de forma adecua
da, si por el contrario,el nifoc recibe las aferencias de un
entorno alterado o la experiencia sea rechazada. Es deseable
que las estimulaciones sean mutiples y variadas y que se den
dentro de una atmosferaa afectiva entre madre & hi jo.

3.3.4 EL APRENDIZAJE: Una forma de entender el significado
psicologico del aprendizaje es dandose cuenta de lo que no lo
es.

(11) Ibidem. F&g.29.

(12) Ajuriaguerra,J.de.Op.cit.Pag.101-102Z,
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El aprendizaje no se da unicamente en el salon de clases,
sinc que es algo que ccurre, en farma constante cada dia.
Comprende 1o que es correcto e incorrecto. El aprendizaje no
siempre tiene que ser deliberado o consciente, el aprendizaje
no siempre implica conocimiento o habilidades coms la ortogra
fia o el tenis. Las actitudes y las emcciones tambien pueden
ser aprendidas.El aprendizaje siempre implica un cambiz en la
perscona gque estd aprendiendo. Fara que pueda ser considerado
como aprendizaje,este cambio debe llevarse a cabo por la expe
riencia y por la interaccion de la persona con su medio.  El
aprendizaje es un cambio gue ocurre en la persona como resul-
tado de la experiencia.(13).

Para Gagne (14) existen precondiciones para el aprendiza-
Jje. Las tres principales precondiciones para el aprendizaje
son:atencion,motivacion y madurez en el desarrollo.Estos tres
componentes deben considerarse en el planeamientc de la ense-—
fanza para todos los nidos y en particular para agquellos con
problemas de aprendizaje.

3.3.4.1 Problemas de aprendizaje: La educacion especial in-
cluye a nifios con problemas de aprendizaje, problemas de con-—
ducta,problemas de audicion, problemas visuales, problemas en
la comunicacion,praoblemas de retardo mental,problemas fisicos
y de salud,genio y talento y discapacidades multiples. Nos re
referimos al tema de nuestro interés que son los problemas de
aprendizaje. Las personas con problemas de aprendizaje tienen
una inteligencia normal y son capaces de realizar bien muchas
actividades,sin embargo encuentran dificultades en satisfacer
las demandas acadeémicas tipicas de un salon de clase.No apren
den tan facil, ni tan rapido como otros estudiantes y rinden
por debajo de sus compafneros de la misma edad.Fara algunos es
la lectura el area de mayor problema en cuanto a  propositos
academicos se refiere, para otros es la escriture,la ortogra-
fia, las matematicas o una combinacion de ellas. Las personas
con problema de aprendizaje tienen como caracteristica princi
pal el bajo rendimiento que se debe a desordenes en el desa-
rrolla cognoscitiveo, la percepcion, la atencion,la memoria,el

pensamients y la comunicacion. A traves de los afos estas al-
teraciones han recibido los nombres de impedimentos percepti-
vos, disfuncion cerebral minima, procesos psicologicos defi-

cientes,dislexia y otros,hoy se les llama "Problemas especifi
cos de aprendizaje".

Los nifRos con problemas especificos de aprendizaje mues-—
tran un trastorno en uno o mas de los procesos psicologicos
involucrados en la comprension y uso del lenguaje oral o es-—
crito.Esto puede manifestarse en dificultades significativas
‘en la adquisicion y usc de la capacidad para escuchar, leer,
hablar,escribir,razonar o calcular. Los problemas de aprendi-
zaje se refieren a un grupo hetercgenec de problemas y son
desordenes intrinsecos al individuo y se presume que se deben
a una disfuncion del Sistema nervioso central. Estas altera-
ciones pueden ocurarir concomitantemente con otras condicio-

(13) 'Wool folk,Anita. "Psicologia Educativa".Editorial Maximo,
Mexico, 1'930. Pags. 172-173.

(14) Gearheart,S.R."La ensefianza en nifios con trastornos de
aprendizaje" .Buenos Aires,1378.Fag.43.
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nes limitadoras,por ejemplo diferencias culturales ,educacion
insuficiente o inapropiada y factares geneticos y psicologi-
CcosS,2es Mas una coleccion de desordenes que una sola falta de
habilidad.lLas alteracicones de aprendizaje pueden ser leves mo
deradas y aun severas.Los problemas leves de rendimiento pue-
den requerir unicamente un programa remedial,mientras que los
severos demandan educaczion especial.

Algunas personas presentan problemas de aprendizaje experi
mentan necesidades socic—emocionales.Pueden tener bajo concep
to de si mismas y baja autovalia. A la vez es posible que tam
bién se vea perjudicada en la adquisicion de destrezas socia-
les e interperscnales y en habilidades acadeéemicas.Las necesi-
dades socio-emocionales,se hacen sentir mas en la étapa esco-
lar,pero pueden persistir hasta la edad adulta. (15).

3.3.4.2 Causas de los problemas de aprendizaje: Una manera

de formular hipotesis sobre las causas de los problemas de
aprendizaje parte de tres puntos de vista distintos :explica-
ciones meédicas,genéticas y ambientales .En las explicaciones
médicas las investigaciones sobre la relacion entre lesion ce
rebral y problemas de aprendizaje no es muy clara.Entre los
factores prenatales que pueden afectar el aprendizaje estan
la incompatibilidad Rh,infecciones coma la rubeola,exposicic-
nes a la raadiacion,efectos de drogas ,desordenes endocrinos
maternos y edad de la madre.DOtros factores son la premature:z,
bajo pesc al nacer,complicaciones del parto o del periodo pre
natal,desnutricion materna o del nifio,meningitis,heridas trau
maticas en la cabeza que provoquen dafdo  al sistema nervioso
nervioso central y asfixia perinatal.

Las explicaciones genéticas se refieren basicamente a la
herencia.La influencia del ambiente en los problemas de apren
diza je se concentra en dos componentes mayores:los factores
relacionados con el hogar y los que atafen a la influencia de
la escuela.Un ambiente hogarefo pobre ,desfavorecido social,
e intelectualmente puede acentuar los efectos de un bajo ren—
dimiento.La desventgja economica puede ser otro factor,la po-
breza incrementa la permanencia y extension de los problemas
de aprendizaje,porque estd asociada con prematurez ,desnutri-
cion,enfermedades y accidentes ocasiocnados por las condicio—
nes adversas para la crianza de los nifRos.lLos factores cultu-
rales y linguisticos pueden ser tan importantes como la posi-
cion economica.El ambiente escolar negativo o una instruccion
pobre o inadecuada juegan un papel importante en el desarvo-—
1lo del bajo rendimiento. Segun el autor (16) la mayor parte
de conductas escolares ,llamadas problemas de aprendizaje y
trastornos de conducta se atribuye a la falla en proporcionar
suficiente educacion individualizada de alta calidad. Sin em-—
barg> no es posible determinar una causa especifica para las
deficiencias en el aprendizaje,es mas oportunc sefalar que
son varios los factores que la producen y que interactuan en-—
tre ellos como responsables.Lo que es posible hasta ahora es
la identificacion de un rang> de factores que pueden contri-
buir a la frecuencia o a la severidad de los problemas de
los problemas de aprendizaje.Esta informacion provee una di-

(15) Lewis,Rena y col. "Educacion de nifcs y adultos excepcico
nales" .Editorial Piedra Santa,Suatemala,1983.FPaqg.7.
(1€) Ibidem. Fag.z4.
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reccion para acciones preventivas y los esfuerzos se centran
en proporcionar el mejor amabiente posible.Se deben aumentar
los cuidados perinatales y durante el periodc prenatal mejo-
rar la nutricion materne y del nifio, asi como la prevision de
un ambiente sequro,confortable y cognoscitivamente estimulan-
te.Ademas,los efectos de la incapacidad pueden ser aminorados
con una temprana deateccion y  tratamiento del  problema  de
aprendizaje,antes que el nific haya acumulado una historia de
fracaso escolar.

3.3.4.3 Caracteristicas de los nifios con problemas de apren—
dizaje: Los nifAos con problemas de aprendizaje tienen pobres
logros a pesar de poseer una inteligencia promedic o por arri
ba del promedio.Los problemas de aprendizaje no afectan todas
las esferas del guehacer humano.lLas personas que los padecen
purden obtener buenos logros en algunas areas de la actividad
escol»y mientras fallan en otras. Los problemas academicos

continuan duranc = vida adulta,pero el baj> rendimiento no
es la unica caracterist: a2 que identifica o diferencia a un
individux con problemas o ap 2ndizaje,se presenta deficien-—
cia en una o mas funciones cognoscitivas importantes para el
aprendizaje.

Segun el autor (17) hay 1 racteristicas que se relacio—

nan con los problemas de aprencizajethiperactividad, impedimen
tos perceptuales y motores,latilidad emocional,deficiencias
en coordinacion general,desordsnes en la  atencion,impulsivi-
dad,desordenes en la memoria y pensamiento,problemas especi-
ficos de aprendizaje (lectura,aritmetica,escritura,ortogra-
fia).Los impedimentos perceptuales y motores,los desordenes
en la atencion,la impulsividad y los problemas en la memoria
memoria y pensamiento,se relacionan directamente con el fun—
cionamiento cagnoscitivo.

Las estrategias de aprendizaje son métodos usados para ad-—
quirir nuevas habilidades o aprender nueva informacion,son
formas dinamicas de accion e interacrion entre el sujeto y
las demandas de la tarea de aprendizaje. Los individuos con
prablemas de aprendizaje tienen problema en la interaccion so
cial ,muchas veces no son bien aceptados por sus  compaferos
sin problemas.Los maestros tienden a preferir a los nifos sin
prablemas.Estas personas muestran una pobre imagen de si mis-—
mas y baja autoestima,la cual se relacicna con su rendimiento
aparente.Mientras menos logren en la escuela,mas se reduce su
autoestima.los desordenes de la conducta prevalecen en la po-
blacion con problemas de aprendizaje,alguncs ejemplos de pro-—
blemas de conducta son la tendencia al perfeccionisma,la fal-
ta de confianza en si mismo,la  retraccion,la ansiedad y la
tensicn.

La identificacion temprana de estos problemas,permite mini
mizarlos.El Test ABC de Lourenzo Filho,diagnostica la madure:z
necesaria para el aprendizaje de la lectura y la escritura
iniciales.Dicha prueba mide destrezas académicas como memoria
auditiva,discriminacion visual, psicomotricidad,orientacion
tempo espacial ,sensopercepcion,atencion y memoria,pensamiento
y lenguaje.La Prueba de Evaluacion de Areas Basicas de Apren—
dizaje,creada por personal de seccion de Psicologia y Departa
mento de Educacion Especial del Ministeric de Educacion,tiene
como objetive detectar a los alumnos con problemas de aprendi
zaje.

(17> lbidem. Fags. 30-31.
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El propositc de la identificacion temprana es la predi-
c-ion de los problemas de aprendizaje y su pronta atencion.

Existen varias sefiales de alerta de los problemas de apren
dizaje,aparte del pobre desempedn escolar,estos incluyen con-
ductas como(18):hablar bien pero leer mal,confundir letras si
milares como b y d,n palabras como com> mide y dime, tener mu-—
ha dificultad en matematica,dificultad en comprender y se-
guir _nstruccicnes,dificultad en expresar pensamientos y sen—
timientos,sostener la atencion por cortos periodos,hiperacti-
vidad, indiferencia o apatia,impulsividad.

El tratamients mas frecuente para personas con  problemas
de aprendizaje consiste en proporcionar servicios educatives
especiales durante los affios escolares. Lo ideal seria que los
alumnos con problemas de aprendizaje fueran colocados dentro
de un programa de educacion regular una parte del dia y reci-
bieran educacion especial a otras horas.(19).

Perz en nuestro medio esto es dificil debido a las limi-
tacioneseconomicas, tiempo y falta de conccimientos adecuados
de parte de los padres. Los desordenes en la atencion, la im-—
pulsividad y la hiperactividad en occasiones pueden ser trata-—
dos con farmacoterapia.Para un pequefdo numero de nifos prees-—
colares identificados por presentar problemas de aprendizaje
los tratamientos educativos se enfocan en el desarrollo y me-
Jovramiento de destrezas basicas.

En la edad adulta, las personas con alteraciones en el
aprendizaje pueden recibiv servicio de asesoria y orientacion
en instituciones de educacion superior.

(18) Ibidem.Pag.41-42,

(19) Ibidem. Pag. €5-66.
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4. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMAS

En los nifios que presentan problemas de aprendizaje se so—
bre agregan otros factores de tipo emocional,intelectual u or
ganico. Emocionalmente influyen las caracteristicas de pers¢:
nalidad de los padres y la forma en que se comunican con sus
hijos. Entre loc factores de tipo emocional estan la falta de
afecto,de atencion,de estimulos adecuados,el maltrato fisico
y\o verbal. El maltrato emocional sistematico de parte de los
padres produce efectos adversos en la salud mental de sus hi-
Jjos,impidiendoles tener un aprendizaje normal y sin dificulta
des asi como un desarrollo adecuado.

Entre los factores de tipo organico estan las alteraciones
sensc—perceptivas,cognoscitivas y nerurologicas.

Se instruyo a los padres para gue comprendan la importan—
cia de modificar sus conductas y actitudes respecto a sus hi-
Jos,ya que de otra manera estos se veran seriamente per judi-
cados a lo largo de toda su vida.

Se ayudo a los nifios en el aspecto emccional e intelectual
encontrando que es basica la colaboracicn de los padres y ma-
estros. Los maestros al dgual gque 1los padres son  agentes de
salud mental para el nifo y deben involucrarse en proporcio-—
nar al nific lo adecuado segun su problema. El psicologe  debe
orientar a los padres respecto a sus hijos en base a sus cono
cimientos.

Entre los multiples problemas encontrados en las escuelas
atendidas se encuentra la relacion padres-hi jos,predominando
la falta de afecto,la mala acomunicacicn, falta de atencion,po
co tiempn dedicado para compartir,rechazo,maltrato  verbal y
fisico y la falta de estimulacion. £

Se encontro  bajo rendimients escolar por problemas  de
aprendizaje,problemas emccionales o de conducta,hiperactivi-—
dad,deficit de la atencion,agresividad,encopresis,depresion y
mutismo electivo,problemas de adaptacion,baja autocestima,pro-—
blemas del habla y del lenguaje.

En los padres se encontro depresion,baja autoestima,madres
maltratadas,agresividad,alccholismo, ignorancia, frustracion, pa
dres sobre trabajados,especialmente las madres,inestavilidad
emo-icnal y problemas de personalidad.

La situacion economica en los hogares de los nifos de aula
integrada es deficiente o limitada,la cual tambien repercute
en la emocionalidad y caracter de los padres.

Otro problema encontrado es la escaser de recursos mate-—
riales,come escritorios,pizarrones,bancas,lapices,cuaderncs,
etc.para trabajar en una forma idonea con el nifAo.

[
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"CAPITULO II"
S.0BJETIVOS

S.1 GENERAL

Proporcicnar atencion psicologica a los nifios con  proble-
mas de aprendizaje,en forma directa y a traves de sus padres
y maestros,brindandoles a estos ultimos el conccimiento,ayuda
y preparacion psicologica necesaria que les permita enfrentar
en una forma adecuada la problematica de sus nifos;de tal ma-
nera que logren un mejor manejo del problema tanto en lo inte
lectual como en lo emocional y se conviertan en agentes de sa
lud mental para el nifo,procurdndole un mayor bienestar psico
logico que influird en su estado emocional,en su integracion,
su rendimiento academ: v oen sus relacicnes e interacciones
con las personas de su medic.

S.2 ESPECIFICOS
DOCENCIA

I. Orientar al maestro a traves oo platicas psicologicas
informativas,respecto a las dificultiares en el aprendizaje,pa
ra que pueda ayudar de una manera mas 2fectiva en la ensedan—
za de sus alumnos.

2. Capacitar a los padres de nifos con dificultades en el
aprendizaje,en el manejo y comprension del problema a traves
de charlas colectivas respecto al tema.

SERVICIOD

3. Brindar ayuda psicoleogica a 1los nifos con dificultades
en el aprendizaje,en forma individual o grupal,a traveés de Lu
doterapia y ejercicios dirigidos,

4. Persuadir a los padres de nifics con problemas de apren—
dizaje para que acudan a la Clinica psicologica,con el objeto
de asesoararlos y ayudarlos individualmente,para que ventilen
sus sentimientos ante la problematica de sus nidAcs jhacerles
ver como ellos participan en estos problemas y como  pueden
llegar a ser agentes de cambio,modificando sus actitudes y
conductas hacia el nifo.

5. Colaborar con las maestras de aulas integradas para lo-—
grar una mejor coordinacion,relacion y comunicacion entre los
alumnos y entre estos y la maestra.

6. Lograr por medio de la investigacion comprobar que las
caracteristicas de personalidad son similares en los en los
padres de nifos con dificultades de aprendizaje y que influ-
yen negativamente en el desarrcllo y aprendizaje de sus hi-
Jjos.

7. DiseRar con base en lo investigado,una guia para padres
acerca del comportamiento,estimulacion y patrones de crianza
adecuados para que sus hijos se desarrollen en un ambiente sa
no gue promueva su crecimiento emocional e intelectual.
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6. METODOLOGIA O ESTRATEGIA DE ABORDAMIENTO

En la metodologia de abordamiento en sub—-programa  de  do-
cencia se dieron platicas informativas a los padres para que
amplien los conpcimientos respecto a la forma adecuada de oo
municarse y 2ntender mejor a sus hijos.

A los maestros de aula integrada se les abordo dando  una
platica introductoria scobre los problemas de aprendizaje,de-
jando que expresaran sus dudas respecto al tema y que aspec-—
tos desean conocer mas a profundidad. Se dio una platica pro-
gramada tomando en cuenta los criterios vertidos por los maes
tros y lo que la epesista considerc pertinente.

Otra forma de abordar a las poblaciones (padres,maestros vy
nifos) inicial y finalmente fuercon las dinamicas de aqrupo,en
el moments que se considers de utilidad.

Los materiales utilizados para impartir las platicas fue-—
ron,cartulinas,maracadores,yesa,carteles y pizarron.

En el sub-programa de servicio una de de las estrategias
de abordamiento con los nifs fue la observacion directa en
su salon de clases,seqguidaments por referencia de la maestra
en base al resultado obtenido en la Prueba de Evaluacion de
Areas Basicas de aprendizaje,s» delimito a los nifos que pre-—
sentaban mas necesidad de ayuda psicologica.

Otra de las estrategias de abordamiento fue proporcionar
a los nifocs detectados con problemas de aprendizaje,emocicona~—
les o de conducta,atencion en la Clinica Psicologica,brindan-
dales Ludoterapia para que expresen y manejen sus sentimien-
tos y descarguen sus tensiones,teniendo el apoyo necesarioc y
la aceptacion de la terapeuta la cual en este caso es un fa-
cilitador. ‘

A algunos de los padres de nifios de aula integrada,dentro
del programa de servicio,se les brindo Psicoterapia,con el
fin de que obtuvieran una mejor salud mental y estoc repercu-
ta positivamente en sus hijos.

En la metodologia de abordamiento de el sub—programa de in
vestigacion,la seleccion de la muestra fue intencionada,toman
do a la totalidad de padres o encargados de los 60 nifos de
‘aula integrada de las rcuatro escuelas atendidas. Se les cito
por escrito y se logro invitar a 102 persconas,59 madres y 403
padres,de los cuales solamente se presentaron 21 padres y 43
madres,representando el 637 de la poblacion total.Se hicieron
entrevistas a los padres para recabar informacion acerca de
la situacion actual en el medic familiar,los problemas perso-—
nales y formas de relacion e interaccion entre los miembros
de la familia y el nifo.

Recoleccion de datos

Después de haber establecidoc un buen rapport con los pa-
dres,se les evaluo en forma individual,utilizando el Test de
la Figura Humana (Machover),ya gue es un test psicologico pro
yectivo,que permite revelar algunas de las caracteristicas o
rasgos de personalidad,comc  formas de comportamiento,adapta-
cion,tipos afectivos de respuesta,Areas en conflicto,tipos de
defensa y madurez.

Se elaborc una encuesta que fue aplicada & los padres en
forma individual,acerca de la expresion o explicacion verbal



del Test de la Figura Humana de Machover,con los siguiente
objetivos:

1- Recclectar datos generales (edad,sexo,escolaridad,estado
civil y No. de hijos).

2= Bue la persona proyecte conflictos o estados emocionales
en la figura representada.

3- Ampliar la informacion como complemento del Test del dibu-
jo de la Figura Humana (Machover). Ver cuadros No. 5,6,7 y 8
de la pag. 35 Y 36.
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CUADRO No. 1

SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA
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" CAPITULO IV
8.ERESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

8.1 DOCENCIA
8.1.1 PRESENTACION

El sub-programa de docencia fue orientado a los de familia
de nifos de aula integrada y lero. primaria. Asi coms a maes-
tros de aula integrada y regular.

El programa psicoprofilactico se abordo con temas de inte-—
rés para la poblacion,~!' cual se dio con el propasito de im—
plementar a los padres y maestros, asi como orientarlos,res-—

pecto a patrones de crianza,actitudes y conductas adecuadas Yy
perjudiciales para el desarrollo y salud mental de los nifos.

Los temas a los padres se dieron 2 través de platicas gru-
pales y fueron en su orden los siguicotes:Problemas de apren-—
dizaje y el rol de los padres,Comc ap::nden los nifos,Habitos
de higiene mental y fisica,Tipos de psdres,Salud Mental y Co-—
municacion entre padres & hijos.

A los maestros de aula integrada y aula recurso se les im-—
plemento con una platica grupal sobre el tema "10 Principios
base en la programacion y planificacion para nifos con  tras-
tornos de aprendizaje".

El numero de padres asistentes a las platicas impartidas
en el tanscurso del adc fue de 509 padres de familia.El nume-
ra de maestros asistentes de aula integrada y aula recurso
fue de 21 maestros. Ver cuadro Na. 1 del plan de actividades
de la pag. 27.

8.1.2 Anadlisis

El programa psicoprofilactico abordo temas de especial im—
portancia tanto para los padres de familia como para  los ma-—
estros de aula integrada y aula regular.Las platicas grupales
que se impartieron para implementar y orientar a los padres y
maestros fueron muy valiosas e importantes,ya que permitieron
la ampliacion de conocimientos en los asistentes, favorecieron
su crecimiento personal,asi como su higiene mental y fisica,
1o cual repercutird positivamente en su relacion con los  ni-
fos.

En el trabajo desarrollado en el sub-programa de docencia,
se obtuvo resultados positivos ya que en el transcurso del
afo algunos de los padres y maestros notaron mejoria en su re
lacion con los nifos,debido a un cambio de actitudes y conduc
tas de parte de ambos.

También se identificaron muchas necesidades dentro de la
poblacion,entre las cuales se puede mencionar,contar en las
escuelas con la presencia de un psicologo que los pueda ayu-—
dar y orientar,tantoc a los padres,como a los alumnos y maes-—
tros,en los casos que sea necesario.
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8.2 RVICIO
8.2.1 PRESENTACION

Los objetivos planteados en la elaboracion inicial del pro
yects fueron cubiertos de manera satisfactoria .El sub-progra
ma de servicic se cubric activamente en el presente EPS,para
desarrollarlo fue necesario partir de las necesidades y “on-
diciones de la poblacion escolar,tanto para padres como alum-—
nos .

Se brindc tratamiento psicologico a 38 nifos de aula inte-—
grada,-omprendidos entre las edades de €.6 a 11.6& aRos que
presentaron problemas de aprendizaje y problemas emocionales
o de conducta.Se les extendio un informe individual donde se
registro el DX,evolucion'y seguimiento o finalizacion del mis
mo.Los niRos referidos por problemas emocionales o de conduc—
ta, fueron tratados con Ludoterapia individual y grupal.Los ni
Aos que presentaron problemas de aprendizaje, fueron tratados
con Ludoterapia y estimulacion de areas basicas de aprendiza-
Jje,ycomo
psicomotricidad,sensopercepcion,atencion ,memoria,pensamiento
y lenquaje.

A 18 padres de nifos de aula integrada,se les proporciono
Psicaterapia individual (Terapia centrada en el cliente,lon-
ductista,lLogoterapia,Andlisis transacciconal,Terapia de apoyo
y Psicoterapia Sreve,segun el caso y Técnicas de relajacion
en grupc. Ver cuadro No. 2 del plan de actividades, pag.27.

8.2.2 Analisis

Las actividades realizadas dentro del sub-progrma de ser-—
vicio (Ludoterapia,Peicoterapia,Teécnicas de relajacion y Bio-
danza) fueron un valioso aporte psicologico para poblacion
atendida,dentro de este sub-programa,ya que le permitio a la
poblacion, lograr una modificacion de pensamientos y actuacio-
nes a traves de la Terapia Psicologica,asi  como una madura-
cion emocional que se da por la integracion de concocimientos
y expresion de sentimientos.

Todos los nifos de aulas integradas de las cuatros escue—
las atendidas recibieron bio-danza,la cual es una técnica ex-
presiva que permite integrar sentimientos,pensamientos y ac-—
tuaciones.

8.3 INVESTIGACION
8.3.1 PRESENTACION

Para realizar la investigacion acerca de los rasgos © ca-
racteristicas de personalidad que comparten en comun los pa-
dres de nifios de aula integrada se utilizo el Test de la Fi-
gura Humana de Machover,en forma individual. Se identificaraon
rasgos de personalidad, algunos de los cuales se presentan en
mas del S0% de los casos) tales como inseguridad, inmadurez,
identidad sexual adecuada,ansiedad,agotamiento emocional y\o
fisico,impulsividad,n> ubicacion en la realidad y agresivi-
dad.Otros rasgos de perscnalidad identificados son la agresi-
vidad verbal yvigo sexual,enojo,sensibilidad a la «critica,de-
presxon,debbndent1a,pre?t? acion somadtica y dificultad de con
tacto con el medio. Ver grafica No, 9 y 10 de la pag.41 y 42.
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Ademas se realizo una entrevista modificada del Test de la
Figura Humana con el fin de identificar mas certeramente as-—
pectos como movimiento, tema,estado de animo,proyeccion e iden
tificacion.

El estudio fue realizado con una muestra de 64 padres de
familia de las escuelas atendidas,de ambos sexos,comprendidos
entre las edades de 28 a €0 afos.

Se recolectaron datos generales acerca de los padres(edad,
estado civil,No. hijos).Ver cuadro No.4 de la pag.28 del plan
de actividades y las graficas No. 1,2,3,4 vy § de las pags.37,
38 y 39.

Del total de nifos de aula integrada (60) de las cuatro es

cuelas,se obtuvieron datos por referencia de la maestra o al-
gun familiar,acerca de quien es la persona encargada de los
NnifAos,tanto de sexo masculina camo femenina.Ver araficas No.7

y 8 de la paag.
8.3.2 Analisis

La muestra evidencioc que las madres (&£7%Z) fueron mas anuen
tes a presentarse en la gscuela a realizar el Test y la Entre
vista de la Figura Humana.For el contrarioc los padres (33%)
asistieron menos, por asuntos de  trabajo,enfermedad, por te-
ner menos interés en el progreso escolar de sus hijos o sim—
plemente por delegar toda la responsabilidad en la  mujer.Ver
graficas No. | y €& de las pags. 37 y 39.

Segun la clasificacion por edad de la muestra, se deduce
que la mayoria de padres tuvieron a sus hijos a una edad apro
piada,sin embargo no poseen la suficiente preparacion intelec
tual,ni madure:z emocional que les permita ayudar y orientar
adecuadamente a sus hijos. Ver grafica No. 5 de la pag.39.

Aspectos formales.estructurales o expresivos del Test de 1la
Figura Humana (Machover).

En la clasificacion del tema en ambos sexos se pudo obser-—
var que el 787 (80) hizo una figura mas joven, en relacion a
su edad real,el 9% (6) elaboro una figura de igual edad y un
13% (8) una figura de mas edad.De lo que se deduce que la ma-
yoria de padres (50) tienen tendencias regresivas,fijacion
emscional en esa edad o inmadurez psicologica.

En la clasificacion del movimiento un 374 (24) de los pa-
dres indican impulso a la actividad y un 63%4 (40) de padres,
indicaron que el dibujo o figura estad inactivo (parado,descan
sando? lo cual se relaciona con bajo nivel de energia,agota-
miento emocional o falta de impulso.

En la clasificacion de la sucesion un 1007 (64) mostraron
normalidad al hecer el dibujo de arriba—abajo.

En la clasificacion de la simetria =1 395% (&€1) de los  pa-
dres mostraron una simetria normal,y un 5% (3) mostraron au-
sencia de simetria,lo que se relaciona «con problemas en 1la
coordinacion psicomotriz,problemas de esquema corporal y esca
so control yoico en relacion con sentimientos de inseguridad.

En la clasificacion del tamafc un 27% (17) de padres elabo
vo un dibujo grande,lo cual indica que responden a la presion
ambiental con sentimientos de expansion y agresion.El S6%(36)
elaboro un dibujo promedin,lo cual indica que no se sienten
presionados por el ambiente y se relacionan adecuadamente con
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él.El 174 (11) elaboroc un dibujo pequefio,lo que indica que se
sienten inadecuados y responden a las exigencias del ambiente
con sentimientos de inferioridad y retraimiento,se sienten re
chazados.

En la clasificacion de la posicicon wun 37% (24) coloco el
dibujo en la mitad superior,lo que sugiere inseguridad,metas
inalcanzables y busqueda de satisfacciones en la fantasia vy
no en la realidad.Un 285% (16) colocs el dibujo en la mitad su
perior lado izquierdo,lc que indica ademads de la interpreta-
cion de la mitad superior,el lado izquierdo indica extrover-—
sion, satisfaccion inmediata de impulsos y necesidades. Un
25% (16) coloco el dibujo en el centro,lo que sugiere autodi-
yraccion,adaptacion,centrados en si mismos y seguridad. Un 9%
(&) coloon el dibujo en la mitad inferior,lo que sugiere ina-
daptacion,depgresion y "2 se encuentra ligado a la realidad,a
lo concreto.Un 2% (1) coloco el dibujo en la mitad superior,
lado derecho,ademas de la inte pr=tacion de la mitad superior
el lado derecho sugiere introversion,postergacion de satis-—
faccion de impulsos y necesidades,prefa2rencia de satisfaccio-
nes intelectuales y no emocionales. .’ 2% (1) coloco el dibujo
en la mitad inferior,lado izgquierdo,!. cual se interpreta co-
m> lo expresado anteriormente en esas posiciones.

En la clasificacion del tipo de li ea,se observaron 2 as-—
pectos: posicion y trazo.En cuanto a ia presion un S1% (33)
marcoe una linea fuerte,loc gque sugiere tension y agresividad.

Un 168%4 (10) marco una linea débil lo que sugiere bajo ni-
vel de energia,represion,depresion. Un 27%Z (17) marco una li-
nea naormal. Y un 6% (4) marco un  tipo de linea variable, 1o
que se interpreta como cambios en el estado de animo,gque van
desde la agresion,tension hasta la depresion.En cuanto al tra
zao un 58% (37) uso un un trazo corto lo que sugiere impulsi-—
vidad y un €427 (27) uso un trazo largo lo gur suciere inhibi-
cion y control de su conducta.

En la clasificacion de los detalles un 25%4 (16) mostraron
ausencia de detalles,lo gue sugiere depresion.Un 72% (46) pre
sentaron normalidad en los detalles.Un 3% (2) presentaron de-
talles excesivos lo cual es tipico de los obsesivo-compulsi-
vos y de esquizofrenias incipientes.

En cuanto al tratamiento diferencial de las figuras el 70%
(45) dibujo primero la figura de su mismo sexo,lo que sugiere
una buena identidad ¢ identificacion sexual. Y un 30% (19) di
bujo primero la figura del sexo contrario,lo que sugiere con-
fusion en la identidad sexual y deseoc inconsciente de pertene
cer al sexo opuesto.

En cuanto a los indicadores de conflicta 274 (17) presen-
taron omision de alguna parte del cuerpo (se tratan mas deta-
lladamente en el analisis de contenido). Un 8% (5) presento
sombreamiento (tronco,piernas,manos,dedos y cuerpo) 1o cual
es simbolo de ansiedad,agresividad y necesidad de ocultar el
area.El 27% (17) presento borraduras,especialmente en brazos,
manos y cara.El 3% (2) presento transparencias (organc sexual
y piernas)lo cual es frecuente en esquizofrenias.Y el 35%22)
no evidencic indicadores fuertes de conflicto.

En la clasificacion de 1la conducta un 69% (44) dibujo en
silencio,un 31% (20) dibujo locuazmente,lc gue indica ansie-
dad.Un 977 (&62) mostro bastante cooperacion.Un 81% (S52) dibu-
Jo con inseguridad,respecto a su aptitud y capacidad artisti-
ca.Un 36% (23) dibujo en forma relajada,un 347 (22) en forma
tensa y un 30% (19) en forma ansiosa. R
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En la clasificacion de los indices de sicosis,solamente
el 3% (2) presentaron transparencias.
Ver grafica No.9 de la pag. <1.

Analisis de contenido

Cabeza: 10 padres la dibujaron de tamafo agrande,lc que indica
que utilizan la fantasia como mecanismo compensatoric o que
poseen aspiraciones intelectuales.4 padres la hicieron peque-
fia,lo que sugiere sentimientos de inadecuacion intelectual.S0
la dibujaron de tamafio promedio.

Cara: Los padres la dibujaron antes que el cuerpo,lo cual se
interpreta como adecuado o normal.

Expresion facial: 22 padres hicieron sus dibujos con expresi-

on de alegria,i7—expre: =n triste,Z-expresion tranquila y 23-
expresion de enojo © agresividad,lo cual nos indica como  es

su actitud en las relaciones inte personales.
0jos: 19-cerrados,lo que sugieres un encerramiento frente al

mundo y concentracion en su propia reciidad. 19-omision de la
pupila,lo que sugiere percepcion va del mundo,del medio.i9-
grande,oscurc,acentuado,lo que sugi=yv:. nostilidad.3-penetran—
te,lo que indica agresividad.3-ojo pequeno vy linea grande cu-
briéendolo,sugiere culpa por funciones o acciones de tipa vo-

yeristico.2-bizcos, 1o que sugiere dificultad de contacto con
el medio.

Cejas: 2Z-arregladas,lo que sugiere refinamiento y cuidado
personal,actitud critica.l0-peludas,lo que indica primitivis-
m3,n: inhibicion.2-levantada,ls gue indica desdén, arrvrogancia
y duda.30 padres las omitieron.

Orejas: 42-omitieron.22-la elaborarcn en su dibujo;lo que su-
giere sensibilidad a la critica.

Pelo: 13-énfasis (barba,bigote,tamafo,sombre-do)’ s gue sugie-—
re pujanza viril o busqueda compensatoris de virilidad por
parte de individuos con sentimientos de inadecuacion sexual.
1-forma de cascada,lo que indica desec de deslumbrar hechice-
ramente.40-forma normal y 10-omitiercn.

Nariz: 27-larga=vigor sexual,i0-chata=infantilidad, S—ganchu-
da= rechazo o desprecic, 17-ventanas sefaladas=agresividad,
S—omision=conflicto sexual.

Boca: 24-linea=agresividad verbal.l15-tornada hacia arriba(pa-
yasaol)=genialidad forzada,esfuerzo por ganar aprobacion. 16—
oralmente receptiva=infantilismo y dependencia pasiva.d4-dien-
tes a la vista=agresion oral e infantilidad. S-omision=culpa-
bilidad relacionada con agresion oral,

Cuello: i18-largo y delgado=excesiva moralidad, fuerte super-yo
dominic sobre los instintos.l6-corto=conducta instintiva. 10-
normal . 20-omision=agresividad,conducta desajustada.

Brazog: 2sS-extendidos al medio=deseos de contacto,de rela-
cion.20-colgando flexiblemente a los lados del cuerpo=cierto
contacto con el medio,pero mas pasivo,S5—-extendidos horizon-
talmente en forma mecanica=contacto superficial e inafectivo
con el medio.7-omision=individuos deprimidos.7-extendidos vy
luege se recogen al eje del cuerpo=agresion,tensiocf,rigidez.
En cuanto al tamafc o dimensionj;2i-largos=necesidades agresi-
vas dirigidas al exterior,ambicion.B-cortos=sentimientos de
falta de poder y dificultades de relacion.

Manog: 1Z-ocultas u omitidas=dificultades de contactc o culpa
por actividades manipulatorias.32-dedos forma lanza=agresion -
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abierta.l7-dedos en forma de pétalo=regresion.l-dedos sombrea
dos=culpa relacionada con robo y masturbacion,agresividad,de-
seo de ocultar algo,ansiedad.

Piernas: €-omision=depresion,desilusion.l-sombreadas=agresuvi
dad,ansiedad.3-consumidas y delgadas=sentimientc de deficien—
cia por senilidad o trastorno del desarrollo.Sd4-normales.
Pies: ll-omision=depresion,desilusicon. l-sombreados=ansiedad,
agresividad.l4-forma de falo=insuficiencia sexual y preccupa-
cion en relacion a 21la.3d2-novmal.7~dedos expuestos=aqgresi-
vidad de naturaleza patologica.

Troncos $4-lineas paralelas=agresion,primitivismo y desargani-
zacion.48~recto=rasgos mas agresivos.B-redondos=rasgos mas fe
meninos y menos agresivos.d4-omision=agresion y conducta desa-
Justada. t ;

Ropa: l-excesiva=narcicismo de la ropa.il-desnudos=exhibicio~-
nismo, voyerismo.S52~-normal.

Botones: S2-no hicieron botones en la figura.lZ-elaboraron bo
tones en la figura=dependencia,preocupacion somatica y egocen
trica.

Zapatog: 33-descalzos=agresion,primitivisma,impulsividad. 21—
calzados=simbolismo falico,

Ver grafica No.10 de la pag.<4Z.
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Entrevista individual a los padres de nifos de aula integrada
como complemento del Jest de la Figura Humana (Machover).

CUADRD No. S Fregunta que evalua el nivel de energia o acti-
vidad de los padres,asi como el agotamiento emo
zional.

PREGUNTA NADA 7% PARADD 0 DES~ % MIR-OBSER- % MOVI- % T

CANSANDO VANDO MIENTO
Queé es—
ta ha-
ciendo
la fi-
gura 7 <] S 37 58 8 12 16 25
SuB-
TOTAL 3 37 8 16 64
FOR~-
CENTAJE S - 58 12 25 100

CUADRO NDO.& FPregunta que evalua madurez emocional en la per-

sSONa.
PREGUNTA FIG=EDAD % FIG.+JOVEN 7% FIG.+VIEJA % i
Que edad

tiene 7?7 13} 9. 50- 78 8 13
SUB-TOTAL & . S0 8 &4

PORCENTAJE 9 78 13 100



CUADRO No. 7 Fregunta que evalua el estado de animo del eva-—
luado, a traves de la proyeccion en la figura.

PREGUNTA TRISTE % ALEGRE % ENOJADO % TRANQUI. Z T

Esta tris-—
te,alegre,
enojado o
tranguilo

(la figu-—

rad. 19 30 32 S0 9 i4 4 €& 6
SUBR-TOTAL 19 32 9 4 64
PORCENTAJE 30 S50 i4 - & 100

CUADRO No. 8 Pregunta que evalua la identificacion de la
persona con la figura y su rechazo ¢ acepta-
cion de esta.

PREGUNTA 81 % NO A TOTAL

Quisiera
ser como &l

o ella ? 38 S99 26 41
SUB-TOTAL 38 26 64
PORCENTAJE 59 41 100
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MADRES BIOLOGIO R0.0%

TIA 2 3.0%

OUNADA 1 2.0%
ABUELAS 1 2.0%

MADRASTRAS 2 3.0%

PADRES BIOLOGIOOS 64.0%

:‘""

PADRASTOS @ 6.0%
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GRAFICA No. 8

Agresividad,

Impulsividad,

No ubicacion
én la realidad,
satisfaccidén
inmediata de
impulsos y ne-
cesidades.

Agotamiento
emocional y/o
fisico,

Ansiedad, inse~
guridad, necesi-
dad de ocultar
algunas &reas,
transparencias,

Identidad se -
Xual adecuada.

Inmadurez, ten-
dencias regre-
sivas.

Inseguridad.

ADA,
RABGO8 DE PERSOMALIDAD MAS COMUMES,DETECTADOS EN LOS €4 PADRES DE PAMILIA DE LO8 ALUMMOS DE AULA INTESR
100

OBTEMIDOS A TRAE® DEL TEST DE LA FIGURA HUMANA DE WACHOVER. (ASPECTO FORMAL, ESTRUCTURAL O EXPREBIVO}.
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GRAFICA No. 10

Diticultad de
contacto cen
el medio,

Dependencia,
preocupacidn
somatica.

Depresiodn,

Agresividad.

Necesidades
agresivas qi-
rigidas al ex-
terior,ambicic-
Sensibilidad

a2 la critica.

Enojo.

Vigor sexual.
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OBTENIDOS A TRA/ES DEL TEST DE LA FIGURA HUMANA DE MACHOVER. (ANALIBIS DE CONTENIDO, ITEMS BIGNIFICAIVOS).

Agresividad
verbal.
Agresividad.
Impulsividad,
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Analisis de log items significativos en el Test de la Figura
Humana de Machover, gue revelan =3 de personalidad gque
comparten en comun los padres de nifos de aula integrada.
(Fuente graficas No. 9 y 10 de las paginas 41 y 42).

:

Aspecto formal .estructural o expresivo

i-= Conducta durante la prueba.
2= Tema=figura mas joven.

3= TX diferencial de las figuras=mismo sexo.

4— Indicadores de conflicto=borraduras,scombreamientos,trans—
parencias y omision.

5- Movimiento=parado,descansando ¢ nada.
&= Posicicon=mitad superior y mitad supericor lado izquierdo.
7- Tipo de linea=trazo corto.

8~ Tipo de linea=presion fuerte.

Analisis de contenido

1~ Zapatos=descalzos.

2- Dedos=forma de lanza.

3- Boca=forma de linea y/o dientes expuestos.
4- Nariz =larga.

S5- Expresion facial.

&= Dreja=expuesta.

7- Brazos=largos.

8- Cuello=omision.

9- Piernas y pies=omision.

10- Botones=lin=za media.

11— Manos=ocultas.
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" CAPITULO V "

9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
3.1 CONCLUSIONES
DOCENCIA

1. La orientacion que se proporciono a los padres de familia,
a traves de platicas o conferencias,permito que lograran una
ampliacion de conocimientos,lo cual les permitird entender
mejor a sus hijos y establecer una mejor comunicacion con
ellos.

2. La implementacion gque se dioc a los maestros a traves de
platicas,permitio un mejor manejc del alumno dentro del aula.

3. Las platicas impartidas,ademas de implementar a la pobla-
cion,sirvieron para motivarla respectoc a los servicios y beng
ficios que ofrece la ayuda psicologica en los problemas  emo-—
ciconales o de conducta y en los problemas de aprendizaje.

ERV

1. La ayuda psicologica proporcionada a los niRos a traveés de
la Ludoterapia,permitic en ellos un crecimiento emocional que
se manifesto en un cambio de actitudes y de conducta que los
beneficia positivamente.

2. La Psicoterapia brindada a los padres fue beneficiosa,ya
que permitic gue descargaran conflictos,emociones y sentimien
tos reprimidos que per judican la relacion con su familia,espe
cialmente con los nifios y al liberarlos y F«cer.os conscien—
tes,se provoca una mejoria en el animo y en las relaciones in
terpersonales.

3. El ejercicio profesional supervisada permite al estudiante
proyectarse & la comunidad,y ademas de conocer los diversos
campos de accion de la psicologia en la inmensa gama de pro-—
blemas que vive nuestro pueblo.

INVESTIGACION

i. En base a la apicacion del Test de la Figura Humana de Ma-
chaver ,en el aspecto formal,estructural o expresivao,se encon—
tro que entre los rasgos que comparten en comun los padres de
nifos de aula integrada estan:inseguridad, inmadurez,identidad
sexual adeacuada,ansiedad,agotamiento emocional y/o fisica,no
ubicacion en la realidad,satisfacion inmediata de impulsos vy
necesidades y agresividad.

2. En base al analizis de contenido del Test de la Figura Hu-
mana, los rasqos encontrados con mas frecuencia son: agresion,
impulsividad,vigor sexual,enojo,sensibilidad a la critica,de-
presion,dependencia, preccupacicn somadtica y dificultad de con
tacto con el medio.

3. El resultado de la asistencia a las citas para realizar en
trevista y el Test de la Figura Humana,refleja que las madres
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son  las mas proximas e interesadas en el progresc escolar de
sus hijos,y los padres delegan esa responsabilidad en la mu-
jer.

4. De las entrevistas y la realizacion del Test de la Figura
humana de Marchaver,se deduce que la mayoria de los padres no
estan plenamente capacitados emocional ni intelectualmente,pa
ra estimular y ayudar a sus hijos,tanto en su crecimiento psi
cologieo como intelectual.

5. El mayor porcentaje de la poblacion es  alfabeta,peroc no
posee la preparacion necesaria para t2n=2r una buena coompren—
sion de lectura,por lo cual se decidio hacer la prueba proyec
tiva.

9.2 RECOMENDACIONES

Al Programa de Aulas Integradas del Ministerio de Educacio
(PAIME) 1

1. Gue se cuente con la presencia de un psicologo en las es-—
cuelas y en la Clinica Psicologica,como medicda psicoprofilac—
tica y de tratamiento,ya que es muy importante atender oportu
namente los problemas emocionales o de conducta y de aprendi-
zaje que presentan los nifos,asi como orientar a los  padres,
para prevenir problemas mayores en el futuro.

2. Que haya una mayor coberturd a nivel nacional,del Frogra-
ma de Aulas Integradas,ya que es un problema preventive que
beneficia a muchos nidos que lo necesitan.

3. Realizar una evaluacion individual y especifica,para deter
minar el problema particular de cada alumno y en base a los
resul tados programar un plan remediala de acuerdo a las nece-
sidades individuales.

4. Evaluar la agudeza visual y auditiva de los alumnos,para
descartar que su problema en el aprendizaje se deba a defi-
Ciencias en esas areas.

A las escuelas:

1. Realizar mads a menudo actividades que permitan al alumno,
expresar sus pensamientos y sentimientos (teatro,bio-danza,
canto,baile y otros),ya que esto les permite lograr una mejor
comunicacion, integracion,adaptacion y madurez emocional.

2, Desarrollar en el alumno la metacognicion a  traves de la
lectura y que cuenten en el establecimiento con una bibliote-
ca bien equipada,que contenga material de interés para todas
las edades.

3. Hacer ma&s actividades recreativas con los alumnos como ex—
cursiones formativas (zoologico,musec,mercado,vivera, jardin
botanicolya que esto amplia sus conpocimientos y experiencias.



4. Estimular la psicomotricidad gruesa en el alumno,ya que en
ocasiones se dedica mayor tiempo a la psicomotricidad fina.

A la Escuela de Ciencias Psicologicas:

1. Que estimule y divulgue mas la participacion del estudian-—
te en el centro de EFS (PAIME) ya que muchos nifos,maestros y
padres necesitan el servicio ur~ente de profesionales que pue
dan orientarlos y ayudarlos a superar y enfrentar de manera
adecuada gran cantidad de problemas de indole psicologica.

A la Universidad de San Carlos de Guatemala:

1. Que a traves de las unidades académicas del Area social y
de salud,integre equipos multidisciplinarios gue trabajen de
manera conjunta para orientar a los padres y nifdos,acerca de
medidas profilacticas para mantener la salud fisica y mental.
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ANEXO
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Universidad de San Carlos de.Guatemala
Escuela de Ciencias Psicologicas
Departamenta de EPS

Guia de Encuesta

(Test de la Figura Humana de Machover)

Nombre: 2 Sexo: M F

Edad: Profesion u oficio:

Estado civil: No. hi jos:

Sabe leer y escribir: SI NO

Direccion:

Escuela:

-

1. Que esta haciendo la figqura 7

2. Queé edad tiene 7

3. Esta triste,alegre,enojado o tranquilo 7

4. Quisiera s@r como &l o como ella ?
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