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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted, el Punto
DECIMO CUARTO (140.) del Acta TREINTA Y OCHO NOVENTA Y CINCO (38-95) de
Consejo Directivo, de fecha 25 del mes en curso, que copiado literalmente
dice:

"DECIMO CUARTQ: E1 Consejo Directivo conoce el expediente que contiene el
Informe Final de Investigacidén titulado: "ADAPTACION Y PERSONALIDAD EN EL
LIMITADO FISICO", de la Carrera LICENCTIATURA EN PSICOLOGIA, realizado por:

ESTUARDO DE JESUS DOMINGUEZ MELGAR CARNET No. 87-16458

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por el Licenciado
Edgar Arncldo Larios Ovando v revisado por el Licenciado Helwin Orlando
Veldsquez Ramos.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA TMPRESION del mismo
para los tramites correspondientes de graduacidn, los que deberdn estar de
acuerdo con el Instructivo para elaborar Investigacién o Tesis, con fines de
graduacién profesional.”
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titulado: “ADAPTACION Y PERSONALIDAD EN EL LIMITADO FISICO", de
la Carrerz ce LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, presentado por el estudian -

te:
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ESTUARDO DE JESUS DOMINGUEZ MELGAR 87-16458

Por considerar que ei trabajo cumple con los requisitos
establecidos por el Centro . de Investigaciones en Psicologla, emito
DICTAMEN FAVORABLE, sclicitande continuar con los trimites corres-—
pondientes.
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Guatemala,
25 de septiembre de 1995

Lic.

Felipe Soto

Coordinador Departamento de Investigacién
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Universidad de San Carlos

Guatemala

Lic Soto:

Informo a usted haber realizado la asesorfa de CONTENIDO
al trabajo de investigacién titulado: ADAPTACION Y PERSONALI-
DAD EN EL LIMITADO FISICO; realizado por el pasante: Estuardo
de Jesis Dominguez Melgar con carnet No. 87-16458.

Luego de una acusiosa revisién, hechos los cambios reco-
mendados EMITO DICTAMEN FAVORABLE, y solicito se hagan los trd
mites del caso para llegar a la Ultima etapa del proceso que
corresponde a la graduacidn,

Atentamgnte,
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EDGAR ARNOLBD LA AND®
MASTER

PSICOLOGO CLINICO
COL. 1084
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"NOVENQ: El Consejo Directivo conoce el expediente que contiene el
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El Consejo Directivo considerando que el provecto en referencia
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PROLOGOD
El propésito de la investigacién fue el de colaborar en algunas
forma a que la problemética del limitado fisico sea tomada con mayor
seriedad y motivar a otros profesionales, futuros psicélogos y a todos=
aquellos cuyo qué hacer cotidiano esté relaclionado directa o©
indirectamente, para que amplien el trabajo o investiguen otros aspectos=

del limitado fisico.

El objetivo principal busca contribuir al mejoramiento de la saludc
mental del limitado fisico y sus familiares en la ciudad de Guatemala,.
ademés, dar a conocer el impacto que origina la limitacién fisica en s=
adaptacién o readaptacién en las éreas salud-emocional-familiar-social—

laboral y las consecuencias que puedan originar en su personalidad.

También es propdésito del trabajo que la sociedad guatemalteca:
conozca mAs ampliamente la problemética de la poblacién sujeto de estudic

en su forma de ser, pensar y sentir.

Durante la realizacién del proyecto se ha +tropezado con algunos=
obstéculos que gracias a la colaboracién de personas fisicamente sanas y—
con limitacién fisica, se han interesado porque se divulgue la realidad-
de esta poblacién, ya que también son afectados en su adaptacién o
readaptacién a la commidad, debido al deficiente desarrollo del pais, em
loe rubros siguientes: economia, salud, mutricién , vivienda, desempleo,
saneamiento ambiental, salud mental, ete.
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CAPTTOLO X

HARCD THORTOD

En 1z sociedad puatemalteca el gobiermo es el méximo empleador y
mamtieme motable exceso

54% del presupmesto mnaciomal. Lz poblacidm que gemera los biemes y

servicios em una sociedad corresponde al sector ecomfmicamemte activa y
la situaciim em que se encuentram lo= obreros de la indosteia,

memufactmrers vy comstruccidm es deprorable.

El 44% se encoentra em imcaparidad de satisfacer las necesidades
minimes tales como: alimentacitm, viviemds. vestuario, salud, edocaciém
v deporte. En lz poblacitmn ecomdmicamente activea se excluyen a las
rersomas imactivas, & las dedicadas a actividades que mo comtribuyen
directamente 2 la produccidn de biemes y servicios ecomfmicos tales como:

estudiantes, smas de casa, jubilados, imvalidos. ete. 1/

Segim la Orgenizaciin Mmdial de la Soind (OMS) del 10% al 13X de
una poblacidén padece algim tipo de limitacidm £isica, ome afecta en
diferemtes gredos sus habilidedes motoras. perceptuzles o imtelectuales.

Los limitados fisicos reguierem de necesidades especiales y las

Iimitaciones no dismimoyenm se dignidad como persomas o© so derecho a

1/ Fecultad de Ciencies Médicas. USAC. Folleto. Comducts Colectiva.
ler. Afo, IV Unidad 1967. Peg. 61



participar en la vida de la comanidad. En el actual esquema juridico
Decreto 24-83, la salud no estd regulada de manera especifica, pero si de
manera implicita, al sefialarse que los derechos humanos, constituyen la
base fundamental de la orgenizacién interna de una nacién y de sus
relaciones internacionales. "En un plano jerédrquico inferior, pero mas
especifico, Decreto 45-79, en el que se prescribe que todos los
habitantes de la repiblica tienen derecho a la conservacitén, proteccidn,
promocidn, recuperacién, rehabilitacién b las complementarias
pertinentes, a fin de procurarles el més completo bienestar. Asi mismo,
al regular 2 la familia, la considera como el nmiacleo fundamental de 1la
sociedad, y le garantizan las condiciones legales y sociales que permitan
su perfecto desenvolvimiento, haciendo especial referencia a la

maternidad, nifiez e invalidéz.” 2/

La familia como institucién social es un sistema de normas que guia
la interaccién entre las personas gque estén vinculadas por la sangre o el
matrimonio, o simple unibén, pero como grupo se refiere a los parientes
que viven bajo el mismo techo lo bastante cerca para tener un trato
frecuente que los defina como una "Unidad Familiar Unica”, ya que en ella
s encuentra apoyo moral y afecto. Séanchez Roméan define la familia, como
"la institucién ética natural, fundada en la relacién conyugal de los

sexos, cuyos individuos se hallan ligados por lazos de amor, respeto,

2/ Facultad de Ciencias Médicas, USAC. Folleto. Conducta Colectiva,
ler. Afio, VII Unidad 1987. Pag. 11
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autoridad y obediencia™. I/

La familia es la umidad bicsocial, por lo tamto se deben estudiar
rasgos selectos de la relaciom entre los pedres y el hijo, ¢ emtre
hermanos, factores situaciomales o psicodinimicos selectos; umo de loa
supuestos de éste enfogue es gue el paciente es un sintome de la
patologia de la familia, por comsiguiemte, el +trabajar con el paciente
aislado no da buenos resultados, debe tratarse como una unidad biosocial,
a fin de establecer un equilibrico mwwo en el cual el paciente, lo mismo
que otros miembros de la familia poedan mejorar su funciomamientc
psicoligico, la comducta de los miemiwos sintomiticos de la familia
refleja la existencia de unma patologia familiar general gue al examinarla
de cerca se encomtrardn perturbaciomes en otros miembros gque parecen
estar adaptados. “Es dificil comceptualizar 12 unicidad emociomal de una
familia y am més dificil commmicar esa idea z guienes por comcemtrar
toda su atencion en el individno, tropiezan com dificultades para ver
realmente 2 la familia; la madre y el padre som siempre ios cue se ven
enwvueltos™. 4/

Es necesario determimar cuiles som las necesidades mds urgentes de
la familia y ayudarla a tomar una decision relacionada com el tratamienmic
v utilizze» comvenios contractuales emtre el profesiomal, el padre v la
madre:
¥ gm-d,aonﬂ- Sociologia. Editorial Limmsa, México 1988. Pag.

4/ Boszormenyi Nagy, Ivam. Terspia Familiar Intenaiva. Editordial
Trillas, México, 1988. Pag. 29.




a. Ayudar & los padres a reconocer y comprender que son participanmtes
integrales en el proceso tendendiente a restaurar los derechos de
sus hijos v los suyos propios.

b. Describir los requirimientos exactos, de menera que puedan
identificar en qué forma necesitan cambiar. para gue se restauren
plenamente sus derechos como padres.

c. Fijar un limite de tiempo dentro del cual deben realizarse el

esfuerzo de cambio.

Para dar estos pasos, la commicacién es un factor preponderante,
entendiéndose como: “Un proceso por medio del cual emisores de mensajes

interactian en un contexto social dado”. 5/

El ser humano para comumnicarse en forma interpersonal 1o hace dos
niveles: wverbal ¥ el no verbal, entendiéndose como comumnicacion verbal
en la que se expresa un mensaje por medic de palabras y oraciones ¥ los
receptores responden en una misma forma; y comunicacién mo verbal la que
se refiere a expresiones faciales, & 1la inflexién e intensidad de la voz

gue indican cémo interpretar la palsbras que se escuchan.

La conjugacién de éstos niveles de comunicacién llevan al dialogo,
definiéndose éste como “un proceso de intercambio de informacién a través

de la commicacién oral en una relacién cara a cara entre dos O mas

5/ Wolfe, David et. al. Familia Conducta de Vida. Editorial Trillas,
Mexico 1991. Pag. 71.
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Las persomas con necesidades especizles, bacem wn grem esfuerzo por
rehabilitarse, por rebasar sus propios limites, la scriedad debe hacer wm
esfoerzo por quitar los cobsticulos gue impiden su integrecidm. abatir las
barreras arguitectémicas y las barreras de actited e idiométicas, y= gue
la forma correcta de referirse hacia las persomas con necesidades
especiales, refleja en muchas ocasiones wna concepcidn errdnes de la
realidad En el proceso de la commmicacidn se suele casr en melos
bibitos, uwsando expresiones vy actitodes gue descomciertam, com respecto a
iz limitacidn fisica. A contimmacidm, se presentan algmos comsejos para

mma mejor commicaridn con éstas persomas.

“z. Las persomas com limitaciém fisica no som enfermos., Iz mayor perte
de las limitaciomes son uma comdicidm_

b. S5ies necesario menciomar la conficién de wma persoma oom
necesidades especiales. higase con natupslidad, hay gue recordar gue
primero esté la persoma ¥y lvego 1a comdicifn, coando se dice ciego o
paralitico la comdicitn define 2 la persmma, lo correcto es decir
umz persoma ciega o una persoma com pardlisis_

c-. Elimineses del vocalmiaric los dimimotivos copo ciegmito, cojito,
retrasadito o sordito. Bo dismimyen la limitacién simo a las

Persomas.

3/ Rangel Hinojosa, Mimica. Commicaciin Oral. Editorial Trillas,
Mewico 1977. Pag. 20.



d. Evitar los términos que tienen una carga despectiva como invalido,
tullido o anormal.

e. No usar apodos o motes relacionados con la limitacidn.

> Al Evitese los términos melodramiticos tales como pobrecito,
desdichado, atado a una silla de ruedas.

g- Cuando no se sepa como ayudar a una persona, hay que preguntarle conm
naturalidad. Nadie necesita la liastime de los demds, todo=s
necesitan el respeto de los otros.

h. Cuidar el lenguaje es una manera de empezar a cambiar la actitud” .7/

Cuando no se logra una buena comunicacién, el didlogo produce un
estado de defensa que es la reaccidén comportamental del organismo a la
amenaza, la defensa tiene como objetivo mantener la estructura habitual
del YO, eso se logra mediante la distorsidém perceptual de la experiencia,
a fin de reducir el estade de incongruencia entre la experiencia y la
estructura del yo, o bien de impedir el acceso de una experiencia a la
conciencia negando asi todo al yo. "El individuo revela madurez su
condocta, percibe de manera realista vy discriminativa, cuando no estd a
la defensa, cuando acepta las responsbilidades de ser diferente a los
demds”. 8/

1/ Federaciton Guatemalteca de Asociaciones de Padres de Personas
Discapacitadas (ASCATED). Acerguémonos. Boletin No. 11, Guatemala
Septiembre de 1993. Pag. 3.

8/ Rogers, Carl R. i a0, dad Y Belaciones
Interpersonales. Echcmne.s Nueva Vaslon Argentina 1986. Pag. 36.
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Ee mecesario que compremda la familia que mo estdn solos. es matural
que hayam experimemiado sestimientos comflictivos coanmdo se descubre que
s hijo presenta algim problems, estos senmtimientos cambiam y evolmeiomsms
con el paso del tiempo y & medids gue Ias situaciomes wvariam, temer wn
hijo com uma limitaciim e un foerte golpe gue por lo general implica uma
reacciin goe los expertos ham designado com el térmimo de chogue.
rertorbecidn violenta vy sihitz gque desequililtes los centros regoladores
de la vida neurovegetativa y produce trastormos psicosomdticos ¥
peioquicos; 8 comp Si se emcomtrara flotamdo, estz etapa imicial poede
ser muy bweve o© Thiem prolomgerse; otras de las reacciomes gue
experimentan los padres e mecar, va oie mo 2 adoite la realidad adversa
o pemosa y la modifica, reaccién contra lz ansiedad oue produoce la
realidad, porgue no poeden afromtar oue so hijo mo sea perfecto, =ungoe
es natural semtirse asi mo es comvenienmte gue esta actited se prolongue.

cuamto mis tiempo se miegre asi tardard em recibir la ayoda mecesaria.

La cuipabilidad, es una siteaciém emotiva comflictual em la que
subyare, segin los psicosmalistas, un contraste emire el yo y el super-yo
de manera gue el yo se autocastiga precisamente con la antoacosacitm, gue
mamifiesta la violemria de los Iimstintos, gue Iz comciemcia trata de
suplantar con la amtopmicitn gue experiments com frecvenmcia y que poede
ser comtreprodocente, debido a gue se pierde um valioso tiempo, ¥ a@ota
emociomalmente.



"La sobreproteccidn. es el exceso en los cuidados de los padres para
los hijos, restringir las actividades de los hijos, se basa en el
sentimiento profundamente arraigado de que es el culpable del problema lo
cual impide el desarrollo del paciente; la aceptacidn., es la experiencia
o rasgo de una conducta, caracterizada por una actitud positiva de
acercamiento hacia algin tipo de coneepto o Jjuicio ¥ mo significa que las
cosas le tengan gue gustar tal come son, significa que acepta a su hijo
bajo la condicién de persona gue tiene un impedimento, no obstante se
tiene la decisién de ayudar a su hijo a superar los problemas gque se le

presenten.” 9/

Macho de lo gue puede mejorar o empeorar la vida de una persona no
depende de su limitacién en si, sino de la forma en gue su familia y
comanidad lo ven y lo traten. En toda sociedad, los pacientes con
limitacion fisica tiemen las mimas mnecesidades sociales gue cualguier
otra persona; necesitan carifio, respeto, oportunidades para desarrollar y
usar el cuerpo ¥ la mente con toda su capacidad, cualquiera gue ésta sea;
necesitan sentir la aceptacién vy el aprecio de su familia v su comunidad.
"La forma en que la genie trata a las personas con limitacion fisica
varia de familia 2 familia, de comunidad = comunidad y de pais a pais; la
falta de informacidm muchas veces causa mzlentendidos, a weces la gente
descoida © abandonz & las personas limitadas porgue no reconocen su valor
v capacidades.” 10/ '
9/ Barbaramne J., Benjamin. Un nifio Especial en la Familia, Editorial

Trillas, México 19B8. P§g. 11

107 Wermer, David. El__ Nifioc Campesino Deshabilitado. Ediciones
Fundacién Hesperian, EEUU 1990. Pag. 43




En cuanto a la rehabilitacidon profesional o laboral ha sido definida
como aguella parte del proceso contimio v coordinado de adeptacién o
readaptacién que comprende el suministro de medios, especialmente
orientacién, formacién profesional y colocacién selectiva; para permitir
que la persona limitada obtenga v conserve un emplec adecuado ¥y progrese
en el mismo y se promueva hacia la integracién o reintegracién de esta

persona a la sociedad.
Este planteamiento permite sefialar:

a. La importancia de identificar 1las condiciones, necesidades ¥y
expectativas de las opersonas, con el fin de prepararias
adecuadamente para desempefiar unz actividad productiva e integrarse
al mundo laboral.

b. La necesidad de reducir ia sobreprotecciodn e incrementar la libertad
v autonomia haciendo & la persona protagonista de su propia
historia. .

(o La claridad conceptual que se debe +tener con respecto a que la
rehabilitacién profesional es un medio de alcanzar wun fin,

integracién, autoncmia social y econdmica.

Estos procesos deben orientarse a que 1la persona descubra sus
posibilidades individuales y sociales, aprenda gradual v sistemédticamente

los aspectos relacionados con la productividad personal, familiar, social
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Los involucrados en el ©proceso de rehabilitacién tiemen Ia
responsabilidad de visualizar mentalmente el estado futuro de la persona.
el efecto que su condicidn actual tendra en su futuro remoto y como podrd
funcionar esa persona en semanas, meses o afios. En el procesc de
evaluacién participan profesinales de distintas disciplinas, generalmente
trabajadoras sociales, médicos, psicélogos, terapeutas ocupacionales; la
fase de adaptacién debe ser contimia, puesto gue se centra en 1=
preparacién y ajuste fisico, mental y social reguerido por la persona com
limitacién, para adecuzrse a las exigencias del medio familjar, social ¥
laboral.

"En este proceso se pueden sefialar algunos aspectos que deben ser
intervenidos prioritariamente con el fin de favorecerlos. Entre ellos
estin los siguientes:

a. Adaptacién vy aceptacién de la limitacidn
b. Ajuste a la funcién familiar
c. Ajuste a la funcidén social

d Ajuste a la fumcién productiva y laboral” 11/

Unos de 1los rasgos mas importantes para el individuo saludable,
enfermo o fisicamente impedido, es la plena aceptacion de si mismo. Sin_
embargo, a@n la persona sana rara vez sabe lo gue representa esta clase

de aceptacién, o cfmo lograrla.

11/ Grupo Iatmoamencano de Rehabllltacmm Profesional. Serie Basica
Mamual-1, Edicién GLARP, Colombia
198G, Pag. 7.



Confianza en si mismo © amor propic. 8 una forma sumamente
condicional de aceptacién, perderd esa confianza o estimacidn tan prontoc
como comience a funciomar deficientemente; los deberes de un hombre sdlo
pueden ser interpretados partiendo de un SENTIDO. Existen
fimdeamentalmente valore: ruya realizacién consiste precisamente en iz
actitud que el hombre adopte ante una limitacién en su vida, este modo de
comportarse ante la limitacidén de sus posibilidades abre ante €1 un reinc.
muevo y propio de valores, llamaremos a estos valores de actitud y Ia
posibilidad de llegar a realizar esta clase de valores se da siempre que
un hombre se enfrenta con un destino gue no le deje opcidn gue la ce

afrontario.

El crecimiento de la personalidad depende de las experiencias
vitales y para conocer mejor su desarrollo. La Logoterapia ayuda a mirar
mas bien al futuro, es decir, a los cometidos y sentidos gue el paciente

tiene qué realizar en el futuro.

Logos es una palabra griega que eguivale a “sentido, propésito o
significade", se centra en el significado de la existencia humana, asi
como en la biasqueda de dicho sentido por parte del hombre v de acuerdo
con la logoterapia, la primera fuerza motivante del hombre es la luch=s

por encontrarle un sentide & su propia vida.

La voluntad de sentido para muchos es cuestitén de hechos, no de fe;

el sentido de la wvida no se inventa sino se descubre, la voluntad de



sentido puede también frustrarse., en cuyo casoc la logoterapiz habla de la

frustracién existencial. El término existencial puede utilizarse de tres

EBaMEras:>

1. ©Para referirse a la propia exisiencia, es decir. al modo de ser
especificamente mmano.

2. En el semtido de la existencia.

3. El afan de encomirar un sentido comcreto a la existencia personal

{volmntad de semtido).

El vacio existencial, se refiere a un sentimientc de gue sus vidas
carecen total vy definitivamente de um sentido, se ven acosados por la
experiencia de su vaciedad intima, carecem pues, de um instinto que les
diga lo gue ha de hacer v en ocasiones no sabe ni siguiera lo gque Ie
gostaria hacer, en su lugar, desea hacer lo gue otras personas hacen,
conformarse. El sentido de la vida difiere de un hombre a otre, de un
dia para otro, de una hora para otra hora, asi pues lo que importa es el
significado concreto de la vida de cada individuo en un momento dado, por
1o tanto la esencia intima de l= existenmcia Inmana estd en su capacidad

de ser respomsable.

Lz Logoterapia intenta hacer al paciente plenamemite consciente de
sus propias responsabilidades, razdén por la cual ha de deaarlw la opcién
de decidir por ous, ante gué o ante guién se considera responsable,
también intenta pomer ante las personas una representacién del mmdo tal

como é1 lo ve, ampliar v ensanchar el campo visual del paciente de forma
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que sea consciente y visible para é1 todo el especiro de 1las
significaciones y los principios, ya gque no precisa imponer al paciente
ningim juicio, pues en realidad la verdad se impone por sl misma sin

intervencién alguna.

De acuerdo con la Logoterapia, se puede descubrir este sentido de
vida de tres modos distintos:
a. Realizndo una accidn
b. Teniendo algin principio, ¥

c. Por el sufrimientc mismo

“El sentido del amor constituye la tumica manera de percibir a otro
ser humano en lo mis profumdo de su personalidad yva que nadie puede ser
totalmente conocedor de la esencia de otro ser humano si no le ama, por
este actc espiritual se es capaz de ver los trazos y rasgos esenciales en
la persona amada, ver también sus potencialidades, al hacerle consciente
de lo que pueden ser, llegar a ser y lograr que esas potencialidades =se
conviertan en realidad. E1 sentido del sufrimiento, uno de los
postulados basicos de la Logoterapia estriba en que el interés principal
del hombre no es encontrar el placer o evitar el dolor, sino encontrarle
un sentido a la vida, razén por la cual el hombre estd dispuesto incluso

a sufrir a condicién de gue ese sufrimiento tenga un sentido.™ 12/

12/ Frankl. Viktor E. El Hombre en Busca de Semtido. Editorial Herder.
13a. Edicién, Barcelona 1992. Pag. 98.
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Ese sentido se descubre, pero no puede inventarse, lo que se inventa
es un sentido subjetivo, se comprende pues, que el hombre que no es capaz
de descubrir su sentido de vida, ni tampoco imagindrselo, se inventa uno
para huir de la maldicién del complejo de vacuidad. "El sentido no sélo
debe sino que también puede encontrarse y en su basqueda guia al hombre a
la conciencia; en una palabra la conciencia es un 6érgano del sentido que

rastrea el sentido tnico y singular oculto en cada situacién”. 13/

"Tanto la existencia religiosa come la no religiosa son para la
Logoterapia, fendémenos coexistentes, frente a ellos se debe adoptar una

actitud neutral”. 14/

Dada la significacién de la Personalidad, en su concepto més amplio
se entiende ésta como: "la organizacidén dindmica, dentro del individuo
de agquellos sistemas psicofisicos que determinan sus ajustes Unicos a su

ambiente”. 15/

Un aspecto importante para el desarrollo de la personalidad es que
toda actividad del organismo esta dirigida a satisfacer necesidades de

todo lo que le es importante para mantener, desarrollar y prolongar la

13/ Frankl, Viktor E. Ante el Vacio Existencial. Editorial Herder.
Espafia 1990. Pag. 29.

14/ Frankl, Viktor E. La Presencia Ignorada de Dios. Editorial Herder.
Bva. Edicion, Espaha 1990. Pag. 93.

15/ Allport, Gordon W.
Editorial Herder.




vida: toda necesidad cuenta con un objetivo, tienen un contenido concreto
segin la manera como se satisface. La personalidad también estd sujeta a

leves, entre las cuales encontramos las siguientes:

3 La personalidad se forma en condiciones sociales e historicamente

concretas de existencia del hombre, de su educacidén v ensefianza.

2 Las fuerzas motrices del desarrolle psiguico de la personalidad se
ponen de manifiesto er 1la contradiccién entre las necesidades
cambiantes en accién y las posibilidades reales de satisfacerlas.
porque:

a. La actividad de la persona estd condicionada por el conjunto de
necesidades qué a través de un complejo sistema de motivaciones
conscientes o inconscientes incitan al hombre a actuar.

b. El1 proceso de satisfaccién de una necesidad es contradictorio,
porque la necesidad no se satisface inmediatamente en muchas
ocasiones, es necesario para satisfacerlas, recursos materiales
v preparacién adecuada de la persona actuante, ejemplo:

capacidades, conocimientos, habilidades.

3. La personalidad se presenta diariesmente como resultadoc de su

desarrollo como sujeto de la actividad. 16/

16/ Facultad de Ciencias Médicas, USAC. Folleto. Conducta Colectiva,
ler. Afio, IV Unidad 1987. Pag. 6
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En toda actividad humana existen situaciones de apremio o de ajuste
v sus bases conceptuales sc¢ entenderdn como que el psigquismo humanc puede
ser sometido a momentos de tensidn fisica o psiquica v los mecanismos de
ajuste de que se vale el organismo para mantener todo el aparato psiquico
en un nivel de equilibrio .dinémico, se vrefiere a la serie de
circunstancias conflictivas, frustrantes., ansiosas o tensas gue afectando
primordialmente la parte emotiva del psigquismo., provocan una reaccitn
total del organismo que oscila, entre la blisqueda immediata o lenta de su
equilibrio, o bien caer en un estadc de conformismo, de aceptacién o bien
de vencimiento ante la situacién catastréfica gque generalmente tiene umna

carga excesiva de ansiedad:

p FEl conflicto: se entiende como el dilema perturbador v molesto que
es causado por dos o mas motivos, entre las principales situaciones
figuran las provenientes de 1la autoridad,_ la competicidén, las
sexuales, la problemdtica profesional, 1la oposicidén entre

generaciones, rivalidad entre hermanos, etnicas, clases. etc.

2 La frustracién: es una condicidn de gran tensidn que resulia de la
interferencia en la consecucién de una meta, la contradiccién a sus

puntos de vista y aspiraciones.

Cis 15 La ansiedad: es el componente afectivo de discnancia conductual,
terror anticipado, desesperacidén, por lo tanto siempre acompaia al

conflicto o a la frustracion, sentimiento de desamparo acerca de la
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posibilidad de um fraceso oee impida la satisfaccidm de wn motivo
personzl., por lo tamio aparece comp una sefial momitora de um estado

de amenaza © de riesgo.

4. [Los estadns de estrés: cobran cads vez més importamcia porque son
cansados por las situaciones de tensién, peligro, ocuasndo se
ewimtaﬂmhmrgofisiwomlam.mgmm
decisiones rapidas v de responsabilidad, una ulterior

intensificaciin del estrés pusde llevar a reacciones opuestas:

inhibicién general, pasividad, imactividad.

Lz gren meyoriz de personas se wven sometidas a estados temsiomales
que siendo muy excitados o© bien muy inhibidos. necesitan recurrir a
determinados mecznismos de ajuste psimlﬁginooams_aﬂapﬂtim,
que son acgwellos procesos de la persomalidad cuyo propbsiic es mantener,
z pesar ée conflictos v contradicciomes, un estade de intergraciom
mental, de relativa congroencia inl:enor que permitz al Iindividoo
fumcionar unitariz v efectivemente amte los rprobiemas gue le plamtez la

situacicon externs.

Estos meczmismos poeden ser divididos de acuerdo 2 lz tendencia del
movimiento, real a veces., otras simbblico, gue el suieto realiza respecto
al cobstéiculo. Este movimiento poede comsisiir en un atagee directo., em
un rodec o en Wne aproximacion hacia otro objeto sustitutivo del primerc

o por sustitucidon. Entre los mecanismos de rodeo se encuoentran:




a.

racionalizacién, b) proyeccién, c) identificacidn. Y entre los

mecanismos por sustitucién estin: d) sustitucidn, e) compensacién, f) el

escape que abarca el fantaseo y la regresién, g) la sublimacién. 11/

A continuacién se describe cada uno de ellos:

a.

Racionalizacién: Mecanismo que proporciona explicaciones racionales
e intelectuales de la conducta que en realidad ha sido provocada por
motivos no reconocidos, nuestro pensamiento defiende nuestiro
sentimiento.

Proyeccién: El  ego (yo) se rehusa a reconocer un impulsc
inaceptable del id (elle) y se atribuye a otra persona 1o que se
siente.

Identificacién: Es el proceso por el cual un impulso inaceptable
puede hacerse aceptable negando el impulso en si, pero
identificéndolo en alguien que perscnifica este impulso, cuyo
propbsito suele ser satisfacer algin deseo o© establecer una.
identidad en su personalidad.

Sustitucidén: Mecanismo que puede emplearse para reducir la tensidn:
que resulta de la fﬁstracién. Por medio de ella se obtienem
gratificaciones alternativas o sustitutivas, comparable a las que se
hubieran ocurrido, la accién sustitutiva debe tener algunas:

similitudes con la accidén frustrada. 18/

Facultad de Ciencias Médicas, USAC. Folleto. Conducta Colectiva,
ler. Afio, II Unidad 1987. Pag. 13.

Kolb Lawrence, C. Paiguiatria Clinica Moderma. Editorial La Prensa.
Médice Mexicana, S.A. Sexta Edicién. México 1983. Pag. 110.



Compensacidon: Proceso por medio del cual un individuc sustituye una
deficiencia en la imédgen de €1 mismo (peréonaiidad, inteligencia o
fisico) haciendo hincapié en algin otro rasgo de &1 mismo que 1o

considera como de valor.

Escape: Abarca fantasia y regresitn

f.1 Fantasia: Froceso por el cual un individuc crea wuna historia
en su mente (suefios diurnos ¢ ensofiaciones) gue satisfacen una
necesidad ¢ un desec gque no puede ser satisfecho en la
realidad.

f.2 Regresién: El ego (yo) se retira de las situaciones
conflictivas en niveles avanzados del desarrolic de la
personalidas que se caracteriza por modelos immaduros de
pensamientos, emocién ¢ conducta.

Sublimaciorn: Reorienta los  instintos libidinosos (sexaales,

agresivos, motivos ¥y sentimientos reprimidos) hacia una conducta

socialmente aceptable. 19/

Todos estos mecanismos, exceptuando la sublimacidn, consumen gran

cantidad de energia psiguica, alternandc tarde o tempranc sX no son

canalizados o eliminados los motivos causantes, las ares afectivas,

cognoscitivas y volitivas del cerebro, o bien se transiferen sus efectos

a zonas débiles del organismo ocasionando las denominadas enfermedad

19/ Solomon, Philip v otros. Mapual de Psiguiatria. Editorial El

Manual Modernmo, S.h. de C.V. México 1976. Pag. 303.



peicosomaticas. Cualquier persona puede canalizar por medios més
adecuados, sus estados tensionales elevando el sentido del deber y la
responsabilidad, o sea cultivar sentimientos superiores, reflexionar
sobre sus posibiliddes v limitaciones, trazarse y cumplir metas
inmediatas v proximas v aque tengan un nivel de dificultad de féacil
solucién o de complicacién progresiva; que enmarque sus ocbjetivos ¥y
tareas parz alcanzar dentro de los limites de espacio vy tiempo, para
sentirse zuténtico en todo momento, ya sea Jjunto al éxito o bien en el
fracasc =3 en todo este proceso donde la corteza cere‘pral, al comparar
1z ¢ iz realidad personal con las exigencias que impone el medio
social, debe establecer los medios de control, aprovechando la energia
procedente del cempo afective y orientande las acciones a través de la

toma de decisiones. 20/

Con base a la anterior referencia teérica, se ha definido el
siguiente problema de la investigacién: "La Personalidad en el Limitado
Fisico" que asisten a las instituciones del Centro de Rehabilitacién
Vocacional -CERVOC- y Fraternidad Cristiana (de Enfermos y Limitados
Fisicos), ubicados en el Area Sur Poniente del Hospital Roosevelt, Zona
11 y en la 33 Avenida "A" 45-01, Zona 7 Granizo No. 1, respectivamente

durante el afio de 1995.

20/ Tacultad de Ciencias Médicas, USAC. Folleto. Conducta Colectiva,
ler. Afio, IV Unidad 1987. Pag. 20 '
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Con base al problema se definieron los siguientes cbjetivos de 1a

investigacidn:

1. Determinar si la conducta del ambiente familiar es causante de algin
desorden en la personalidad del limitado fisico.

2. Analizar los diferentes roles existentes en el ambiente familiar del
limitado fisico.

3. Determinar en qué drea de la vida se encuentra mejor ubicade l=a
persona con limitacion fisica.

4. Conocer las dreas de inadaptacidn por las cuales pasa el limitado
fisino.

Conocer el impacto de la limitacién fisica en la personalidad.

(&1}

6 Establecer la importancia del tratamiento psicoldgico durante la
adartacién o readaptacién familiar-sociali-laboral v emocional.
T Establecer pardmetros educativos en el trato hacia el limitado

fisico.

8. Brindar ayuda profesional a éste tipo de poblacién y sus familias.

Se presenta a continuacién la hipétesis de la investigacién que
sustenta su base en los objetivos anteriormente descritos: "La Adaptacién
Familiar influye en 1la Personalidad del Limitado Fisico, que asisten &
las instituciones del Centro de Rehabilitacién Vocacional -CERVOC- v
Fraternidad Cristiana (de Enfermos y Limitados Fisicos), ubicados en el
Area Sur Poniente del Hospital Roosevelt, Zona 11 y er la 33 Avenida "A"

45-01, Zona 7 Granizo No. 1, respectivamente durante el afio de 1995".



Variables

Independiente: Adaptacién Familiar
Dependiente: Personalidad
Indicadores

INDEPENDIENTE

* Dindmica Familiar
Relacitn padre-madre
Relacién padres-hijos
. Relacién madres-hijos
. Relacién entre usted y sus padres
Relacién entre hermanos
* Estructura Familiar
. Namero de Integrantes

. Edad/sexo

DEPENDIENTE
* Estructura de la Personalidad
*x Rasgos de la Personalidad

* Trastornos de la Personalidad



CAPITULO II
TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 DESCRIPCION DE LA MUESTRA
Para llevar a cabo la investigacién, se tomd una muestra de 40
personas de ambos sexos, 15 afios en adelante, con educacién elemental.

nivel scociocecondmico medio y bajo.

Las instituciones que colaboraron en el trabajo de campo son: Centrc
de Rehabilitacion Vocacional -CERVOC- y Fraternidad Cristiana (de
Enfermos y Limitados Fisicos), ubicados en el Area Sur Poniente del
Hospital Roosevelt, Zona 11 y en la 33 Avenida "A" 45-01, Zona 7 Granizc

No. 1, respectivamente durante el afio de 1995.

El objetivo de ambas instituciones es atender a personas cor
limitacién fisica, sin tomar en cuenta grupo étenico o credo religiosc.
respetande su dignidad, su libertad de pensamiento; haciéndcles tomar
conciencia de sus valores como personas y de las muchas posibilidades
naturales que tienen, v que consigan su promocién integral a través de la
amistad, involucrande a la familia vy la comunidad en el proceso de
rehabilitacién e interesar y motivar a la industria y al comercio en s

participacién para la generacidén de empleos.

2.2 TECNICA DE MUESTREO

Para la eleccién de la muestra se tomé la técnica no aleatoria.



porgue se fijé6 el criterio de seleccion para formar parte de la muestra
el formar parte de la institucién, tener uma edad minima de 15 afios,

ambos sexos, paéiente ambulatorio y con educacién elemental.

2.3 TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Para la presente investigacién se wutilizé la técnica de 1la
entrevista con el fin de indagar sus &reas de adaptacién familiar,
social, personal, educacional y laboral, asi también sus necesidades,
motivaciones e intereses. Este material obtenido reforzé la informacién
que se obiuvo con la aplicacién de los test: a) Test de Adaptacidn para

Adunltos Bell ¥y b) Test de la Personalidad E-72.

1a aplicacién de la entrevista se realizd individualmente y Ila
aplicacién de los test colectivamente, de la recoleccién total de los
datos se pudo inferir las conclusiones y recomendaciones finales de la

. &3 aE

2.4 ANALISIS ESTADISTICO
Iz investigacitn corresponde al orden asociative ¥y a este tipo de

investigacién le corresponde la utilizacidn del amdlisis porcentual.

2.5.1 Entrevista

L2 entrevista fuoe elaborada en base a la informacidm

obtenida ern la teoria consultada v la experiencia adguirida respecto al



tema; se persigue que la persona revele su nivel de aceptacion y ayuda
que le brinds su familia vy los aspectos mas importantes de su

personalidad en el proceso de adaptacién o© readaptacitén que puedan

respaldar la hipotesis de investigacidn.

CRITERIO DE ELABORACION Y EVALUACION ENTREVISTA

CRITERIO DE CRITERIO DE
AREL ELABORACION EVALUACION
I. DATOS GENERALES Para discriminar la | * 15 afios

¥*

Escolaridad elemental
Limitacion fisica

pcrtenencia, la e-
dad vy el tipo de
limitacién de 1la
muestra.

*

11. PERFIL FAMILIAR Para determinar la | X 0 a 4 integrantes es
dindmica familiar, familia nuciear.

estructura familiar | * 4 0 mas es extensiva
v el apoyo familiar | * Namero hermanos
* Sexo
x Si es casado (a) mmero
de hijos.

III. PERFIL EDUCATIVO | Para determinar si | * Buena, regular, mala
la muestrz posee | ¥ Si, no Cual y motivo?
un nivel educativo | * Se complementa con
elemental, rendi- preguntas de libre
miento actual. respuesta.




AREA

CRITERIO DE
ELABORACION

CRITERIO DE
EVALUACION

IV. PERFIL PERSONAL

Identificar senti-
mientos de angustia,
ansiedad, ideas sui-

La mayoria de las pre-
guntas son de libre
respuesta.

cidas, depresion y
aspiraciones en el
futuro.

V. PERFIL SOCIAL Se pretende identi-
ficar relaciones
interpersonles, di-

versiones, gustos.

* Buena, regular, mala
% Preguntas de libre
respuesta.

VI. PERFIL LABORAL ¥ §i, No Por qué?
¥ Preguntas de libre

respuesta.

Identificar situa-
cién actual del tra-
bajo y econdmica,
clase de trabajo,
preparacién técnica.

2.5.2 Test de Adaptacién para Adultos Bell

Fue elaboradc por H.M. Bell vy considera al YO como una especie de
_resorte encargado de facilitar la adaptacién entre las demandas del
organismo de una parte y la influencia del medio social o fisico de otra.

Concretamente recoge informacién valida acerca de lo que piensa y siente

el sujeto sobre sus relaciones familiares, sobre el funcionamiento de su

organismo, sus amistades relaciones extrafamiliares, su grado de contacto
social y también cémo €1 considera sus modalidades de relacién con los
demés, como el individuo comprende y vive sus sentimientos y emociones.

Finalmente, averigua el grado de satisfaccién que cobtiene de su trabajo,

especificamente evalte: adaptacién familiar, en la salud, social,



emocional, profesional y general. Consta de 160 preguntas en la cual se

debe responder SI, NO o 7.

2.5.3 Test de Personalidad K-72

Estudia diferentes rasgos del carécter, deriva su nombre del
cuestionario analitico psicografico de la personalidad, cuyas siglas
forman el sonido de la letra K en griego, el autor de esta prueba fue
Amurrio, se basa en la comparacién de los distintos rasgos de
personalidad independientes que son: emotividad, actividad, resconancia,
dominio, reflexidn, sociabilidad y control voluntario con cuatro matices
cada una. Consta de 190 preguntas, puede ser aplicado a partir de los 13
afios en adelante. ©Sus respuestas son: nada, poco, regular, bastante y

mucho.






CAPITULD III
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Se presenta a contimuacién los resultados obtenidos a través de
tablas y diagramas circulares de la aplicacién de los instrumentos:
a. Entrevista (Perfil Familiar)
b. Test de Adaptacién para Adultos Bell

c. Test de la Personalidad K-72

Del trabajo de campo que se efectué con una muestra de 40 personas
de ambos sexos, 15 afios en adelante, con educacién elemental, nivel
socioecondémico medio v bajo, que asisten a las instituciones de CERVOC ¥

FRATERNIDAD CRISTIANA.

I ——
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RESULTADOS AREA PERFIL FAMILIAR DE LA ENTREVISTA

ANALISIS No. 1

PERFIL FAMILIAR

La presente ‘tabla representa las relaciones interfamiliares
evaluadas en la entrevista en su perfil familiar en las personas con
limitacién fisica y se encontrd que las preguntas 1, 2, 3, 4. v 5 del
Perfil Familiar, presentan porcentajes altos de 43%, 50%, 52%, 45% y 47%
respectivamenie, consideréndolos como wuna buena adaptacién al ambiente
familiar. Mientras tanto, se observa que los porcentajes gque se
encuentran ubicados en los niveles de adaptacidén regular y normal no han

logrado ajustarse a la condicidén de la persona con limitacidén fisica.

Una relacién entre personas fisicamente sanas es dificil, shora en
una familia donde existe un integrante con una condicidén especial se hace
ain més dificil va que cada quien reacciona ante el mismo estimulo de
diferente forma y esto provoca en el limitado fisico ya sea sentimientos
de seguridad o inseguridad, de adaptacién o inadaptacién, dependiendo de
como se acoplan unos a otros dentro del hogar, como se puede observar en

la tabla No. 1.



- TABIA Bo. 1

RESULTADOS PERFIL FAMILIAR DE LA ENTREVISTA

PREGUNETA

1. Cémo es la relacifn entre sus padres? 43%
2. Como es la relacidn entre Ud. ¥y su padre? 50%
3. Coémo es la relacién entre Ud. ¥ su madre? 52%
4. Como es la relacidn entre Ud. v sus hermanos? | 45%
5. Como se siente Ud. dentro de la Familia 4T%




RESULTADOS DEL TEST DE ADAPTACION PARA ADULTOS BEIL

ANALISIS No. 2
ADAPTACION FAMILIAR

La gréfica muestra que el 52% de la muestra de la poblacién posee um=z
normal ajuste a las condiciones y roles de su medio familiar, el 28% sm=
adaptacidn no es satisfactoria, se incluyen roses perschales y problemassss

interfamiliares; en el 20% existe una ruptura total en la convivenciz=s

diaria familiar.

El éxito de la muestra que posee una normal adaptacién familiar se==
basa en que la familia ha logrdo aceptar al integrante como una personam:
que posee un problema y sobre todo que es un ser humano que necesita la=

aceptacién de su familia, como se puede observar en la tabla No. 2 y=r

grafica No. 1.



TABIA Bo. 2
RESULTADOS TEST DE ADAPTACION PARA ADULTOS BELL-
AREA ADAPTACION FAMILIAR

ADAPTACION FAMILIAR f %

NORMAL 21 52

RO SATISFACTORIA 11 28

MALA 8 20
GRAFICA Bo. 1

[ -] normaL =3 no saTISFACTORIA



RESULTADOS DEL TEST DE ADAPTACION PARA ADULTOS BELL

ANALISIS Bo. 3
ADAPTACION SALUD

Se observa que el 60% de las personas con limitacién fisica poseen
un buen indice de recuperacién fisica, el 28% tiene una salud no
satisfactoria por problemas especificos de su limitacidén v el 12% una

mala adaptacion en su salud.

Como todo ser la persona con limitacién fisica estd propemsa a
coniraer o padecer enfermedades, ya sea por la edad, sexo o condicién y
su recuperacion machas veces depende de su situacion econfmica, del
interés de €1 mismo y su medio, lo cual puede observarse en la tabla No.

3 y grafica No. 2.



TABIA No. 3

BELL:

RESULTADOS TEST DE ADAPTACION PARA ADULTOS
AREA ADAPTACION SALUD

28

12

24

11

ADAPTACION SALUD

NO SATISFACTORIA

GRAFICA Fo. 2




RESULTADOS DEL TEST DE ADAPTACION PARA ADULTOS BELL

ANALISIS Wo. 4

~ ADAPTACTON SOCIAL

La grafica muestra que un 78% de la poblacidn manifestdé tener una
relacion normal en el trato hacia las demds personas, el 10% posee una
relacién no satisfactoria por miedo, sentimiento de rechazo vy por su
misma limitacién fisica; el 12% restantes, una relacién mala yva que se

encierran en un mismo circulo social, buscando proteccién

El que la persona con limitacién fisica se desenvuelva adecuadamente
en todas sus éreas depende de su formacién personal, de la actitud que
tome ante determinadas situaciones y del apoyo gue tenga de su familia v

comunidad, como se observa en la tabla No. 4 y grafica No. 3.



[ ] normaL

TABIA No. 4

RESULTADOS TEST DE ADAPTACTION PARA ADULTOS BELL:

AREA ADAPTACION SOCIAL

ADAPTACION SOCIAL f %

NORMAL 31 78

NO SATISFACTORIA E 10

MALA : l 5 12
GRAFICA Ko. 3

=== NO SATISFACTORIA

MALA



& RESULTADOS DEL TEST DE ADAPTACION PARA ADULTOS BELL

ABALISTS Fo. 5
ADAPTACION EMOCTONAL

El 35% mmestra que sus emociones no han sido afectadas en sa
totalidad, mds bien han sido aceptadas 2 su condicién actual; mientras
que el 45% y el 20% restantes poseen una inestabilidad emocicnal

respectivamente, gue les afecta de alguna manera suo personalidad.

El &rez emocional es un rasgo de la personalidad interma del ser
humano mas vulnerable, gque reacciona ante los estimulos, ¥y la
poblacién con limitaciémn fisica es la que esta mas expussta, como se

observa en la tabla No. 5 y grafica No. 4.



| P Ty

§ AR A

[ ] normaAL

TABLA Wo. 5
RESULTADOS TEST DE ADAPTACION PARA ADULTOS BELL:
AREA ADAPTACION EMOCIONAL

| ADAPTACION EM»:‘CIONALTl R {
NORMAL i 14 35 i
NO SATISFACTORIA | 18 45

,iL MALA i 5 | 20

GRAFICA No. 4

ADAPTACION EMOCIONAL

e e s e -
S A e R A e M e s R e e 7
r L T T ]

1
L G D G i i e e s v
R 5 5 (s e v e e e
T - -

E==] No SATISFACTORIA

MALA



RESULTADOS DEL TEST DE ADAPTACION PARA ADULTOS BELL

ANALISIS Ko. 6
ADAPTACION PROFESIONAL

Se observa gque el 90% de la poblacién con limitacién fisica tiendem:
a estar satisfechos y contentos en lo que se refiere a su ocupacién
laboral, mientras que el 5% de su rendimiento no es satisfactorio y el 5%

restantes, su adaptacion laboral es mala.

Muchas de las personas con limitacién fisica han aprendido una labor
en la cual desempefiarse gque les gusta v produce beneficios. Otras
trabajan en 1o que pueden ¥y no en lo gue quieren o por falta de
oportunidad de emplearse er empresas, oficinas, etc., como se observa em

la tabla No. 6 y grafica No. 5.



[ | normAL

TABLA No. 6
RESULTADOS TEST DE ADAPTACION PARA ADULTOS BELL:
AREA ADAPTACION EMOCIONAL

ADAPTACION PROFESIONAL £ %
NORMAL 36 90
NO SATISFACTORIA 2 5
MALA 2 5

MALA

=== NO SATISFACTORIA



RESULTADOS DEL TEST DE ADAPTACION PARA ADULTOS BELL

ANALISTS Bo_ 7
ADAPTACTON GENERAL

La presente gr&fica muestra gquos el 68% de la poblacion tiene una
adaptacitn general normal, o sea que ‘ieme un buen desenwolvimiento en sa
vida cotidiana, mientras que el 17T ¥ el 15X restantes. su adaptacion es

no satisfactoria v mala, respectivamente.

Estas personas tienen una maia adeptacidin en um &rea de la vida gue

les estz perjudicando en gemeral.

El guoe una persoma con limitacidm fisica esté adecuadsmente adaptade
en todas sus areas de la vida mo s0lo depende de so familia vy commidad,
sino del sentido gque le de 2 su vida pera salir adelante, comp se observa

en la tabla Bo. 7 y gréfica No. 6.



TABLA No. 7
RESULTADOS TEST DE ADAPTACION PARA ADULTOS BELL:
AREA ADAPTACION GENERAL

ADAPTACION GENERAL | £ | % 1'

NORMAL 27 68 '

NO SATISFACTORIA 7 17 [

MALA T 8 15 i
GRAFICA No. 6

ADAPTACION GENERAL

[ ] normAL 2= NO SATISFACTORIA



RESULTADOS DEL TEST DE LA PERSOMALIDAD K-72

ANALISIS No. 8
TIPOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

La grafica muestra gque el 17% de la poblacién refleja una actitud
introvertida, se inclinan hacia el mundo interior, mostréndose callados,
POCO ccmuﬁicativos en sus sentimientos y recciones; el 15%  es
extrovertida ya que dirigen sus intereses hacia los fenémenos sociales vy
naturales externos; el 40% es ambivertida, su personalidad es
impredecible en sus respuestas ya que participan tanto de los rasgos
extroversién e introversién; en el 20% la personalidad es coartada, se
muestran limitados y restringidos, son rigidos vy pedantes al tratar con
los demds: el 8% son dilatados porque es la expresién més alta del tipo
de personalidad ambivertida por lo que su conducta fluctia del extremo

maximo de introversidén a la extroversion.

Cada persona con limitacién fisica se desarrolla, se adapta, evalia
v reacciona de distinta manera en relacién con su medio ambiente v estas
experiencias son las que forman poco a poco su personalidad, como se

observa en la tabla No. 8 y grafica No. 7.



TABLA No. 8

RESULTADOS TEST DE LA PERSONALIDAD K-T72

AREA TTPOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

4

EXTROVERTIDO
AMBIVERTIDO

[ TIPOS PERSONALIDAD (

( INTROVERTIDO

|
|

20

COARTADA

GRAFICA No. 7

TIPOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

3
R

4
)
3
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)
N

INTROVERTIDO EXTROVERTIDO DILATADO COARTADA

AMBIVERTIDO



RESULTADOS DEL TEST DE LA PERSONALIDAD E-72

ANALISIS No. 8
RASGOS DE LA PERSONALIDAD

La tabla No. 9 representa los rasgos de la personalidad ¥y

porcentajes predominantes en la poblacién con limitacion fisica:

EMOTIVIDAD: El 47% se impresionan y emocionan solo algunas veces, pero
manifiestan nerviosismo e inestabilidad en el Thumor, se sienten

medianamente deprimidos, ansiosos v triste.

ACTIVIDAD: Al 38% les falta iniciativa, hay inclinacién hacia 1la
pasividad va que necesitan estimulos externos para moverse, ineficacia en

el trabajo y desinterés por los ejercicios fisico.

RESONANCIA: E1 47% manifiestan ser sujetos persistentes, tardan
medianamente en olvidarse de los problemas, les gusta calcular y preparar

los detalles de cualgquier actividad, inclinacién por la venganza.

DOMINIO: E1 52% tienden a 1la sumisién, les desagrda mostrarse
autoritarios, espiritu tolerante, +tiendemn a huir ¥y a considerarse

inferiores a los demés.



REFLEXION: E1 45% tienden a la distraccién, les atraen los temas

especulativos, son préacticos.

SOCIABILIDAD: El1 48% tienden a ser simpaticos v agradables, de animo
abierto, expresidén acogedora, les interesa el bien comin Yy participar en

reuniones sociales.

CONTROL VOLUNTARIO: E1  48% wvencen 1las distraccines y dominan las
emociones fuertes, su humor es variable, persistente, pero en ocasiones

abandonan las acciones emprendidas.

Es importante mencinar que log rasgos que aparecen en la tabla No. 8
v grafica No. 7 son bastante significativos en la personalidad vy 1la
predominancia de cualquiera de éstos, refleja en si la actitud de una

persona, ya sea sana o con condiciones especiales ante la vida.



TABLA Fo. 9

REGULTADOS TEST DE LA PERSONALIDAD K-T72

AREA RASGOS DE LA PERSONALIDAD

RASGOS DE LA

PERSONALIDAD POCO REGULAR | BASTANTE
EMOTIVIDAD 13% 47% 40%
ACTIVIDAD 38% 32% 30%
RESONANCIA 28% 47% 25%
DOMINIO 52% 35% 13%
REFLEXION 22% 45% 33%
SOCIABILIDAD i7% 35% 48%
CONTROL VOLUNTARIC 22% 48% 30%

47



CAPITULD IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

1.

La hipdtesis de la presente investigacién se rechaza: "La-
adaptacién familiar influye en la personalidad del limitado fisico,
que asiste a las intituciones de CERVOC y FRATERNIDAD CRISTIANA,.
ubicados en el Area Sur Poniente del Hospital Roosevelt, Zona 11 y-
en la 33 Ave. A" 45-01, Zona 7, Granizo No. 1, respectivamentes

durante el afic ae 1995".

La adaptacién perscnal general de la poblacién con limitacién fisicas
se encuentra dentro de 1o normal.

¢
Aunque la - sptacién personal general de la poblacién estudiada ses=
normal, no gquiere decir gque no tengan problemas en las diferentes=
areas de adaptacion de la vida, sino que la mismas ejercen algim—

tipo de equilibrio en la adaptacién genmeral.

Hubo coincidencia en los resultados obtenidos de los test aplicados=
en cuanto a que el drea emotiva si puede afectar la personalidad em=

el limitado fisico.

El tipo de personalidad gue mds sobresale en la poblacién estudiade=

es la ambivertida, que se le puede considerar como lo normal.

—
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4.2.

Entre los rasgos de 1la personalidad de mayor significancia se
encuentran: bastante sociable, pero son poco activos y dominantes,

més bien sumisos.

Entre los rasgos que implican la parte interna del ser de las
personas con limitacién fisica a un nivel insatisfactorio en 1la
personalidad, aparecen: resonancia, vreflexién v el control

voluntario.

RECOMENDACIONES

Realizar trabajos de investigacién basindose como puntc de partida

en la parte emotiva del ser de la persona con limitacidn fisica.

Que la poblacidn estudiada asista a psicoterapia individual, para
desvanecer los matices de ia emotividad, tales como:

impresionabilidad, miedo y anguetia.

Impartir platicas de motivacién personal v de pensamiento pogitivo a

las personas con limitacidn fisica.

Concientizar a la familia acerca de la actividad que debe realizar
en las personas con limitacién fisica, para gue puedan desenvolverse

mejor en su medio.



El estado deberd preocuparse por la creacién de campafias de
orientacién sobre las diferentes limitaciones y educar a la sociedad

guatemalteca en el trato hacia estas personas.

Que la Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia brinde mas
apoyo a los grupos que luchan por el bienestar de la poblacidén con

limitacién fisica.
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ANEXO 1

ENTREVISTA
DATOS GENERALES
Nombre
Edad Sexo

Lugar y Fecha de Nacimiento

Escolaridad

Religidn

Ocupacidn

Estado Civil

Tipo de Limitacion Fisica

Origen de la Limitacion Fisica:
* Congénita____ * Adgquirida

PERFIL FAMILIAR
Actualmente vive con

Cuantas perscnas conforman su

Hermanos mayores que Ud.

micleo familiar?

Hermanos menores gque Ud.

Cémo es la relacidén entre Ud.
a. Buena b. Regular

Cémo es la relacién entre Ud.
a. Buena b. Regular

Cémo es la relacidn entre Ud.
a. Buena b. Regular

Cémo es la relacién entre Ud.
a. Buena b. Regular

v sus padres?
c. Mala

v su padre?
c. Mala

v su madre?
c. Mala

v sus hermanocs
c. Mala



18. En su familia guién le brinda més apoyo?
a. Padres
b. Hermanos
c. Tios
d. Abuoelos
e. Esposo (a)
f. Otro

19. Como se siente Ud. dentro de la familia?
a. Bien b. Regular c. Hal
Por qué?

20. (Si es soltero/a) Ha pensado en casarse? SI KO

21. Qué le impide tener pareja?
a. OSentirse rechazado
b. No ha encontrado la persona adecuada
c. Su familia

22. Hace cuanto tiempo estd casado o unido?

Z3. Bimero de Hijos
Hombres Mujeres

24. Qué cosas cree Ud. que mejoraria su vida en el hogar?

25. @eé opina su pareja de su situacion actual?

26. Su convivencia le ayuda moralmente a obre llevar su problema?
§i No
Por qué?

27. Cree que su limitacidn fisica le afecta de alpuna forma en sus
relaciones sexuales?
Si No
Por qué?

III. PERFIL EDUCATIVO

28. A qué edad asistio por primera vez a la escuela?

29. Como fue su rendimiento?
a. Bueno b. Regnlar c. Malo

30. Ha repetido grados: SI____ ¥0____  Cudles?
Motivos




3i. Estudia actualmente: SI__ B0

32. Hasta gué grado estndid?

33. Diensa seguir estudiando: sI ]

34. Qoé carrera le gustaria seguir?

I¥. PERFIL PERSONAL

35. ©Qué conmcepio tiene de si mismo®

38. Gmoé es lo gue més le ha syudado a sobroponerse a su problema?

37. Oué es lo gue més le angustia er su situsciém actusl v futura?

38. Hz pensado alguna vez morir? EL B
For qué?

39. ©ué planes tiepe para el future?

¥i. PERFIL SOCIAL

43. Como considera su relacifn con les demas?
2. Buena b. Regular c. Mala

41. Prefiere estar solo o0 acompafiado?

42 Como se comporta con extrafios?

17¢]
q
8

43. 1e pusta ir a reoniones sociales:

44 GQoé clase de diversion le gusia mas?

VIi. FPERFIL LABORAL

45. Trabajz actuaimente: SI RO

45. @Qué clase de trabajo desempefia?

47. Se ha wvisto afectado economicamente debido = su limitacion fisica:
SI______®WO____ Por qué?




48.

439.

50.

51.

Qué obstéculos ha encontrado para conseguir trabajo?

Ha recibido capacitacién técnica vocacional: SI RO
Cual?

Qué es mds importante para usted?

a. Un salario equitative b. Un trabajo seguro
Por qué?

Cuél cree usted que seria la solucién para que la sociedad ponga més:
atencién en las personas con limitacién fisica?
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