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INTRODUCCION

El problema consistid en investigar cudles son los rasqgos de
personalidad predominantes en la mujer alcohol-dependiente que
asiste a alcohélicos Anénimos y comparar con los rasgos de
personalidad gque presenta el hombre alcohol-dependiente. GSe
consideré importante determinar las diferencias significativas
que existen entre ambos, ya que en la actualidad se bhan
realizado una serie de estudios sobhre el problema del
alcoholismo, pero a la fecha existe poca informacién sobre la
problematica de la mujer alcohol-dependiente. Se sabe poco
sobre la salud mental de la mujer y las diferencias que

existen en comparacién con el hombre alcohol-dependiente.

El alcoholismo es un trastorno de conducta crénico,
manifestado por una preocupacién desmedida por el alcohol y su
utilizacién, en detrimento de la salud fisica y mental. Por
la pérdida del control' cuando se empieza a beber y por una
actitud autodestructiva en las relaciones personales vy
situacionales vitales. La adiccién al alcohol es sintomatica
de un trastorno de personalidad, a pesar de que muchos
alcohdélicos creen que si dejan de'beber serian individuos
normales, rara vez se encuentra en ellos una personalidad

psicolégicamente bien adaptada.

T30PIEDAD DE LA UIVERSINAC DE SAN CARLOS € CURTELALA

3iblioteca Centrai




2
El alcohol da placer al bebedor social, pero una vez que el
individuo se torna alcohélico, &l ya no tiene placer de tomar,
pues es mas bien impulsado a hacerlo. Este individuo
frecuentemente bebe para alejar su malestar, mas que para

obteneyr placer.

Algunos consideran la adicién al alcohol como una enfermedad
muy compleja, pues involucra aspectos biolégicos, de caracter
farmacolégico, psicolégico y sociocultuvaxes. Esta enfermedad
embieza de manera inocua y sigue un camino semejante a los
desérdenes depresivos y de ansiedad, que cqnsiste en pasar de
un estado inicial normal a algdn tipo de anormalidad,

causando entonces a la g=2rsona pena e incomodidad.

El alcohol puede tener un efecto sedante o deshinibidor, ambas
funciones pueden reducir temporalmente la sensacién de estres
actuando como barbitdrico, en poca cantidad es mas lento y
relajante. Como deshinibidor influye en el centro cerebral de
la conducta emocional y permite que el sujeto exprese sus
impulsos; esto varia segun sean sus impulsos asociados con la

culpa.

.El alcohol se convierte en abuso cuando: su uso es habitual,

' ‘existe ‘necesidad compulsiva de -beber, se da-la adiccién

“(caracterizado por sintomas de abstinencial, -hay intéxicacioén.
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Ademds, se presentan problemas laborales, sociales, fisicos

relacionados con el alcohol.

En Guatemala, a la fecha s€ han hecho pocas investigaciones
sobre la cantidad de individuos alcohol-dependientes que hay
en el pais, y la proporcién que hay de varones a mujeres, por

lo que no se cuenta con datos confiables.

La proporcién de varones a mujeres entre los alcohol
dependientes se valora habitualmente en un porcentaje menor en
la mujer. Las estadisticas no reflejan la incidencia del
alcoholismo entre mujeres; lo cierto es que no se han
estudiado los estados de malestar de las mujeres, sus estados

de conflicto y sus crisis.

En la época actual la mujer'se ve obligada a desemperar
mﬂltipleé y variados roles. Debido a la situacién econémica
del pais, ha tenido que salir a trabajar fuera de casa para
ayﬁdaf a la economia del hogar, por lo que el ideal de la
maternidad est& ahora compartido con otros ideales distintos
en cada grupo social y en cada ambiente. La actividad laboral
remunerada no impiica para lé‘mujer la disminucién de la
responsabilidad del hogar.y los hijos._

Los modelos de salud mental de las mujeres tienen la tendencia
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de identificarlos como un grupo social que vive condiciones

opresivas de existencia, especidlmente en su vida cotidiana.

El modelo tensional conflictivo pretende reconocer las
condiciones de vida, que producen modos especificos de
enfermar de las mujeres. Los andlisis de salud mental hasta
ahora responden al esteriotipo mental de la actividad social

masculina.

De este modo la mujer se ve sujeta a multiples tensiones{
debe atender a los hijos y cumplir con un horario y exigencias
de trabajo fuera del hogar. Intenta coordinar todas estas
tareas sin que a veces le sea posible. Esta situacién
tensional para la mujer, se ha encontrado en estudios
especificos, que le>producen conflicto. Puede ser también que
opte por ignorar el problema y busque evasiones artificiales,
o que acepte su rol de esposa y madre como un triste deber qus

cumplir.

LLa gran mayoria de personas alcohol dependientes tienen en su
cardcter rasgos de personalidad dependiente o de personalidad
pasivq~agresiva. Un namero menor son individuos COmpulsivoé
que se organi?#n de manera rigida o individuos depgndientes

con efecto depresivo y a veces con personalidad parancide.
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Esta inbestigacién estuvo encaminada a establecer si existen
‘diferencias significativas entre los rasgos de personalidad de
la mujer alcohol-dependiente y los del hombre alcohol-
dependiente. Tomando como muestra_ a hombre y mujeres
alcohol-dependientes que asisten a un grupo especific§ de
Alcohélicos Anénimos, comprendidos entre.los veinte y sesenta
y cinco aRos de edad. Dé condicién socio-econémica medio o

baja y que sepan leer y escribir,

Esta investigacién fue desarrollada en los grupos de
Alcohélicos Anénimos en la zona uno de la ciudad capital. Se
asistid a las sesiones de los grupos para poder entablar
‘rapport con ellos y poder administrar las pruebas del MMPI.
Otra de las técnicas que se utilizdéd para el abordamiento de
esta problemdtica fue la observacién, la cual ayudd a conocer

las terapias grupales que ellos manejan.

En lo que respecta a la bibliografia utilizada, la que se
obtuvo fue muy poca. Esto se debe a que sélo desde hace pocos
affios se ha empezado a tomar a la mujer como parte importante
y activa de la economia nacional. Por lo que a la fecha se le
ha estado dande mayor énfasis en general, y a la mujer

guatemalteca en particular.

Uno de los obstdculos que mas se encontré fue, que a los
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MARCO TEORICO.

ULTURA DEL ALCOHOL EN GUATEMALA:
i

Guatemala ;s uno de los paises eﬁ loé cuales iaAalcchol-
dependencia no se considera éomb’uné enfermedad. El alcohél
se utiliza en cualquier actividad social, llegando a formar
parte de la idiosincrasia del guatemalteco, de‘f;fgfbkma que
se puede hablar de una cultura de al;ohof. La misma sociedad
contribuye a que el individuo consuma alcohol, ya que 1lo
estimulan a través de las campafas publicitarias en las cuales
su principal mensaje es que la per;ona qué consume alcohol es

feliz, alegre, y esta rodeada de mujeres y hombres atractivos.

Por otra parte, no existe ninguna ley que regule el control de
las campafas publicitarias que efectdan las empresas
fabricantes de bebidas embriagantes, con el fin de aumentar el
consumo de alcohol en las personas. Tampoco sé da en los
comerciales la advertencia, como lo hacen en algunos paises
latinocamericanos, de gque su abuso es hocivo para la salud. Lo
anterior podria deberse a que los productores de bebidas
alcohélicas son los que mas sumas de dinero entregan al
estadé, por concepto de impuestos; lo cual es pggado por el

mismo consumidor.




Es ilportant- uﬁlllffﬁ‘!: o1 problm dol alcohoum en o

o f'kf‘euateuu" ' se dn on todos los uctons'soculn. en todos ‘°’. ,

: nivoles dc vida y en todos los ntratos econénicos. e

'La cultura occidontal ofnce cuatro vias principaxn para"‘-'.j."

» TC:.”“P" d! la angustia: Racionaluarla, rge_gar‘la,';_..
--“narcotua.rla, y. evitar toda idea,~ sentuniento, 1@&1;6 o

;uﬂtuaciﬂi taln! de desnertarla" ‘ Por 1o tanto, una manera de._:.: o

“*~lxbrar5¢ de Ia angustxa consiste en narcotizarla con el_

alcohol. .

. La preéién ecbﬁémica ) q';le 'suﬂf-r'ev 1a clase trabéjadbra g de "l.a
poblacxon, ‘es también an- factor prec;pxtante al alcohohsmo.,

'_"El traba jador muchas veces se refugia en la bebxda parar»'f'

. al i\(iar sus prqblemas.

) Antenormente se hablo que en este pass el estado contnbuye_-_
a fomentar el consuma de alcohol y a pesar de que el ; :.;' 
alcohollsmo es un problema que afectc a. una gran parte de laf_

B '::poblacién guatemltcca, no uxiste por parta do gobierno’ ningan o

"‘progrm da aten:ién en cuanto a ndidas proventivas y de

.

cducacién sobro el comuuo do bcbidai alcohblicu..:"v Hucho
| menos oxistc alguna imtitucun lstatal quc prost' at-nclon'

:"gratuita,'. al ~ enfarmo alcohéuco, q‘l.so:, le ayudc iy su-

. écc'up'crad on,.




. Personalidad y Alcoholismos:

Se- han hecho investigacionesjeh las cualesise?determina que
"Loé rasgos . de personalidad éé_desarrollan en la juventud y
permaﬁeten mas 6 menos en la véjez" (Papalia D., 1983, p.260).
Estos diferencian al individuo dentro y fueravde cualquier
grupo social, manifestando actitudes y conductas que

prevalecen en cada individuo". Entre los rasgos, que son los

-manifestantes de la conducta tenemos: El temperamento,

adaptacién, actitudes y valores. Algunos son manifestados

por conductas observables y otros no. (Papalié D., 1983,

C p.26@).

Cada persona tiene una estructura anatéhica que es uUnica en
algunos detalles. Son estavesﬁructura y su funcionamiento
biolégico los que en parte condicionan y limitan el desarrollo

de la personalidad.

Conforme pasa el tiempo, gracias a una serie prolongada de
experiencias sociales, se desarrollan actitudes, creencias,
deseos, valores y pautas de adaptacién mas o menos constantes
que podrian ser consideradas duraderas, que le dan al
individuo la calidad de ser Qnico. ‘“La personalidad puede
definirse como ese particula} cénjunto formado por los modelos

de conducta y tendencias relativamente permanentes que son
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‘ caracteristicas de un individuo" (De Ajuriaguerra J., 1983,

p.76).

En el desarrdllo de la bersonalidad hay{ nofmalmente{ una

progresién hacia ié madurez y cada etapa se desarrolla como.

una consecuencia légica de la etapa previa. Se trata de un
crecimiento que emerge a través‘de diferentes etapas, cada una
- de las cuales tiene sus necesidades y problemas particulares.

Si persisten restos de una etapa anterior en etapas

subsecuentes, pueden provocar deformaciones de la personalidad

y volverse el origgn}de'un trastorno psicolégico.

En el desarrollo del “individuo sé pueden establecer
perturbaciones que representan algun probleha pgra éste, tal
és el caso de la personalidad Pasivo Dependiente, que estd
relacionada directamente con el individuo Alcohol-dependiente.
En este tipo de personalidad existe una éxpresién franca de la
ausencia de confianza en si mismo y seguridad en sus propios
actos. "El individuo es irrésponsablé e inmaduro y p@edg
aferrarse a los demés, necesiéa que los demds lo aprueben y le
infundan confianzé.r- Este. tipo de individuq no tiene 1la
expresién franca de la agresién, y se retrae ante.cualquier
‘situacién que pueda prochar hosti)iaad envellos, son pasivos,

timidos y temerosos" (Meza C., p;30).
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La situacién del':due necesita depender dé los demés, se

expresa de muchas maneras, tanto en las activicades de traba jo

"diario como dentro del intercambio social.

En generél, este individuo nunca puede hacerse cargo de
mayores responsabiiidades,_ dejando que las decisiones las
tomen otros. ‘Cuando estos individuos son invadidos por la
angustia, miedo desesperacién, su situacién se vuelve
enfermiza, se _depfimen, se entristecen o se enferman
fisiéamehte; Recurren a los tranquilizanfes o al alcohol; 1la
vida se les vuelve_tormento,é ellos y a las persbnas que les

rodean. -

Otro tipo de personalidad que se relaciona con los individuos

‘alcohol~dependientes es la personalidad Pasivo Agresiva, que

resulta cuando no se logra un desarrollo emocional maduro de

la personalidad. En este tipo la personalidad contiene dosis

considerables de agresién, la cual se expresa pasivamente, en

forma de mal humor, terquedad, demoras, ineficacia y

obstrucciones pasivas.
ALCOHOL DEPENDENCIA:

Algunos autores definen al alcoholismo como un estado en que

‘el individuo muestra uno de los siguiehtes-rasgosi Efectos
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de intoxicacién, incapacidad para controlar ei deseo de beber;

conducta socialmente inapropiada.

{

"La iniciaci&n temprana al hidbito de beber en exceso.parece
.ser m&s probable en los individuos que han perdido a sus
padres, que en los qde no han sufrido dicha pérdida.‘ Muchas
mujeres casadas se inician en la bebida a una edad madura,
cuando su papel'de madre y esposa se ve amenazado ya que los

hi jos se van del hogar"  (Koib L., 1985, p.709).

"Los factores genéticos, la constitucién del individuo y las
experiencias emocionales del nifo en sus transacciones
familiares contribuyen a predisponer a la persona al
alcoholismo" (Kelb L., 1985, p.706$. Las influencias
;ulturales refuerzan los pat?ones familiares y estabiecer la
predileccién por ell_abuso dél alcohol, éomo un medio de

aliviar la angustia y la depresién.

A menudo la historia familigr del future alcdhblico muestra
que la personé que fungié como madre fue indulgente vy
protectora en exceso. En otras familias de las que salen
miembros. alcohélicos, las actitudes 'pate?nas ‘son las que

suelen ser severas en algunas ocasiones y en otras indulgentes

en exceso. Por lo que el niRo desconcertado por la falta de

congruencia entre las dos actitudes mencionadas, se vuelve un
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;adulto paslvo-dependxente, xncapaz de expresar sus necesxdades

';y por lo tanto, frustrado y lleno de culpa“y rencor, por las.'

hostxlxdades que no expresa 'y que xnternaliza.v

: La:}élacién padres—hijo es imporfahte en'Ia fofhaciéhidel
valcoholxsmo- por ser ellos ios. prxmeros maestros que el nifo

- tiene y consecuentemente, ' uhb'::dé, "los. agentes mas

significativos de lavsociedad en la éual'ée,desarrolla la vida

' del ser humano. Pero la maybria de las veces la madre es la

victima de las frustraciones que la dismaZSOCiedéd‘le'provoca

a ‘la mujer.

Eﬁ la sociedad guatemélteca, machista, se considera a la mujer

1inferior en relacién al hombre, por lo que se le condiciona

pafa que desempere un papel secundario en todas las funciones

sociales, salvo en las~?un<iones domésticas.

La posxcxén en la cual se le ha colocado a la muJer en la

f-sociedad, muchas veces frustrante para ella,. puede provocarle
'sentirse desubitada. . Por 10 ‘consiguiente, se mantxene_
.colertca y resent;da, hablando espec;fxcamente de la mujer ama

'devcasa, puede ser. también que opte por xgnorar-el prob1ema y

busque evasiones artificiales y que acepte su rol de esposa y

- madre.
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Bajo cu&lq@ié&é:deVestaS‘éif;unst;ncias, vemos el pripg}@io de

  ’&6§ ~relacién hostil dentrq ’dél ‘hogar, la cual eméieia a

‘influenciar ai:fqturolalcohoi—dependiente desdé-el_ﬂia'AE su

nacimiento o tal ‘vez mucho antes.

En lo que respecta al alccholismo en la mujer; podkiamoé decir
que e5 de mayor tréscendenéia,'debido al rol que tiene que

. desempeRar, en el cuidado de los hijos.

"_ Se - pbdr;a .asegurér iqué el. aicoholism§ fémehino >es menos
frecuente que en el hombre; la difefenéia puede estar en el
'ﬁecho que ‘nuestra sociedad "adjudica a Ia~'mujér virtudeé‘
. méximas como -la humildad, ia obedien;ié, laveastidad. Le
exigen una madurez gmociona1 y éjerce sobre ella un:mayor
-controlbsocial. Por'ellcontrariq; albhombre se ;e cOnsideré
dinémicd, enérg}co: dééiéfVo e inQEpendiente,lﬁsignéndole la

parte activa en el seno familiar, en el sentido econémico.

Se considera ﬁue la mujer llega a depender del alcohol por
estar  integrada dentro de un grupo de individuos de
'_pérsonalidad.disarméniCa, para evadir situaciones‘tensionales

y frustrantes de la vida.
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SISTEMA SEXO GENERO CON PREDOMINIO MASCULINO:

DUr#ntg i;argo tiempo el bapel de la mujer era ih&is&utibl’e,-
mientras que el hombre asumia 1; resppﬁsébilidad'ecphémica y -
soCia1 de la fam;lia; A la mujér se le éstasan reserQadas las
tareas del hogaf y el‘cuidadd de los hijos, y ese rol parecia

inamovible.

En la sociedad se ha implanfado desde épocas remotas, que todo
1§ que se refiere a la.mﬁjer estd considerado dentro de la
naturaleza y de sus leyes. " Todas las fases de su Eistoria
pasan por las modificaciones y alteraciones de su cuerpo, que
la atan sélidamente a su propia naturaleza. Esta es la causa
por‘la que la sociedad y la cultura han inducido a la mujer
que todo lo que hace lo héce por naturaleza, por lo que la.
misma sociedad la ha obiigado a actuar con determinadas
coﬁductas: ’ Débil, obstinada, dulce, maternal; estupida,
seductora, prejui&iosa, moral y «con muchas represioﬁes
_éociales. Lo ﬁue.significa que la mujer fuerte} privada de
atractivos, inteligente, no maternal, y agresiva noe entra

dentro de lo que la sociedad le ha enmarcado.

El ser considerada cuerpo para otros y en funcién de otros, es
algo que ha impedido a la mujer ser considerada como sujeto

" 'histérico-social. Ya que su subjetividad ha sido reducida y
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aprisionada dentro de una sexuai?dad esencialmente parg'otros,
con la funcién especifica de la reproducciéh.- v
{
Para nuestra cultura y por definicién, "La mujer es débil con
respecto al hombre,_ella ha sido por siglos cuerpo y propiedad
del hombre, propiedad confirmada por la subordinacidén
econémica, a cambio de ese cuerpc y esa propiedad el hombre ha
ofrecido proteccién a la mujer" (Basaglia F., p.38@). La
mujer resulta entonces ser subordinada por naturaleza, desde
el momento én que por ser diferente a él fue calificada como
débil e incépaz. Fue circunscrita a un mundo reducido que 1la
obliga a desarrollarse y expresarse segln una cierta imagen o

medida.
ALCOHOL~-DEPENDENCIA Y ESTADOS DEPRESIVOS DE LA MUJER:

La dependencia es el denominador comiun que instala o ubica a
las mujeres en el primer nivel de opresién, el cual consiste
en haber nacido mujeres dentro de una cultura en la que este.
hecho es, per se, un menosprecio. A pesar de la lucha de las
mu jeres, esta cultura se ;onservé sélidamente afianzada por
las mismas mujeres, que incluso contribuyen a conservarla y a
alimentarla.

I

Como ha sido sefalado por varios autores, la mujer es educada.
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Por étra pafte, la depresién:énglas mujefes'pafece'estgr
asociad; a 1; subjetividad creada por la cultura.’ La cultura
batriar:al "considera a la mujer como el -ser ¢adre,‘ sé(
‘susceptible a las necesidades de otrﬁé.A Estas ﬁondicione#
‘entran a su vez en contradiccién en-1§>;omprensibn dé,la

P

~hostilidad. .

Esto consfituye,‘ segin estudios - reaiizados, uno :dé los
factores depreségeﬁos fundamentales;paradlas ‘mujeres. - El
factor de la inhibicibn de la hostilidad cdﬁjuntamente-con la
centracién .en el rol de género ’materdﬁl 'gpn, eleméntos
centrales de la conflictiva psiquica de.'ia mhjer. - La
inhibicién de la hostilidad y su vﬁelta,contravsifmisma Sajo
la forma de sentimiento de culpa, son ‘algdnbs dé los.
sentimientqs hallados en les estudioé tliniéoé*devlas mu jeres

con estados depresivos.

Casi todos los estudios qué'se han realizado sobré la salud
mental de la mujer, indican que 1a depresién‘és:e1 trastorno .
péicopatolégico predominante. Las_mujeresbson_bor io menos

dos veces mas propensas a padecer debrésién que lbs_hombresf’

La depresién. se puede manifestar ‘a  través de  diversas
caracteristicas psicosomdticas y con variados niveles de . '7 =

intensidad y gravedad. Los sintomas de la depresién‘sﬁn;z




18
Por étra pafte, la depresién:énglas mujefes'pafece'estgr
asociad; a 1; subjetividad creada por la cultura.’ La cultura
batriar:al "considera a la mujer como el -ser ¢adre,‘ sé(
‘susceptible a las necesidades de otrﬁé.A Estas ﬁondicione#
‘entran a su vez en contradiccién en-1§>;omprensibn dé,la

P

~hostilidad. .

Esto consfituye,‘ segin estudios - reaiizados, uno :dé los
factores depreségeﬁos fundamentales;paradlas ‘mujeres. - El
factor de la inhibicibn de la hostilidad cdﬁjuntamente-con la
centracién .en el rol de género ’materdﬁl 'gpn, eleméntos
centrales de la conflictiva psiquica de.'ia mhjer. - La
inhibicién de la hostilidad y su vﬁelta,contravsifmisma Sajo
la forma de sentimiento de culpa, son ‘algdnbs dé los.
sentimientqs hallados en les estudioé tliniéoé*devlas mu jeres

con estados depresivos.

Casi todos los estudios qué'se han realizado sobré la salud
mental de la mujer, indican que 1a depresién‘és:e1 trastorno .
péicopatolégico predominante. Las_mujeresbson_bor io menos

dos veces mas propensas a padecer debrésién que lbs_hombresf’

La depresién. se puede manifestar ‘a  través de  diversas
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fisicos, psiquicos y fenomeholégi:os.

Dentro de los sintomas psiquicos de la‘depresién-en la mujer,
se describen los estados de ansiedad, insomnio, alccholismo o
tendencia marcada a la ingesta del alcohol, reduccién o

pérdida del deseo sexdal con déficit emocional.

Dentro de los faétores predisponentes a lé depresién estan:
. El rol de ama de casa, especialmente para las mu jeres de
sectores econbmicos-sociales medios. Segun aﬁélisis
realizados, indican que en primer lugar la mayor parte de lés
mujeres estdn limitadas a un dnico rol social principal -el de
ama de casa-, mientras que lla mayoria de losb hombres

desempefan dos roles.

En segundo lugar, el rol de ama de casa no reqUiere de una
habilidad o entrenamiento especial, por ser considerado como
de bajo status social. Esto indicaria que la mayoria de las

amas de casa serian mujeres frustradas en su rol.

Habitualmente, las mujeres <con trabajo extradoméstico

igualmente mantienen su ocupacién como amas de casa.

Otro de los . factores predisponentes, caracterizado como
"Pérdida de la madre en la edad temprana", se considera gue

esta pérdida se vuelve particularmente sensible en cuanto al




20

gentimiento de desamparoAque:padecencias mujeres .de la. cultura
occidental. Algunas consecuencias de este fenémeno se observa
en la ex,pectat,iva.;de que; las mujeres devengan: madres; o-sea),
se trans form_én en.:aquellas’. que- .p ierden. - . -En. tanto que i los
hombres . tendriant-la. opprfunidad' social, .ai-través . de: la
institucién matrimonial tradicional depxeencontraﬁsemton~la
madfe.

e S T e
‘A laspmq;eres&en%cambio,;sélo_lesgrestarla altefnativa, de
transformarse, ellas mismas.en madres; lo;cual'incrementa.el
sentimiento - de  desamparo.’ : Asi, "En -;tanto: el v.;matrimonio'
constituye un fa;tor;de~ptoteccién»para la.salud mental de:los
varones, se transforma  en.un -factor de: riesgo. para las

mujeres". .o o T TR

ATENCION-DE ALCOHOLICOS ANONIMOS EN LA -ALCOHOL-DEPENDENCIA DE
LAS MUJERES:

» o . . v R . . . . Cta s e

. . :
IR

AA es una organlzac16n que ha  1ogrado grén éxito ‘én el

[ I SR R [ 3

Soal . -

tratam1ento del alcohol1smo, logrando rehabilitar a muchos

- . 3
LR RS

alcohol depend1entes. Algunos temporalmente y a otros por

. . P
< R ¢ ]

espacio prolongado de tzempo' aunque fue estructurado sin gu;a

p51quzétr1ca y su mov1m1ento prlncxpalmente se 11m1ta a un

RO EE AN L > - - 2
programa soc1al rellg1oso, ha utzllzado de manera constructxva
wy . .

Al o "

muchos pr1nc1p1os de la psxcoterapla de grupo.

' - PR . . R R ‘ “
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La terapia'qué desarrolla ei”p;ograma de Alcohélicos Anénimos
ignora la causa de la adiccién del individuo, y la enfoca
directémenée al hecho mismo de beber. La finalidad de estas
asociaciones voluntarias de alcohdlicos, es la sobriedad y su
efecto mds imbortante ha sido el de demostrar que es posible

ayudar a Ibs alcohélicos.

El programa fomenta la camaraderia porque todos los miembros
sufren el miéﬁo trastorno, Asi mismo, fomenta la
introspeccidén - y la catarsis; gratifica las necesidades de
. dependencia mediante la i{dentificacién con el grupo Yy
cuidandose de los nueves miembros intoxicados. Este programa

ofrece una salida social al problema del alcoholismo.

Hay ‘un sentimiento fraternal en los grupos de alcohélicos
anénimos muy grande, la identificacién en el dolor y la

necesidad de superarlo los hermana profundamente.

Aparte de que ei movimiento de Alcohélicos Anénimos descansa
en la fe_eﬁ un ser superior, el adicto por lealtad al grupo
desarrolla un fervor religioso. Su devocidén se internaliza en
forma constructiva al presta; ayuda a los alcohélicos, aungue

esto lo obligue a sacrificios de tiempo, bienestar o dinero.

Dentro del programa de AA el individuo inicia su recuperacién
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i)

reconociendo que es alcohdlico.  Luego apoyados .en .la

organizacién bajo la protecciédn de un padrino, reconoce que su

principal problema es mantenerse sobrioc  ahora,. estas

X}

veinticuatro horas, es el Gnico periodo al cual, puede

comprometerse en cuanto a no beber alcohol.

El programa de recuperacién se lleva a cabo en base a ciertos

libros como lo son: Los Doce Pasos, que son el ndcleo del

" programa para la superacién personal; se presentan como
v ‘ ‘ A . perso ) . P! .

indicécibnes basadas eﬁ‘la_expgrigpgigs de ensayos y errores;
describen‘ actitudes importantes para ayudar, a . lograr la
éébriedad. Los doce pasos_v(eprgsgntap un‘Amgdo de vivir
totalmente nuevé para la mgyoria de los_individuos alcobhol-

dependientes.

Las doce tradiciones es otrollibroque utilizan el programa
de AA, son principios que se indican para asegurar la
superviven;iavy el aesarrpllq qe los grupos. que Epmprgnden la
so&iedad. >89n importaﬁtes porque sirven . a manera. de
a&?erténci; de‘la vérdadera'bage de {ps Alcohdélicos Anénimos,
como una sociedad de hombres y mujeres cuya principal
preocupacién es conservar. su propia_sqﬁriedadmy ayudar a otros

a conseguir la suya: T R S

e i

Cuando una mujer o un hombrevyuelven aybgbgrﬂqespués de'haper




lese
logrado la sobriedad por m;dio del programa de AA, ellos le
llaman Recaidas. Casi todos los AA han tenido esa clase de-
experiencia, estas recaidas pueden ser evitadas siempre y

cuando recuerden que mantener la sobriedad es el objetivo

principal de todos al Alcohélicos Andnimos.







HIPOTESIS

Premisas:
=1 La adiccién al alcohol es sintomatica de un trastorno de

i

| personalidad.

- La gran mayoria de alcohol-dependientes iienen en su

cardcter rasgos de personalidad pasivo-agresiva.

- El alcoholismo en Guatemala se da éin ningupa distincién,

en todas las clase sociales y estratos econémicos,

- La presién econémica que sufre la clase t}abajadora del

pais puede ser un factor precipitante al alcoholismo.

Hipétesis de Trabajo:
"Existen diferencias significativas entre los rasgos de
personalidad de la mujer alcohol-dependiente y los del hombre

alcohol-dependiente".

Hipdtesis Nula:
No existen diferencias significativas entre los rasgos de
personalidad de la mujer alcohol-dependiente y los del hombre

alcohol dependiente”.

25
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DE?INICIDN‘CDNCEPTUAL DE LAS VARIABLES
Rasgos de Personalidad del (o la) Alcohol—dependientez ' -
|

Son la suma de habitos, actitudes y conductas del ser
humano; los cuales se desarrollan en la juventud y pueden
permanecer mas o menos hasta la vejez. Estos diferencian

-al individuo dentro y fuera de cuélquier grupo social.

Son pautas recurrentes de conducta caracteristicas de

cada individuo, exclusivas de .la persona, que se
manifiestan como respuesta a las tensiones de la vida,

tanto subitas como persistentes.

Se considera que existen rasgos caracteristicos
particulares del Alcohol-dependiente, que'lo diferencian

del individuo no alcohol-dependiente.

INDICADORES:

Hipocondriasis .
Depresién ' : 1
Histeria :
Desviacién Psicopatica
Intereses

Paranoia

Psicasténia
Esquizofrernia
Hipomania




CAPITULO II

TECNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS

Tecnicas de Muestrep:
Para la seleccién de la muestra se utilizé el método no
aleatorio por accidente. Se trabajé con los grupos de la zona

uno de la ciudad capital.

Caraéteristicas de la Muestra:

La muestra estd integrada por veinticinco hombres vy
veinticinco mujeres alcohol-dependientes, comprendidos entre
20 y 65 afos de edad, dé condicién socio-econémica media y
baja. Escolaridad minima de sexto grado de Primaria. Asiste

al grupo de Alcohélicos Anénimos.

Técnica de Recoleccién de Datos:

Observacién Espontanea: Se aplicé en una secuencia de
periodos de tiempo adecuados para observar todas las normas y
caracteristicas que dentro de los grupos de AA se manifiestan.
Durante las estancias en los grupos se tuvo una comunicacién
y familiarizacién mas estrecha. con todos los miembros y con

las dindmicas que realizaban.

Esto nos sirvié para comprobar  la asistencia .grupal e
individual de cada sujeto y asi poder lograr una interaccién

mas estrecha con cada uno de ellos.
07
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Wt B N ° . . Lot
Enzel trabajo de observacién se tenia que permanecer desde el

inicio de 1la reunién del’ grupov de AA, al finalizar la

exposicién de sus integrantes, se podia hablar con ellos.
previadente, cuando se comenzé a asistir al grupo, ya se
habia explicado el motivo y en qué consistiria el trabajo que

se desarrollé.

Se pudo observar también, que son grupos muy organizados,
mantienen siempre una jerarquia, tienen control de todas las
personas que asisten. De la recaudacién de fondos y de la
resolucién de 1los problemas que seb manifiestan en las

reuniones.

Instrumento:

Se aplicé a los individuos que conforman nuestra muestra el

test MMPI (Test Multifasico de la Personalidad de Minnesota),

que es una prueba utilizada para determinar rasgos de
personalidad. Consiste en un folleto en el cual se indican
las instrucciones para su aplicacibn,votro folleto el cual
consta de 1a5v566 preéuntas, también trae una hoja para las

respuestas y otra para el pérfil.

Esta prueba se aplicé individualmente, se les dio las

instrucciones; se le indicé que no tenian tiempo de respuesta

. pero que trataran de hacerlo en una hora.
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El MMPI ya trae su prdpio sistema de calificacién, asi como el
trazo de perfiles, 1los cuales sei utilizaron para la
clasificacién de los mismés. Estos datos sirvieron para saca?
el perfil medio de la muestra y hacer la comparacién entre los |
masculinos |y los femeninos. E1 MMPI (Inventario Multifdsico ’
de la personalidad de Minnesofa), es un instrumento

psicométrico disefado para proveer en una sola prueba puntajes

mas importantes de la personalidad.

Procedimiento:

El trabajo de campo se inicié con la asistencia a las
reuniones de los grupos de Alcohélicos Andénimos. Al principio
se conversé con la junta directiva de cada grupo, y se les

plantedé el porque de nuestra asistencia a sus reuniones. 4

El condicionante de parte de ellos, para permitir que se
pasaran las pruebas del MMPI (Inventario Multifdsico de la
Personalidad), a los asistentes al grupo, fue que se tenia que
permanecer durante las horas de la sesién y finalmente poder
abordarles individualmente. Otra condicién fue que se les
podia abordar Unicamente después de sus reuniones generales,

que eran tres veces por semana.

Erm las distintas visitas que se realizaron a los diferentes
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CAPITULDG III (' o =rovl ubh siacionst

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: <!
|

ta muestra -tomada.:fue: no éleatoria»sporivactddeﬁ?efﬁ3§e
seleccionaron personas..de. ambos  sexos, que pertenecigrans:a
grupos-.de alcohdlicos ~anénimos, .de™ la ciudad: capitaliv:ique
estuvieran en la fase de recuperacidn alcohélica.;DzﬁsaﬁsQQ
W em B @i oLt . e ol anREcdw oo

A -lés diferentes .grupos - que serasistié se pude chservar iique
hay mayor predominio de maschlino, ya que del promedioc de 3@
participantes habian de tres a cinco dujeres. i .De lag dddlés
sy asistencia era mas irregular que las del hombrg. Por otra
parte, en la jerarquia de los grupos - “se le :dabaipoca o
ninguna participacién a la mujer; a%i como poca participacioén

dentro de su rol de grupo. - T e

Los resultados obtenidos se presentan en formapgéffenorizada,

luego de aplicarles el Inventario Multifdsico de la

Personalidad de Minnesota MMPI. R

Para interprétarilos” resultados ' se’hizo" uso ‘de'la prietz"de
diferancia 'de’ medias para dds muéstvias, 67sea; ‘Ta raz6H """ ide
Student. Asi como del paquéte estadistico SAS, Statystical

Analysis System, los resultados se detallan &' 'cortintscién:
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Hipétesis de trabajo planteada:

Ho:s plﬂy2

i

"Existen diferencias significativas entre 1los rasgos de
personalidad de la mujer alcohol-dependiente y los del hombre
alcuhbl—dependiente“. Para el desarrollo de la hipétesis de
trabajo planteada, se partié de que el promedio de los hombres
no es igual al de la mujeres en las 13 escalas del MMPI. O la

media de los hombre difiere de la de las mu jeres en el MMPI.
‘Hipétesis nula plaﬁteada:
Ho: pl=p2 ; ui-u2=0

“"No existen diferencias significativas entre los rasgos de
personalidad de la mujer alcohol-dependiente y los del hombre

alcohol-dependiente.
ESCALAS DE VALIDEZ:

ESCALA L: Esta escala consta de 15 ffases y pretende evaluar
el grado de franqueza con que el sujeto contesta la prueba.
De acuerdo a la salida que nos muestra el paquete estadistico
SAS, encontramo; que la Media de las mujeres es de 5.60 contra

6.52 de los hombres. La probabilidad de obtener un valor
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mayor qu@'F 1.23 no es muy alto 0.6123, lo qde,dndica que no

i

hay diferencias significativas. e

|
Entonces, no se puede rechazar la hipétesis nula, pues la
probabilidad de obtener una T mayor que 1.30 es 0.1991, que
restado de 1, nos da @.785, para rechazar la hipétesis nula se
necesita de 8.95 y 0.79 es menor. Por lo tanto, las medias

entre hombres y mujeres no difieren.

Sin embargo, la media de mujeres de 5.60=6 y la de hombres
6.52=7, en la escala L, los puntajes entre 6 y 8, nos muestra
a sujetos que se caracterizan por ofrecer respuestas
socialmente aprobadas en relacién a valores morales y control

de si mismo.

Per lo tanto, ambos grupos hombres y mujeres se caracterizan

por presentar respuestas socialmente aceptables, cuidadosas.

Escala F: Esta consta de 64 frases. La salida que nos
muestra el paquete estadistico SAS, encontramos que la Media
de las mujefes es de 23.56 contra 16.28 de los hombres. La
probabilidad de obtener un valor mayor que F 1.05"es huy alto

2.8987, lo que indica que hay diferencias significativas.

Entonces, se puede rechazar 1a hipétesis nula, pues la




| .
probabiud;d de obtemer una T hlv;nv.‘a'yor‘que 2.92 es 2.0052, que
restadé de 1, nos da G}SQ;Ipara rechazar la hipétesis nula se
necesita de 2.95 y ©.99 es mayor. Por lo tanto, las medias

entre hombres y mujeres si difieren.

Un puntaje de 23.56=24 como promedio en las mujeres, nos
muestra a sujetos que probablemente distorsionaron a propésito
el protocolo, y lo mds seguro es qué los perfiles estén

asociados con la elevacién también de las escalas clinicas.

El puntaje de 16.28=16 como promedio en.los hombres nos indica
que, un puntaje entre 16 y 20, nos presenta a sujetos que se
resisten a tomar la prueba para no ser evaluados en su

personalidad.

En sintesis, las medias si difieren ¥y hay diferencias
significafivas entre ambos sexos. Ademas, de que es tipico
del alcohélico sea hombre o mujer, el esconder sus problemas

o a evadir cualquier forma de evaluacién de su personalidad.

Escala K: Otra de las escalas de validez,'consta de 3@ frases.
Pretende evaluar la imagen que el sujeto tiene de si mismo.

La salida que nos muestra el paquete estadistico B8AS,

encontramos que la Media de las mujeres es de 10.04 versus

12.59 de los hombres. La probabilidad de obtener un valor.




maycr que F 1,80 es muy ba;o @.1464, lo que indica que hay

- diferencias significativas.

Ertonces, se puede rechazar la hipétesis nula, pues la
probabilidad de obtener una T mayor que -2.45 es 0.0177, que
restado de 1, nos da ©.98, para rechazar la hipétesis nula se
necesita de 9.95 y 8.98 es mayor. Por lo tanto, las medias

entre hombres y mujeres si difieren.

La media de las mujeres de 10.84=18, dicho puntaje 10 éimenos
es tipico de personas que tienen un concepto inadecuado de si
mismo. En cambio el de hombres de 12.59=13, es mayér que el
de las mujeres, entonces los hombres de esta muestra tienen ;n
concepto mads elevado de si mismo que las mujeres,

En conclusién, las medias si difierem y 1las personas
alcohélicas tienen un concepto inmadecuado de si mismo; ei cual
'eé congruente con el sindrome de desorden mental que

presentan.
ESCALAS CLINICAS:

ESCALA 1 (Hipocondriasis): Esta escala consta de 33 frases.

Pretende medir la preocupacién exagerada del sujeto por su

salud. La salida que nos muestra el paquete estadistico SAS,
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encontramos que la Media de las mujeres es de 23.76 contra
18.62 de los hombres. La probabilidad de obtener un valor
mayor qué F 1.58 es muy bajo @.2558, lo que indica que hay

diferencias significativas.

" Entonces, se puede. rechazar la hipdtesis nula, pues 1la
probabilidad de obtener una T mayor que 4.18 es 0.08001, que
restado de 1, nos da .99, para rechazar la hipétesis nula se
necesita de .95 y 0.99 es mayor. Por lo tanto, las medias

entre hombres y mujeres si difieren.

~ La media obtenida por las mujeres de 23.76=24, los puntajes
mayores de 24 se encuentra en pacientes con gran numero de
padecimientos somaticos, fatiga y mucha debilidad. Estos
puntajes altos se deben considerar junto a otras escalas

también altas.

La media obtenida por los hombres de la muestra es de
18.62=19, dichos' puntajes nos mostrarian a sujetos con
preocupaciones intermedias con relacién a los problemas de

salud.

Asi, que podriamos decir, que los sujetos de la muestra, tanto
hombres como mujeres, tienen preocupaciones a cerca de su

salud; otros presentan quejas somdticas difusas y vagas e
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interés significativo por su salud.

En sintesis, el alcohélico al dejar de beber comienza a
preocuparse por su salud, pues antes no lo hizo, y puede
manifestar muchas tendencias con dolores o molestias

imaginarias.

ESCALA 2(DEPRESION): Esta escala pretende medir el estado de
4dnimo del sujeto, la depresién, consta de 6@ frases. La
salida que nos muestra el pagquete estadistico SAS, encontramos
que la Media de las mujeres es de 27.24 coﬁtra 23.79 de los
hombres. La probabilidad de obtener un valor mayor que F 1.47
es muy bajo 0.3259, lo que indica que hay diferencias

significativas.

Entonces, se puede rechazar 1la hipétesis nula, pues la
probabilidad de obtener una T mayor que 2.18 es @.8398, que
restado de 1, nos da 0.96, para rechazar la hipétesis nula se
necesita de .95 y 0.96 es mayor. Por lo tanto, las medias

entre hombres y mujeres si difieren.

El promedio de laé mujeres de 27.24=27, es comﬁn*ﬁe mu jeres

medianamente pesimistas y depresivas.

El promedio de los hombres de 23.79=24, los puntajes de
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hombres en 21 y 24 de hombres.

En conclusién, las medias si difieren y las mujeres podrian
presentar mayor inclinacién hacia la depresién que los hombres

en esta muestra.

ESCALA 3(HISTERIA): Esta escala pretende medir los rasgos
histéricos o histriénicos en los sujetos, consta de 68 frases.
Los resultados que nos muestra el paquete estadistico SAS,
encontramos que la Media de las mujeres es de 26.2@8 contra
23.72 de los ho@bres. La probabilidad de obtener un valor
mayor qﬁe F 1.83 es muy alto @8.94@2, lo que indica que no hay

diferencias significativas.

Entonces, no se puede rechazar la hipétesis nula, pues la
probabilidad de obtener una T mayor que 1.73 es 0.8898, que
restado de 1, nos da @.91, para rechazar la hipétesis nula se
necesita de 8.95 y 8.91 es menor. Por lo tanto, las medias

entre hombres y mujeres no difieren.

La media de las mujeres de 26.20=26 y la media de hombres de

23.72=24, quedanr contenidos entre las puntuaciones naturales

o

de mugjeres de 25-29 y de hombres 22-27, se puede seRalar qu

o )

hay cierts tendencia a somatizar en peri{cdos de tensién y €6

_elﬁa probabilidad de un cuadre de histeria.
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En sintesis, dentro - de los rasgos de personalidad del
alcohélico se encuentran dichos rasgos histriénicos, de

exhibicién y de inamadurez, los cuales coincidirian con la

interpretacién anterior.

ESCALA 4(DESVIOS DE PERSONALIDAD): Esta escala pretende medir
los desvios de personalidad o personalidad psicopatica, consta
de 5@ frases. En esta escala quedan comprendidos los diversos
problemas de personalidad c¢omoe los delincuentes, 1los
alcohélicos, los drogadictos, los homosexuales, etc. De
acuerdo a la salida que nos muestra el paquete estadistico
SAS, encontramos que la Media de las mujeres es de 28.64
contra 26.17 de los hombres. La probabilidad de obtener un
valor mayor que F 1.86 es muy bajo 0.1269, lo que indica que

no hay diferencias significativas.

Eﬁtonces, no se puede rechaiar la hipétesis nula, pues la
probabilidad de obtener una T mayor que 1.81 es 0.0755, que
restado de 1, n;s da 0.785, para rechazar la hipétesis nula se
necesita de 8.95 y 8.92 es menor., Por lo tanto, las medias

entre hombres y mujeres no difieren.

-

El1 promedic de las mujeres es de 28.64=29; una buntuacién
natural de mujeres de 28-31, se encuentran personas rebeldes,

resentidas, con poca tolerancia a la frustracidn, inconformes,




insatisfechas e inadaptadas a la sociedad.

El promedio de los hombres fue de 26.17=26; una puntuacﬁén
natural de hombres de 24-27, corresponden a personas
independientes, inconformes, presentan dificultad para

asimilar las normas sociales.

En sintesis, los rasgos comunes de las dos muestras, hombres
? ?
y mujeres mostrarian una actitud rebelde, inconformes y poca

tolerancia a la frustracién.

ESCALA S(MASCULIND—FEMENIND)z Esta escala pretende medir el
grado de aceptacibﬁ o identidad con el sexo del. sujeto. -
Consta de 60 aseveraciones. Los resultados que nos muestra el
paquete estadistico SAS, encontramos que la Media de las
mujeres es de 38.16 contra 28.28 de los hombres. La
probabilidad de obtener un valor mayor que F 2.27 es muy bajo

0.2448, lo que indica que no hay diferencias significativas.

Entonces, no se puede rechazar la hipétesis nula, ers la
probabilidad de obtener una T mayor que 1.62 es 0.1103, que
restado de 1, nos da D.BS, para rechazar la hipétesis nula se
necesita de .95 y 0;89 es menor. Por lo tanto, las medias
entre hombres y mujeres no difieren.

(¥
! g
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' Eé'meagézde 14s ‘mujeres fue de 30.16=30; las mdjéfés”édnjdﬁg

P RS e

puntiacisn natural de 28 o mas se cardctériza por personas
N T R S e e B L N« S P
confiadas en si mismas, espontanéds y deshinibidas, estas
mujeres se ocupan en trabajos eminentemente masculinos, se
rebelan en contra de su rol.

. E : R, - R s s
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La media de los hombres fue de 28.28=28; una puntuacién entre
23-30, se caracteriza por &u jetos con intereses ‘estéticos, son
imaginativos y presentan sensibilidad y tendencia i apirtarse

de los intereses estereotipados de la cultura.

b N - et e P . ) - N A
I - SN . L P . . : L : P

‘En-sintesis, podriamos décir que ambss” grupds de I'a muestra

mujeres y Hombres) se ‘caracterizad por cieérta rebeldia ‘en

: : : L pestag i S T - 2
contra de su sexo, por ciertos conflictos en la estructuracién

de su personalidad, que afecta su desarrollo sexual normal.

ESCALA 6(PARANDIAY: Esta escala’clihica pretéende medir los
rasgos paranoides de los sujetos. - Consta 'de 4@ frases.. La
salida que nos muestra el paquete estadistico SAS, erfcontramos

que la Media de las mujeres es de 19.20 contra 15.24 de los

hombres. La probabilidad de obterier un valor mayor que F 1.51

es muy bajo @.3091, ‘1o ‘Que’ indica daé”.héyn:affé}éﬁtiﬁi
significativas. .

Entonces, se ‘puede rechazar la 'hipétesis nula, pues’ la
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probabilidad de obtener una T mayor que 3.13 es 28.0028, que
restado de ', nos da ©.99, para }echazar la hipétesis nula se
necesita de @.95 y ©0.99 es mayor. Por lo tanto, las medias

entre hombres y mujeres si difieren.

.El promedio de las mujeres fue de 19.20=19; un puntaje de 19

podria indicarnos cierta tendencia a ideas delirantes, ideas
de referencia, sentimientos de relaciones interpersonales

inadecuadas.

- El1 promedio de los hombres fue de 15.24=15; una puntuacién

natural de 15, es propia de sujetos con hipersensibilidad,
rigidez y sentimientos de limitaciones y presiones ante los

aspectos sociales y vocacionales de la vida.

En conclusién, la media de mujeres si difiere de la de los
hombres, y ambos grupos podrian mostrar tendencias hacia la
hipersehsibilidad)rsentimientos de relaciones interpersonales

i nadecuadas.

ESCALA 7(PSICASTENIA): Esta escala pretende medir los rasgos
obsesivo compulsivos de los pacientes, - lo que Janet 1llamé
psicastenia. Consta de 48 frases. Los resultados que nos

muestra el paquete estadistico SAS, encontramos que la Media

de las mujeres es de 39.60 versus 33.52 de los hombres. La
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probabilidad de obtener un valor mayor que - F 1.18 es alto

8.6626, lo que indica que hay diferencias signifz ;%ivas.

Entonces, se puede rechazar la hipétesis nula, pues. la
probabilidad de obtener una.T mayor que -3.84 es 0.0037, que
restado de 1, nos da @.99, para rechazar la hipétesis nula se
necesita de ©.95 y 0.89 es mayor. Por lo tanto, las medias

entre hombres y mujeres si difieren.

La media obtenida de‘las mujeres de 39.60=40 y la de hombres
de 33.52=34; una puntuacién natural de hombres de 28-34 y de
mujeres de 31-41, se caracteriza por el perfeccionismo, el
orden, la responsabilidad, la autocritica, la preocupacién por
los problemas m&s insignificantes. Personas con ansiedad,

indecisién y tensién.

En sintesis, la media de hombres y de mujeres si difieren y
podriamos seralar como elementos comunes de ambos grupos la

ansiedad, la indecisién,. la tensién y la autocritica.

ESCALA BI(ESQUIZOFRENIA):v La escala mds numerosa del MMPI y
la mas débil;_ Consta de 7B aseveraciones que  pretenden
detectar la esquizofrenia. La salida que nos muestra e}
paquete» estadistico SAS, encontramosj que la Media de las

mujeres es de S50.64 contra 39.69 de 1los hombres; La
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probébilidéd de obtehe; un ;éi;} mayé}léﬂé F;{.44 es muy bajo -
0.0@04; lo que indica que nS hay diferenciés'sié%?%%catiVas.
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Entonces, no se puede rechazar_laihipétesis nula, Eueé‘la
probabilidad de obtener una T mayor que 1.42 es 0.1623, que
restado de 1, nos da B.84, para rechazar lé hipétesis_nula se

necesita de ©.95 y 0.84.es menor. Por lo tanto, las ﬁedias

entre hombres y mujeres no difieren.

l.a media de las mujeres fue de 26,16=26; podria indicarnos una
desadaptacién hiperactiva con agitacién marcada, irritabilidad
y agresividad’ irracional ante la mas minima frustracién,

impulsivas, de propésitos efimeros, entusiastas temporales.

La media de los hombres fue de 24.55=24; los puntajes de 21-24
entre los hombres, es ‘éipico de sujeéos enérgicos,

entusiastas, amables.

En conclusién, las medias de hombres y.mujeres no difieren; y
como rasgos comunes podriamos sefalar que los sujetos
alcohélicos en recuperacién tienen tendencia a ser impulsivos,
con agresividad irracional -ante la mas minima frustracién, de

propésitos efimeros, entusiastas temporales. e
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‘ESCALA '@ C(INTROVERSION-EXTROVERSION): ~ La ultima escala

clinica del MMPI, pretende medir la tendencia hacia la

introversién o extroversién .del sujeto.' Consta de 70

_.aseveraciones. De acuerdo a la_salida que nos muestra el

paquete estadistico SAS, encontramos que la Media de las
mujeres es de 36.20 contra 31.37 de los hombres. La
probabilidad de obtener un valor mayor que F 1.19 es alto

©.6467, lo que indica que hay diferencias significativas.

Entonces, se puede rechazar la hipétesis nula, pues la

.probabilidad de obtener una T mayor .que 2.11 es 0.2400, que

restado de 1, nos da @.96, para rechazar la hipétesis nula se
necesita de 8.95 y ©0.96 es mayor. Por lo tanto, las medias

entre hombres y mujeres si difieren.

El promedio de mujeres de 36.20=36 y el de hombres de 31.37=31
es propia de personas con tendencias hacia la introversién,

reservadas y dificiles de conocer.
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ALGUNAS CARACfERISTICAS DE_LA MUESTRA™

ESCOLARIDAD |

o
N

GRADO " MASCULINO - FEMENIND
Primaria 6 15
Secundaria 11 )
Diversificado 7
Universitario 1
EDAD
AROS MASCUL INO - FEMENIND
20 - 25 2 5
30 ~ 3s 6 4
36 - 40 5 2
41 ~ 45 7 9
46 - SO 2 1
S1 - S5 1 1
S6 - 60 2
61 - 65 2 1
g




Escala L Escala F Escala K
|Mujeres 5.6 23.66 10.04
Hombres 6.62 16.28 12.69
DN Mujeres Hombres
Gréfica # 1
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ESCALAS CLINICAS

Escalas 1a 5

35
30
P N
r 25+
0
m 20
e »
g 15
i
o ‘10 -
5 -+
o -
Hipocondriadsig Depresién Histeria Desv/personal Intereses
Mujeres | 23.76 27.24 26.2 28.64 | +>30.16
Hombres 18.62 23.79 23.72 26.17 28.28

Mujeres




ESCALAS CLINICAS
Escalas 6 a 10

60
P 50
o 40
m
e 30— 7 ' r‘— :
1 20- ’/ 1B

10 - . .

0 = =
| Paranoia Psicastenia |Esquizofrenia Manfa In/Extrover

Mujeres - 19.2 39.6 -50.64 26.16 36.2
Hombres 15.24 33.62 39.69 24.65 31.37

| Mujeres Hombres

Gréafica # 2 .
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ANAL.ISIS DE RESULTADOS

Segun los resultados obtenidos, se pudo establecer que de
trece escalas con hue cuenta el MMPI, en ocho éscalas se
.establecieronn difefencias‘,significativas entre los grupos.
objeto de nuestro estudio; y en las otras cinco escalas no hay -

diferencias entre el hombre y mujer alcohol-dependiente.

Segin los datos obtenidos de la muestra, el rango de edades
que mas prevalecen para cada sexo estan dentro de los 41 y 45
afos de edad. Con respecto a la Escolaridad, hay mas mujeres
con educacién primaria, mientras que en el hombre 1la

secundaria es la que mé&s prevalece.

Se puede considerar que estas diferencias entre los rasgos de
personalidad del hoﬁbre y la nmujer alcohol—dependiente,'son
formados a través del desarrollo de su personalidad, en 1la
cual la sociedad patriarcal, . opresora y machista,

constituyeron un elemento significativo.

En la escala de la depresién, la mujer presenta mads alto
porcentaje gque el hombre, lo cual podria deberse a 1la
subjetividad creada por la cultura en la asignacién. de roles
de género. ‘ Las condiciones de 1la culturé patriarcal

guatemalteca plantean una situacién de subordinacién y de

mayor control social hacia la mujer. Dicha situacién le
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limita la expresién de su enojo, el cual vuelve contra si

. misma, provocando mayor tendencia hacia la depresién.

En lo que reépecta a la escala que mide la Hipocondria, se
podria esperar que la mujer presente un porcentaje mas alto en
relacién al hohbre. Si se toma en cuenta que 1la
hipocondridsis es un sintoma que contiene elementos afectivos
‘importantes de naturaleza depresiva, :hresentando excesiva

preocupacién por- la salud fisica.

En lo que respecta a la escala que midezla esquizofrenia, las
personas que sacan alta esta escala Vse caracterizan por
deficiente capacidad para obser?ar conlclaridad la realidad
dgl mundo y por procesos inmaduros de comunicacién y control
afectivo de pensamiento y adaptacién. Con respecto a 1la
mujer, cuanto mds restringido es el espacio relativo al rol y
a las obligaciones sociales, tanto mas graves resultan los
tipos de infracciones que caen bajo las etiquetas y las
sanciones psiquidtricas, 1lo cual se debe a la rigidez de las
reglas de comporfamiento que es mds evidente en el caso de la

mujer que en el hombre.

La sociedad ha educado a la mujer que todo lo que ella hace lo
hace por naturaleza; por lo que la obliga a actdar con

determinadas conductas. Por lo que la mujer cuando impone el




_’clcmnntos nacuarios pan cxpucar dicha problemdttca.

_n continda discriminando lo distiﬂto co-o algo quc llcva un:’ ‘_" ‘
signo de calidad negativa.. Es la misaa naturaleza de susf
"necesidades,- a us que ha aado ‘un valor diferente, la quc
. :_xmpone la ruptura de las reglas del Jucgo. Por toda la presién’l E
.”. tque EJEYCE la sociedad, se podria esperar que la: mujer haynLﬁﬁ:
v.f‘obtemdo mayor porcenta)e en la escala de la Paranou,"enf_“j
',n,relacxén -al - hombre-'en la cual su pnncxpal santoma son las_
,-;;deas de referencxa; que estén determinadas primanamente por"‘.

'las partxculares necesidades ps;colégicas que el enfermoj--

1ntenta satzsfacer por medzo de el las y secundanamente por el

tipo de racionalizacién que concuerda con_las 1de;s y_':

_creem:xas que predominan en el ambxente del enfermo.

,Otra de las escalas en: las cuales la MUJEY presenta mas alto x
‘_ porcenta,;e en relac:én al hombre es. la Psxcastéma, ‘la cual se
'prese‘nta en 1ndividuos afectados por _ folnas o conductas_;

o compulsivas, incluyendo todos los tipos de temores zlégxcos de )

cosas o situanones. Constantemonte intenta controlar su -

-'.V'angustia evitando el objeto (] la situacidn a la que se ha
’ _do:pllzado dicha angustia.. En una soctedcd como la nuestra,'

:; el rcducido margen dc error do comportamunto que se concede .

a la mujcr, en rolacién al hoobrc. podru-proporctonar; .los ‘
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- Segin los resultados estadisticos obtenidos, se-acepta la

Hipgtesis. de Investigacién, s  decirs. . ‘Si, hay
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respecto al hombre, en las escalas de Hipocondriasis,

Depresxén, Paranoxa, Esqulzofrenta Y Ps;casténla..

R
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- . Las mujeres y . los . hombres no__prggengan difgnggias‘,
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significativas en las escalas de: Histeria, desviacién

PR cemoa

psicdpatica, intereses y validez.
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- . LaDepresién y la Paranoia son las tendencias patolégicas

que mds_se presentan en la mujer Alcohol-dependiente.

,_cual pgdriagquberg =y la sub;et1v1dad creada por. la

i o3 e IMEDLE .
_h.cultura en. la astgnac1én de roles de género m}Estudlos .
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mujer presenta dos veces mds que el hombre dicha
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tendencia. 55
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RECOMENDACIONES

Al Zstudiantado, personal dqggAQe y autoridades de la Escuela
de Ciencias Psicolégicas de ia Universidad de San Carlos de
Guatemala, que se ihvestigue el campo de la Psicologia de la
mu jer especificamente; afin de que el psicélbgo egresado de la
Escuela tenga mas conocimientos sobre el rol que juega la

mujer guatemalteca en nuestra sociedad.

Que la escuela de Psicologia de la USAC logre obtener o tome
en consideracién el crear un centro especifico en orientacién
para la mujer Alcohol dependiente de Guatemala. Con el objeto

de que se realicen proyectos de orientacién hacia la mujer.

A los grupos de Alcohdélicos Anénimos para que se promueva mas
la participacién y asistencia de 1la mujer guatemalteca

alcohol-dependiente.

Que en 1los grupos de Alcohélicos Andénimos den mas
participacién a la mujer alcohol-dependiente, dentro de 1la
Jjerarquia que manejan en cada grupo.

A la sociedad Guatemalteca, que se no;men los anuncios que
incentivan al consumo dei alcohol. Especificamente que se
aclare en cada anuncio que el abuso del producto es nocivo

para la salud, como lo hacen en anuncios de otros paises.
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Que el CIEPS plantee la necesidad que tiene el estudiante de
la escuela de Ciencias Psicolégicas de la USAC, su rol que
desempefa, de adentrarse en la problemdtica de 1la mujer

guatemalteca, como se ha hecho con hombres y adolescentes.
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