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- PRESENTAC ION

£l desarred lo de esta investigacitn comprende 1 andlisis de
ia problemétice gue sufre el sexo femenino, come parte dg 1a
vioilencia doméstica v su relacion directa con 2]l slcoholismo. A

continuacitn se desarrollan los siguientes capitulos:

El capitelo I comprends  la introduccitn del drabzaio
realizado, en #sta se incluyesn 21 planteamients del problemz, ia
Justificacidn & imporitancia el an&lisis de este fentmeno, asi
COME los wobjetivos trazados para el desarrollo de la
investigacion; seguidaments encontramds el capituwle I1 que
incluye las diversas teorias gue sobre violencia v alcoholizmo se
refiere. En el capitulic 111 encontrard las premisas v postulados.,
planteamiento de hipotesis v las ‘tecnicas ® instrumentos
utilizedos. Y. por wltimo, =1 capitule IV gque contierne la
presentacion v analisis de lo= resultados obtenidos 2 traves del
trabajo de campo reslizado. Ademas se incluye un apartado donde
se arriba & conclusiones y recomendaciones. En los anewos, podrd
encontrar AT modelo del instrumento wtilizado para 1la
recopilacidn de detos gque permitieron comprobar la hipétesis de

investigacidn.




INTRODUCCION.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. _
Exizte cran confuszidn scobre la terminoiogis concerniente &

la viclencid,

¥
iaz manipulacioness

mbién =2 10=

ciales, Lz principsl confusidn radice en el usc de los

La palzbra violencis proviens del latin "WIE" que
significa fuerza. Yiolentno, el diccionaric de ia Real

Academia indicas ( 1970 pag.l345),; “"aguello que estd Tuera de su
r

natural estado, ituagién © modc. OGue obra con impetu b4
fuserza.... 1o gus unc hace contra su gusto, por ciertos respetos
y Consideraciones.... gque ss ejecuts contrz el moco regquiar o
fuera de razén vy Jjusticia®. El mismo diccionarie define la
agQresion coms 21 acto de “scometer 8 slounc pars matarlo,
terirle o haceris cualguier dafo”.!

z estas dxfiniciones <se pueds deducir gque el conceptc de

violencia s masz amplic gue el iresion ¥y que, en teoria, todo

g
acto al gue se apligue unas dosis de fuerza excesiva puede ser

congideracoc como viclento. Loz agresion, en cambio, sdélc
Serisa una forms de vioclencia: aguella que aplics la  fuerzs
contra alguien de maner: intenc:onal, es decir. aguella accién

mecgiante la cual se pretende causar un dafio & otro.

La diversidad

estd & iz raiz de

agresién. Un buen ndmero de psicdlogos el caracter
negativae de  lz viclencis, peroc curiosamenis zimern de &1 & 1=
agresidn. Lz razon de eilic estribs =i una  consideracion
Darwinians, seguan ia ia i& capaéicad de
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¥

eiprcer una fuerza destructiva, necesaria para la
conservacion de la especie. Desde ciertas perspectivas
pesicoanaliticas, la vagresividad (=31 una  pulsidn - tan
fundamental como la libide y  como eliz, tampoco esta en

principic ligada a un determinado obieto ni necesariamente todos

sus efectos son negativos. En consecuencia, muchos psicologos

consideran que  la  agresidn = la manifestacion - de ia
agresividad,. una forma de afirmarse uno mismc que de por  si,
no puedes ser considerada ni buena ni mala. Ern cambio, esos
mismos psicodlogos entienden gue la violencia es precisamentes
unz  fTorma nocive de agresion. fizi por  ejemplo Haker (i973)
define la aqresion como Y"ia disposicion energia humana
inminentes que se exNpresan en la=s mas diversas formas
irndividuales vy colectivas de avtocafirmacidn,. aprendidas vy
transmitidas socialmente, v gue pueden ll=gar & la crueldad®,
mientras que "la vioclencia ez la manifesztacidn abisrta,

manifiesta, "desnuda", casi siempre fisica, de la agresidn’.

Cenviene subrayar que en la misma definicidn de
violenzia vy de agresidn se encuenitra incorporado el elemento
valorativo. En ambos casos. la Resal Academis. pone de.
manifiesto el sentido negative de los actos ¥y fenomenos
expresados por los concepios de viclerncia ¥y agresicn. En el
caso de la violencia, el  facter negative se cifre en 1=z

intencion de quien lo ejecuta de causar dafo & otroc.

Referente & las personas vioclentas v gque abusan deil
alcohol;, si bien npe se puede decir que sxista una
personalidad tipica, si se pueden encontrar algunas

caracteristicas como comin dencminador.

Un andividuo que abusa del alcehol, es alguien gpara guien

ia droge tiene un significado sutil e imperativo. Inicialmente,
la persona pudo bhaber buséado consuslo, curiosidead, evasion
etz., pero termina por buscar el efecto de la droga para le
satiefactién de otra necesidad interior. Son personas Que

*MARTIN-BARD, IGNACID. Accion e ldeologia. Fag. 347.




tienen wuns predisposicidn s reaccionar & loz efectos de la drogs

de una maner:s especitica, sga que tratan de usar los efectos

alcohol, pueden aoruparse como inmadure

1
dificul tades - establecer con

deseo de evasidn, pasivad
trastornos de la sexuslidad {a parti

diverscs avtores creens poder suxplicar

celopdticos: el enfermc eadjudicaria
seducir a otros hombres por los
atraido. Resalta también la cali
relacion  conyugsl que une =a lia

Oax a S maridol,

Al estudiar la configuraczidn de  la perscna que
c

abusa del alcchol, generalmente se encuentra; una macdre
sobreprotectors e induigente aue ha trataco de apaciguar al -
RifC con repetidas gratificaciones, =iendo ia figura
paterna sumamente gesliacida v  Talta de firmezasy come
resultade de esta sobregratificacion el nido no aprende a
decarrolliar mecanismos de avtocontrol, reaccionando con
destruciiva rabis cuandc se siente frustrado. Eeste proceso

alternative de rabia Y apaciguamiento, es intensificade

por un padre inconsistente que de forma impredecible gratifice a

veces vy frusira otras. Asi se  forma una personalidad
craganizads sobre | una pacta de dependencia, temor al
rechazo, insacisables sentimientos de culpa & intferioridad.
Estos sujetos reaccionan  posteriorments ante cualguier
frustracion con  fuertes impulsos  viclentos, gque originan una
reparacidn masoguizta, que es proporcionada por los sfectos del
alcohal .

For  Io amteriormente expuesto, e! estudio se plantes de la

siguiente forma: Andlisis de le viclencia domésticse v su




relacidén con la  presenc. alcohol, en un arups  de mujsres
agredidas por su cHnyuo
1.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La realizacidn ds este trabajic de investigacidn, es
importante pars Go

dirigide & los

guatemal teca. Lo

siguientes:

La violencie con sus diversas manifestacicones. actores,
victimas v escenarios, constituven hoy en dia unz de ias

realidades mas preccupanies en la sociedad.

La vioclencia también se produce en le familia, en el espacic
llamado domeéstico, permaneciendo oculte debido & las
costumbres v tradiciones, gus consideran gue los  problemas
que se gan en este eipacio ne doben trascender los limites
del heogar. v por  ftanto las euioridades no tienen derecho &

intervenir.

Fara comprencder lz exietencia de la viclencia domssti =351
necesario estudiar la estruciture v las relaciones de poder

M
&

en la sociedead. reproducirias al  interior de la fami

il

I
El hombre gue detente el poder, responsable de actividade:

[t

piablicas, ia mujer responsable de culdar & Ios hijos v &
‘honar,  educads  para la  subordinacidn v servicio des los
miembros de su arupo familiar.

La violencia doméstica es fortalecida en la sociedad. por
una gilscriminacion gensralizadsa contra la muier, por razones

de género, valorando laz funcicones politicas v econdmicas,

c. sea  las productivas eliercidas por el hombre, v
desvalorizando laz -funcicnes reproductivas, cuidado del
hogsr v de los hijos ejecutadas tradicionelmente por s
mujer.

Ee un elementc informativo perea aguellas personas que sE

dedican a1 tratamientc de problemas familiarez,. donds

podr&rn... consultar . e  intformaerse de  la ginamica gQque se




1.Z. DBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

= Demostrar

alcohol este fenomenc no se observa.

ey I TRSL.O I OX

MARCO TEORICO.

Z.1. PERSPECTIVA PSICUSICIAL SOBRE LA VIOLENCIA




2.1.1. E1 Enfogue Instintivista:

Le ides fundamental de este tipo de modelos 23 gue la viclencia
¥ iz agresidon  son ias sxpresidn de fuerzas
cuslouiera oue  ses su caracter su fumcion. Bl ser humano

considerado com

peculiaridade

]
in

L. pRETD

o Y v por tanto. sujeto
s  las mismas agui do=s mode
instintivistas: =3 modeio etioglagico v =3 modeis

= 3

Tenameno de l& agresicon. cuveosz rosuliados se aplican &l ser humanc.

Segun Lorens, la agresion es  agquel instinto gue ileve al hombrs

come &1 animal & combatir contra  los miembroz de 34 misma

ezpecie. La agresitn, como cualguier otro instinto. constituve

de por =i un mecanismo evolutivo, que ayuda en &l  procesc 42

conservacidn  del individuo oy de =seleccidn de iss especies. La
especies., afirma Lorenz, no es por tamioc un
ine un fenomeno natural, regueride inciusc por la »
agresién constituye una fusrzs instintiva. opers

e2qun  un  modelc de tipo pidrauliro: la energia instimtiva se va '

atumulands ¥ va produtiendo un estsdbo tensional Gue, anie 105

adecuades {sstimulcos desencadenantes) race posible

&



Al

presion, busca  ios

viguo ands. Como S8

pauias

un atuerdp tota




fERE =t

=S - 1

iTEm e s i

sEowndariamanite

Ficurmms e pulel

For tants. e @ amresi =z ameslla parits de

= arieni

e gue SE o Faners

itk

la ayuds mussTnlatra. Er: woite ssntids, 1s &

para Frewd Lma S Ta e




‘ -
| ey il
|
| DO ouE
modo qQue no
2.1.1.3. Comentario:
N Tunoiodn de 1o descrito anteriormente, se considera cue le
geficiencia observada en . ios enfojues instintiwvisias sabre s
: . _
oy i onsiste &n id
fnicia en el
“

constituven

Sin gque repressnt
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Z21.2. E1 Enfoque Ambientalista:

Un buen numerc de psicélogos, sobre todo aguellos vinculados & la
orientacidn norteamericana sobre el aprendizaje. subrayamn el papel que
juegan los factores situacionales en la de{erminaéiéh de la violencia

y agresién humanas. . Una sintesis radical de esas posiciones la ofrece

la afirmacion e J. F. Scott de que los resultados de todas las

investigacione=s apuntan al hecho de que no hay pruebas fisioldgicas de
alguna necesidad interna o de aiguna'fuerza~pulsicnal espontanea hacia
la lucha; toda. la estimulacion hacia la agresién procede de las
fuerzas presentes en el medic ambiente externo. ]

A continuacidn se presentan dos enqudes ambientalistas: a) el
modelo de ias frustratian-agresion, a medic caminoe entre la vision
ingtintiva Yy 1z aﬁbienté!, v 7 by el 'modéldT contemporanec del

aprendizaie social de la violencia.

2.1.2.1. E1 Modela de la Frustracion-Agresion:

En 1939, un gfupo de psicédlogos de la Universidad de Yale publico
una de las obras Que mas ha repercutido eri el &nalisis psicoldgico de
la violencia y agresién (ver Dollard, Boob, Miller, Mowrer y Sears,
1939). La intencidn principal de esteé grupo consistia en lograr una
sintesis entre la teoria psicoanalitica y ls experimentacion empiricas
ma= en concreto, se plantearon algunas hipdtesise fundamentales del
peicnandlisis freudianc sobre la agresion en téémindévéﬁerativos que
permitieran Su'verifieaci&n'émbiriéa. Fara ello, utiIiza?on el modelo
del - aprendizaje propueste por Clark L. Hull. D& este modo, el grupo
de Yale “tradujo ciertos conceptos de Freud, en variables observables y
en proposiciones hibﬁtéticas,'véfificables mediante la experimentacién
er: laboratofio. = ' e ’ ‘

i £} postulado basico del grupo de Yile se ‘encuentra en la primera
. pAgQina de sSu obra: "1a agresion es siempre- una consecuencia de. la
frustracion.. Mas especificamente, la proposicion establece que la
conducta agresiva presupone siempre la existencia de una frustraciodn

¥e & Su vez, la existencia de la frustracién siempre conduce & alguna

10
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forma innovadora de lograr esos objetivos ansiados, aunque &l margen
de 1z ley: "ciertas &ress del vicie y del delito constituven una
repussta "normal”® & una situacion en la gue se ha asimiladco en énfasics
cultural acerca del éuitc pecuniaric, perc en la que se tiene pocc
arcesc a los medios convencionales vy legitimos parz alcanzar el
exito."” La perspectiva psicoldgica estaria»constiﬁuida por 1i&
vigién freucdiana de gue la agresitn puede ser una consecusnclia directa
v en cierto modo irracional ante el blogueo de los desecs, y fue ésta

i

la perspectiva asumida por el grupc de Yale.

£1 modelo de frustracidn-agresion, constituye urna de Esas-

explicaciones gque encuentran facil reflejo en la experiencia personal
de casi todas las personas. Es indudable gue cada unc de nosoatros
podremos mencionar un sinnamersc de o©casiones donde pequenas
frustraciones nos han exasperado v hasta nos han hecho comportarnos en
forma violenta. ta no cbtencitn del objetivo buscado, el regado de
jefe en el trabajo, la multa de trafice inesperéda en el momento en
que maAs prisa teniamos, todo €llo nos ha irritado y nos ha llevads a
pelearnos conm el compafero de labores. a regafiar a nuestros hijos o &
gritar a cualguier ctro conductor que se interpusiera en nuestro
camino.. - ) ‘

& pesar de su innegable atractivo y de la aparente evidencix de
la hipétesis que relaciona frustracidn y - agresidn, la -investigacion
empirica no ha conducido a8 una clafa:.confirmacian de- su postulado
‘fundamental. ta razeén de'éstb hay gue buscarla eh’parfe de la misma
imprecisitn teftrico de ia fornﬁlaciéﬁ 6riqinai:k T El concepta de
acresion empleado es muy amplla.»” NG dlstlngue entre aaresxén final ©
instrumental, ni entre ataque. y defensa. tro tante cabn afirmar que
del conceptn de frustracxén:f' naAtoda xnterferencza a Uun objetivec
resulta frustrante, sino gqoe " ia erperxencla, de la frustfétién

‘dependeré " de otros factbres, comc Ra'expectativa del' individue o el
grade de justificacidn de la interferencia. No ez 1lo mismo una
interférencia justificada fw. ra‘onab}e '.que T uns inte?ierencia

injustificada e irrazonable, como no es Io mismc la interferencia

*IBiDEM.-Fag. 388




producida [olulg Taus accidentales cue 1z interferencia

por otros. Méz atn, es claro que hay gue

intencionalments pretend

o= actos gue buscan la

)

distinguir entre lz interferencia = aguel

satisfaccion de necesidades basices ds  is peErsonag, lo gue consiituye

une verdaderas viclagidn & sus derechos, que agquella interferencia gue
binguea actividades seovndarias. Esto dltimo puede resultar irritantie
para la persona, perc por 1o general se sceptan comso una  exigencia

insvitable del bien comin. Fincslesnte, 1z reformelzcion de Miller no

(]

&Sic hace casi ismposible.predecir cudndn uvns rustracidon conducira

la agresian ¥y cudndo o, sinc gue vusive muy dificil el afirmar si ios |
tuyen coaporianientos

comportasientos de cira naturalezs.

‘recientes, ieonard Berkowitr ha propuestc uns Tormulacidn

iz hipGitesice de la frustracifin—aogresidn, con la cual

superar las principales deficiencias aparecidas en el
trabajc empirico. PBerkowits {1965/197&) enfatiza la relacion entre el
astadc emocional ‘interno de la persona Yy l1os estimulos del msdic
ambiente en gue se encusntra. La tesis revisads, afirms ocue
" Berkowitz, tiens gue reducir los fendmenos que pretende explicar, ya
que hoy sabemos que no es necesaric gue una persona esté  frusirads
para que realice una accidn agresiva.

.El camtioc propuesio por Berkowit: se centra err tres puntos:

[
A

"Se acepta el planteasientc de que la frustracién genera una
predisposicion para los actos agresives. Sin embargo, se
mantiene que esta predisposicidon puede'surgir tambien de gtras

fuentes, por eieaplic, mediante la adguisicién de ”hébitas

agresivos.

2} Loz esztimulos externes juegan un papel esencial comoc seRales para

ia ejecucién.de los actos agresivos. De hecho, la predisposicién
& la agresién noc se materialirza en comportamientos agresives a no
s2r gue se procuazcan en el redic las sefdaies dpropiadas de que se
" puede ejecutar =! scto agresivo. ’ .
) S= limite la capacidad explicativa de la frustracion comg

arigen de la agreszidn,. ya gus muchos comportamientos agresivos

F
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se deben & otras causas."’

El punto més original en el planteamiento de Berkowitr 1o
constituye el énfasis en el papel de los factores ambientales, oue
funcionan como sefales, "semaforos” simbdlicos gque dan paso © no &1
acto agresivo. Asi, seqgun Berkowit:z, "la fuerza de la respuesta
agresiva que se de & la sefal apropiada se pueds considerar como una
funcion de: (1} el valor sefialador agresivo de ese estimulo ——--- ia
fuerza de la asopciacidn erntre el estimulo evocador y los determinantes
pasados o presentes de 1is& agresién-—-y, y (2) el grado de
predisposicidn agresiva: la intensidad de la rabia o la fuerza de las
hébitas agresivos® . ’

Berkowitz ha desarrollado un amplio programa de investigaciones
experimentales para verificar su hipédtesis acerca del comportamiento
agresive. Uno de ios esgquemas que mas utilizéd fuse el siguiente: a1
llegar a la persona al laboratorioc, se encortraba con un colaborador
secreto de experimentador quien mostraba un comportamientﬁ,normél u
oferrsive (insultante); después, se le exponia a una estimulacion
nevtra o© vinculada & la agresiéom, por lo general una peliculas
firalmente, la persona tenia la oportunidad  de administrar descargas
electricas al colaborador en um contexto socialmente justificado.' Se
trataba, por tanto, de wn clasico disefoc con dos variables
independientes, el comportamiento del colaborador (ofensive © no) ¥y
las sefales (neutras o agresivas), y uwna variable dependiente (medida
por e numerc y la duracién de las descargaes reaiizadas sobre el
colaborador)}.

El modelo de Berkawitz supone un esfuerzo valioso por conservar
Ia intuicién central de la hipotesis sobre la relacién entre.
frustracién vy - agresion. En definitiva, Berkowitz = plantea la
sccializacién de las tendencias agresivas, que tiemen que pasar por el_
filtro de las situaciones sociales en que se producen. No se trata

entonces de sumar un factor situacienal m&s o la tendencia pulsionals

€
o .
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ic Esenciél en laz sefiale=z ambientales., no reside en 1a materialidad
de lom estimulos por =i mismos, sinc en el significado que esos
estimulics evocan en la persona. El que se produzca un comportamiento
agresivo no es el resultado de una tendencia gue ez desencadenada por
los estimulos apropiados; aun supuesto el surgimiento de una tendencia
agresiva, la agresidn comportamental reguiere un  contexto social
propicio, al menos en la interpretacién perceptiva del agresor.

By EiI Aprendizzje Soccisl:

Une de los mpdelos tesrico

n

que mas aceptacidon ha tenido &n
psicologia social en las dos Gltimas decadas ha sido el del
aprendizaje social, gque constituye un  interto por incorporar los
factores cognoscitivos propios del sujets al marco de la  concepcion
conductista. De ahi gue, aln cuando la linea central de este modeio
sigue siendo 21 aprendizaje. su aporte mas significativo lo constituye

—

el papel asignadsc & procesos vicarios, simbdlicos y auto-regulatorios
77).

en el funcionamientc psicoldgico {Bandura,19

Frente a la visiéon instintivista, el aprendizaie social subraya
la importancia de la adguisicién y condicionamiento sotial de lecs
comportamientos agresivos. Sequn este modelo, puede producirse la
agresion sin gue elloc suponga la existencia de algun instinto o
pulsion agresiva.

FPara Albert Bandura {1973), cualquier teoris socbre la aqresion
tiene gue explicar tres puntos: cémo  se adguieren los comportamientos
agresivos, como se desencadenan Yy que factores determinan su

reistencia.

El aprendizaje social acepta que la forma meior y mas efectiva
para adgquirir comportamientos agresivos la constituye el aprendizaje
directc, es decir, aguellios procesos que refuerzan los cemportamientos
agresivos realizados por la misma persona. Practicar la violencia o
la agresi6n y practicarla con éxitoc {(refuerzos positivos), fortalece
ese tipo de respuesta y aumenta lz probabilidad de que se las utilice
en forma preferente ante determinadas situaciones. )

vCo? todc; el aprendizaje sdcial ha puesto mas énfasis en el
aprendizaje indirecto del comportamientc aoresivo. La razon

s ;
funcamental ..estriba "en gue - el aprendizaje directo sélo explica el

) iS5
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afianzamientc de comportamientos gue va se pueden realizar, es decir,
conductas va existentes en e] repertoric de respuestas de l& persona
mientrss que el aprendizaje vicario pretende #plicar la adguisicion
de conductas nuevas, respuestas gue con anterioridad no figuraban en
el repertorio de un individuo.

El aprendizsje vicaric es aouel gue se resliza sin necesidad de

una experiencia directa: es un  aprendizaje simbolico, gue se fija

mediante la contemplacién de modelos. "El efectc de los modelos
produce el aprendizaje & través de su  funcion informativa. Al
observar & los modelos, las personas - adquieren principalmente.,

representaciones simbdlicas de las actividades realizadas, vy esas
representaciones sirven coms guias para su ejecucion apropiada."*®?
fplicada a la& viclencia y & la agresiodn, la tesis del aprendizaje
social significa que no  hace falta que 1los individuos realicen
conductas agresivas y‘que éstas sean reforzadas para aprender & actuar
viclentamente; basta con observar el espectaculo de la viclkencia para
que se produzca el aprendizaje. La visidn de la violencia supone un
doble aspecto: por un lado, la persona adguiere el conocimiento sabre
nuevas formas de comportarse agresivamente; por otro lado, experimenta
un refuerze wvicario, .positivc ¢ negativo, segun que la conducta
violenta observade sza premiada o castigada. En este sentido, la
persona aprende "en,;abéza ajena™ . la ventajas e incovenientes de la
vioclencia. - )
Es bien conocido urn estudio sobre el aprendizaje de la violencia
realizado por Bandura, Ross y Ross (1?63). "Un grupo de-Aifos peguenos
pude contemplar & un sdulte gue,gc;peaba une figura de pltastico: unos
niffos contemplaron un modelo real, otres contemplaron &1 modelo en uma
pelicukakv otros lo contemplaron en dibujos‘animadcs, mientras gque un
grupe de control eobservaba un modelo no agresiva ¥ otro no ‘observe
ningun modelo. Posteriorhente, Tos experimentadores "frustraron” a
los nifos, invitandcles primerc a iﬁgar con una sefié de juguetes. muy

atractivos, pero . .diciéndocles luego que esos Jjuguetes estabanm

'BANDURA, ALEERT. La Teoria del Aprendizaje Social.Fég. 27—

. ' 16




r---:----E::T——————____________________________________________"‘*’

reservados para otro grups de niRos ¥y que elios tendrian que

conformarse con los Jjugusies que habian en ctra habitacién. Entre
- ' esos  juguetes habian algunps gue ya habian riete antes, como los
MURECcos. Los resul tados mostraron, ague los nifps que habian

contemplado al modelo agresivo realizaron mas conductas agresivas gue
los que no lo habian visto. édemas,.lus nifnos tendian a imitar el
tipo de agresion contemplado, en el models {galpear vy aritar a loé
mufiecos) . tante si le habian visto directamente como si 1o hébian
visto en.pelicula."”

) ilLos efectos de ix observacion no se limitan a3l modelamiente de -
nuevas conductas en el Dbéervadar; también producen la inhibieidn o
desinhibicién de respuestas yé existentes en el repertoric del
observador o producen comportamientos emulativeos frente 2l modelo.
.Fbr supuesto, ls inldbicidn o decinhibicion de comportamientos
agresivbs dependerd de =i el modelo es castigado o premiadc por su
conducta agresiva.
» El aprendizaje social acepta que la mejor manera de mantener los
habitos agresivos es premiarlns {Bandura, 1973, pag. 183). Sin
emﬁargo, también agqui el refuerzoc vicario uede cumplir funciones
estabilizadoras. De particular importancia es el esfueréo _Gue el
individuo da a su éropiq comportamiento (el auto-refuerzo}. La
evaluaci@n,_ positiva D'negativa, que cada cual hace de su prn:éder,
representia una de las principales fuentés de contrdl‘ del
comportamiento bhumanc; sin embargo, los criterios y formas de
bautuevalqacidn son tambien aprendidos vy dependen. én buenarmedida de

las respuestas y refuerzos sociales de los demias.

2.1.2.2. Comentario: _

A partir de lordesérito con anteriéridad, puede observarse que
existe tanta distancia entre el modeleo de la f?ﬁstraqiﬁn—agresidn y el
modelo del» aprendizaje social sobre la agresidn, que és dificil

ofrecer una critica de conjunto. Sin embargo, hay una idea

*BANDURA, A&LEERT VY WLTERS, RICHARD. Aprendizaje Sociai. y
Desarrollo de la Fersonalidad. Fag. 175.
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fundamental que aparece en ambos modelos: las raices de la violencia y
“de la agresidn no hay que buscarlas en el interior de las persconas,
‘sinc mas ‘bien en las circunstancias en gue viven y se encuentran. Ya
Cees que 1a persond vea frustradas sue dSplF&ClOﬂES y/0 gue aprenda &
““lograr sus objetivos mediante la violencia, en ambos casos la fuente

de la violencis se encuentra fuera del individuo mismo.

2.1.3. E1 Enfoque Historico:

Frente a los enfoques instintivistas vy ambientalistas, hay un
tercer tipo de modelo sobre la viclencia gue tratan de4subrayar su
taracter histérico. El1 planteamiento histérico tomz distancia criﬁica
de los enfoques que pretenden analizar de la misma manera la violéncia
de los animales que la del ser humanc y gue terminan por ignorér la
especifidad humana. Como sefalae Fromm (197%5,pdg. 83), el hombre_de
los instintivistas vive el pasado de la especie. vy el 'de los
conductiétaé el presente de su sistema socisl. | El primerc es una
m&équing - que sélo puede producir pautas heredadas del pasado;. el
segundo €8 un& maguina que séldrpuede producir Iasinormas sociales del
presente. Instintiviemo y conductismoe tienen en comin una prehisa

”bésica: que el hombre no tlene psique con estructuras vy leyes proplas.

El modelo histérico sobre la violencia humana parte de’ dps
presupuestos fundamentales: (a) erlste,una naturaleza ESpECL%lCd“ del
éer hﬁmann; natuwraleza abierta a sus potencxalzdades de todo tlp&.
eritre ellas las de ia—violencia Yy le& agresiodm: (b) ‘esta naturale‘a es
de caradcter historico. La historicidad de la naturaleza humana
significa desde:el punto de vista _social,' que cada Apersona se
materializra en el marco de Qna sociedad  concreta, como par{e Y
zxpresion de Wuna fuerzas sotiales- desde el punto de vista personal
significa que cada 1ndxv1duc sxgue un proceso que le es pecul;ar v que
configura su propla b;ograf;ap -

Un esfuer‘o- significativo por ‘anzlizar la violencia con un
enfnque hxstbr;co lc realiz¢ en los ul:imos aﬁcs_ de su vide Erich
 Frcmm,(1975). Comn mzembror_aunque ca&é vezr mas lejano, de la escuela
de Fraﬁkfurt, Fromm intentc . siempre conjﬁggr'_los plantéamientes
psicoanaliticos ‘sobre el ihdiv'i"du:{ humand'": Ebﬁ . algunas.,- de las -
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irntuiciones més fundamentales de Mary acerca de la dinamica SoOCi&l.
Fromm parte del supuesto freudiano de que el ser humano no es una

"caja negra” vy mucho menos "vacia, sino que estd dotado de tendencisas
pulsionales vinculadas a su organismo. Ahora bierm, para Framm hay gque
disitnguir entre lacs pulsiones orgénicas Yy las no organicas o del
caracter. Las pulsiones organicas, tradicionalmente llamadas
instintos, son aquellas tendencias que tienen como funcidn garantizar
la supervivencia del individuo v de la especie, son comunes a todos
los seres humanos y estan programadas filogenéticamente. Entre esas
pulsiones organicas, Fromm cita el alimento. Isa lucha, la huida ¥ ia
sexualidad.

Las puisiones no organicas no  son  parte de la dotacidn
filogenética del ser humano, $ino que echan sus raices en el caracter.
Ne son por tanto comunes, sino gue su  adguisicidén depende de la
evoluciodn de cada grupo o persona. Entre estas pulsiones no orgéanicas .

“Fromm menciona el desec de amar y de ser libre, la destructividad, el
narcicismo, =1 sadismo ¥y el masocquismo. Como se ve, fas pulziones deil
caracter pueden ser tanto constructivas como destructivas.

L ovLa pulsidn organica hacia la lucha éonstitu?e una forma de
violencia defensiva gue "estd al servicio des la supervivencia del
ind;viduc y de la especie, es biolégicamente adapitativa y cesa cuando
cesa la amenaza a los intereses vitales del individua."" En
cambio, hay otro tipo de violencia, la qgue ?romm califica como
"agresitdn maligna, que es una pulsién no orgéanica y- gque lleva & 1la
destructividad vy crueldad propias del hombre. FPuesto que la agresion
maligna nc es heredadav genéticamente, "el problema consiste en
examinar en qﬁé modo vy grado son las condiciones .concretas de la
existencia humana causanteé de la calidad e intensidad del placer gue
el hombre siente matando y torturando".'® Se trata, por tantoc, de un
problema' que requiere una respuests histérica: soh las situaciones

sociales concretas las que determinan la aparicidn de estas formas

'FROMM, ERICK. Anatomia de la Destruccién Humana. Fag. lé>“
"RBID. Pag. 192
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malignas’de violencia. £s agui donde la visidn Freudiana sobre el
individuo empalms c¢on la concepcidn marxista sobre los procesos

sociales v su dinadmica.

2.1.3.1. La apertura Humana a la Violencia y a la Agresion.

Si los seres humanos utilizamos la viclencia para lograr nuestros
objetivos, si de hecho nos agredimos unos e otros con una frecuencia e
intensidad que no disminuye & lo largo de los siglos, ello significe
zin duda gue hay algo en nosotros, en nuestra propia constitucidn, que
nog convierte en sujetos de violencia. Fara algunos, ese algo &5 una
fuerza instintiva, enraizada filogenéticamente en nuestro organismo vy
que permite la conservacidn del individuo y de la especie en la lucha
por la vida. Fars otros, ese aligo es una maleabilidad criginal cuyea
conférmacién Gltima esfé sujeta a los determinismos circunstanciales
que & cada individuo le'toque vivir, En”cualqﬁief casoc, se trata de
ung_aper?ﬁra radical gque hace gue la vioclencie constitqyg una de las
ipbsibies tormas como e] ser humano desarrolla sus potenéialidédes yvée
v}elécioﬁa con sus semejantes. ‘ .

N En vél sentido'eztriéto del término, tal como lo emplean los

etdlogos, no pusde hablarse de un inStinto' égresivc en ei ser humana,
Incluso se hace dificil acebtar la existencis de una lesién de muerte
camé ‘la postulaba Freud, a no ser gue se interprete su sentido & un
nivel de orden metafisicc mas gue psicolégico. Sinm émbargo, parece
indudable gue todo ser viviente tiene una tendencié ‘& conservar la
vida, -y que esa  tendenciz pueda traducirse en comportamientos
viglentos frente a las adenazas. ‘AI‘menos & ese nivélubasico, la
distincion entre defensa y ataqde, entre lo que Fromm llama agresion
benigna‘ y-m;}igna, es clara e importan;e;vlar.ciaridad, sin emba?gor
desaparece tan pronto-como . el acto violento es buestc- en unigontextc
historico, donde som multiples los factores de todo tipo que influyen
en suvréalizacién» ‘

Cabria preguntérse con todo si la tendencia a 1a violéﬁcia tiene
raices_genéticasy— Son tdnocidae las afirmacionés‘ de Cesare Lombroso
sobre el criminal nato, a .quien podria re:aﬂa:erse,'por sus estiomas
\.atév;cos, Sus rasges primitivos. Lombroso mantenia quééel'hfiminél se

20



ooco fus tode tipo de

personas defectuecsas, taniteo si zus defectos podian ser considerasdos

rasons primitivos © 6G- ia docirins decimonbGmica de Lombroso
va hace tisspo cayd en desuso, iodaviz se piensa gue ciertas
rombinacicnes genéticss, por eiemplo, la presencisa de un segundo

cromosoma YY" en iz dotarcidon sexual del vardn, estarian a la raiz de

resSivas. #81 parecer, investigaciones més
o

™

ciertas tendencias =&

recientes no han podi contrar relacidén sigunz entrs los cromosomas
=

“L YW ¥" v las tens

"

fe gue =X se pusds afirmar es gue lo

tignen su bhass &n 12 estruciurs newrofisioldgica o
Mantiens gus iz wviolencia ssid “ceresbrzl

las czusas desencadenantes de 1a ag
circunstanciss externas., mins mECENiSHoS esenciales estin

necesariaments relacionados con procescos intracerebrales de actividad

neuronai”. Delgads ba podide demostrar en diversos animales gue,

aungus =& estimule en Torma artifi un acip agresivo, €@ animal
s6lp ejecutarad la agresidn cuando se sncuentre frente 2 un eiembro de
su especie gus Goupe una posicidn idéntica ¢ inferior & 1la suya, pero
ne frente a2 un miembro de jerarguis sccial superior.

Er sintesis, el ser humanc 23 un  ser sbisrte 2 1a viciencia vy &
la agrezidn como posibilidades comporiamenizlez gus tienen su base en
la configuracidn de su propic organismo. Gue sstas  posibilidades se
materizlicen dependerd de las cirounstancias scciales en gue se
encuentren los individuos v las exigenciss particuiares’gue cada
persona tenga que confrontar en su propia vida. 3 '
Lausas Inmediatazs de 1z Yiocienciacs

Es importante examinar. laz causas ineediatas; agusllios elesentos
gus precipitan o desencadenan lps cosportamientos violentos, 1z

=idn. ﬁqgi pocdemos  integrar varios de los aportes  ofrecidos por
o distintos modelos tedricos sobre la vialentié.

En primer lugar, parece razonable gue giertos coosportamientos

WORTIN-BARG, Op. Cit. Fag. 400G
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viclentos o agresivbos sean desencadenados por la rabia o el
resentimiento ocasionados por la frustracion de aspiraciones Y
obietivos concretos. Un segundo tipo de desencadenates de los actos
vioclentos lo constituyen ciertos estimulos ambientales. Ahora biern,
éonviene insistir una vez mas que el poder estimulante hacia la
vioclencia de determinados objetos no depende tanto de lo qu
materiaimente son, cuantoc de lo que esos objetos significan para las
personas y grupos al interior de una determinada sociedad.

Uno de los factoresz que con mas facilidad desata los
comporiamiehtos viaolentos es 1la peosibilidad de realizarlos. La
configuracion de situaciones de poder, real o simbdlico, es una de;las
fuentes. principales de vielencia. '

Quiza uno de . los desencadenantes mas importantes de la violencia
sea la emulacidn y presidén grupal. Los grupos pueden entrar en cierta
din&mica wviciosa que trastueca  la perspectiva global e impone la
emulacidn mutua de sus miembros hasta grados

inconcebibles & nivel individuxl.

2.1.3.2. Comentarios
Segun esta teofia, el ser humano estén abierto a los
comportamientos violentos, pero esa apertura séloc se materiaiizava’ io
.largo de lx historia de cada persona, asi mismo cada estructura social
va configurando el caracter de los wmiembros, vy una de las
posibilidades es la configuracian'de Ta pulsion agresiva, gue lleva al
individuo a obtener satisfaccion destruyendo o matando.
2.2. ALCOMOL Y ALCOMOLISMO: o

iias acciones de salud propiamente dichas, destinadas a. controlar

los problemas del alcohol y el alcoholismeo, comienzan efectivamente,
en America Latina, en ia década de 1950. . Como en el resto del mundo,
la concepcidn de que el. alcoholismo es una enferhedad, 1o que  die
impulso decisivo a estas actividades. )

Alrededor del aRo de 1940, como dice Jellinek, aparece la
expresicn "nueve enfogue del alcohélismo" . que establece de manéra
i :ientifica los criterios que permiten abordar el problema én forma mas
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sistematica. Sz deben, justamente, a sste gran investigador las ideas

Tundamentales y Ilos criterios diagnésticos para delimitar los diversos

tipoe de bebesdorss, sstudiar el procesc vital que cigue desde la

ingestisdn moderada

f

bebidaes alcohdlicas hasta la france enfermedad
provocads por su uspo inmoderado. E1 trabajo fundamenial de Jellinek.,
. "Fhases in slcocohol addiction™, establece la historiz natural de la
enfermedad & través del estudio clinico de ZO0O casos, en los cuales

sz sigue sgudamente la evolucion del habito de beber. Dempuestra =n

forma irreduactible gue 2 2taps fTinal de este probless es  wuna
snfermedad. Moediante farilmente pesguisables, =& pusde
describir clinicamsnte esta enfermedad, segueir su evolucidn,
deligmitarias de otras Tormas dz bebsr eXrasiva, ordenar ios
conocimientos  respecte de otras xpresiones ssedicas del habito

patolsgico de beber, que comprometen casi teodos los cistemas orgénicos
¥y gue bhoy se consideran comos coomplicaciones del proceso patoldaics
ilamado alcohﬁiismn; ¥y s=e desprenden con claridad las astas del
tratamieﬁtn,‘ los elementos gue ez necesario contrplar para  la
profilaxis, v las lineas que deben sequir las acciones sistem&ticas
gue s refieren al fomento de 1z salud mental =n 1o que concierne &1
aleochol.

Mo se puede dejar de sefalar qué e=zte nueve enfogues del
slcoholisec surge de la fuente misma donde se ha sstudiado el problema
pricopatoidgicn; Ia actividad clinica. E=z a=i como los trabajos de
este insigne investigador han posibilitade 1la definicidén del
alcoholissos en un planc patonenico. v

Loz estudios clinicos realizados sobre la bass de sus id=as,
permitieron comprobar que la dependencia psicolégica Ve
particulzrmente, 1la dependencia fisica hacia el alcohel, es el nacleo

. fundamental del cux)l emsrge toda la riguezs de expresiones yital&s que
ia precadgen v la siguen; que €ila es irreversible, por fo meﬁns‘en el
estado actual de los conoccimientos. Estz irrdversibilidad demuesira
que la enfersmedad, cualesguiera que sean las causas que han
desencadenado el hiabito de ingerir. con exceso bebidas alcbhﬁlicas,
tisne un subsirato {isiocpatoclégico, seguramente de iocalizacisn en el

sistess nervioso central, gque e el que condiciona ia dependencia




fisica.

De ésto se desprerndes que lz meta del tratamiento del alcoholismo
@s la abstinencia definitiva de bebidas alecphdlicas; que la prevencion
de la enfermedad debs orientarse hacia medidas gue conduzcan = evitar
el habito de beber excesivamente, antesala del alcoholismo, que el
fomento de la salud mentalAen e=te &mbitc s& . basa en la educacidn en
todos los niveles, para modificar la intemperancia, cuyas raices estan
en el acervo sociocultural.

En resumen, €l alccholismo se define alrededor de la dependencia
psicoldgica y sobre tode fisica hacia el alcohol, nucleoc patogenico
que se constituye déspués de un largc proceso gque obedece a un
conjunto de causas: psicoldgicas, biolégicas. socioculturales, etc.
A su vez de &l deriva una serie de manifestaciones patoldgicas:
Drgénica55 bsicnlﬂgicas, socioculturslies, ﬁue desorganizan la vida del
enfermo Yy 13 del nucleo familiar. Se comprueba una ve: mas, COmo  se
ve en pafﬁlngia 9 especialmente en patolcgia mental, la-
multidimencionalidad de la etiolonia, asi como lo multifacético de las
manifestaciones clinicas nacidas de un mecanismo patogénico.

El proceso  del alcoholismo apoya plenamente la conclusion
tentative de Book: "Cualguier explicacién unitaria de la eticiogia.
aun de 1o gue se considera como un tipo especial de enftermedad mental,
=] una—entidad c1inica, ne ccntribuifé al avance de la investigacion
peigquidtrica®.”

La difusidn de estos conceptos entre profesionales de.lg medicina
y el pablico en general ha dado frutos evidentes que pueden advertirse
en el campo de la investigacion fisiopatoldgica y clinica vy.
especialmente, han abierto las puertas a -las investigaciones
epidemioldgicas tan necesarias para conecer la ecologis de una

entermedad de tan ampliac repercusiones sccioculturales.

2.1.%. Definiciones Basicass

Detinicién de Alcoholismo v de otras formas de ingestiodn de

-SHORWITZ, JOSE Y OTROS . prd.axolog;a del Alcoholismo en
M‘r;ca Laitina. Pag.. 12




alcohols

Inicialmente, laz definiciones de loz cuatro tipos
de bebedores, para luego en la seccidn siguiente, discutir las
consecuencias de la ingestiodn anormal de alcohol.
= Ingesfibn Fatolédgica de Alcohol o Alcoholismo:

Enfermédad caracterizada por la presencia regular de dependencia
.sociocultural vy/o psicopatolégica v fisice hacia 1 etanol. Esta
Gtltima dependencia g2 manifiesta en forma de "incapacidad ‘de
'qétenefse, o de abstenerse después de la ingestion de alcohol."*®
- Ingestiodn Excesiva Simple de Glcohol:

Ingestidon habitual {(mas de tres dias a 1a g@manaj, por
dependencia sociccultural  vy/o meicopatoldgica de mas de 100cc de
alcohol absoluto {(mas de un litro de ving, mis de un cuaftc litro de
bebidas espiritucsas, mas de dos litros de cerveza etc.), en un dia
calendario, y/o presencia de 12 o mas estados de embriaguez {con algun
grado de incoordinacidn motora). en un afo calendaric.

- Ingestién Moderada de Alcohol:

Ingestion habitual de menos de 100cc de alcohol  absclutc e un
dia calendario y/o0 presencia de menns de 2 estados de embriaguei en
0N &fio.

—. Abstinencia de Alcohol:

Guseﬁcia absoluta de ingestion de alcohol o ingestidn en cantidad
moderada hasta 35 veces en un afc calendario, en situaciones
excepcionales.

Loz cuatro criterios més importantes para clasificar las
variedades de ingecstion de alcohol son: a) Cantidad de alcohol

‘qéﬁsumido, " b) DPistribucidn diaria y/c calendaric de la ingestidn: cb
Efecfos inmediatos del alcéholy consumido, es decir presencia o no de
embriaguez}ky - d) FactorésAque inducen - la ingestion, socioculturales,

-psicopatulbéicos o fisiopatolégices.

Con ‘respectﬁ a la cantidad, ella puede medirse en términos del
porcentaje .de calorias aportadas por el alcohol & la dieta diaria del

éujéto. Se fijarias arbitrariamente en 20¥ el limite entre. ingestidn

MEID, Fag. 13




moderada ¥ excesiva. En la practica, un hombre gus consume 3,000
calorias derivaria del alcohol noc mas de 600 calorias diarias si
permanece comos bebedor moderado. Como cada gramo de alcohol oxidade
libera en el organismo 7.1 calerias, el totsl de alcohol absoluto
ingeride no deberia exceder, en este case los 100cc u  80grs., lo cual
equivale aﬁroximadamente a un litro de vino (con 10% de alcohol), o
i/4 litro de bebidas espirituosas {(con 40% de alcéhnl), o dos litros
de cerveza (con 5% de alcohol).

La distfibucién de alcohol ingerido & lo large del tiempo puede
adoptar un ritmo remitente, intermitente o continuo, ritmo gque vale
para los tres tipos de bebedores: moderado, excesiveo y alcohédlico. En
este dltimo el términc rémitente implica 1la desaparicién transitoria
de la patologia y por lo tantoc de los mecanismos fisiopatoldgicos que

xplican la dependencia fisica {(dipsomania clasica).

El +término remitente se usa para describir la ingestidn .en
ocasiones aisladas o durante periodos de pocos dias, con  largos
intervalos de tiempo ( meseszs o afos ) entre las ocasiones o serigs de
dias. El bebedor moderado remitente se ha incluido mas arribas, en la
definicidn del abstemio, para los fines de estudiar prevalencis e
incidencia de los diversos tipos de bebedores en une poblacidn.

La Frecuenciz intermitente se caracteriza por la ingestion er
ocasiones aisladaé, o durante pericdos de pocos dias, ton intervaios
cortos de tiempo (dias o semanas) entre ellos.

' La freeuencia continua, sin periodicidad iﬁplica s¢6leo horas  de
ihtervalm entre las sucesivés ingestiones..

Corn respacto a  efectos de la ingestion, se limitard en
investigacion a comentar los efectos inmediatos sobre el .sistema
nervioso central. La ingestidén moderada generalmente no se Qe
acompafada de embrisguez, o slla aparece menos de 12 veces durante el
afc calendario. La embriaguez implica aléun grado de incnofdinacién
motora, excluyéndese el scsimple estado de bienestar. El bebedo}
excesive v el alcohdlico pueden o no presents -—stados de embﬁiaguezx-
‘ éeneralmente la presentan 12 o mas veces por afo, agquellos bebedbrés
‘excesivos que tienen un ritmo de ingestién intermitente. '

Los factores  inductores de la ingestiton de alcohol puéﬁen
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social gque faciliten © r~renen el impscto. For ejemplo, en una
sociedad agricola de tezcnologia rudimentaria donde la ingestién
excesiva seid exclusivamente ritual, con embriazguez colectiva fégﬁlar
pautada culturalmente, el dafc social producide por diché'émbfiéduéz
serd muy diferente de gue sufrird una industria urbana &e alto rivel
tecnolégice a raiz de la embriaguez de los fines de semana de una
proporcién de sus operarios. Los mas ‘probable ez que el dafo
individual y =social sez mayor en este uliimo caso.

Los problemas del a&alceohol dependen de la interaccidn entre la
ingestiotn anormal ¥ una serie compleja de factores socicldgicos, .
antropoldgicos, demogr&ficos, secondmicos, nutricionales, etc., de cada
pais O regidn.

A continuacidn se enunciaradn los de mayor importancia medica,
social y econdmica. '

- Mortalidad Ascciada & la Ingestion anormal de Alcohols

Todas las investigaciones sobre mortalidad en grupos de poblacidén
con  ingestion anormal de alcohol han  indicado una tasa mayor gue la
de la poblacién general, en las mismac edades.

Las cuatro causas de muerte miés frecuentes en relacién al
préblema estudiado: cirrosis hepitica, alcoholismo &gudo vy psicosis
alcohtélica suicidia v homicidio. Adem&szs se conoce pasitivamenté,
aunque no se ha medido, la contribucién de la ingestidn anormal de
alezohol en el  aumento de la mortalidad por enfermedades
cardiovasculares, cancer del esdfago y estémago, tuberculosis crénica,
etc. o
- Mortilidad Asociada & la Ingestién Anormal de Alcohol:

Ademas de la mortalidad, es conveniente conecer la madnitud de la
patologia asociada al abuso de alcohol, medida por lac admisiones a
hoéﬁitales generales y mentales. Se destacan agui pérticuiarmente las
admisiones por cirrosis hepéti;as y las adﬁisinnes por alcoholisﬁa ¥’
sus complicacicones en hospitales generales 7-péiquiét}icos[ Se pluede
afirmar que, en América Latina, Ya ingestion anormal de alcohoc! es un
fa:tarvimbortants gque contribqyera las addisinnes-en losA h:sﬁitales
psiquiatricos v. en las unida&és psiquiatri;as"dé los hospitales

generales.
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= fAccidentes de Trans y del Trabajo Asociados 2 12 ingestidén

Ancrmal de Alcohol:

Una proporcién apreciable del total de accidentesz del transito vy
de trabajo en América Latina es inducida por el alcohol, con grave
perdida de vidas, bienes y disminucidn de 1la productividad. Para
obtener informacidn comparativa es necesario definir los accidentes de
acuerdo con su tipo de vy gravedad, asi como uniformar las priacticas de

medicion de alccholemia sn relac con elios.

"t
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- Arrestos Ascciados & la Ingestidén Anormal de Glcohol:

En generai 1los @mas fretusnies se= refisren a  arrectos por
ebriedad; los mas frecuentes, ¥ a crimenes comstidos en ese estado.
ia proporcién de los primeros sobr2 el total de arrestos es muy
elevada en todos los paises de los cuales se tiene informacidn en
América Latina. Asi mismo es  elevada la proporcion de crimenes
cometidos en estado de ebriedad.

- Ausentismo Laboral Ascociado a 1a Ingestién Anormal de Alcoholi:

A pesar de gue una zlta proporcidon de zlcohdlicos araves ha
perdido la capacidad de trabajar regularmente, 25 Gtil conocer el
impacto socicecondmico que causan 1os bebedores anormales que  adn
desemperian un trabajoc dadoc. El ausentismc por esta causa y el escaso
rendigiento laboral han sido eccasamente analizados en nuestro
continente.
fa Analisis del Balance: Ingresc EconGmice por 1 Alocohol vrs. el

Gastoc Global Nacional provocado por su Consums Anormal:

tos cince indicadores que se han mencicnado, ¥ otros que podrian
agregarse, significan un costo por pérdida de capital humano, atencidn
hospitalaria, mantencidn de caérceles. dano & vehiculos vy maguinarias,
etc., (ademas del dafc morael vy la descrganizacién social), gue es
necesario estimar a nivel nacional o regional para compararlo, en un
planc estrictamente escondmico, con l1os ingresos gque provienen  del
alcohol {produccidn, distribucidn, 2tc.i. En los paises en los cuales
se ha hecho este cilculo { Francia ), ! gasto duplica a las sntradas.
- El carédcter Operacional v Transcultural de las Definiciones:

For tratarse de la ingestidn de una sustancia exterior al

orgacismn, es alta la probabilidad de observacion objetiva v
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y factores sccioculturales:

alooho necesariamente, una
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etc., fTactores estos Gltimos que =i no necesariamente patogénicos,
resultan obiigadaments patopléasticos.

Las raefliexiones oue siguen podrian no aplicarse a agusllos paises
de Am@rice lIatina con composicidén 2tnica vy social y  caracteres
gecgraticos bastantes homogéneos y que &n 1o econGmice se  califican

[

Como paisec en desarrslic”. Son incuestionablemente valederas para

1oz conformados por meEstizajes complejos. diferencias étnicas,
sociales y econdmicas muy marcadas, geocratia irregular o Yvertical®,
¥ arrsigo marcadc de costumbres v tradicicones constituventes de una
genuina herencia coltural ¢ punto de partida de las culturas

prehispanicas

A ntinuacidn se hard referencis & zigunos de los  factores
socioculturales, mayormenis aquelleos relacionadoz con el consumo  de
alcohol. Obviamente, =s& revisa 1los aspectos distintivos de  las

poblaciones indigenas y mestizas, desde que Ias de origen  eurcpeo
responden  generalmente & patrones culturales evaluados en otras

latitudes.

2.2.4, Culturas Autoctunas:,‘

Eil consumnd de aicohol, en las roblaciones indigenas
precolombinas, estuvo regulado por sus normas sociales Yy
principalmente limitado & las grandes festividadez religiosas. Las

culturas antéctonas de México y el Ferdg, las mas desarrclladas del
continente, ofrecen testimonis incuestionable de este aserto. la
rupturs de la organizacidén sccial que siguid s la conquista, produjo
lz aparicion de un marcada tendencia, en el indigena, hacia el uso
exageradoe del alicohol. E1l islamiento por un lado, o 1a brusca
asimilacidn de normas culturales distintas por otroc, han de
encontrarse sin duda 2n las base del desajuste gue faciiitd, desde
entonces, la abituacién del aborigen, a 1las bebidas a&aleohdlicas,
extendiende su emplec mas alla de las expresiones tradicionales de
consumn  ritusi o Yconvival”. Ademas del aguardiente de cafia o

"carnazc”, el indigena de hoy consume otras mezclas embriagantes

{chicha, guarapo, pulguejl.

En l1a wmeseta interandina, poblada por importantes mcleos
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acortamientoc marcado del Tismpo de subsistencia.

"Estas extendidas formas de alcohclismo, con motivaciones a  veces

- q

ficicas por la tendencia adictiva de los alcohocies destilados conexas
a la forma "beta" de 1la clasificaci6n de E. H. JEllinek; pueden
derivar & las formas “gammz" y "delta™ ¥y a la produccion de las
complicaciones psicéticas conocidas." ™

™. Kuczynski-Godard ha sefialado con acierto que "la vida india
tiene por 1o menos tres escapatorias de arasn interés social: las
migraciones. para huir de su aldes que no le ofrece tierra. la coca,
para engafar el hambre; y el alcohol para clvidar la miseria social”.
Maés adelante agregz que "el alcoholisms se convierte en un verdadero
detector de los rencores profundos que germinan en determinados grupos
sociales". Refiere gue "ha visto dar su trago, &l comienzo y al fin
de la jornadas, hasta a jévenes de 15 afios".... "todas estas costumbres
se acentdan en los valles de cocales con fondos de "-ca'ﬁazn“5
entremetidos”.®

Foco se conoce de los hébitos de bebidas en  las poblacidnes
selvicolas de » la extensa zona amazdnica de América del sur,
supérstites de grupos humanos. primitivos, relativa o totalmente
aisladas, conformadas por "aAreas de culturas hetereocgéneas”. El abusc
de bebidassz fermentadas se asocia al del aguardiente de cana (o es
sustituidco pﬂ; ¢l), que introduce el comerciante o el aventurerc, en
trueque por los productos naturales gue extraen los

selvicolas.

2.2.5. Aculturacion:

Cambios en los contactos entre los pueblos, determinados, entre
otros factarés, por el progresc dé la vialidad, han condicionado ia
aperturéAde la comunicacién de nucleos humanos apartados. Se opera en
ellos el proceso de aculturacién por el cual entran en contacto los

elementos constitutivos, tradicionales, de grupos humanos diversos, ¥y
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s€& realiza la transmision de wno al otro. Las culturas aborigenes
sufren el impacto de la aculturacidn por inguccitGn de las mestizas de
raiz occidental, y se opera en ellos unzs seris de cesmbios consecutives
a estas influencias. La asimilacion “se refiere al procesc social v
cultural por el cual dos {0 mds) grupos culituralmente diversos en
contacto ¥y comunicacidn continuos vienen a compartir las ideas. 1los
sentimientos; los patrones de conducta vy valores del otroc en grado
tal, que al final se desarrclla vna tradicién cultural y social comin,
hacia la gue se orienta ls accién de los miembros de ambos grupos. En
nuestra realidad; més gue asimilacidon, sintesisz cultural, se da la
aculturacion, vy ellc explica, el proreso de cambico cultural, el
chogue, la distorcién, 1 “trauma cultural®. En lo gue ‘aiaﬁe, al uso
socialmente admitido del alcohcel y sus excesos, la aculturacion
vicienta o© forzada puede inducir & 1z ruptura de los mGdulos
tradicionales de ingestion.

Interess conocer la integracion de los habitos de beber en el
contextoc de las normas culturales. En Lunahuand, una comunidad
situada en una valle proxims a Lima, en las estribaciones de la
vertiente occidental de los fAndes, conformada por mestizos
tradicionales con rasgos fisicos indigenas, pero culturalmente
identificados con el sector mestizo, cuva agricultura se caracteriza
por los vifedos, fue estudiada por 0. 6. Sinmons en lo referente a los
midulions de compartimientc con el alcohcl. Entre los hombres adultos,
la bebida v la embriaguez son generales en la comunidad. La idea y el
actc de beber "spn aprendidos precozmente en el proceso de
sgciabilizacitn, e identificados con aquellas personas que tienen
significado emocional para el individuo™. La bebida, integrada al
contexto cultural, es una respuesta & las expectativas del grupo,
raduce tensiones y catalizsa ias relaciones interpersonales,
confirmando la hipotesis de la relacidn directa entre la infegracién
de las costumbres de beber con el escasc mimero de adicciones
aleohslicas. }

Senala acertadamente D. B. Heath que los dates etnooraficos
comparativos sugieren que el acte de beber pusde tener en si mismo un

significadc peculiar expresivo de sclidaridad colectiva. Estudiando a
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lo= Camb&; un grupo mestizo bolivianc gue puede considerarse como
perteneciente a una ‘"sociedad emergente”, Heath verificéd ia funcion
del alcohol comoc estimulo de la sociabilidad en conjunto  humano
mayormente individualista, scmetido s prolongado aislamiento, a ia
perdida de los recursos sociales basicos de relacion interpersonal.

"es actividad de grupo elaboradamente

Q
n

En los Cambad 1z bebi
ritualizads v el alcoholiseso ecs ées:onoc1do". L a actitud
introvertida, mis o menos distintiva de los grupos indigenas o de los
mestizajes con s=cste predominio. puede encontrar en el aicnhol un_mediﬂ
de facilitacidn de los contactos y las transacciones interpersonales.
Esta es la funcidén de 1a bebida en el sentido "convival®. Las
acciones exteriores,, los procesos de asimilacisdn o aculturacion vy,
mayormente la migracidn, pueden alterar el mobdule de bebida
sociﬁculturalﬁente condicionado, apareciendo el consumo patelégico de
alcohnl, recursc de ajuste precaric &, la condicidn cambiante, o
sintoma de fracasc adaptativo.

En observaciones recogidas por W. F. Manguin en la hacienda de
Yicos, comunidad indigena del Caliejon de Huaylas, se sefalan las
motivariones culturales del consumo de alcohol vy sus caracteristicas
diferenciales. En 1la comunidad beben chicha o aguardiente de cafia
todos los pobladores por encima de los 10 afios. El consumo es
Yconvival", no beben solos y al parecer no existen conflictos sobre el
papel del aicohol en la comunidad. No se concibe recreacion sin
consumo de alcohol "la gente no puede comprender 1la vida sin fiestas,
ni fTiestas sin alcchol®. ]

En Hualcédn, una comunidad de la altitud andina del departamento
de Anscash, W. W. Stein sefala que el consumo de zlcohol es definido
como una necesigad cuitural % no comc una necesidad individual. Se
usa el alcohol, chicha y washku de preferencia, mayormente en
situaciones extrafamiliares, aungue también se aprecia su consumo en

- pequenas fiestas de familia. El1 beber est&d "mas o menos limitado a
&reas donde no - interfiere con otros aspectos importantes del

comportamiento”. Mo existen alcohdlicos en Hualcan.

2.2.6. Urbanizacion y Migracion:

t
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Un proceso de urbanizezcion, intenso y desorganirado, es una de

las notas caracteristicas de América Latina v &n las altimas décadas.

Se tiens, por un lads, lz migracidn masiva del campo s la urbe, con
un  crecimiento wurbano mayor que =1 industrial. Ei indice de
urbanizacidn supera ampliamente al indice de industrializaci6n. El

crecimients demografico en laz ciudades, la inadecuada explotacidn del
campo, el ritemc lento de transformacison industrial y 1z carencia de
una politica orientadora del Tlujc migratorioc determinan una
urbanizacidn masiva v cabtica.

fisi, aparecen las “barriadas marginales”. denominacidén que se da
a los grupos humanos avecinados en proximidad directa con los grandes
ceniros poblados, qué generalmente invaden terrenos de propiedad
fiscal vy establecen sus viviendas con material mistico. Producida la
migracién, debs ocurrir la readaptacidn emocional al nuevo medic y &
la "conquistz” de la ciudad, la procura de trabaic que permita al
individuc ¥ su familia subsistencia, en precarias condiciones de vida.
Ocurren interesantes procesos de ajuste o adaptacidén y aparece, con
frecuencia, un complejo =sindrdmico emocional vy cultural. Perdidas
muchas wveces las fuerzas tradicionales de control social, aparece el
conportamiento alterado, la conducta disocial o antisccial. Frente &
las frusiraciones reiteradasz. germinzg una actitud de rasentimiento
agresive ¥ una confrontacidn distorcionada de lz propia realidad.

Equivocado medioc de aligerar las tensicnes producidas por €l
cambio de género de wvida, gque supone la urbanizacidon, el consumt
exagerads de alcohol se viens observando comb acompanante obligadoc de
ios recientes conglomerados urbanos ¢ semiurbancs. E1 alocoholismo que
acompana 21 aluvidn miagratorio expresa, con alarmante frecuencia, el

fracaso adaptafivo.

2.2.7. Estratificacion Social:

Fendgmenc caracteristico de América Latina es la neta
diferenciacién de estratos sociales existiendc, entre el mas
encumbrado ¥ el menos favorecido, una diferencia realmente abismal.
La desigual distribucion de la rigqueza y de los medios de produccién,

la existencia aun de los qrupos dominantes provenientes o derivadoz de
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la eépoca colonial, la siserables condiciones de las poblaciones
indigenas, dan & Amé&ricz :indoibera una fisonomia heterecgénea. Las
pugrias de clase, &l ansia de ascensc soccial y la propia cdonciencia de
pertenecer a un estrato sometido o supeditado, determinan un malestar
social que tiene diferentes expresiones en la vida cotidiana.

Aunque &l habito de beber se encuentra ‘en todos ios grupos
spciales, es evidente, aque los estratos inferiores encuentran en el
alcohsl, con mayor frecuencia, f4cil modo de evadir su  penosa
raalidad. Estudios epidemioldgicos realizados en barrios pobres han
puesto en relieve la relacidn directa entre las condiciones
socioecondmicas y el consumo patoldgico de alicohol.

Factor iﬁportante de la proclividad alcohdlica de densos sectores
humanos es el modo de vivir que supone la adscripcidn & determinado
ée:tnr social. £s de abéervacién comin gue  la elevacidn de los
niveles 69 vida, ls apertura de nuevas posibilidades de accion o el
desarrollc de potencialidades latentes, en suma, una mas clara
percepcidn del hombre en su naturaleza y en su medio auvuténticos,
redunda en la disminucion de la biltsqueda de los agentes embriagantes

odificacidn del sistema de actitudes

2

en la medida gue se produce una
de relacion hacia los demas.

El alcoholismc latinocamericanc tiene, pues, una vinculacién
estrecha con su peculiar estratificacidn social. El beber exagerado
expresa un aspecto de la conflictiva de clases en esta parte del

continente.

2.2.8 éstructura Social:

Se ha sefialado en otra parte gue la extensidn o gravedad del
problema del alcoholisme de un determinado conjunto humano mide, en
cier{a forma, la insuficiencia o inadecuacitn de sus estructuras
sociales. La actitud del individuoc frente al consumo de bebidas
alcohdlicas se fundamentan en normas culturales, tradicionales vy
principalmente, en la organizacidn sccial. Si ce admite que, mas allé
de sus condicionamientos individuales, el &alcohplismo o0 consumo
exagerado de alcohol supone una evasion sistemdtica de ia realidad,

puede decirse que cuando no expresa  una posicion patoldgica definide,
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exterioriza una deficientes estructura social gque no satisface
necesidades humanas basicas y que frustra permanentemente las

realizaciones significativas o de valor.

2.2.9. Proposicion Final:

La prevencitdn primaria del alcbhnlismo se fundamenta en la
modificacién de los habitos socioculturales de ingestion excesiva, de
las conductas de bebidas riesgosas de derivar en patologicas.

Dos lineas de investigacidn complementarias deben desarroliarse a
este propdsito: por un lado, la presentacidn general, descriptiva e
interpretativa, de los comportamientos de diversos grupos sociales
frente &l alcohol, en sus variados. aspectos, tal como se aprecia &
través de la historia, las costumbres, el folkleore, etc. For otro
lado, la euploracidn, sobre el terreno, mediante instrumentos
confiables en 1lo que ha resultados estadisticos atefe, de estas
influencias en las culturas latinoamericanas.

El amplio marco de referencia del estudic propuesto supone, como
se indico al inicio, la participacién de estudiosos del

comportamientc humano provenientes de distintos campos.
2.3. INGESTION DE ALCOHOL Y FACTORES PSICOPATOLOGICOS:

2.3.1. Psicopatologia del enfermo alccholista:

No se trata de revisar la muy extensa bibliografia concerniente a
las manifestaciones psicopatoldgicas de la intoxicacidn alcohdlica.
Tratase, m&s  bieén, de anxlizar los factores psicodinamicos
relacionados, probablemente, con 1la ingestién anormal de alcohol. En
este sentido, 1la psicopatoldédgia del slcoholismo comienza con el
psicoandlisis. Freud, Abraham y Schilder fueron los primeros en
advertir la importancia de las frustraciones libidinosas orales en la
génesis del alcoholismo y  la relaciédn de éste con la homosexualidad.
El alcoholismo dejé de ser un problema de intoxicacidn somatica para
convertirse en una toxicomania. Dicho de otro modo: lo que hace de

una persona dada un toxicomano no es el agente téxico sino el impulso
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ingestidtn de &alcohol. Cata ver que se repite este cicle de
satisfaccion-insatisfaccion—ingestidn de alcohol-nueva satisfaccion,
se refuerza la recpuesta a la bebida y aumenta la proclividad a
intensificar y acelerar el ciclo. Lo gue no aprenda el hombre por las
consecuencias desfavorables (cirrvosis, polineuritis, psicesis, pérdida
del empleo, etc) se explica por el principio del gradiente de
refuerzo: "los premios inmediatos son agentes mas fuertes de refuerzo
que los castigos alejados”.

f. W. McCORD v j. McCord. debemos un valioso modele de causacidn
psico-social. El =zlcoholismo surge. ante todo, de wun trasfonde

familiar caracterizado por inseguridad y por insatisfaccion de las

necesidades primarias. Esto da lugar & un desarrollo andmalo de la
personalidad. El nific crece suieto & una fuerte dependencia afective
y =in poder asumir adecuadamente el rol del vardn. Las ansias de

liberarse de esa sujecién vy de apuntalar su débil autoestima lo llevan
a ingerir alcohol en cantidades cada vez mayores. Fero a menos que
pueda resolver su conflicto, (entrandec & formar parte, por ejemplo, de
un grupo cerrado, como el de los alcoholistas andnimos) persistiran
rasgos de pasividad y dependencis, fracasando en su repetido intento
de mantener una fachada de masculina independercia.

En pequefas dosis, el alcohol puede facilitar el comportamiento
en situaciones perturbadas por la emocian. Fero., en general, el
alcohol deprime el funciconamiento psicclogico. Los tests demuestran
un déficit en los rendimientos intelectuales, motores y perceptivos.
Cuanto mas compleja la funcidn estudiada, mas afectada y disminuida

estd la respuesta. Jellinek y McFarland interpretan estos resulitados

como una inhibicidn de los centros nerviosos superiores. Otras
investigaciones apuntan hacia las caracteristicas psicoldgicas
premorbidas del alcoholista, hacis su personalidad. El test de

Rorschach y el T.A.T. 1lo pintan comoc un individuo agobiado por 1la
ansiedad y la culpa, de humor inestable, inadaptade, inmaduro, poco
definido en su propia mismidad. Los tests no proyectivos proporcionan
datos mae precisos. Asi, el Inventaric Multifasetico de la
Personalidad de Minnesota MMFI, revels una tipics desviacion

psicopatica. Los estudios psicolédgicos por medic de tests permiten
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asegqurar gque el alcohol sirve al individuo parsa satisfacé; ‘sus
necesidades primarias de despendencia y sus deseos patoldgicos. Ferc
no nos han dado todaviz una  imagen clara de la personalidad del
alcaholiéta, tal vez porgue #stos constituyean un grupoivheterﬁgéneo.
Como dice iLemer: “sdélc hay una cara:teristiéa comin & todos lﬁs
alcoholista, vy es el hecho .

de gue beben demasiado".

Tampoco la psicologia animal arroja mayores luces sobre el
uproblemag Masserman y Conger consiguiercn gque animales inhibidos por
un conflicte provocado experimentalmente se acercéran otra vez é =u
alimento por efecto del ai;ohoi. Aoui es evidente ique el alcohai
reduce 1a conducta patocldgica. Maz= no explica>el por  gué de la
adiccién. Maccoby describe cuatra tipos de vulnerabilidad en el
alcoholista, de las cuales 1la psicolégica es  la mas importante y  se
manifiesta por: a) dependencia oral-receptiva;: b} profunda fijacién
& la madre, ya en el sentido de quien busca persistir en el vinculo
simbidtico que lo une a lz madre, ya en elAde reparar la imagen dafada
del poder patriarcal; ¢} intensa agresividad y desep de escapar a la
angustia de soledad. La vulnerabilidad cultural radica en el hecho de
gue la ingestién de bebidas alccohodlicas constituys la actividad més
atrayente gue ofrece la aldea. ta wvulnerabilidad psicosoccial se
relaciona con la batalla de los sexos; "el prestigic y el amor propio
masculinos estdn guebrantados y se compensan con el machismo y el
alcoholismo”. En fin, la wvulnerabilidad econdmica esta dada por la
industria del alcohol y las formas de trabaio, que a su vez conforman
el hibito de beber. Cabe subrayar, s modo de conclusicnes: ay E1
~alcoholista, casi siempre un hombre adulto, revela una fuerie
dependencia afectiva de la madre ¢ de una subcultura que la reemplaza.
b) Esta dependenciz se manifiesta y se actis simbSlicamente por medio
de un ocbjeto intermediario, gque es 21 alcohol. c) El1 aleoholismo

constituye, en este sentido, una conducta psicopatica.

2.3.2. E1 alcoholismo como conducta psicopatica:
Los factores psicopatolégicos no bastan, por =i solos, para

explicar la génesis del alcoholismo. Todavia no se estd en
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condiciones de asegurar gque una fTijacidon oral-narcisista, o una
homosexualidad latente, <cegin el esquema psicoanalitico, operen
"siempre"hdésde 1o prcfundﬁ del alcoholista. Ni siguiera se puede
definir con precision ls supuesta dependencia afecfiva de éste. El
probiemé _del alcoholisme es complejo, cono 1o es el hombre y su
conducta. En el fondo hay una trama inexplicable de factores.

Si por conducta psicopatica entendemos un movimiento andomalo que
va del yo hacia el "otro", o 1o octro, vy en virtud del cual; uno | se
completa peréunalmente con algo, © alguien, que estad fuera de si

mismo, haciéndole participe de su conflicto, la ingestién desmedida de

alcohol comporta una conducta psicopatica, como la delincuencia
juvenil o 1a prostitucién. Victima de un extrafo sentimiento de
incompletud, el alcoholista s2 complementa con el a&alcohol. Sdélo

cuando ingiere alcohol se siente duefo de si. Aliviada la tension
displacenters, se inserta de nuevo en un mundo eXpresive y Seguro,
pleno de significaciones familiares. En este sentido, la conducta del
alcoholista retne todas las caracteristicas de la actuacion
psicopatica: es iterativa, impulsiva, narcisisfa, antisocial vy
asintomatica. Asi se ve al alcoholista, como una persona en conflicto
que toma parar conectarse con los demas, para calmar su angustia vy
alzar su tono humoral. )

Visto por el costado socioclégico, el mismo fenémeno'aparece como
cnnducta desviada. El futuro alcoholista es un hombré"que ha
internalizado precariaménte, en probable contradiccidn, sﬁs figuras
parentales y las normas que de éstas emergen. De resultas, prontd se
orienta de modoc ambivalente frente a la norma social, con las

consiguientes tensiones intrapsiquicas. Es decir que la conformidad o

disconformidad a la norma predeterminada, hasta cierto punto, por la -

experiencia previa infantil. La ingestidn anormal de alcohol mitiga
estas tensiones y reasegurs la convivencia, por lo menos de inmediato.
Puede ocurrir gque la misma transgreéién a las normas de la sociedad
giobal consituya una conducta conformista ‘para uné subcultura
alcoh6lica. En este caso 1la subcultura funciona como grupo de
pertengncia. La parte alienada de la persoqalidéd se satisface en las

actividades qgsviadas' del grupc respectc de la scociedad global,
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mientras la parte conformista lo hace adapténdose a las pautas que
regulan al grupoc desviado. De cualguier modoc. a esta altura, la
ingestidn ancrmal de alcchcel ya no implica sélo conducta desviadz sino
también control social. La tensidn generadz por el conflicto de roies
o por la exigencia de un excesivo rendimiendo personal (el frustrante
. abismo entre un cbjetive culturaimente alentado ¥ la posiblidad real

de lograrlo, gue vace, pare Merton, en el origen de lz anomia) se

resueive temporalmente con la ingestidn de slcohol. Si no fuese por

el alcohol sobrevendrian otras alternativas mas peligrosas. Y es que

)

el slcoholismo, como los sintomas de las psicopatologia, comporta al
*

rt

o vy ds

mismo tiempo expresion de conflic ensa o sclucidtn  {(solucidn
precaria, por supuesto) del mismo.

Conducta piscopédtica o desviada, cabe también considerar al
alcohalismo, cesde un angulo genetico—evolutivo, mas bien
antropoldégico, como un defecto [« anomalia del procesc . de
individuacion. En muchas sociedades primitivas, =1 alcohol asegura ia
pertenencia grupal. Todos los hombres toman bebidas alechédlicas de
tanto en tanto, comoc parte de un riitual entre festivo y éagradn,
destinadoc & mantener v renovar el espirite comunitario. Las
libaciones se tornan mas copiosas e irregulares por obra de  la
atul turacion. Tal ez el casc de muchas comunidades indigenas Yy
mestizas en la América de hoy. Mas adelante, con el desarrclio de las
modernas sociedades complejas y  la progresiva diferenciacién personal
de sus miembros, la ingestién anormal del alcohol surge como una
conducta desviada que propone 1a cultursa para preservar,
pisocopAticamente, la unidad del grupo. La ingestién del alcohol ya
ne es una practica genérica del grupo, sino un  habite zndmalo de
individuos en conflicto. Aparece entonces el alcoholismo como un

B mecanismo homeostatico de control social. Acuden al alcohol, los mas
incitados al cambio, los pertenecientes & grupos en desorganizaciodn,
los que no han logrado desprenderse adecuadamente de sus figuras
parentaies. E1 alcohel implica ahora una dependencia afectiva, un
objeto intermediaric al que apelan, simbtlicamente, los necesitados de
afecto, Yy los que ansian subir de clase o status, para sumergirse de

nuevoc en la distincién originaria y rehuir asi, en la fantasia, los
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crecientes reclamos personzlecs de la sociedad. En las sociedades poco
diferenciadas de hoy (las comunidades indigenas y mestizos tan comunes
en nuestra américa), todavia conserva la ingestion de alcohol un
fuerte matiz cultural; el hembre, no la. mujer, toma porque asi lo
dispone la nafma del grupo. Ern cambio, en sociedades mas
diferenciadas, el alcoholisme traduce un conflicto perscnal, un
conflictc que se plantea dramdticamente entre la necesidad de un mayor
compromiso individual, y la inercis que tiende a perpetuar un estado
de dependencia con respecto. & las circunstancias familiares. La
splucidn piscopatica de este conflicto (que en su esencia no difiere
mayormente del gque se manifiesta por una neurosis o psicosis), el
hecho de gque una persona tome alcohol, ¥y no delire o experimeante
angustia o depresién, parece responder & una conducta peculiar de los
padres con respecto al hijo. Es probablie que se trate de una conducta
contradictoria vy empuiadora". Ocurre a veces, incluso, gque los mismos
padres inducen al hijo a tomar. En todo caso, el nuevo miembro quedé
enredadc en una dependencia infantii, v su personalidad oral-receptiva
va desarrollandose con un bajo nivel de tolerancia a la frustracidn.
El hombre bebe alcohol en un intenteo de reafirmacidén ontolégica.
Cuanto mas primitivo, mé&s lo hace grupalmente, por instigacion de la
cultura o subcultura. La magia del alcohol consiste precisamente en
satisfacer & la par las necesidades de dependencia y los afanes de
realizacion personal. Ninguna otre droga provoca en el hombre tan
seductores efectos. Un trastorno tan frecuente como el alcoholismo
tiene por fuerza que estar enraizade en un factor primario v
universal. La dependencia afectiva parece ser este factor

psicopatolégico.

2.3.3- El grupo familiar del alcoholico:

Asi come noc  puede afirmarse la existencia de una personalidad
previa tipica del alcohtlico, tampoco ez posible describir un modelo
tipico de familia de aquél. Fuede si  intentarse delinear las
caracteristicas comprobadas con mayor frecuencia en la composicion y
en las modalidades de interaccién de dichas familias, aclarandc gque

existen varias configuraciones interaccionales alternativas a las
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que s& describen probablemente no  son

s

delineadas, y que
suficientes para explic olismo-enfermedad de un miembio, - al
menne  en gran numero de casos. Con todo, se pusde afirmar gue quien
crecid en familias con caracteristicas como laz que se describirdn
tiems mas probabilidades de ser alcohdlico que la media de la
poblacidén, y tantoc mas cuantc mayor sea el ndamerc de factores
caracteristicos presentes.

l.e falta de una termimelogis interaccional sancionada nos  fuerza

con fr

cuencisa & decribir fendmenos grupales mediante la descripcidn
1

e
de rasgos individuales de los miembros, los que deben ssr entendidos
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rte de un engrama, de un interjuegc, en el gue lia conducta de
o £33 Ccausa ¥ consecuencie de conductas de otros miembros.

‘Fartamos, para la descripcion, de la parsja formada por los
padres del alcohdlico. Las modalidades vy expectativas de ambos
cOnyuges se ensamblan de uns mansra complementaria: se describe en la
madré una habitual inseguridad =2n su rol de mujer, inseguridad que
neutraliza casandose con  un hombre inmaduro, poco “"masculino, cuya
incompetencia relativa.por una parte no pone & pruebs su femineidad,
pero por otre le reafirma su imagen de “"mujer poco mujer”. Esta
complementacidén puede expresarse también describiendo & 1la madre del
alcohdlicc como una mujer cuvo modelo de relacidn no es la de pareja
ginc la materno-filizl, por lo que busca un hombre cuyo modelo de
relacion sea complementariamente materno-filial, es decir, tendiendo a
ligarse & las mujeres como un hijo a una madre que como pareja.

Una pareja con tal complementacidn puede generar en su seno un
tipo particular de conflictos, derivados del chogue entre el modelo
culturalmente. internalizado {ctmo debe ser uwun hombre o una mujer en
nuestra sociedad) vy el modelc real cdmo se comporta, o© siente, de
hecho), gue traduce en frecuentes "Yluchas por 21 poder” en  la
relacion. Ejemplificando, cuando el marido toma una decisidn mas o
meneos de modo unilateral-porqué es el hombre de la casa (aduciendo asi
la norma culturall, la esposa  puede responder  a esta  actitud, que
amenaza la distribucidn complémentaria de rolesy con una conducta

retalistiva, refugiindose en uma indiferencia pasiva que, a su vez,

Lig2

pone en Jjague & las necesidades de dependencia del marido, o bien con
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una conducts &n la que expresa gue el marido actuéd independientemente
"porque ella asi lc permitid o sugirié®, 1lo que eguivale a decir gue
noc actué realmente de modd independiente, cosa que refuerza la
complementariedad y el esventual conflicte dependencia—independencia
que generd la conducta del marido. Una pareja con el tipo de
complementariedad descrita puede gque logre vivir una existencia
pladcida y sin mayores conflictos. Pero puede también que se
establezca una "escalada" progresiva de retilaciones mutuas que
tonduzcan a - situaciones iptensas vy perzistentes de hostiiidad vy

viclencia.

Un desencadenante frecuente de desequilibrio ¥y conflicto en la

pareja es la aparicion de un personaje que mnditica drasticamente el
panorama: el nacimiento del h@jn. L2 madre tiens un ser de asegurada
dependencia al que despiaza buena parte de las modalidades
interaccionales materno-filiales desplegadas previamente con el
maridoc. Este se ve privado por un rival con el gque no puede luchar,
v, por otra parte, la madre tiende a evitar el contacto entre padre e
hiio, vya que un vinculo positivc intensc entre éstos es vivido como un
ataque a su identidad (que eﬁgloba al hijo): 21 hijo es ellia. ta
madre tiene garantizada en 21 hijo, una fuente de gratificaciones,
pero no por muchc tiempo. El crecimiento de éste amenaza el
equilibric del vinculo; el aumento de las conductas auténomas del hijo
pone a la madre en la disyuntiva entre oponerse a éstas, al vivirlas
comc amenaza &l vinculo qratificante, y estimularlas, vya que no es de
buena madre segin 1a imagen cultural, un hijo demasiado pegado a ella.
Este conflictc conduce a conductas alternantes en la madre, expresion
de ambivalencia., que sucesiva o simultaneamente estimulan y castigan
en 2! nifnoc el deseo por el amor maternal, y la independencia. La
fachada para tal conflicto pﬁede variar desde el rol de "martir del
hogar®™ hasta un desentendimientuvactiVo,'conducta punitiva con la que

puede retaliar el ataque que siente proveniente de las conductas

independientes de su hijo. A ' T
La situacidn conflictiva en 1a que se ve eavuelto el mrifo se
incrementa por la frecuencia de situaciones de conflicto entre 1los

padres, cuyo antagonismo mutuo hace que el aliarse con uno, como modo
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de reducir la inseguridad, implique enemistarse con el otro. Ademés,

envragéﬁidg_ s propio rechazo por el hijo, el padre resulta de sélito
un mal neutralizador o aclarador de las conductas ambivalentes de ia
madre. ,

U modo de e%presiéh de la ambivalencia de los padres es la
irregularidad en las expectativa y por lo tanto en las exigencias v en
el contrel general de las  actividades del hijc, & quien le resulta

dificil identificar cus

son las conductas significativas
gratifi;anteé o no) para los padres, cosa que incrementa  su
inseguridad. Esta inseguridad se transforma en conflicto mas intenso
cuando  2n elhpanarama familiar sxiste otro adulto, en general un
abuelo del nifo, cuya opinidn resulta opuesta a la de los padres v
pesza en las decisiones familiéres.

La persistencis de un medioc con tales actitudes durante 1z nifez
vy la adsliescencia %ija modalidades de interaccidn con gran rigidez,
que no por rigidas son menos posibles de interpretaciones diferentes,
en muchos casos siendo ambas interpretaciones correctas en distintos
momentos. Fara ejemplificar, partiendo de algo mencionado
anteriormente: la coexistencia en 1=z madre de una actitud
abiertamente auto-sacrificada, "hercica". y una modalidad de dqﬁinante
¥ posesiva. En funcidn de 1la gratificacion que prcvieﬁe dél
despliegue de dichas conductas, puede afirmarse que no-proveerla de
situacionss en las que- pueda sacrificarse heroicamente (y controlar la
situacidn al mismo tiempo) es frustrarla. De tal modo, el fracaso de
los esfuerzos de independencia del hijo, o su alcoholismoc, pueden en
mechos casos  ser conductas esquivalentes a sometimiento amoroso, a
regalo para gratificar a la madre. Y en otras circunstancias
interaccionales, en la misma familia en otra época, o en otra familia,
la misma conducta puede tener connotaciones opuestas: el hijo
despliega su alcoholismo para mostrar, acusar, a 1la madre cuén
insuficiente ha sido ella por haber criado a su hijo asi (golpeando en
un punto particularmente senéible para ella: sﬁ inseguridad del rol
maternc).

Pasemos ahora al tems de las familias de eleccidn. Los estudios

i

obre 1a esposa del alcohélico, como se menciond al comienzo, siguen
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iz siguientes: gu=s sus trastornoz de

[H]

una de laszs dos hipoi:

personalidad anteceden =21 alcoholismo del marido (aun mas, que
"eligen” maridos cuyoc alcoholismo satisfard necesidades incorstientes
propias vtales como la necesidad de reasequrar su  capacidad de
dominar), < bien gque son cohsscuencia de éste (es decir, que los
rasgos en comin de las ecposas de alcohdlicos se explican  porque
éstas han estade expuestas & similares situaciones stressanies).
Estas dosz hipdtesis no son,. por éierta, excluyentes, sino que pueden
complemnentarse razonablemente.

El hogar de origen de la esposz del alcohdlico suele tener las
mismas caracteristicas del descrito para éste, con un madre dominante.
una infancia tormentoss e binsegura. Peroc, por identificacidén con la
madre, &1 ideal del vyo de la esposa es el de esa mujer poderosa,
indispensable, capaz de ser madre y padre, con un trasfondo de
inseguridad que le 1lleva a buscar como pareja a una persona que le
reafirme, con debilidad, una autoimagen adecuada. Son mujeres
*endurecidas” por la inseguridad de su infancia, fuertes a expensas de
su femineidad que buscan una pareia complementaria en el marido, guisn
intenta a su vez ecizblecer una relacion de dependencia o filialidad
en razéon de un similar clima de inseguridad en su  infancia. iLa
debilidad del marido otorga fortaleza a la muier y 1la fortaleza de
ésta inseguridad a €1. Esta distribucidn de roles, no instrumental,
se mentiene con rigidez, mosirindose dificultades pars cambios en
cualgquier sentido en 1la relacitn conyugal. La vida sexual de 1la
pareja es poco satisfactoria, y la actitud de rechazo de la esposa en
la esfera sexual puede reforzar 1la desvalorizacidén del marido
"institucionalizada" en la pareja. Sin,demésiadas variantes, se edita
en este vinculo parte de las pautas para la rezlacién del alcohdlico
con su madre. El alcohol es utilizadc en muchas oportunidades como
medio de resolucidn de la ambivalencia, siendo conocida la secuencia
que comienzs con una agresitén del alcohdlico a su esposa cuando estd
alcoholizado, Y una ulterior expresién de arrepehtimiehto: ¥
sometimiento, cuando l& borrachera pasa.

La aparicion del alcoholismo conduce a dos tipos posibles de

reacciones, que a veces son excluventes y a veces alternantes: 1) el
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establecimiento de un  viclienito rircuic  vicicse sadoc-masoguista, con
recriminaciones, peleas y reconciliaciones, ciensas y humillaciocnes

mutuas {algqunos autores afirman gue el alcshiélicn utiliza o1 alcohol

=6le compe intermediario para lﬁgré?‘lé que reslssnte busta, el ca

n

tiao
i
73

psicelégico de 1a humiliacisn ulterior a la borracheral; o I3

Nt
[

consonlidacidn mas regresiva del modelo materao—filisal de relac

[

"

considerande 1la ssposa al maride como un "hijo ®as™., Las ganancias
poicolidpicas gue para cade uno de  los oonywenss puede reprosentar,
paracgoiaimente, el alooholisaso del @marido, .explica aigunc de los

fendmenos de frecuentes ohservacidn, y gue sucsien asombrar al msfdico

s

tratante: a) las innumerabies afrentas gque esicicaments soportza 1=

esposa del aicohdlico, las maltipies humiliaciones & gue sSg sSzpone
P 2 ) 3

el nisme alccholista, anites de forzar a e2lis o0 conourris €1
espontaneanente & una consulta especialiirzada; & iz frs,gencia con gquea
le Esposa actila celaborativaments en vna pr e tratasiento
del marido y posteriorments 1o zabotea de modo indirecto e
inconsciente, por cisrin), convirtiégndoss aun  En complice de

ocultamients de reincidencias ante el medio; v £ 1z frecusncia de 1la
aparicifn de un cuadro depresive © 0 ansioss SsSvers en 1z esposs
cpincidiendce con la recupsracion del marido.

£l zlevadc porcentaje de reincidencias en 21 alccholisac pusde

m
=

antenderse, en este nivel interaccional de anglisis, por

restablecimientn de las psutas estesresgtipadss de relacidns de 1

1

paraja, tuya Tachadzs puede tener, sl reintegrarse el paciente

[
o

g

hogar, 21 siguiente estilo: el marido suele esperar loas por
“valiente recuperacitn®, encontrende =n cambic resentizients por su
conducta pasada. For otrz parte, la esposz se resisite a abandonar =1
rol  de responsable, el poder ¥y control del hogsr. Leos hijos también
resisten la asuncion de la autoridad del padre, y desconfian de =1.
Ezta desconfianza suele estar sutilsente fomentads por 'ia madre, guien
tems gue. si se estabiece un vincdo sdlido entre hijos y padre, =lla
sea dejads de lado. Se notard de qué modo es similar esta situwacidn &

la descriis en relacidn con 1z Tamilia de origen del alcohdlico, ¥ 1la

E

_hipdtesis que se deduce, de gue debs haber més alcohdlicos entre

 padras  de alcohflicos gque &n 12 poblacidn gsneral, se coniiraes en

&9




todas las estadisticas, cifras que tembidn apoysn la hipbStesis de que
2l modelou de conducta “alicoholismo es elegido =n estas familias, en
lugar de cualquier otroc modelo de conducta, en Tuncion de una
identificacidn con el padre o aprendizaie del rol masculino.

La conclusidn gque emerge de esta descripcidn es la conveniencia
gde que, ademads del tratamiento del paciente alcohdlico, se efectue un
tratamiento familiar conjunto, .como modo ne sdlc de evitar recidivas,
zino de prevenir reacciones patoldgicas en la esposa cuando aguel es
dado de alta, vy, fundamentalimente psra proveer a la familia , como
unidad, de nuevas modalidades de interaccion que le permita salir de
unz esterectipiaz cuva carga patogénicz, si  bien no ponderable, es

indudable.

CAPITULO IIX
PREMISAS Y POSTULADOS

3.1. Premisas y Postulados:

= La violencia con sus diversas manifestaciones, actores, victimas
y escenarios, constituye hoy en dia una de 1las realidades mas
preocupantes en la sociedad. Unos grupos imponen su dominio
sobre otros, haciendo que la mayor parte de la poblacion

sobreviva en condiciones de frustracitn, pobreza, hambre-y

carencia de servicios sociales basicos y sin alternativas para -

construir una nueva sociedad mas digna y justa para todos.

- La violencia también se produce en la faﬁilia, en el espacio
llamado doméstico, permaneciendo oculto debido a las costumbres y
tradiciones, que consideran que los problemas que se dan en este
espacic no deben trascender los limites del hogar, vy por tanto
las autoridades no tienen derecho a intervenir.

= Para comprender 1la existencia de 1la violencia doméstica, es
necesario estudiar la estructura y las relaciones de poder en la
sociedad, reproducidas al interior de la familia. E1 hombre que

detenta el poder, responsable de 1las actividades publicas, 1la

SO




fujer responsable de cuidar a los hijos vy el hogar, educada para
ia subgrdihaci6n y servicic de los miembros de su grupo familiar.
‘Estasestructura familiar es fortalecida en 1a sociedad, por una
distriminacion géneralizada contra la muier, por razones de
génerc, valorande las funciones politicas y econfmicas, o sea Ias
productivas ejercidas por o1 thhl;'E, y desvalorizando ias
funciones reproductivas, cuidado del hogar y de los hijos,
eiecutadas tradicionalmente por la mujer, funciones estas que no
reciben gratificacidn econfmica ni social.

Estas situaciones de desventaja de 1a mujer en l1a familia,
también se presenta en el espacio piblico, cuando las mujeres se
incorporan en €1 wmercado iaboral, 1o hacen en situacion de
desiguaidad, recibiendo menores salarios y menor reconocimiento
profesional. ) o
1 hoopar no Eé" Era ‘todos los casos el espacic protegisdn, en drmﬂe%
reina la tranguilidad, el amor y 1l& comprension refunio contra
las tensiones ¥y problemas. En muchisimos casos el hpogar presenta
un ambiente de riesgn y temor: mujeres, ninkos ¥ ancianos, por Ser
los mienbroc miAs débiles de 1z familia, sufren golpizas insultos
¥y otros comportamientos agresivos, fendmeno que ha sido
denominado violencis intrafamiliar y gue se da en familias gue
presentan las siquientes caracteristicas.

Escasa comunicacién entre 1los mwmiembros de la familia, baja
autoestima de la mujer, ya sea en su rol de madre, hija, hermana
o conviviente.

Aplicacidn de una autoridad mal entendida que incluye gritos,
Vinsuito-_;', amenazas, golpizas, que constituyen maltrato fisico y
psiconldgico.

La mujer ocupa wuna posicion subordinada al hombre; existencia de
antecedentes de maltrato, en uno o asbos padres, en sus hogares
de origen, la resclucién de conflictos e problemas, por via
vioclenta: 1la violencia dentro de 1la tamilia es aceptada
tacitamente por el colectivo sccial como forma aceptable de
conducta.

iLa wmpodalidad «3s comin de 1la violencia intrafamiliar es 1ia

=
e
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marital, definida por la investigadora Graciela Ferreira como
VIOLENCIA INSTALADA en la relacidn intima y estable entre un
hombre y una mujer, que reviste 1las caracteristicas de ser

cronica y unidireccional; va siempre del hombre hacia la mujer.
3.2. Planteamiento de Hipotesis:

"1 A VIOLENCIA DOM&STICA, TIENE RELACION
DIRECTA CON LA PRESENCIA DE ALCOHOL."

Definicién conceptual y operacional de las variables: -

Variable Independiente:

En el presente estudic, la FRESEKCI& DE ALCOHOL puede entenderse
comc aquel estado psiquico v generalmente también fisicldgico,
recsultante de la ingestidn de alcohol, caractericzado por respuestas
del comportamiento v otras gue ciempre incluyen la compulsidén a beber
alcohol de manera cormftinus o periddics para experimehtar sue efectos

psigquicos.

Variable Dependiente:

Se considera comp VIGLENCIA DOMESTICA, las actos ejecutados en
contra de la voluntad de 1la persona, debido & las costumbres, la
educacidn, la religidn v las ensefanzas transmitidas por la cultura.
También se considera la violencia comc una negacién al ejercicio de
los propice derechos, tales como la satisfaccion de las necesidades
materiales y espirituales, la conservacidan de la integridad personal,
la 1libertad de expresidn., la participacién en 1a vida laboral,

politica y social entre otros.

3.3. Tecnicas e Instrumentos:

La técnica estadistica de muestreo | utilizade =n ecta
investigacion, incluyo el muesstreo NO ALEATORIO FOR ACCIDENTE, basadc
exclusivamente en le conveniente &l proceso  de  investigacidn.
Sclamente incluye los casos convenientes = la muestrz.

503
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Fe3.2. TeEomica de Andlisics Estadistico de lo= Dabos:s

e tPeomice estad:z o wtilizads para Ia verificecitGn d=  ia
hipdtesis consistid en wn andlisis de lss principsles frecuencias

cheprvadas, asi cono wn andilsis porosnbusl on hese & la freopencia de

oorrencis df los diferentes slensenics o oriterieos evelusados. 3]
anm&liziz= imfersncial de s vinculacidn de lss principsies variables,

presencia de sloohnl v su relacidn con la wviolescis dosdstics, towendo
an cuente los elesaentos tedricos gee conformasron el ssrop  tedrico ds
ects investigaritn. Le proporcidm conpard =] masre de casos  2n Unz
categoris dada oon el tawefo toital de ls distribecidn. Comrvartiendo
ouslguier freocuwsnciz en wne proporcidn P, dividiendo =3 2molsero de
casos =0 ouslguier cabtegoris dads, F opor 2] sdesse toial de ce=0s an

1o distribocidn K.

=
i
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=
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Sdemss ode la wtilided de ia proporcidn. S22 indich 21 tasano
relativo de las series de ndmeros en t@reinos de porcenteis, o sea 1a

frecwencis de oouwrrencisa de uns categoris por cade 100 casDs.

Farzs caloular el porcentajis, sisplessnie s epitiplicd ousiguier

mraporcidn deds por 100.
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i Problemas por: - gin Froces.; 76
i

- con Froces. 08
- Frizidn Crés

— Condicion de racé.
sexo 0 social 0= (9224
Ares psicologica. S0 —- Estable 28
familia es? - intfiexible, Rigids 14
- Muy Inestable i)
i Expresion de sentimien—ij — Con mucha facilidac o7 =0
{ tos de amor ¥y alegris - Un poco gificulteosp i7 4%
- Mucna Dificultad 1i 51
Expresion de sentimien—{ - Con mucha facilidao 1& 44
tos de tristeza, miedo - Un poco dificulteso || 14 40
y colera. - Muche dificultad 05 14
Manifestacion de Auto- - Justo, adecuado o9 23
ridad, disciplina y or—|l — injusto. excesivo ie a5
den . - Deébil, ausente Q07 20
Erindarse'Apoyc y Fro-— - Siempres 0 a&
teccidn - Unas Veces OZ o8
- Nunca oz 05

i i
4.3.5%. ANALISIS CUADRO 1

Tomando en cuenta loz datos mas significativos de la informacidn
anterior, se puede deasducir gue la mavor parte de las encuestadas, sz
encuentran casadas (37%), cen un numero de hijos entre 2 v I (43%),
ziendo los mismos de ambos padres (50%}). Es de mencionar qgue esios
datos anteriores pueden habérse dado debideo a la identificacion de la

poblacidn encuestada, con los  patrones sociales y  culturales d

i

nuestro pais; asi mismo & la bdsqueda de una sequridad tanto econdmica
comoe emocional, que. pusden cer elementos fundamentalez gue propicien
el bienestar familiar. Faferente a los aspectos ecocndmicos se
encuentra que la mavoria (604} tiene estabilidad Izboral, ¥ sus
ingresos no satisfacen las necesidades basicas (35% $ 221 mismo  un

poroentaje {(43%) se satisfzce cen las condiciones de vivienda & sua

pt

:lcance. Ex  significativo mencionar qua2 el responsable de  proveer

m

concoicanente & la.familia, ha logrado ubicarse en trabaios que le

“l
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agresivas, ooultacidn

gengracion de ansisdad,

familiier S& ve aSEENazs

ﬁﬂ

afectivos

Referents &

la meyoria (58%Z) == muy inestable. terniende mucha dificoltad pars
srpresar sus zsniimientos de asor ¥ siegriae {494}, mientras gqus 1a
trigteza, @miedo ¥ cdlers los exoresan con muchs facilidad. Asi miseo,
se svidencia gue lz sutoricad, disciplina ¥ orden s= senifiestan oo
Fforma iniussta v excesive (85X}, For gitien, se ohseryd que 2@ =povo ¥
la proteccién familiar siempre o= da (26X)}. Los datos antericoramente
expuestos dan conn consecusnciz gue ios factores gue pusden propicisr
astos Tenamenos psitoldgicos en la familiz, =on lozs  constantec
conflictos debido = Ias iuchacs de der, inseguridad emocional, roles
asumidos patcldgicssente. sto. En lo referente a ia expresian de
afecta, se consicerz gues iz zmismas tiene sucha relacidn con los
patrones de conducts asumidos. Por filtismo, s de eencicnar lo zrénico
‘que @parece el brindarse ¥ pr un  Eiembro

go o

nvuslioc en un conflicto.




4.2, CUADRO No. 2
AREA ALCOHOL sMGO
FREGUNTAE REESFUEST &2 Fe. %
Froblemaz por: Consumn excesivo de
alccohol Ris] 84
Consumo o depsnden—
iz a ctra droga [ER1 08
automedicacisn 02 O&6
Ingestx de Alcohol Si Z0 8&
; ’ o a5 14
Ingests de alcohol Grasionalments 10 29
Con frecuencisa 25 71
Tiempo de Bebetoria Fenos de ano [e18]
2 afos (e19]
Z anos Q&
4 zfios © mas 4
{ Causas de inicio de la Problemas sociales Q& 17
| bebetoria Imitacidn familiar 05 14
i Imitacian no familiall 17 49
i Induccisn familiar 04 11
] Induccidn no familial O3 og
i Otras razones Q0 00
f
f
i Frecuencia de Ingesta Diariamente Of 23
! de alcahol Fines de semana 18 51
Cada 1S5 dias Q0 00
Cada mes o1 (8353
En oportunidades g 2=
Lugér de preferencia Casa 02 0&
para la bebetoria Lugares Publicos (a1} 17
- Reuniones Sociales 10 28
€in preferencia 17 49
Tipo de bebida preferi- Cerveza a7 20
da. Aguardiente 06 17
Whisky 02 [o71
Sin preferencia 20 57
Costumbre de tomar sus Puro 09 . 26
bebidas Mezclado prs &3
Acompanado/alimentos) €4 11




i BEelacionado & la em— § o~ Nunca 0g
| briaguez . - Rara vez lsls]
-~ Con {frecuencia A4
' - Siempre it
Efectos de embriaguer § — Ligero-malestar ) 08
~ Mzlestar intenso 28 §
— Malestar incapacit 2% &4 3
i : i
{| Felaridn behidas y Pro—l] — Escolares HEE v s 2 d
I blemas i — Familiares Z8 &1 j
— Eocial 035 i1y
~ lLaboralss o7 15
— D= Balud 04 Sy
{ 1ntentc de dejar de - Bi 04 i1
baber -~ Ho 1 89
Aliernativas para dejar)i — fA.H. a3 25
de= beber - Fuzrza de voluniad 01 25
— Minguns G2 S0

A4.Z2.1.
ANALISIS CUADRO 2

D= los datos gus reflejan las estadisticas del cuadro anterior, se
poeds susiraer gue la mavoria {856¥) de los agresores, sus problemas se
originan por £! consumo excesive de aloohol, ¥ gue el 7i4 lo hace con

frecuencia. E1 94% tiens uns travecitoriz mayor de 4 afies de ingerir

s=posas encuestadas, tuvo

f

aleoohol v =1 497 de los agresores de las
come Csusa de inicioc de bebetoria 1z imitacién ds patrones de conducia
fuers el hogar. Es necesaric detenerse un poco en los datos
antericres; v& gue tomando en cuenta la dindmica familiar, como los
roies pateldgicos que se asumen, se pusde deducir gque fa utilizacidon
Ffrecuente ¥ excesiva de alcohsl, sirve comp medic para canalizar las
frustraciones & gue se ven sxpuestos per 1z no satistTaccion de sus

anhelos v aspiraciones; asi mismpo pars evadir los conflictos

K
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LElTLEn

COTMSUMG SXCesivh

¥ por io tanto 2] mas inmedisic v etilizado pers evadir

Ul TER

dad evidents gue tras conc

vioientas. Referente & lz frecuasnciza de sE
encuentre gue la mayeris {S1%) io hace los fines de semana v gus el

un tipo o celided de bebids emsbrisgante prefsrida v ! &3% acoestumbra

mezslar £l alcohpl para ingerirlo. Entre las causss de ingests de

alcohol en los fines de cemara; s2 encueniran gue en S508 dias estan
libres de responsabilidades laboraziles v tratan ge iiberar la tensidn
acvmulads en toda ls semana. tﬁentan con disponibilidad de etectivo

debido & gue generzimente laz ftarsas & las gue se dedican,. son

remuneradas cada semsna vy gue sncueniran sbundante motivacisdn en 1a

publicidad dirigida = consumir bebidas embriagantes mezciadas gue jos

impuisan & encontrar 21 efecte gue estas producen.

En relacitn directs ron =1 consumo de alcphol, se encuentra gue 1 S8%
de los agresores sismpre se embriagan v 21 &£8% manifiestan malestar
imcapacitente, 1 61 afronta problemas familiares frecusntes. L B9Y

de ios agresores no les interesa dejar de beber y un S0Y nunca hs

Bt

buscado ayuda parsa apartarse de la bebids. La incidéﬂcia e 1
bisgueds de embrispusz, pusde ser protucto del estado depresivo
antre los agresores gue buscan = trave:-de 1a bebi@ad un estado
peicologicn ewfdrice gue ies<éyuda 2 mitigar angustiaé, mantener en
@1t su tambaleante autpestima, desvanerer senitimientos de culpas =

impotencia & la splucidn de sus problemas como insatisfaccidn de las

&8



necesidades primarias. Egquivorsdamente buscan ern las bebidas

embriagantes efectos de

Y
bl
Il
foi
ot

itacitn que conliev
tensiones, per lo cual ne les interesa dejar de beber n: buscar ayuda

adeacuads gue los aparte de la bekida.




AREA VIOLENCTIA

CUADRO No. 2

DOMESTICA

FPREGUNTA RESFUESTA Fo. %
Freciuencia de agresion - Todo=z los dias 11 0
- 1 ver por semans o8 22
-~ 1 vez por mes Q2 O
— Esporadicamente 16 1s
Forena de agrasidn ~ Verbal 09 25
- Fisica 0z 05
~ fmbas 25 70
A gquiien agrede? ~ Esposa a2 50
- Hermana a1 Oz
~ Exconyuge 00 O
- Madre Q0 o0
- Hija 17 27
- Hijo 1= 21
Lugear donde se produces — Casa 8&
la winclencia - Via Publics (%7
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- N especificd Q2 Q&
Motiivos de la Violencial - Caracter Violento 09 23
- Freccupacicnes Q0 SO0
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-~ Frustraciones (&30 00
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- Cansansic laboral o0 [2%)
- Otros Q0 OO
Modealidad de la Yiolen—j] — Burlas Q7 0F
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- Gritos 23 te]
- Amenazas (9731 Qg
- Gplpes i< 25
— Heridas corio/cont. a1 o1
- Heridas cortopunzan. 00 00
— Fracturas 02 ()%
- Intoxicacién 00 Qe
— Otras a0 (516
Atericidn Prestada - Curaciones Cassras 23 a8
- Hospitalizacion 06 | 1%
~ Cirugia 07 i 0%
- Ayuda Fsicoldgica 08 I 22
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Estado cuando == da 1= - Sobric i 07 19
viplencis - Ebric 29 21
Edad de ias Agredidas - 20-25 04 11
~ Z5-30 O= og
- 31-35 2 55
- Z&-40 o3 2&
Jcocupacidn de l1as fAgre-— — Oficios Domesticos 22 0 5
i didas — Estudiante GO o
i — Frofesional 0 2
% ~ Artesana Gz og
: - Zfro QL 0=
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gredidas - ~ Casadas 20 S8
- Viuda 00 (a]0)
- Unida 12 34
—~ Separada [¢53 oB
— 8in date ac Qc
Educacién recibids por - Formal i3 43
las =gredidas - Inforaal Ch 17
~ Alfabsta o8 2=
— fAnalfabeta 0& 17
Etnia de las agredigas - Indigena oB 2=
- tadina 27 77
— 8in explicar GG a0
4.3.1.

ANALISIS CUADRO 3
En 1oz cuadros estadisticos sobre la violenciz doméstica, se puede
observar que un 30 de las esposas encuestadas. son agredidas todos
Ins dias ¥ que la forma de ésta es verbal y fisica en wun 704 de los
casos. £1 50% de las agresiones son dirigidas a la cényuge Yy 1 lugar

donde ésta se efectita es en la casa de habitacidn en un 8841 vy los

n

motivos d= la violencia recaen en el alcoholiseo en un SSZ,'teniendo
comc modalidad: gritos 30X, golpes 25Z = insulips 24%. También se
encuentra que cuando se da la violencia, 1 agresor est& en estado de
embrisguer en un 81%. CLomo se puede observar, o1 lugar donde se
produce el mayor numero de episodios de violencisa es en la propia casa

de agredida y agresor, situacidén que se explica por las costumbres vy

) &4




creencias que consideran gue  los suscesos producidos en Casa ce
ahi v que terceras personas vy adtoridades noc pueden trascender
loz limites de! hogar psra intervenir en las agresicones sutridas por

ia diaria de la

n

lJa muier. Ez necesaric mencionar gue la  frecusn

agresion  pueds encontrar su causs  en e} deteriore de las relaciones

conyugales situacién ug genera, sentimientos encontrados. 001G,

rencor, miedo, baja autoestime etc. En la mayoria de los  casos

encuestados se pudo observaer gue la viclencis comienza en forma verbal

vy  termina en forma fisica, la razdn de esta situacidén se puede decir

que obedece & los reclamos de la  conyuge por el estado de embriagues -
en gue llega el responsable de proveer econémicamente al hogar,

situacidn gue ésta aprovechs para hacer notar de todas las carencias

que padecen.

El mavor numero de muieres agredidas se encontrd en gque sus edades

A

Q

oscilaban entre las edad de 31 & I35 arfos [(85%), asi mismo se

o

d
observar gque la ocupacidn de las  agredidas en un &34 es de oficios
domésticos ¥ el Z4% tieme una profesién. En un 58% el estado ci d
la muestra encuestada g de casadas vy gue la educacidn gus han
recibideo 2n 43% es formal. Referents a las etniasz de las encuestadas,

e

se reporta el 77% pertenece & la ladina v un 23% & la indigena. Debe

sefalarse que estacs agresiones se presentan durante lz edad fertil de

la mujer cusndo se mantiesne relaciones de paraja. La ocupacion
dominante en las mujeres agredidas corresponde a le de los oficies
domeésticos, situacidn atribuida a la concepcion tradicional de

divisiéon del trabajo segun 21 sexo, asociandc a la mulier solamente al

rol reproductive el cual se refiere al cuidado de loz hijos v tarsas

0

domésticas que nc son objeto de rtreconoccimiento social ni  de
remuneracion scontdmics. Corm base & los datos ccnsignadoss se confirma
‘que el tipo de violencia intrafamiliar mas frecuente se produce dentro
de la relacidn de parei&. spectc a la educacitdtn v la stnia, en que
incide 1la viclencia, la justificacion de los datos reportados se debe
& que todas las personas encuestadas residen ent le capital en donde &3

menor £) indice de personas an S58% des las
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atenciones prestades a las agredidas, recasn en  ia curaciones
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ESTICA T
S2 concluye gque el aicohclismo {55%). los celos (24%) y el

viclento {21i%}. son los factores mayores gus predisp

e
predisponen & la ingesta alzohdlics y asumir conductas vioclen
son: las relaciones inadecuadas, poco gratificantes (8770, la
satisfaccidn ajustads de las rnecssidades bisicas {(B5%) vy ls.
inestabilidad familiar (58%}.

£l B&% de los agrespores, tiene problemas por el consumo Trecu
d= alechol (714}, teniendo la mavoria mac de 4 anos (F4%) de

ia doméstica se di& principalmente en mujeres en eda

[y

nicis de la ingesta alcohdlica en los
tacion de su circulc sacial (8943 .

La violencia doméstica seda cuando =l agresor se encuentra
ecstadc de ebriedad (B1i%), siendo ést2 la savor de las veces

el hogar {88%).

La mavoria de los agresores (51%] beben los fines de semana,
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siempre se embriagan (584} vy manifiestan malestar incapacitante

(&A% .

La atencidn prestada sn la mavor parite de 1
violencia, se limitan & curacio
y

Las formas de agresicn fisica y verbal. son las mas utilizadas

por los agresores {(70%).

RECOMENDACIONES

Es necesaric que las instituciones gue se dedican al servicio
social: incluvan dentro de sus programas de capacitacion, temas
especificos sobre viclencia dom#éstica, afin de poder detectar
facilmente la& sintomatologia y signos que ayuden a un diaghos-—

tico mas certero.

a educativo (primario, s=cundario

n
[
m
+
i
2

Fromover a través del
v superiorl, la investiagacion sobre 12 viclencia domésztica a

fin de esztudiar sus manifestaciones para erradicarla.

Divuigar la existencia de entidades gubermamentales. gue se
dedican & la proteccién de personas afectadss por el fendme-

no de la violencia domestica. como medic de prevencitn.

Establecer un sistema de registr del fenotmenc de vioclencia
doméstica que permite evidernciarlo, prevenirlo v erradicarlo,

¥y conter con informacidn para el campo investigativo.

Deben utilizarse los datos obtenidos en el presente sstudic para
conscientizar a la sociedad sobre la existencis del problema vy

encontrar medios legales que desinsentiven su desarrcllo.

Intruir al personal de laszs diferentes instituciones, sobre la

67
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Debs inculcarse on los ciudadanos, a travéz de la educaecidn
2scoliar ¥ los medios de comunica al {(Frensa, radio,

i
televisién, etc.}; valiorss como el respeto 2 los gerechos humancs
H relacidn.
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¥ la desaprobacidn de

amerita ser objstc de estudio cientifice ls subsirdinacion de la
muier ¥ la ideoclogia patriarcal; unidas al consumc de alcchol

s atribuido

/]

comno elementos dete

l1a viclencia contr

E= necesario gue la escueslzs de C

contenidos sobre violencies dom

-+m

ecstudio=s, & fin de ir corscien
estudiantes v motivarlos a la investigacidsn con Tines d=

graduacicén.

Que la wniversidad propicie el intercambio de experis” s
vinlenciz domestica con oitros paises, a fin de elaborar programas

que sean mas certeros y gque t2ngan un encaminanmientc proactivo.
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4,7.1. CUESTIONARIO

TOMFRES FalMIL Y Sy

ESTRUCTURS FAMILIAR

gt
»
ey

dee Urridos

2. Casados

1.2 NUMERD BZ HIJOS EN L+ FAMILIA

1. Hijo {a} unico (&}
2. Z-% hijos

3. 4-% hiijos

4, S—& hijos

S. més de 7 hilos

1.7 LOE HIJOE SON

1. Todos de la misma pareia
2a De ambos y otros del padre
3. De ambos y otros de iz madre

1.4 LAS RELACIONES ENTRE LOS MIEMBROE DE LA FAMILIA SON

1. Generalmente buenas y cordisles
2. Existen desacuerdos ocasionales leves
Je Se dan situvaciones dificiles de convivencia
4, Las relaciones son generalmente malas ¥ poco
aratificantes
1.5 ESTRUCTURA ECONOMICA
i. El ingresoc fa&iliar es estakie
2. £1 ingresc familiar es inestable
I No tienen ingresos predecibles
1.6 LOS INGRESOS GUE CUBREN LA ALIMENTACION, VIVIENDA,
SonN
1. Suficientes
S Ajustados
F. - Insuficientes
73
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1.10

1.1%

DE ACUERDD CON EL TAMARD DE SU VIVIENDA, SU FAMILIA VIVE
1. Holgadamente

2. En forme aceptable

e apretados

4. Hacinados, muy apretados
ESTRUCTURA JURIDICCO-SOCIAL

1. El tipo de unidn de la pareja es por matrimonio civil
2 El tipo de unidn de la pareja es por matrimonio civil

y religioso

7

Z. £l tipo de unidn de 1

bl

pareja es por unidn de hecho
LOS HIJOE ESTAN RECOMQCIDOS FOR
Lo Ambos padres

Z. FPor sclo uno de ellos
. Unos por ambos padres v otros por uno solo
ALGUN MIEMBRO DE SU FAMILIA HA TENIDO O TIENE FROBLEMAS DE

ESTE TIFOD

1. Infracciones menores sin proceso Judicial

S Infracciones mayores con procesc judicial

Ew Servido algun tiempo en prisidon

4., Froblemas por su condicidn de raza, sexo o condicion
social

EN EL AREA FsIcOLOICA SU FAMILIA FOR LO GENERAL ES

1. E=ztable, flexible, con ligeras alteraciones
2. Rigida, inflexible, sin cambios
3. Muy inestable, con muchos problemas y cambios

; ENTRE LOS MIEMEROS DE SU FAMILIA, EL AMOR ¥ LOE SENTIMIENTOS

ALEGRIA SE EXFRESAN

1. Con mucha facilidad y sin obstéculos
2. Con un poco de dificultad
T Con mucha dificultad, casi imposible

ENTRE L0OS MIEMEBROS DE SU FAMILIA, LA TRISTEZA, CAOLERA v MIEDO
SE EXFRESAN:
1. Con muchs facilidad ¥y sin obst&culos

2. Con un poco de dificultad

Z, Con mucha dificultad, casi imposible_'

22
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LA FIGURS DE SUTHRIDAD, i DISCIFLING Y B ORI

i. o Justo, o adecosdo vy razonasble

Ea Imjusts, sxncesiva, Lrrsscohsible
F= Deskil, susents o asbigus
PROTEDCION

1. Siempre == pusde conitar com sloudsm

T limas veces S= encuesnitra apoyD

Ea Bumca == brinds apoye, cads guien se iss arregis solo

T EREE SIS SR LR T Sres s

IS

PORz

2. Consumme exresivo ge sloohosl

2. Donewns © depsndencis s sloguns drogs
T Tendencia & Il awtomedicscdn
IHGIERE SU PAREDS BERIDAS &LDEHILIDAS:

1. Si

- N

I LA RESPUESTA FUE ST, LO HACE:

kd

4]

- Diasiomnsimsnte

[

Fu Comn frecusmoia
MUE TIEMPD HACE GUE BEBRE SU CONYUEET
N Henos de 1 amo

- Dos amos

B

Fa Tres anos

& Dustro afmos o ms

PROBLENMAS

PR @UE CREE GUE INICID SU ACTIVIDAD BERETORIA SU OUNVUEE?

i .

1. Problemss sociales
Ee Imi tacidm del oruwpe Ffamiliiar
Tn Imitacitm del grups mo familiar
B Imdnccitm del grupo familias

F= Imdwccidn del grnpe me Tamiliar

&




&. Qiras razones. especifique Zual

2.& CON RQUE FRECUERCIA LG HACE:

1. Diariamente
2. Fines de semanz
3. Cada quince diasz
4. Cada mes
5. Cada ve:z gque hay oportunidad
2.7 LUBAR DE PREFERENCIA FARA EBEBER DE SU CONYUGE:
i. En su casa
2. Establecimientos publicos
3. Reunicnes sociales
4, No tiene preferencia

2.8 GUE TIPD DE EERIDA ES FPREFERIDA DE SU CONYUGE?

1. Cerveza

2. Aguardiente

3. Whisky

4. No tiene preferencis,. bebe cualquier cosa

2.9 COMO ACOSTUMBRA TOMAR SUS BERIDAS SU CONYUSE?

1. FPuro
2. Merclado
3. Acompanado de suficientes alimentos

2.10 CON RELACION A LA EMBRIAGUEZ, SU CONYUBE?

i. Nuncas se ha embriagado

2. Se ha embriagado muy rara vez

S Se ha embriacado con frecuencis

4. Cuando inicia a beber se embriaga siempre 0 casi siempre

2.11 CUANDO SE HA EMBRIAGADD, AL DIA SIGUIENTE SU CONYUBE?

1. Siente un ligero malestar
2. El malestar es intenso
3. El malestar lo incapacita para sus tareas habituales

2.12 CON RELACION & LA BERIDA CONSIDERA USTED GUE LE HA TrRalDD
PROBLEMAE A SU CONYUBE?

1. Eecolares S) De saliud
2. Familiares
3.  Social




;]:‘I
w0

< DBE BEDER

= .14 QUE ALTERNATIVA HA BUSCADL FARA

3.1 COKN QUE FRECUENCYS LE ABREDE S CORYUBET
3. Ambas
3.3 L MENTE S CORNYLGE?
3. Exconyuge
5. Fadre
3. Hiias
&. Hijo
T.4. BENERALMENTE DONDE SE PRODUCE 1.8 YIDLENCIAT

3. Trabaico
4. No especifico

CUALES CUNSIDERA QUE S0 LGOS MOTIVOE DE LA VIDLENZIA?

ol
.
A

1. Caracter viclento
2. Preccupaciones
3. Alcoholismc

4., Frustraciones laborales
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&. Ctros:

GENERALMENTE CUAL ES LA MODALIDAD DE LA AGRESICN:

i. Burlas
2. Insultos
. Gritos

. &menazas:

4
2. Golpe=s
&. Heridas corto contundentes
7. Heridas cortopunzantes

E. Fracturas

9. Intoxicacion

id, QCtras:

ATENCION PRESTADA BEERIDG A LA ABRESION:
i. Buraciones caseras

Z. Hospitalizacidn

3. Cirugia

4. Avuda Fsiceldgica

CUANDD ABREDE SU CONYUGE, SENERALMENTE SE
X, Bebric

2. Ebrio

QUE EDAD TIENE USTED?
1. 20-25 : '

2. 26-30 ¢

3. 31-3%

4. I5-40 :

CUAL ES SU OCUPACIONT

1. 2ficios domeésticos

)

. Estudiante

[}

. Frofesional

. artesana

thoh

. Otro

ENCUENTRA:

Py
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cual ES SU ESTADD CIVILT
1

=
i. Solters -

Z. Lasads

F. Viuds

4. linida

5. Separada

&. Bin dste

HA

i, Formal

Z. Informal

3. fAltabets

4. fnalfsbeta
Si! ETNIA ES:

i. Indigenz

Z. iadinas =
Z. B5in explicar
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