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PROLOGO

Aungue en muchos momentos fue mi deseo desarrcllar
el presente trobojo de Tesis en mejor formo, por lo
importoncia del tema, una serle de situociones adversas se
opusieron @ ello: el tiempo, lo econdmico, lo escacez
biblicgrofica, etc. hicieron imposible c¢reor un trobojo que
cumpliera o cobolidod su cometido, pues la miro era gue,
ademos de servirme como, requisito formol poro obtener
mi licenciatura, fuera uUtil ol Sistemo Penitenciario
Guotemalteco, en el cumplimiento de sus objetivos de reeducar
y readoptar ol reo.

.. Lo reolidod del recluido en nuestro pais, sujeto @
reclusion preventiva, como en cumplimiento de condena,
siempre esto determingda por lo oplicocion de lo peng como
penitencig en sentido retributive y no como defensa sociol,
oungue  todas  nuestros constituciones han montenido el
principic de lao rehobilitocidn y reeducocidn del interno.

. El presente trabojo tiene como objetivo en la
medido que me lo permiten mis muy limitados conocimientos,
por uno parte, estoblecer los diversos problemos
psicosociales que sufre el rec y por el otro trotar de
estoblecer con lo moyor cloridod posible el compo propic del
quehacer del Psicologe dentro del Sistemo Penitenciorio
?uuffmalteco, desde el punto de wvisto tedrico, practico y

egal.

N Duronte el desarrollo de 1o presente investiggcion,
senolo algunos vicios, defectos y corrupcion que se llevg o
cabo dentro de los diversos centro de detencidn, tombién
reglizo olgunos interpretociones y recomendgciones gque me
permiten hocer el hober traobaojodo durante nueve ofios gentro
de lo Institucion mencionadao.

. Paro terminor, guiero decir que con este breve
estudio de los problemos psicosocicles gue sufren 10s reos,
pretende llomar lg otencion de los gutoridodes octugles paro
que se interesen en lo solucion de los problemos del Sistema
Penitenciorio y tombién incitor ol gremio de los Psicdlggos a
especiolizarse dentro de esto drec nueva en nuestro pais.
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CAPITULD I

INTRODUCCION:

Cado_ dic que pasa, nos vomes dondo cuenta que la
Psicologia es una cienclo muy importante para la solucidn de
problemds de lo persong humona, porque esto ciencig es la
encargodo de proporcionar los conocimientos necesarios parg
entender al ser humano en el desorrollc integrol de su vida.

.. En el compo de lo actividod humano hacio donde  esto
diririgida la investigacion es, en genergl, el campo
enitenciarioc de lo funcion del = profesional de lao
sicologio, o seg el quehacer del Psicoldgo con  personas que
se encuentren privodos de sy libertad y g los cuoles se les
colifica como delicuentes y se les closifico como primarios
reincidentes y hobituoles en 1o medida en gue yo se hayo
emitide uno sentencia y se encuentre ejecutorioda 1o misma.

Se considero reo primario, oguel que comete un delito
por primera veZz; reincidente, cuande wuelve o delinguir; y
habituol cuondo es sentenciado  vorios veces. Se considern
delicuente o toda personc gue ho manifestodo uno conducto
ontisocial, los cuoles son oguellos que no son copoces de
formar  grupos  importotes, o ‘tener lepltad hocio otfraos
personos no repeton codigos de vido, insencibles, corecen
del sentido de responsobilidod vy que a pesar de
humillaociones ycostigos, no aprenden g modificor su conducto.

Expreso Kolb que " son persongs gue no desarrollon un
super yo, ni ideoles yoicos que concuerden con 1ds normas
socioles ", (

En 1o  octuolidod, los encarggdos del  Sistemo
Penitenencigrio no cumplen con su, cometide, en virtud del
escoso conocimiento teorico y proctico, como tombién de la
poca importoncio gue se le do o esto, 1o cuol es tonto en los
cutoridodes y en el persongl, en general, de lo que no se

escopo el Psicdlogo

. El Psicdlogo que vo o trabojor con personos gue han
morifestadoe uno conductg ontisgeiol, lo cuol nuestro Codigo
Penol tipifico como “delito” y que se encuentran recluido

(1) LAWRENCE C. KOLB, PSIQUIATRIA CLINICA MODERNA 6 edicidn
traduccion ol Esganol por Leopoldo Chagoyo Beltron y

Chorlotte Birel de ChogoyQ, México: Lo Prenso Mexicono. 1989,
paging 57.
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privodas de su  libertad, debe tener presente que esg

conducta ontisocial es  consecuencia de los diversos

problemas socioles que ofontg huestra soeciedod,aspecto gue el

Psicologo no ha tomodo en cuento parag poder determingr Ig

ggrsgng idad del rec y con 1o mismo establecer un trotamiento
ecuado.

El reo, en la octuolidod, no recibe los beneficios de un
frotomiento encaminade g modificar su conductag antisociol.
Para ello es necesario trobajar sobre ospectos gue hg vivido
€n su ninez y sobre los cargcteristicos del ambiente en que
s& ho creodo'y en e] cugl vive,

También es necesorio el conocimiento de 1os cousos gue
generaron dicho comportamiento y que tuvo como efecto el
hocerse aocreedor o ung condeng.

En Guotemala, tedrico vy formolmente, se estoblece un Sistemo
Penitencigrio, pero en lo realidod no se gplica. Sin embargo,
parcialmente se llevo o lg proctico un sistemo progresivo de
un regimen semi abierto, el cual no es positivo por no opli
carse ni siquierg los reglas minimas, como $erig estaoblecer
centros de detencicn en el éreg rural con suficiente tierrg
pora reglizor, por ejemplo, torenos ogricelos o postoriles.

Estos centros de detencién deben estor circundados de
muros o alambradaes a todo lo large y le ancho de lg prision,
con suficiente espocio porg trobojor ol oire libre y realizor
octividodes de tipo recreotivo Y deben tener ung copacigad
maxima de quinientos regs, g efecto de poner en practico
verdaderos programaos de reeducocion Y reinsercion del reo.

Dentro de 1los mismo deben existir tolleres, escuelas,
locales paro visitas reseryvodos paro la faomilig del reo,entre
otros. Debe aplicarse un horario regl y flexible 0 fin de
gue los detenidos ejerciten sy sentido gde responsabilidod; el
trobojo que ejecuten debe ser remunerode y centrolado para
los fines que este persigue, como €3 oyudor a su familin,
905t0s_persongles, indemnizocién del dafo causgde y ahorro, el
cugl le serd entregado .0l ser puesto en libertod, como’ 1o
establece lo Ley de Redencién de Penas per Trabajo. (2}

.. Brindorle ayuda espiritual, norg, por ultimo, llegor gl
regimen semi-obierto, el cual se oplico al condenado gue
hayo cumplide una porte de SU__Pena vy gue demuestre tener
suficiente sentido de responsobilidnd poro ser reincorporado
0 su fomilig, y por lo mismo, o 1o sociedgd ¥, pueda llevor
ung  vido de ocuerdo con los nermas que rigen eso misma
socjedod, Este régimen permite que el reo puedo solir o
trobojor  fuero del centro de getencion, lo que en Guotemolo
Se conoce  como GRUPDS DE CONFIANZA.

{2) LEY DE REDENCION DE PENAS POR TRABAJD. Decreto 56-69 de)
Congreso de 13 Repiblicao,



. Es necesario entonces, que en la aplicocidn de este
regimen el persongl penitenciaric tenga ung capacitacion,
gcorde 4 1las necesidades del mismo y el Estado debe disponer
de recursos economicos suficientes” para llevar a cabo la
realizacion de verdaderos progrgmgs que estaoblece e] Sistemo
Penitenciorio Progresivo de un régimen semi-gbierto.

Estg folto de aplicocidn tiene mucha repercusion en
lps mal llomados grupos de confionzo, término sustituto del
regimen preliberto, el mismo que se aplica en una formo
empirica, sin una base juridico, ogue le dé el respolde que
el mismo requiere, porgue solg existen ponenciaos como lag de
Enrique Adolfo Rodriguez Judrez, Presidente de lo que se
llamabe Junto Regional de Prisiones de Quetzoltengo.(3)

Esta ponencio morcg como objetivos de esto etopq:
Gue el reo en formg progresivg se vaya incorperando al mundo
libre, proporcionandele ol recluido un trotamiento gdecuado,
involucrando a los fomiliares del rec y tambien a los
elementos de 1o sociedod carcelario; también establece doce
requisitos entre los cunles podemos ver que el reo seq
primorio gque hayo cumplide lo mitod de la peno impuesta, gue
tengo buena conducto, temer un 75% gsistencio al cur51lio_Qe
orientocion, que no se tome encuento parg lo seleccion
de reos de estos grupos, aspectos como lg omistad el dinero
0 el temor o represolinos, sino aspectos como 1a bueng
conducta y el frabojo dentro del centro. ]

Al establecer el servicio psicoterapéutico, .con
sus pbjetivos y funciones claras y precisas, se requiere
odemds, el  concurso de los outoridades y persongl que
componen el Sistemgd Penitenciario en genergl, y que los
personos que 1o dirigen tienen gue tener conocimiento
Preparoccion pora esos carges, que al personol que labora
se le de uno preparacion antes y durante su relgcion
lgboral y que comprendo que codo persong gue compone el
Sistemo es importante.

_ ~ , Partiendo de lo onterior, lo comunidod terapéutica
firmemente motivada, con lo paciencie que do 1o madurez y un
conocimiento comgleto sobre el quehgcer del Sistema Peniten-
cigrio podra realizar un trabojo eficiente encamingdo a lo
reegucacion y reqdoptocion ge los reclusos, orientados por
un humonismo auténtico, outdnomo del Derecho Penitenciario,
objetivo y sustontivo, ambos de cardcter punitivo,
porgue para establecer este  servicio se huce hnecesario
crear 1as condiciones requeridas, El establecimiento de un
servicio psicologico, dentro del cual se encuentren bien
gefinidgs 1os funcignes de un Psicéloge requiere del
conocimiento de los roices y cousos de de la delincuencio en
Guatemala, el conocimiento de los , problemgs
psicosocioles de 1os reos y la regulocion  formol,
Este oguehacer del Psicdlogo debe estar orientode por el
coracter humanistg de su profesidn, porque sélo de esto
monera podran oplicorse sus conocimientos sobre su  objetivo

(3) Propuestg del Lic. Enrigue Adolfo Rodriguez Judrez para
regular los Grupos de confionzo.



ge trobajo: EL HOMBRE, pero en este caso especificomente gl
hombre que se encuentra en una situacion Iimite al haber
perdido su libertod,

CAPITULOD I
RAICES Y CAUSAS DE LA DELINCUENCIA EN GUATEMALA.
ESTRUCTURA DE NUESTRA SOCIEDAD: )

. Muestra sociedad se coructerizo por ser copitalista
dependiente, subdesorrollodo, lo cual determine una sociedad
Clgsista, donde un pequeno grupo mantiene y controla el poder
¥ los medios de produccion.

Esto determing que 1o moyoric de lo poblocidn se
encuentra desposeido, obandonada, enferma, desnutrida; aundn
dose g ello, el onolfobetismo, desempleo y subempleo como
foctores de peso en lo actualidad, en donde el Estodo y los
instituciones privodos poce o noda hon hecho en disminuir los
diversos problemos que _aguejon o lg poblacidn de escasos
recursos economicos, socioles y culturgles.

- Lo anterior hoce qye lo moyorio de familios se
desarrollen en condiciones poupérrimas, donde sus miembros no
han tenido oportunidodes de superacion, o reglizacion
de tipo socioeconomico por lo que caen en problemas de
prostitucion, alcoholismo, drogodiccidén y delincuencig.

__Como lo monifiestg Pérez Choles (4), las estructu-
ras socioeconomicas de nuestra sociedad propician el atraso y
dependencig, lo lucho de closes es marcoda; la bur?ue51g uni-
camente velo por sus interes mientras que el pro etgrigdo y
el compesinado son objeto de explotacidn, miseria, desmutri-
cion, desadeptocion sociol como consecuencia de’ la fglta de
tierras, ni ingresos apropiados que les permitan cubrir sus
necesidades bdsicos o las gue todo ser humano tiene derecho.
Lo situgcion politica, sociol y econémica por 1o que
otravieso el pois, la cuol vemos dioriomente en periodicgs y
1o gue sufrimos en carne propio, contribuye al  deterioro
sociol al que se esto lle?undo hoy, estableciéndose ung
desesperacion por subsistir Ilevando @ muchos individuos o
cometer actos delictives, entre cuyos problemos tenemos los
Sslguientes:
LA DROGADICCION:

, . Es un problema nacional gue demanda seluciones
inmediotes, lo marigugno, el crack, lg cocaing, gcidos,
50n drogas que cado dig le hacen mds dofo a nuestro sociedod.
. .La droga produce en algunos individuos ung personq
lidad ontisociol que los hace asumir conflictos _fomiliagres,
se aobandonan, se vuelven extrgn s en su propio mundo, se
desvalorizon, se sienten emocionglmente inmoduros, hostiles,
agresivos y por lo mismo realizan octividades delictivas.

(4) CHALES PEREZ: CONDICIONES PSICOSOCIALES QUE PREDISPONEN
AL MENOR A UNA CONDUCTA TRANSGRESIONAL.Tesis de Groduc—
c¢ion de Lic. en Psicologio. Guotemgla: U.S.A.C. 1990,
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Esta octividod delictiva se ve desde dos puntos:

o- EL CONSUMO: Utilizondo la droga parg oliviar su tensién y
escapar - de lo reglidad, lo persona inicio a consumir
dregos, 1o edad no importe, ninos, adolescentes, adultos,
de todaos las closes socicles, de” todo tipo de drogas,
inicignde con poco hasta consumir cantidad;el sclo consumo
€5 uno  conducto  ontisocial, pero lo que se debe
gnalizor es gue debido al consumo se daon las conductas
fuerg de ley )

b— EL TRAFICO: Es un problema muy importonte ol grado, de gue
en nuestro pais se emitid uno Ley especigl contra el narco
trafico, lo cugl se debe g la localizacidn geogrdfica de
Gugtemalo servimos de puente entre los paises productores
y 10s Estodos Unidos de Morte América.

31 el consumo es para lograr un escaope, el involucrarse en
el trofico es paro odquirir ingresos econdmicos, por tonto
unc como el otrg, representan una conducta antisocial pena
da por la ley, con prision. L.
Debemos tener presente que el problema  de la dregadiccidn
es un problemo multicasual gue otofie al  Médico. Psicdlogo
a lo fomilig, a lo spciedad, por lo cugl debe "resolverse
en una accion conjuntd,

VIOLENCIA POLITICA: )

. Durante mas de treinto ofios, Guatemalo ha venido
sufriendo enfrentamientos armados y violencio de todo tipo,
estrechomente ligodos o la situocion gue ha prevalecido
sobre todo en las dreas rurales que se caracteriza por el
estodo de morginomiento v extrema pobreza que padecen
importantes sectores de lao poblacion.

Estoblece el Plaon Nocional para la Construccidn de
la Paz (5), que durante este periodo se han perdido vidos
humands, destruido infraestructura, servicios, medios
productvos e inclusive deteriorgdo lo confianza en el sistemo
pglitico y en los voloores que éste pretende expresar. Se han
violado derechos humaonos fundamentoles,grupos de personos han
tenido gue obandonar el pais, poniendo en peligro lo
integridod cultural de los grupos étnicos diferenciados de
nuestro nocion, se ho vulnerado la fomilio con consecuencias
pernicicsas parg la ninez y la juventud. Como resultado del
conflicto exlsten viudos, huerfonos, refugiados en el
exterior desplozados internos y gdemas, muchas comunidades
Se hon agravado por 1o situocién precario en materio de
morginamiento y extremo pobreza.

. Por este tipo de problemo, el Estado no ho podido
cumplir con su finglidad como lo es promover la creocion de
condiciones adecugdas poro impulsar un procesc de desarrollo
humono, lo cual significo un proceso mediante el cual se bus—

(5) PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA, PLAN NACIONAL PARA LA CONS-
TRUCCION DE LA PAZ. Comision Interinstitucional de Alto nivel
Guotemala, 1991-1996,
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ca el mejoramiento en lo calidad de vida {salud, .educacion,
Libertad, participacion, otros) vy la ampliocidn de los
oportunidades del inviduc de maners equitGtiva y sustentable

5€0, gue esta violencio politica  que ha propiciado el
enfrentamiento  armado para  que llegUe a su fin, no quiere
solomente ogue se entreguen los ormas, se necesitg que lg
persona en si, este en armonio con’su entorno {natural,
economico, social y politico) vy de tener uno satisfaccion
adecuadas de las necesidades de todo tipo, tanto moterioles
Como espiritugles,

.. LA EDUCACION:
La educacidn es un elemento supragestrycturol de la

compietg, mientraos la mayorio empobrecido no la tiene. Lag
educocion, como  instrumento ideologico, fijo patrones
de valores y de conductas, transmitiende "un conocimiento
distorsiongdo de la realidad. .

X Entre los problemas bdsicos de lg educacion tenemos
el nimero de escuelas, de maestros, lo coberturg escolar
51gue siendo insatisfoctoriag.

] El documente de Politica Econdmica v Sociol del
Gobierno_de Guotemala (6}, establece gue en el nivel preprima
rio, el 73% de la poblacion de nifios entre 5 y 6 afios, quedan
sin ser gtentidos., En lg ensenanza  primarig, la coberturg
alconza solo al 61% de io poblocion demandante;ademds estable
ce gue el 52% de lo poblacidn mayor de 15 anos es anolfobeta,
analfobetismo este indicodor mucho mds dramdtico en el dreg
en el Qarea rural en donde se observg que este porcentaje
exede el 70%

. Pgrolelamente, se cbservg una baja calidod de la en
SEnanza en todos los niveles del sistemo, con altos grodos de
desercion, ausentimo repitencig y bajo grado de promocion. Lo
Ausencio de ung politica orientado g la conservacion de lg in
fraestructurg educativa ho conducido a lo_reducida inversion ‘
en el mantenimiento de los edificios escolares, en los tres
niveles educgtivos, lo que se Ao traducido en un deterioro
alarmante de lo obra civil y de sus Serviclos complementarios

Lo educacidn debe tener presente, gue presta
ung contribucion efectiva al crécimiento, g la iguoldad de
oportunidades v o la existencio de una sociedad democratica vy
pluralista, por lo cual requiere de una reformg integral del
sistamo  educgtive, cuyo objefivo primario consiste en
aumentar la colidod v 1o cobertura de 1o educacion primorig y
profundizar las boses de un praceso de aprendizoje posterior
dentro de un concepto de educacion por la vida,

For lo establecido, consideromos, que es urgente

é?ﬂLGOBIERNO DE GUATEMALA, 1991-1996. POLITICA ECONOMICA Y S0



_7_

oumentar la tasa de inscripcidn de los ninos en edod escolar

y elevar el indice de alfabetismoe con el objetivo de

inicigr 1o preparacidén consciente de los hombres y mujeres

que forman el futuro contingente de recurscs humonos gque

integran el desarrolio de Guatemole, .

... .. Porg lograr esto, necesitomos lg aportacion de la
inicigtivo privada, aumento del presupuesto por el Ministerio
de FEducacion, y lo gyudo de la cooperacion internacional,
pero teniendo como idéa, dirigir esto campana g los sectores
menos favorecidoes.

SALUD:

.. En relocion con lo salud vy enfermedades de 1o
poblacion, debe enfocorse en un marco  histérico-social,
considerandg foctores estructurales determiandos para el modo
de produccion de nuestro pais; en donde tambien intervienen
factores suprgesctructurcles, 1declégicos e institucionales,
aspecto que,k ha emperorado el alté costo de la medicing,
Crisis economicgo que se inicio en 1982.

. La solud es fundamental para mejorar lo calidod de
vida y establecer los boses de la motivocidn y el agprendizaje
En  forma similor o los problemas relocionados con lo
educacion, el sector salud ofrece servicios insuficientes
onte una demonda creciente, con una cobertura de sclgmente el
54% de la poblacion. A los deficiencios hapitocionales vy de
saneamiento ombiental, principoles cousas de las enfermedades
imuno prevenibles, osl como a los limitaciones trodiciongles
de ung_ inadecuado educacion parg la salud, se han venido g
sumar los efectos de la disminucidn del ingreso real y de una
ingesto alimentario deficitario.

Este grave problema se ve agudizado por lo crecien
te denutricion. = En especial, los indicadores de mortalidad
infantil no han mejorado significativomente en los Ultimos
anes g lo anterior se agregd la concentrocidn de inversiones
ﬁrlquus en lo otencion curativa, particularmente en

ospitales X la concentrocion de los servicios en la capital,
ast como las deficiencias institucionales pora poner en
practico acciones en fovor de lo solud.

. Los bajos osignociones presupuestarias, la falta de
copacidod  administrativa v lg ineficiencia en su uso
condujeron g Uun rdpido deterioro de las instalaciones dei
sector hospitalario, gfectando grovemente la prestocidn de

-

servicios o lag poblacidn.

. E1l documento del Gobierno “Pol{tica Econdmica y so-
ciol” (7)., en lo Dugina 2 establece que 1o tasa de mortolidad
infontil es de 45% por mil, uno de los mds elevadas _de
America Latina. El B0% de los nifios menores de cinco afnos

(7) GOBIERNO DE GUATEMALA, 1991-1996 POLITICA ECNOMICA ¥
SOCIAL. Op. Cit. pag.2.
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se encuentran_en condiciones de desnutricidn,  Se estimo
que solo el 47.0% de lo poblacidn tiene acceso al sistema de
salud. En 1988, solo se contaba con una cama de hospital por
cado mil habitantes y un médico por caodo mil habitantes.

) o VIVIENDA: ]

_La situgcion de lg  vivienda en el pois se
caracteriza por lg proliferocion de osentamientos periurbonos
precgrios; hacinomiento, ocupaciones ilegales e invasiones
perigdicas de tierrogs; inseguridad y otros problemas que
afectan gravemente el bienestar social e inducen a tensicnes
socioles vy _frustraciones fomiligres y persongles.

.. El lugor donde se vive es importante en el disefio
estrategico individugl de lo sobrevivencia en relacisn o las
oportunidodes ocupacionoles, que a la lorgo es concebido no
solo como el hogar sino como la sede (poblacidn, colonio o
barrio), del conjunto de redes informales que permiten tener
gcceso @ lo formacion, que facilite lo  obtencidn  de
frabojo, educocion, salud y sobre todo, evitar los 1lamados
nidos de delincuentes o sedes de lacros sociales,

Lo menciongdo permite dprecior que el ombiente en
el que vive un individuo, €S muchc mAs que un mundo fisico,
incluye 1o estrechg interoccion personal dentro _del grupo
fomiliar; las presiones que sobre este grupo inponen 1a
culturo mas amplio y sus particulares sistemas de valores,
gs: como la influencia de los fuerzas socioecondmicas que
dependen de lgo estructura de las clases de sociedad en lg gue
el individuo y su familia viven.

El hecho de no poder baojor el déficit habitacional
evidencia que los instituciones formaoles no han podido dar
respuesta o los demondos de vivienda, debido g la folta de
conceptos coherentes y opropiodos; o debilidades gdministroti
vos; a la falto de coordinacion interinstitucionol; o los
restricciones de financiomiento interno y externo: vy lg
cgrencia de un morco legal opropiodo para que los agentes
publicos y privodos puedan contribuir  odecuadomente a la
solucion de lo problemdtica sectoriaol.

... . DESEMPLEO: o o
Entre los multiples impoctos de la crisis econdmico
aue enfrenta Guatemala desde principios de la decoda de 1980,
estgca lg profundizacion de los desequilibrios del mercado
de trgbojo, daodo que el proceso de controctacién de la
economio y los desequilibrios finacieros se han troducide
en 1o elevacion de 1os niveles de desempleo abierto, en la
ogudizocion del subempleo y en la reduccidn de los salarios
regles. Los distorsiones estructurales en Jlos sectores
agropecuario, industrigl, finonciero y comercial se han
cunv?rtiQO en el mayor obstdculo paro la genergcion de empleo
en el pais, L L
El documento del Gobierno "Politica Econdmica y
Sociol” establece Jos indicadores de lo situacidn laborgl
en Guotemola duronte el periodo de 1991 g 1996 (8).

{8) POLITICA ECONOMICA Y SOCIAL. Op. Cit. pag. &41.
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Actuolmente el 6.0% de 1a poblacién econdmicamente activa
se encuentro desempleada y el 35.0%, subempleado; £n 1990 el
salario reel promedio del guatemalteco fue de €.1,209.00 o
precies de 1983 el mas bajo de las Ultimos décodas.

. . Yorigs han side los cousas inmediatas de 1g crisis
economica y socigl, entre las cuoles resaolton; lo prevolencia
de unao indiscipling fiscol y monetorio; Ia inestabilidod de
los reglas de juego, lg falta de coherencia y de coordinacion
de ld politice "economica; y de 1o ineficiencia de la
gdministrocion publica, o lo cugl hay que sumar 1os combios
gcelerados en el ambito regional e internacicnol, la perdida
de credibilidad y confianza de los agentes econdmicos
respecto de 1o gestion economico de onteriores gobiernos, vy
los  problemas estructurcles en los que podemos senalar:
lo folte de iguoldaod en las oportunidodes de acceso a los
factores de la “produccion; la disparided en la distribucidn
del ingreso y en el desarrollo social y regional; el déficit
cronico en la infraestructuro econdmica y en la
infroestructurg y prestacién de servicies socigles, sobre
todo en moteria de educccidn ¥ salud lo baja propension al
anorroe y a la inversion de porte de los sectores publicos y
privados; 1o escosq copacidod parg movilizor recursos
gestinados ol  finonciamiento del desorrollo; la olto
dependencic  respecto, de  pocos  productos y de €SCasos
mercodos de exportocién; las deficiencias en moterio de
intermediocion financiera; y €l bajo grado de competitividad
de los bienes orientodos haCig los mercodos internos.

. .. Laos couscs establecides, situon o Guotemala en una
posicion clormonte tal Y como lo hemos visto, el desempleo,
el anolfabetismo, 1g folto de salud, bajos salarios, extremd
pobrezu, folto de viviendo, desesperun a un pueblo gue no en
cuentra lo formg de llenor sus necesidaudes bésicas, ante Io
cuol se dan conductas ontisocioles contrarigs o 1o ley como
ung formo de ogenciorse fondos ddndose desde este punto de
visto lag delincuencia.

Ante eso situgcidn sociol y  econdmico que vive
nuestro pals, vemos dioriamente gue estomaos viviendo un esta
do glormante de delincuencia, robo de vehiculos, asaltos,
estofos, trafico de drogas, de nifos, secuestros,
asesinotos, osaltos o boncos, o buses urbonos y  extro
urbanos, violaciones, es el reflejo de un desorden
instituciongl, que tiene como punto de partida esos problemas
socigles y econdmicos de 105 cucles hemos reolizado un
onalisis y que a_criterig del folleto del Gobierno Politica
cconomice vy Spcial  (9) para logror  corregir  es
necesorie establecer  un programa que contengo
lineomientos de ung politica orientado o lno accion del
gobiernc en el campo ecOnomico como SOCiGi.

(9) POLITICA ECONOMICA Y SOCIAL. Op.Cit. pag.3
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CAPITULO 11,
"PROBLEMATICA PSICOSGCIAL DE LA POBLACION RECLUIDA*

Esos problemas psicosocicles gue hemos anglizado y
que sufre nuestrg sociedad, son los mismos que podece ung
perseng gue ha side detenida y los gue sufren una condena,
claro esta, con tode y sus agravantes,

) Es myy importonte que el Psicdlogo que trabaje en
el Sistemo Penitenciario conozca las roices y cousas de 1o de
lincuencia en Guatemolo, paro que pueda realizar su guehacer,
desde un punto de visto objetivo, concreto y humano.

Enrigue Adolfo Rodriguez Judrez, en su folleto de
apoyo, establece gue los factores gue influyen en los reclui-
dos son de tres closes: (10) FISICOS: g-separacign del ambien
te natural; b-encierrc con lo limitacion de accidn y movimien
to; c- soledod fisico, cofectivg y social; d- folta de privaci
dod; y e- penurig econdmica. PSICOLOGICOS: o-separacion de 1a
familig" b-dependencio de lo sentencia, de los jueces; c-preo
cupacion por los problemas familigres; d-incertidumbre del
tiempo gue va g permdnecer en prision; e-presién interno de
otros presos, MORALES: o-sentimiento de culpa; b-sensacidn
de frustrocidn; c-pérdida del buen nombre; d-estiomg de preso

La situocion del guotemalteco en la octuolidad es
olarmonte ante los problemas socioles, economicos y politicos
ue sufre nuestro sociedad, y ante lo situocidn de ser deteni
0, lo situa en uno doble posicidn de conflicto, y mucho mas,
si luego de ser detenido es condenodo o padecer ung sentencia

. . En la presente investigocidn le 1laomomos problemos
psicesociales y parg su estudio los dividiremos en dos:

PROBLEMAS EXOGENOS:

A-DESINTEGRACION FAMILIAR: ; )
Poro Alfonse Brofias, lo familic es “un conjunto de personas
que conviven bojo un mismo teche” (11). ~ Atraves de los
siglos y en los actuales estructuras socioles avanzadas
no ha tenido singular importancic como centro o nucleo lg
familio, criterio generalizade de todo sociedod politica v
ﬁurldlcumente orgonizoda, .

0 cgbe duda que la fomilia juega un popel muy importonte,
no solo en el sentido anteriormente indicado, $ino en un
cumulo de gctividades ¥y relagciones Juridicos del
individuo, derivodas en gron medida de su  situacion
familiar, en consecuencia, al momento de ser detenida una

(10) ENRIQUE ADOLFO RODRIGUEZ JUAREZ., LO QUE UNA GRANJA DE
REHABILITACION SOLICITARIA A UNA COMUNIDAD CRISTIANA.
Folleto de Aﬁogo. puﬂ. 5.

{11) BRANAS, ALFONSD. MANUAL DE DERECHO CIVI. Tomo I

Instituto de Investigociones Juridicaslg socigles e
Focultod de CC.JJ. .E—--;@ﬁ?;; PAG 104 .7 RUATEMALA
PRORERD K LA BETVRRSIZE T TS "
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persona tiene que separarse de su familia , dejando en el

abandono a su esposg. € hijos, consiguiendo con esto, un

deseguilibric familiar, porgue ounque se le visite en lao

ESECEI’ este no podrd desempedar efectivomente su  rol de
re.

Este problema tiene repercusién en todos los detenidos y
mayor sera el resultado mientras mayor seq el tiempo en que
lo persong este detenida.

B-ABANDOND DEL TRABAJO:
Fartiendo de que el trabgjo es un satisfoctor personal,
nos domos cuenta que el individuo satisfgce necesidades
economicas y personales ogue lo estimulardn durante su
vida, el cual gbondona gl momento de _Su  detencion.
Este problema influye negativamente en el individuo, en la
fomilig y en la sociedod, en ei individuo porque no obtiene
los sotisfactores personcles y econdmicos, en lo familia,
economicos, ofectivos, personales; porg 1o sociedod:
influye en que viene o sumarse al olto indice de  personas
desempleadas y otros de suma importoncia.

El problema lo vemos de 1o formo siguiente: Ante lg
privacion de libertod, el detenido tiene que abandonar el
trabojo, si lo tenig; dondo como consecuencio que el padre
no podrd cumplir con sus obll?uc10nes, siendo o lo madre
o lo gue le toco jugar el rol de podre ¥ modre, bajo esg
presion y, muchgs veces s5in una profesion u oficio, se
involucra en octividodes laborales no Odecuados como la
prostitucign o en su caso, les toca trabojar a los hijos
menores, dandose otro problema, lo falta de educacisn por
el obandonc de lo escuela de estos mencres.

PROBLEMAS ENDOGENDS:
son los problemas psicosociales que van a rodear ol
individuo desde el momento de ser detenido hosta el dio de sy
livertad dentro de lo prision.

Actuglmente no existen dotos concretos sobre el
grade o cuantificgcion de estos problemas dentro de los
centros de detencion tanto preventivos como de cumplimiento
de condena, por lo cual en lo presente investigacion es
imposible establecer indicadores.

Estos problemas psicospcicles que sufre el rep, son
problemas que se ven todos los dias, pero que los autoridodes
no toman conciencia del grado de repercusion que tienen para
el rec y poro lo sociedod a la que pertenecemos, por lo que
no_Se preocupan por buscarles una sclucion adecuodn, entre
estos problemas tenemos:

HOMOSEXUALISMO; _ )
Lo _persona separada y lejos de su hojor, gue tiene
visito espordadicomente y muchos veces ni lao tiene, por
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causas de 10 distancie, los sitda en una posigidén de
tristezo, de folta de ofecto, de satisfacciones _bioldgicas,
economigas, lo buscg  dentro de la propia prisioén
encominandolo g 1o prac tica de  relaciones _homosexugles,
problema gue gunque se da en baja  escala, si tiene ciertd
FEpErcusion en nuestra sociednd.

. DROGADICCION: .
Lc ansiedod o lo depresidn de estar detenido lleva
0 lg persona muchas veces g coer en la tentacién de la
arogadiccion. Aspecto insolito que en lgs cdrceles puedan
obtener drogas, entre las cuaoles la mas comun es  la
marihucna. Este hecho se ha cceptodo por dos razones:

1- Esto amparade por la corrupcidn porgue esto  representa
ingresps  parg 16s  autoridades de los centros de
gdetencion, con el solo hecho de permitir su entroda y
distribucidn,

2- Porgue  ante 1o imposibilidod  de poder gplicar
psicofdarmacos @ 1os reos, en  estados depresives o
ansioses, lo droga es, un paliotivo parc mantener lao
situgcion dentro de lo cdrcel.

No se puede establecer un, porcentaje de los reos que
utilizon drogas, pero si lo hace 1@ mayoria, gungue en
una_investigacion realizada por les Psicologos del Sistema
Penitenciorio Guatemalteco (12) en las Granjos de Pgvon y
Canada, de 127 personas encuentadas, 109 respondio  gue
nunca consume drogas © glcohol; lo cual no es cierto, por
eXperieéncio propiao puedo estoblecer que por ejemplo,
en la Granjo de Rehgbilitocidn Conadd, cosi la mayoria
consume drogas o alcohol,

ALCOHOLISMO: _

ES un problema que se do en bajgo porcentaje, porque
el olcohol tiene un olto costo en los carceles, ung botella
de Venado tiene un volor de cien Quetzales, por la dificultad
que representd su entrodo, vy su_ consumo es mas facil de
probar.  Sin embargo los reos’ se la ingenian paro hacer lo
gue llaman chicho” y es lo rozén de que de vez en cuando
resulten en estodo de ebriedad,

) FALTA DE TRABAJD: )
L Partiendo de lo base de gue el trabajo es un baluarte
indispensable del tratamiento ~ penitenciario, el ftrabojo
como un instrumento de regdaptocidn tiene lo “ventdjo que con
sidero no spolo los intereses del tronsgresos de los ordena-
mientos sociales, sino los intereses de toda la sociedad. Al

(12) CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO ANTE EL VIRUS DEL S.I.D.A
DE LA POBLACION RECLUSA DE LOS CENTROS PENALES DE
SENTENCIA Y PREVENTIVOS DE GUATEMALA DE HOMBRES Y
MUJERES Guotemola, Dic.1998. Fagina 30,



...13_

crear o al reorientor la disciplino y los habitos de trabajo,
¢l proceso de reodoptacion trgnsforma al rec en un hombre
util pora lo sociedod. De gohi el porqué el trobajo en 1os
prisiones debe ser como ung forma de ensenaonzo que o la vez
reodopte y capacite ol interno parg el futuro.

o Un factor estimulante paro_ el trabujo en los
prisiones, es lg vigencio de la Ley de Redencion de Penas por
Trabajo y lo educacion, decretc 56-69 del  Congreso de la
Republica el cuol contempla gque por dos dios de trabgjo o
estudio, el reo tiepe derecho a gue se le rebaje un dia de
pend , siempre que  tengo  hueno  conducto Y np seq
multireincidente y corezco de indice de peligrosidod social.

Perp el problema de que los reos no traobojen, no es
por la falto de estimulo, sino que es por lo falto de fuentes
de trabajo, no existen tolleres, las outoridades no buscan lg
manero de establecerlos; y el poco trobgjo que existe, es mol
pagado, como ejemplo, en la Granjo Conodd se dedicon g hacer
nomacas, redes de pito plostica y otros, pagdndgles dos
Quetzoles por tejer uno homoca, coser pelotos, olviddndose el
verdodero motivo parg el que fueron creados los Gronjas, o
sea, el que estos fueron outofinanciocbles por medio de’ la
agricultura.

,_En genergl podemeos decir que no existen fuentes
de trabajo suficientes para dorle trobajo a toda lo poblocidn
recluido, pero queremos haocer lg observocion siguiente: si
esto es clerto, como es posible que todos gocen del
privilegio de lo Ley de Redencinn de Penas por Traobaio.

EDUCACION: »

Es otro voluarte paro_ logror lo reeducocidn de los
reos, pero que iguosl o0 lo folto de trabojo, tombién la
educacicn tiene o marco un indice muy olto de anglfabetismo.

Tombien, por medio de lo Ley de Redencidn de Penas
se trotg de estimulor olo reo poro que asisto o sus closes de
educocion primoria.

st Este problemo tiene sus roices desde dos puntos de
vista:

1- Los outoridades no se preocupon por estimulor 1o
osistencio de los reos a la escuelo y éstos 0 su vez, no
5e prepcupon por aprender o leer y escribir por propio
iniciotivo

2- En las Granjeos de rehobilitocién, ogue es donde existen
escuelos primgrios, los maesiros pertenecen ol Ministerio
de de Educocion, quien no superviso la asistencig y
cumplimiento de sus obligociones por porte de estos
moestros,llegon dos veces por semgng y solomente una horo
mos o menos, con la justificocidn de que los reos no
asisten o closes. B
Debido a estos foctores, es que en los Centros de Detencidn

R R e b -
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y de cumplimiento de condena el indice de analfebetismo
es elevodo y gue nodie se preocupa por esto,igual que en el
mundo libre,
SALUD:

. Vivir sin olimentacidn odecuoda, sin higiene, sin
medicing, da como resultgdo enfermedades. A esto garegomos
que el Slstema Penitenciorjo hace poco tiempo retird a los
medicos argumentando que éstos no prestaban el servicio
odecuadamente y cuondo se presento una  emegercio los reos
serian remitidos a los centros asistencicles publices.

Entre lds principoles enfermedades encontramos lgs
de contogio sexual, gostrointestinales, virales y las mds
comunes ¥ N un grudo elevado LAS  ENFERMEDADES
PSICOSOMATICAS, LA DEPRESION Y LA ANSIEDAD

—ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS: Este tipo de enfermedades son
muy comunes en los centros de detencion y son provocados por
lo onsiedod de estor detenidos. . )

vemos trastornos funcionales, gostrointestinales, dolor
abdomingl, cnorexio, nduseas, distrosién, diarrea, otros;
problemas  cardiovosculares,  hipertension, toquicardia,
desfollecimientos, etc , tensiones musculoesqueléticas
encefalolgia tensionol, contriccién de la parte posterior dei
cuello y del pecho, voz tembloroso, dolor de espolda;
disfuncion genitourinaric: frecuencia urinaria, impotencia,
delor pelvico en las mujeres, frigidez y otros.

~ANSIEDAD: Lg onsiedad como sintoma normal o onormal, se
presenta en lo persona detenido desde el momento de  su
coptura hasta el dio en que se le da su libertad, 1a cual le
hoce actuar siempre en formo negativa ante la sociedod y en
este coso ante el medio en gue se encuentra, ung prisidn,
creandole un ambiente conflictivo gque va @ influir en sus
emociones y actuaciones, dandose lo posibilidad de poder
?elquu1r nuevamente en prision, lo cugl agrava su situocion
egal. -

, . El peligro estd en gue la ansiedad se convierta en
patologica porque vuelve ol individuo irritoble, agresiveo
con los gue le rodeon, por lo que no debe descartarse gque en
esto situocién puedo darse hasta un suicidio.

DEPRESION:  Los sentimientos de desesperaocién también pueden
provocar ung depresion con ogitgcion, y el individuo se
menosprecie, presentando protestas irracionales de culpa.

Se dan mds casos de ansiedod que de depresidn en
los centros de ~detencidn, por lo cuol es de mucha
importancig establecer que €l grodo de oansiedad sea mds
critico que el grado de depresion de una persono detenido
por el peligro de hacerle proclive o buscarse mas problemas
como 1o hemos mencionado,

Considero conveniente hacer lg observacidn siguiente:
Ante este tipo de problemas, ansiedod o depresion, se puede
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comprobar la fglta de 051stenc1a técnico para los reos, no
existe atencidén psicololige  ni psiquidtrica para lo
adminis tracion de psicofarmocos. Cuonde un reo esto muy
ansiosa se le separo del grupo o secter en que se encuentre,
encerrandolo dentro de una hartolinag, con -lo cual solumente
se trato de evitar que se busgue mas problemas; si cée en un
estodo de depresion agudo, se le remite ol Hospital de
enfermos mentotales, poro gue le administren olgun tipe de
gntidepresivo, pero el problema no es solamente estg, sino
Eue se tiene gue seolicitar un permiso a los  Juz mdos de
jecucion parag poder llevarlos al centro asistenciol; luego
se necesita un custodio para el trosltaodo.

Los problemos psicosocioles mencionodos — que
enfrenta €l reo durante su permanencic en la carcel, tienen
como origen lgs deficiencias de tipo institucional del
Sistema penitenciorio, entre las cuales podemos mencionar lds
siguientes:

1—- INSTALACIONES ADECUADAS:

Las instolaciones gue albergan o los detenidos no
estan disenadas porg cumplir con 1os principios bdsicos de un
Sistemo Penitenciorio progresive, el cugl tiene dentro de sus
principios importontes, que los repos esten separodes: los de
tramite y los senten01cdos deben de estar closificodos:
primorios, reincidentes y fhabituales.

Otro aspecto, es que estos instalaciones no
presentan los requisitos minimos de vivienda, higiene,
solubridad aspectos de tipo  laborol y otros. Estos centros
de detencion son mu¥ pequefios por 1o cual no cuenton con
talleres de traobgjo, lo que do como resultodo gue no exitan
fuentes de trabajo, aque no puedd existir un control odecuado
del poco trobojo que ejecutan 1os reos y, el problemo mas
importonte, el de 1o sobrepoblacién, cobstoculos que  no
permiten cumplir con los objetivos poro los que fue creodo
el Sistemo Penitenciario.

2-DEL PERSONAL:

El Sistemao Penitenciorio Guatemalteco cuenta con
personaol profesional, administrotive y de seguridad, codg uno
con funciones espec1flcus pero sin ningun control.

Cugndo se hablo de profesiongles, tenemds  que
referirnos o todos aguellos que 1nte?ron los equipos
multidisciplingries y, hablar de los problemas de estos.
tenemos que inicior con 1o folto de plozos especificaos, de
bojos solorios de instolociones inadecuadas etc; el personal
odministrotive  tombien  tiene sus  deficiencigs:  baojes
salorios, folto de plazas especificas, instalociones,
hororios y otros; en relocion o los Guardios de Seguridod:
bajos sulor1os malg nlimentocion, folto de dormitorios
gdecuadns, perg el mas importonte seria el numerc de personos
que montienen lo seguridod en codo centro, tol y como podemos
ejemplificar con 10 Gronja Canodéd de Escu1ntla, en donde un
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promedio de cincuentu guardias mantienen lo seguridod de mas
0 menos ochoclientos reos; no cuentan con vehiculos para
llevar a los reos o los c¢itaciones de los tribunoles, no

cuenton con ormas, etc.

Perc un problema gengral,‘ en relacidn con el
personal que conforma al Sistemg Penitenciaric y que es de
mucha importancia, es el de la folto de capacidad.

Trabojor en el Sistemo Penitenciario  represento
tener ung serle de conocimientos especificos sobre 1o
moteria: $istemo Penitenciario, reos, prision, readoptocion,
reeducacion, sobre el proceso pengl, pero un gspecto de mucha
importancic es, tener conocimiento  sobre  los problemas
psicosocigles de los reos.

Al momento de la contratgcién del personal, nunca
se regliza ung seleccion, por lo cual la contratacion se
realiza con personas sin ningun conocimiento en lo materig;
lo ograva lo situacion, es gue nunco se le capacito, no se le
dd ninguna grientocion, per lo cuol, repito, es un  problema
serig que no ayude a lograr los cobjetivos del Sistema
Penitenciario.

3-ECONOMICOS: )

Este es es un problemg de todas las Instituciones
del Estado, del cual no se escapa lo Direccidon del Sistema
Penitenciorio, vemos que cuenta con un presupuesto bajo, lo
que no le do margen @ contar con vehiculos, medicinos, bueng
alimentacion, marttenimiento de las instolaociones,
preporcionor gumentos salarioles, dar becas,  comprar equipo
de seguridod lo que frge consecuencias goro los reos y con
lo misme ogrovar mas dio ¢ dia; los oroblemos psicosociales

que estos padecen.

4—CORRUPCION . .
Es un problema o nivel nocional dentro de todo el

oporoto gubernamental y se refiere gl enriquecimiento ilicito
gu? Eeglézan los funcionarios y empleados publicos con fondos
el Estado.

Este problemo se  da dentro de todo el Sistemd
Penitenciorio, 0@ tfodo nivel, menciongndo que uno de los
principales focos es el reglon de los alimentos, con
lo cual se han beneficigdo  Direcfores y  Sub-Directores
genergles, Directores Sub-Directores , economos, guordg-
almacenes, contadores de los centros de detencidn.

‘ Hocemos lo ohservocién, que los problemos aontes
onolizodes son solo uno muestrg  de muchos de los que sufre
uno persona dentro de una prision.

Muchos de estos problemas  tiemen  solucidn, pero
para esto se requiere la  paorticipocién de tedos, las
personos gue en ung, U otrg forma tienen alguno relacidn con
el Sistema Penitenciorio Guatemalteco.
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CAPITULO IV
" EL SISTEMA PENITENCIARIO GUATEMALTECO Y LA UBICACION
DEL PSICOLOGO"

OBJETIVOS DEL SISTEMA PENITENCIARIO:

i Estos se establecen desde el punto de vista del
grticule 19 de lao Constitucidn de lo Republica, el cual rezg:
El Sistema Penitenciario debe tender o lao  readaptacidn
social y ¢ lo reeducacion de los reclusos y cumplir en el
tratomiento de los mismos, con los siguientes normar minimos:

0- Deben ser trotados como seres humanos; no  deben ser

discriminados por motivo alguno, ni podran infligirseles
tratos crueles, torturgs fisicas, moroles,  psiquicos,
cogcciones ¢ molestios, trabajos incompatibles con su
estadg fisico, acciones denigrantes a su dignidod, o
hacerles victimas de  exacciones, ni ser sometidos a
experimentos cientificos.
Este principio en nuestro medioc no se cumple, son
ubicados en centros donde hay sobrepoblaocion, mola comida,
existen lugares reservados = pora gquellos personas que
tienen dinero, se les pone a hocer limpieza de bofhos donde
en muchas oportunidades no hay agua.

b- Deben cumplir logs pengs en los lugares destinodos para el

efecto. Los centros penales soen de caracter civil y con
ersonal especializado.

ste es otro principio gque tampoco se cumple, porgue la
mayor parte de centros de detencion tienen ung doble
funcion: lg preventiva y 1l de cumplimiento de condena,
Sobre el hecho de que los.centros penales son de caraocter
Civil es otra regla que actualmente no se cumple, porque
estos centros han tenido el problema de que por no ser
suficiente lo seguridad con el numero de Guardias de
presidios, han sido reforzodos con personal militar, tol
e% caso de el Centro Preventivo para Hombres, Pavon y
otros.

¢~ Tiepen el derecho o comunicarse, cuondo lo soliciten, con

sus fomiliares, Abogode defensor, asistente religioso o
medico, ¥y en su coso, con el representonte diplomdtico o
consular de su _nacionalidod.
Esta norma si se cumpie, pero creo gue hg sobrepasado su
interpretacion, lo cuol ho dodo como resultodo que es my
comun ver a persongs que no tienen nada que ver en e
centro de detencion en horos que no son de visita,
aspecto del cuol se hon beneficiode los reos que tienen
una posicion economico mas estable,
En lg mismg forma, el Acuerdo Gubernotive 607-88 establece

articulo lo. Se crea la Direccidn Genergl del Sistemq
Penitencigrio, como, uno institucion del Estodo, cuerpo
de seguridgd de cardcter civil, organizado para lograr la
readaptocion y rehabilitocion social de los internos en
los diferentes centros de de detencidn y centros de
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prevencion de la Replblica. Pora tol objetc velard
porque en el trota miento de los internos se observen las
normas establecides  en la Constitucidn Politica de lg
Regublico de Guatemala. | .

Sobre este decreto séle pogemos decir: que si no se
cumplen  los principios minimos que estoblece 1o
Constitucion es porque el Sistema Penitenciaorio no
cumple con sus funciones gue le establece el Decreto
antes citado, i

Lo pregunto es por qué no se cumple con estos objetivos?
lo respuesta puede darse al onalizar lo gque significo
reeducocion y readoptacion socigl.  Cuando se habla de
estos términos se refiere en primer lugar a trabajar en
el cambio de lo estructurg de comportamiento ~de ung
persona, a fomentar el hdbito de trabgjo, de buenas
costumbres, de convivencia, se haoblg de educacidn; en
segundo lugar, se hablg de . personal especializodo, se
menclona o profesionales gue conozcon el drea, que sepan
en lo que von qa trobajar, como Medicos, Odentologes |,
Trobgjodoros  Socioles, Asesores Juridicos, Agrénomos,
Moestros, pero sobre todo de profesiongles que _conozcan
los problemas de personolidad, o seq, los Psicologos.
Al anolizar lo situocidn del” Sistema Penitenciario sobre
1o antes visto, nos damos cuento que lg Istitucidn cuenta
con caotorce centros divididos en la formg siguiente: cingo
centros de cumplimiento de condenag y nueve de detencion
preventivo, ounque con lo solvedod gue muchos de estos
cumplen con las dos funciones; gque la poblacidn que
mantienen es fluctuable uungge siempre eston sobrepoblados
y la cual es de un promedio de tres mil cuotrocientos
setento y seis divididos asi: . en los centros de
cumplimiento de condena mil novecientos veintiséis, y en
los dedetencidn preventiva mil quinientos cincuenta,

... ASi  vemos, por ejemplo et lo Gronjo de
rehabilitacion “Conoda’ existe una poﬁlucion aproximada de
B0O reos, de los cuales trescientos aproximodamente estdn
en trumlfe, Sus procesos y quinientos son sentenciados, y el
centro estd copacitade poro solamente quinientos reos.

Que en los Centros de Detencidn siempre se tiene el
problema de la sobrepoblacidn, lo cual sirve de punto ge
portido para otros, problemas psicosocinles gque tombien
necesitan uno atencidn adecuada, lo cual nunca se da, porqgue
el Sistemo Penitenciario no cuento  con los recursos
necesarios, entre los cuoles estd el de no contar con
profesicnaieg especioliza dos poro lograr esa reeducacion
y reodaptacion del recluso, _

. . Enrelgcion con los profesionales gque prestan sus
Servicios en el Sistema Penitenciorio, el estado actual es el
siguiente: Los Médicos fueron dados de bajo, los asesores
juridicos cosi  todos son estudiontes de Derecho, pocos
gdontologos,  existen dos Agronomos, algunos Trobajodoras
Socioles y, para nuestro tema, tenemos gue decir gue en el
departamento  de Psicologia solomente lo conforma diez
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psicélogos graducdos y cinco estudiontes de Psicoloio, los
cuales trobojon como ouxiliares y divididos de la formo
siguiente: en el Centro Preventivo de Hombres tres
Psictlogos, en  Santa Teresg dos, en Povon dos, en Cangdd
une {_ en Contel  uno, mientros gue los Auxiliores estan
reportides en Pavoncito, Caonadd, Pavon y el C.0.F,

Otro punto imgortunte es gue estos profesiongles y
todo el personal. que laboran en el Sistemg Penitenciorio no
tienen lo capacidad porg desempenar sus funciones, odemds,
dentro de los centros no existen fuentes de trabajo, lo cual
hace ung suma que do como resultado que nuestro Sistemo
Penitenciorio no cumpla con los objetivos d

e reeducor y readaptor g los recluses.

FUNDAMENTO LEGAL QUE DA CABIDA AL PSICOLOGO DENTRO DEL
SISTEMA PENITENCIARIO GUATEMALTECO.

~_ Considerc oportunc inicicr expresando oque, 0 ml
criterio, no existe un fundomento legol gque wuwbique al
PsicCclogo dentro del Sistemg Penitenciorio, mucho menos que
estoblezca su importancio, 1o cunol se debe a gue nuestro
Sistemo se dedico solomente o mantener seguros o los reos,
que no escapen, que logren convivir, pero no se preocupe de
cumplir con los verdageros objetivos del articulo 19 de lo
Constitucion de lo Republica, o se, buscar lo reeducacion y
rehabilitacién de lo persona.

 Desde este punto de vista, se cred el Acuerde
guberngtivo No.B07-88 que contiene el Reglomento de 1o
Bireccion General oel Sistemg Penitencicric.

. Dicho reglamento en su grtliculo 20 que tituld:
DEPARTAMENTO DE P OFESIDHALES estaoblece; este deportgmento
estara integrodo por prufe51ongies y tecnicos que seran los
encargodos de prestar los servicios de su especiolidod o g
poblacion interno de tedos los centros de detencion. Debera
atender con_ especiol esmero lg conservacion, Mmejora y
oprovisionamiento de los equipos_e instglaciones puestos 0 su
disposicion y recomendora o lo Direccion Geperal lo odopcion
de todas los medidos gue lo ciencio aconseje

En base o este articulo, el Sistemo Penitenciorio
en el aho de 1989 contrato profesiongles:  Medicos,
trabgjodoros  Sociocles, Abogados, Agronomos y tombien
gﬁéggdqgos, gungue como repito, con plozos de Guordio de

idie.

. Lo idea fue buena, pero lo formg de reolizorlo
dejdé y deja mucho que deseor:

1-se controtd personol profesisonol vy  tombién Psicélogos,
pero no se crearon plozos. Los Psicdlogos se controtaron
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con plazas de Guardia de Presidic, solamente existen dos

r2

plazas de Psicelogo.

3-gue determinarog, de acuerde con la poblocidn de cada centro
de detencidon, el nimero de Psicdlogos adecuado.

4-determine lo importancig del guehacer de! PsicGlogo dentro
de dicho reglamento vy que se le preste lo colaboracidn del
caso.

CAPITULO V

"EL. QUEHACER DEL PSICOLOGO DENTRO DEL SISTEMA
PENITENCIARIO GUATEMALTECO" .

) . Nuestra legislacion  en relacicn con el Sistema
Penitenciario, no especifica lg necesidad de un servicio
psicologico, mucho menos establece los funciones que un
Psicologo deberia realizar dentro de un centro de detencidn.

, ta interpretacidn del orticulc 20 del reglomento
del Sistemg Penitencigrio, dque establece e] departamento
profesiongl, tombién es motivo de diversas interpetaciones,
de @ cuerdo con la coapacidad de laos autoridodes de turno que
dirigen ol Sistemg Penitenciaric, por 1o cugl vemos dos
caracteristicas:

1- los Directores Generaoles tienen lo idéo que todos los
grof951onul¢5 gue trobajan dentro del  Sistema
enitenciorio no sirven porg nada, gue lo mads importante
es el numeroc de guardics de presidio, que son los que
preston la seguridad para que los Freos no  escopen
tumplon su condena. Por reglo general estos directores
so0n  aquellos  que no . tienen ninguno capacidod ¥y
conocimiento de, lo que significg desempefiorse dentro de
estd  institucion vy solo llegan o trataor de hocer
corrupcion.,

2- Los directores que piensan que los profesionales juegon un
Papel muy importante para poder cumplir con los objetivos
del Sistema Penitenciario, por 1o cual les dan un 1y ar
dentro de sus piones de trabgio, pero, por lo mismo, estan
conscientes que estos no estadn motivgdos economicamente,
ante lo cugl opton por  daries ciertas prerrogativas,
como por  ejemplo, no les llevan  un .control de su
asisténcia, de” horarios, vy solo trabajon cinco horas
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durgnte dos dios qQ la semana. )

. Desde este punte de viste, se puede observar que
los diez Psicélogos graduados y cinco estudiontes de
Psicologia aque se desempenan como guxiligares, prestan sus
servicios profesionales con plazas de Guardio de Presidic,
porgue el Sistemg Penitencigrio cuenta solomente con dos
nlazas para profesicnales de la Psicologio.

Luego de la controtocidn de 1los Psicélogos con
plazo de Gugrdia de Presidio, son envigdos o los diferentes
centros de detencion sin darles uno orientacién sobre lo que
representc  frabajar con reos, En estos lugdres no
encuentren un lugar odecuades donde prestar el servicio
psicologico, ejemplo: escritorios, oficinas odecuadas, mucho
menos con el moterial psicologico necesario; no encuentran el
gpoyo de Jlos oytoridades del centro, al contrario
encuentron oposicon al desempefio de sus funciones, lo cual
se debe 0 que casi todos los directores de los Centros de
Detencion no tienen el conocimiento de la importancic del
Psicélogo en este,lu?ar, porque parg ellos la funcidn de este
profesional es pérdidu de tiempo y, como si esto fuera pocg,
el mismo reo en reinterodas oportunidades rechoza la atencidn
psicologica por desconocimiento, o por
falto de tiempo, porgue prefiere trobojar ¥y ne osistir a
los 1lomados del profesional.

Otro problema de mucho importancia es el bajo
sglaric del Psicologe, por lo cugl soclomente trobajo diez
horas semonales, su asistencia, tol y como lo especificamos
anteriormente, es de dos veces por semona con un horariro de
cinco horos, lo cual no le permite desarrollarse dentro del

centro de detencion.

.. El anglisis onterior, permite estoblecer que los
condiciones en que laborg el Psicologo dentro del Sistema
Penitenciario no le permiten un desarrollo profesiongl y que
parg lograr nuevas expectativas es necesgric un combio, el
cual portiric estableciendo uno  funcion normotiva, o sea
creando lg Ley del Sistema Penitenciorio dentro de la cual
se regule especificamente 1o importoncia que tiene el
Psicologo para logrgr los fines del Sistemg Penitenciario
regulados en el articulo 19 de lo Constitucion de lo
Republica, porgue si los demds profesiongles son
importontes, mucho mos lo es el profesisonal de 1g
Psicologia.

. Dentro de esta Ley,  debe regularse gque el guehacer del
Psicologo vao encaminado o lo reeducocidn y regdaptacison del
reo, gque &5 necesgric que en codu centro de detencidn existo
un numero de Psicologos adecuade cl numeroe de reos con ung
ploza de profesional, con un saoloric odecuodo, con
instglaciones que permiton el buen desempenc dg sus
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. Con esto se lograria uno verdodera ubicocidn del
Psicologo y se estario en condiciones de poder exigir
mayor conocimiento, o en su caso, uno especieclizacidn sobre
lo que es Derecho Penitenciario, pero sobre todo, 1o gue
representad trabajar dentro del Sistemg Penitenciorio
Guotemglteco gue tiene como base un conocimiento real scbre
todos nuestros problemas psicosociales.

. Con el fin de establecer el quehocer actual del
Psicologo dentro del Sistema Penitenciaric, oun con togas la
limitaciones y problemas que encuentra en su funcion, se
realizaron visitos a los centro de detencidn y entrevistgs a
algunos Psjcologos, con lo cuol se estoblecid que éste
profesional actualmente renliza las funciones siguientes:

"FUNCIONES DEL PSICOLOGO DENTRO DEL SISTEMA PENITENCIARIO EN
LA ACTUALIDAD".

1-FORMACION DE GRUPOS PRE-LIBERACION:
Funcion qu e se renliza especificamente en los Centros de
cumplimiento de condeno y consiste en lg formocion de
grupos con los repos que se encuentran en lo etapa preli
eracional. Esto etopo consiste en un periodo que se inicio
gproximodamente seis meses antes de que cumplan su tiempo
luego de haberles reglizodo el cdlculo de su condeno
total, con la rebojo de lo oplicocidn de su buena conducta
que £5 de lo cuorta parte,y la Ley de Redencidon de Penas
por Trabajo La funcidn del Psicologo se dirige g impartir
cursos educativos sobre drogodiccidn, sobre relociones
interpersonales; los  cuales llevan como objetivo,
prepararlos parg st reinsercidén o lo sociedad.

2-INFORME PSICOLOGICO: o
De los regs gue presentan su solicitud para que se les
concedg el beneficio de_lo  aplicocién de la Ley de
Redencion de Penas por Trabajo ¥y que tiene como objetivo
g?termlnar el grode de peligrosidod sociol gque monifiesta
rec.

Estas dos funciones del Psicdloego las reoliza paro
coodyuvar gl  quehocer de los Juzggdos de Ejecucion
y especificocamente con lo Secretario de este juzgodo
que funciona en los centros de detencidon en relacidn con
los expedientes que se tromiton para que los reos obtengan
el peneficio de lo redencion de Penas por trabgjo Ios
cuales tienen por objeto ayudor o la reinsercidn o la
socledad y caolificar lo peligrosidad social que presente el
reo, segun el articulo 13 incises a y c¢ de la Ley de
Redencion de Penas por trabojo.

3— IMPARTIR CURSILLOS SOBRE LA PREVENSION DEL SIDA: )
Esta funcion se realizo tanto en los centros cde detencidn
de cumplimiento de condena, como en los preventivos, y la
reclizo el Psicologo del Sistemo Penitenciario con’ayuda
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del grupo del grupe Sglidaridad, con el objeto de prevenir
lo propogacion del sidg en los centros de detencidn
especificamente, pero también en su vido fuera de éstos.

El grupo Solidoridad es una institucidn no gubernamental
que tiene como objetivo ayudar g que nc se de la
proliferacion del sidg en Guatemola, pero que por
iniciativg de algunos Psicologos del Sistemg Penitenciario
se ha implantado esto cruzada dentro de la Institucion,

ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL O GRUPAL:

Por medio de Psicoterapigs de agpoyo bréve y de emergencia,
familiar, funcion ue se realizg tanto en los centros de
cumplimiento de condena como en los centros preventivos.

ES PARTE DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO:

Es uno funcidn que se hace dificil por lg folta de
cooperacion de outoridades y de los ptros profesionales
que trabajan en los centros de detencion.

De los funciones estoblecidos que reoliza el Psicélogo
dentro del Sistemg Penitenciaric Guotemalteco se derivan
los preguntos siguientes:

Son éstas los fupciones que un Psicélogo debe realizar, o
mejor dichc, es éste el quehccer del Psicologo dentro del
Sistemo Penitenciorio Guotemolteco?

Si fueren éstos los funciones del Psicélogo, en que
porcentaje se cree que logron reeducar gl reo durante su
permanencic en el centro de detencion y si logron un
positivo combic de lo carcel o lo libertod, o sea, lo
reinsercion?

Y en cugnto o su_copacidad y concocimiento, solo necesito
el Psicologo recibir orientacidn y mgyor preparacién sobre
lo que representa traobajor en el Sistema Penitenciario?
A criterio de los Psicologos del Sistema Penitenciorio,
las funciones que realizan actugimente son los que debe
reolizar paro cogdyuvar a los objetivos de lo Institucion
agun cuando moniflestan necesitor ung mayor y constante
capacitacion  sobre  ospectos juridicos, reolizar
estudios psicolégicos sobre 1o personalidad del reo y.
sobre tode, contor con mgs Psicologos, porgue dentro de
1o funciones de prevencion si pueden, o trotan de cumplir
con su cometido, por medic de los cursos de orientacion,
pero cugndo se Qquiere trobajor sobre gspectos ge
reeducacion, es.en donde consideran, 1o otencion
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individual muy importante, o en problemos de depresién o
ansiedgd. en enfermedodes psicosomdticos etc, se reguiere
de mds ogtencién y, por lo consiguiente, de mds
profesiongles en cada centro de detencion, ponlendo como
ejemplo la Gronjo d¢e rehobilitacién “Conadd” Escuintla,
en donde lo poblocidn es de un promedio ge

ochocientos reos entre sentencigdes y en  tromite vy
solgmente se cuent@ con un Psictlogo groduado y un
ouxilior que es estudiante de Psicologla.

A mi criterio, el cugl se desprende del conocimiento
personal de lo gue se hace y ]o gque se vive dentro de 1o0s
centros de detencidn { sogbre 1o P51colaglu considero que
1gs funciones que reglizo el Psicologo actiaimente no son
los indicadas, no porgue tengo glguna influencio negotiva,
sino porque los considero mds odministrativas que otro
cosa, pero los cousas los determino asi:

El quehacer del P51cologo no tiene ninguno trgscendencic
dentro de los objetivos del Sistema Penitenciarjo y en los
altos indices de delincuencic gue sufre Guaotemalo. -

El principal problemo del Sistemo Penitencigrio Guotemalte
co, es que no cumple con sus_objetivos pora los que fue
creudo vy establecidos en 1o Constitucidn de 1o Republica,
articulo 19, la reeducocion { readoptacion de los
reclusos; pora logror lo establecido, se vole de lo poco
gue posee, dentro de lo cuol con todo y 5us problemas
econgmicos, loboraoles, personales  se  encuentrg el
Psicologo.

Anoro bien, si el sistema penitenciorio no ha cumplido con
5US objetlvos de reeducacién y readoptacion, el Psicologo
juega un papel importonte en esto, por lo cual determino
que lo que hasto hora regliza el psicologo, no es lo
odecuade y es cousa tambien por la cual este profesional
no se ho podide ganar un  puesto dentro de esta
instuticion.

De gecuerdo con nuestra reglidod nac1onal el indice de
delincuencic ho oumentado en lugor de bajor, lo moyoriao de
delincuentes que ingreso a los corceles sale sin ninguna
atencion, por lo cual lo maoyorig cuent@ con antecedentes
penales ¢ seqg, son reincidentes o habituales, lo gue nos
indico que el Sistemu Penitenciorio no lleno su cometido,
ydque éus funciones que reolizo el Psicdlogo no son las

adecuadas
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2- E1 Psicélogo no se ve que utilice técnicgs 'y en su
oportunidad se bose en clgung corriente psicologica en su
quehacer dentro del Sistemo Penitenciario, lo cuol parg
nosotros, se debe g lg folto de conocimiento de la materia
y 0 la de plonificacion de sus funciones, lo que determind
que no estdn definidas sus funciones para los centros de
detencion preventiva y pora los de cumplimiente de condeng

Pero, si estos funciones gue regliza el Psicdlogo
actualmente no son las fundomentoles, o simplemente, no
han llenodo su cometide, cuples deberip reglizar y en que
formg?. Poro determingr este problema  onolizoremos
primero los reguisitos bdsicos y luego enunciaremos los
;un01ones vistos desde un punto de vista mos reolista vy
umano .

“REQUISITOS BASICOS PARA REDEFINIR EL QUEHACER DEL PSICOLOGO
DENTRO DEL SISTEMA PENITENCIARIO GUATEMALTECD"

o Luego de entrevistar o los Psicélogos y reaglizar
visitas o 10s centros de detencidn consideramos que es
necesgrio realizar combios substancioles en el quehacer del
Psicologo dentro del Sistemo Penitenciarip Guotemalteco { no
simplemente mejorar sy situacion economica ¥ bersonal, ¥
recibir orientacion juridica sobre lo gue represento trabajar
en esta institucion.

Esos combios  substancicles de los gue se hoblo
tienen que iniciorse primero.con lg creacidn de un reglamento
de funciones del Psicologo, el cuol debe aplicar el
coordinodor de esto Greo en ung formo estricto y vergz de
acuerdo con los necesidodes de codo centro, seq de
cumplimiento de condeng o preventivo, pgra reos primarios
reincidentes o hobituoles; y en segindo lugor, estableciendo
los  requisitos bosicos " de los necesidodes del Sistema
Penitencigrio poro logror sus objetivos de reeducacion y
readgptocion de los reclusos, cop lo cuol se determinara los
requisitos minimos de conocimiento gue debe tener el
Psicologo paorg redefinir su guehacer.

. Lo necesidod de reglomentor lo  funcidn del
Psicologo, se debe a que una vez estoblecida dentrp de la
ley, cuglquier persono que llegue o dirigir el Sistemo
Penétenc1ar1o, tendra gue darle el apoyo y respetor su
quehocer

En relocidn con los requisitos minimos que debe
tomor un PsicGlogo pora determinor su quehocer, tombigén es
importante porgue es necesario portir de uno bose real y
objetiva porc poder determinar sus funciones vy, en base o
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éstos, reglomentoro odecuadamente su quehocer dentro del
Sistemo Penitenciorio Guotemalteco.

1...

Dentro de los requisitos basicos tenemos:
Un conocimiento recl y concreto sobre lo que representa un
Sistemg Penitenciorio, cudl es suU funcion, sus objetivoes,
lo que represento trobojor con personas gue hon cometido

ung octividod delictiva.

Un conocimiento real y objetive de la realided de nuestro
sociedgd, o sea, conocer todos los problemos psicosociales
gue enfrentomos actuolmente y que muchgs veces llevan a
los personos o cometer esos actividodes delictivas.

Pero sobre todo, conocer toda- lo problematico psicospciol
gue enfrento una persond al momento de ser detenido e
ingresar a un centro de detencion y mientras permonezco
en 1o carcel. -

Por esto es muy importonte reglamentor sobre lo divisidn
de las funciones guye realiZo el Psicologo, tonto en
centros de detencion preventiva, como en oquellos de
cumplimiento de condeng ]

Aparentemente los problemas psicosocicles gque vemos en un
centro de detencion son los mismps que en el de
cumplimiento de condeng, Rero no es gsi, lo onsiedad,
depresion, drogadiccion, homosexualismo y otros, son
producto de la etopa en gue se encuentre el reo. Por
ejemplo, ung persono gue fue detenidao hace poco tiempo
sufre de ansiedod, pero no es la mismo de gguel gque sufre
de onsiedod cuondo yo esta en su etape pre-liberacionol.

Luego_de tener uno vision completo, de lo gue represento
trabajor con delincuentes, el Psicologe que 5e encuentro
en un centro de detencion preventivg, tiene gue estar
consciente de 1o necesidod de obrir un expediente
psicologico al rep, en el cuol se estoblezco sy estgdo
psicologico actual, pudiendo oplicor todo tipo de pruebos
que considere conveniente,  Sseg proyectivos o
¥51cqmetr1cos; . .

ombién podro determinor si en esto etopa el reo necesito
recibir psicoteropio breve y de emergencia, fomiliar, etc.
En coso de gue esto persong seo condenoda, este expediente
ser@ remitida juntomente con su ejecutorig ol centro de
cumpliomiento de condeno en donde serd recibido por el
Psicolo?o que trabojg en este lugor. )
Por 1o falto de cumplimiento de las outoridodes de 1os
centros poro closificar o los reos, como se deberlg, de
hocer, este trabojo individuol del Psicéloge le dora la
oportunidod de ~estoblecer su propio closificocidn,
integrando grupos y con esto hocerle mos focil lo
imparticion de cursos educgtivoes, de grientocion,
establecer 1o teropio ocupacionol y proseguir importiendo,



siempre nue se reguiera, lg psicoteraplg individual, de

gpove, fomiliar u otrgs gue considere andecuados.

Lo otencidn individual y lao clgsificacion que realice el
Psicologo durgnte todo el tiempo que este defenida 1o
persong, tombién es importonte en la etgpa pre—
libergcionpl, porgue sjendo el informe del Psicologo  und
parte importante pgra lag oplicecion de lo Ley de Redencion
de Penas por Trobojo, este conocimiento individual le da
mu¥qr conocimiento’y focilidad pora determinar el grodo de
peligrosidod socicl del reoc, su grodo de reeduacion y su
oportunided pora reincorporarse o 1o sociedod; famblen
poro aotender ol recluso en todos  los problemas
psicosocioles que le troe estor en la etopo pre-
liberacionol, como ejemplo, la onsiedad.

Regulor en lo que respectoc gl numero de Psicologos gue
necesito coda centro, ospecto de muche importancia poro
cumplir con la funcidn del trabojo individual.

Un aspecto importonte, consideromos que es dguei gue se do
cuondo un profesional de la Psicologio solicito prestor
sus servicips profesiongles dentro del = Sistemo
Penitenciorio Guotemalteco, debe tener un conocimiento y
de ser posible, uno especiolizocion de lo Institucion, {
si no lo tuviera, por ser una ramg nueva en Guotemgla, e

Sistemn Penitenciorio estaric en lo obligacion de
brindorla y si no, lo hiciera, es tiempo gue el propio
profesional’ se 0é cuento que es necesoric que Se
implemente en _ otras areas en donde es importonte el
servicio psicolégico, como ejemplo el Psic6logo educdiivo
dentro de lo educacidn, de la mismg forma serg el
Psicoiogo con especiolizacion en Sistemos Penitenciorios,
teniend0 que estoblecer su dmbito de trabojo ¥y SUS
técnicas gdecuodas, .

Por lo expuesto odemos gfirmar que el  Sistemo
Penitencioric Guotemolteco debric tener un programo y un
periodo de trotomiento bdsico de tipo psicologico, con
objetivos gue consistirion en hacer que lg soncion se
tronsforme en un instrumento eficaz de reeducacion, lo que
significo uno occion individuol emprendida respecto ol
delincuente intentondo modelor su personolidod, con el fin
de olejorlo de lo reincidencic a los primarios y o los
reincidentes o hobituaoles, de  sU estodo de vida {
favorecer con ésto, su reclosificacion  social, E

Psic6logo debe trator de montener vigentes los fines del
trotomiento o sea, proteger o lo socledod  con 1o
readoptocion SDCIUi ‘del delincuente, sociglizacion del
infractor, rehgbilitacién  del reo, mejorando  las
tendencios rocionoles del interno, renovando  sus
motivaciones y modificando sus actitudes. .

Claro debe de estor, que el trotamienio no serd solamente

de tipo psicolologice, tombien intervendran otros, como el
trotomiento Médico, sociol, educacional, moroi, loboral.
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Podemos afirmor que ya tenemos ung concepcidn clarg
de que el Sistemo Penitenciario frgta de minimizar lps
diferencias gue puedan existir entre 1o vida en prisign y la
vidg libre: que el recluido es un ser humono gue sufre
problemas nsicosocicles ggravodos por su situacién de estor
Presoc, que tiene el derecho g ser rehobilitodo, que no se le
desompare en  sus relaciones Con su  familie, lo cual es unp
representgcion de las reglos minimgs poro el trotamiento de
los recluidos, estobleciggs después de 1g Revolucion de mil
novecientos cuarento v cuatro,  por 1o presion de factores
clrcunstoncicles de lo postouerra dejando clarc, que el reo
tiene derecho o un tratamiento en el cual juego un papel muy
importonte el trotomiento psicologico.

FUNCIONES QUE DEBERIA REALIZAR EL PSICOLOGO DENTRO DEL
SISTEMA PENITENCIARIO GUATEMALTECD,

Estos funciones tienen que tener .como punto de
portido lgs reglos minimos porg el trotomiento de los
reclusos gprobado por el primer Congreso de los Naciones
Unidas en Ginebra en 1855; las normas minimos que establece
lo Constitucion de lo Repliblico; el Codigo Pengl; el Coa1go
Procesal Penal; la Ley del Oroonismo Judiciol y el Reglamento
del Sistema Penitenciario.

Ademds deben de tener los siguientes objetivos:
OBJETIVCS GENERALES:

1- Aprovechor la reclusidn gel delincuente pora educarlo ¥
trator de combiorle su octitud hocig lg vida.

2- Proteger o lo Sociedad, trotondo de readoptor ol recluso.

3- Reolizor ung funcidn preventivo, de gtencién o trotomiento
en SuY coso, pora logror 1o reegucocion ¥y reodaptocidn del
reo,

OBJETIVDS ESPECIFICOS: )

1- Trotor de modificor  odaptotivomente gl recluso,
1mprimiendo modificicociones en . 1o estrutura de sy
persenaiidad, con el objeto medioto que reduzeo sus
conductos odaptotivos y modifigue SU esquemo conductual,
medionte lg aplication de  técnicas psicologicos
individugles o grupales,

2- Reforzgr potrones de comportamiento del rec con osistencia
psicologico  individual o grupo) paro que cuondo se
reinserte g 1o sociedad, mantenga un e€squema positivo de
respeto y cumplimiento o 1o ley.

.t .
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TRATAMIENTO PSICOLOG

Este wvo dirigido a coadyuvar con  lgs  demas
tramientos en la blsqueda de obtener 1a reeducacidn del reo |
y su reinsercion @ ia sociedod, para lo cyol debe realizar
diferentes funciones, vy que se dividen segun lg etapa en que
se encuentre el recluso, qunque es_de hacer la observacion
gue muchas de estas funclones, se realizan en cudlguier etdpag
otrg divisidn de funciones del Psicdlogo es la gue debe
realizar segun el centra en gue <Se enclientre: en lgg da
detencidn preventivg o de cumplimiento de condena.

[-FUNCIONES DEL PSICOLOGO EN LA ETAPA QUE SE IN
MOMENTQ DE SU INGRESQ AL CENTRO DE DETENCTZON PRE

A-entrevista,
B-formacion del expediente respectivo.
L closificocion del reo.

ICIA AL
VENTIVA,

Es importante si se leogra uwuno entrevisto con e]
detenzdo en el momento posterior o su detencidn porque en
esto etapo lo persong monifiesto diferentes estados emotivos
como: gngustia, inseguridad, miedo, frustracion, ogresividod
resentimiento, etg., lo cual aofecta oun mos sU conducta
dentro de la pr151on

IT-FUNCIONES DEL PSICDLOGD DURANTE EL TIEMPO QUE DURE EL
PROCESO Y EN CASO DE SER SENTENCIADO, EN LA ETAPA DE
TRANSICION AL CENTRO DE CUMPLIMIENTO DE CONDENA,

En esto etdpo el Psicdélogo debe trobajar preparondo
ol detenido en casc de ser sentenciodo, fomentor en éste el
respeto de si mismo, gue se odopte ol ombiente corcelorio
sin mgs implicociones gue perjudiguen su situocion qctual,
tombién el desarrollorle el sentido de responsobilidad y
cooperacion sin cardcter oflictivo w obligaotorio, poro lo
cugl debe reolizar comp minime, los funciones siguientes:

A-ACTIVIDADES INDIYIDUALES: .
0- Psicoteropio breve y de emergoncia.
b~ Psicotergpio de apovo.

B- ACTIVIDADES GRUPALES:
o~-Psicoteraopio grupal.
b-teropio occupocional
C-CuUrsos de orieptocion sobre:

1- 1o fomilia,

2- 1o personalidad,
2~ 1o sociedad.

4- lg educocion,

d—-Cursos sobre relacioneé humanas. o
TOMECAD DE LA BMVERSICAD D7 M CAR S SUATHNA
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l-de?ortivus,
2-culturagles,

EN CASO DE SER SENTENCIADO:

En este momento la funcion del Psicdlogo se debe
encominar 0 reforzor oguellas gptitudes y caracteristicos gue
se establecieron en los etopos onteriores come bose porc
iniciar un proceso de combio.

TAMBIEN ES BUEND ORIENTAR AL RECLUSO SOBRE:
f-Cursos de orientocidn:

g-spbre un centro de _,cﬁmplimiento de cohdena

b-sobre lao Ley de Redencién de Penas por Trabojo.

c—sobge ios beneficios gque puede obtener con su buena
conducta.

I11- FUNCIONES DEL PSICOLOGD DURANTE LA ETAPA DEL
CUMPLIMIENTO DE LA CONDENA:

A-Entrevista. ) )
B-Revision del expediente respectivo.
C-Closificacion., =

D-Actividades individuales:

1-Psicoteropic  lndividugl. )

2-Psicoteropig breve vy  de emergencio.

2-Supervisar lo ooministrocion de psicoformocos.
E-Actividodes grupales:

1-Psicoteropio grupal

2~Teropio ocupgciongl.

I-petividodes motivociongles:

g-deportivos.
b-culturoles,

4—formocion y osesoromiento de grupos:

a-religiosos. ..
b-de Alcoholicos Anonimoes.

S-Impartir cursos:
o- schbre relociones humonas.

b- lg fomilia.
¢- solud mentaol.
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d- el sida.
e— las drogds.
f- 1a sociedad,

b—-Actividades educativas:

a-promover el drea de formacidn artistica.

t—motivar al reclusa 4 su gsistencia ¢ lg Escuela.

c—Ccrear programas de estudio,

d-promover el establecimiento de 1g educacidn superior
dentro de los centraos de detencian

e—byscdr que se imgartan cursos sobre capacitacion del
reo,

7- Actividodes lgboroles: )
0- orientar ol reo sobre el beneficio de Lg Ley de
Redencion de Penas por Trabgjo.
h— cregrle ol rep el hibito de trabojo.
¢— buscaor en Instituciones Publicas o privados que
impartan en los centros de detencion cursos de
copocitocion leoboral.

Iv- FUNCIONES DEL PSICOLOGO DURANTE LA ETAPA PRE-
LIBERACIONAL:

1- Coadyuvor con los Juzgodos de Ejecucion:

A-Elgboronde el informe psicoldgice paora el expediente
de redencidn de pengs por traobajo.
B—Formondo grupos

2>-Impartir pldticos sobre lo gue significo lg reinsercidn.
V- FUNCIONES VARIAS:

A-Porticipar en las diferentes octividaodes que reaglizon 105
gutoridodes de los centros de detencidn.

B~Orientor o los fomilios o personas invelucrodas con 1os
reclusoes,

C-Participor como porte octivg, en el eouipo
multidisciplinoria.

D-Detector e informar o los outoridodes competenfes los COsS0S
de enfermedodes mentoles, cuyvo estodo reguiera culdados
especioles en hospitoles psiguidtricos.

E-Promocion de lo actividad del Psicélogo dentro de lo
prision,
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estos serion, como lo hemos fanifestodo anteriormente, los
funciones minimos gue debe realizor un Psicologo pero, las
mismas ~estan expuestos o modificociones _reducciones o
ompliaciones, de ocuerdo con cada profesional, con coda
centro de detencion y con codo reo, en particulor.

Otro ospecto gue debe tomarse en cuenta, es que
tonto lo psicotergpio individual como lo grupgl, juegan un
papel muy importonte, pero gque por los diversos problemgs
que sufre nuestro Sistemo Penitencigrio, como lo es el escoso
numerc de personal, se utilizo mds los técnicos grupoles.

-— — —
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CAPITULO VI,

PONC'USIONEQ
- Lo Psicologio es ung ciencig muy importonte dentro de
una sociedod, sin embaorgo debido o multiples factores no
se le ho dudo su lugor, por lo cual vemos Que no es
conocldg ni entendido dandc como resultodo su poca
oplicacidén o los necesidodes y buen desenvelvimiento
humano; lo que se monifiestg cugndo 1a Psicclogio se
trota de aplicar ol compp penitenciorio, que ho side uno
de las romas menos estudiodo e 1nvest190da y da como
resultode lo falta de antecedentes blblngTDflCDS hecho
manifiesto en esta investigociodn.

Que ung de los problemos porg  ogue el Sistemo
Penitenciorio Guatemolteco no cumplo con sus objetivos
es consecuencia de la folto de seleccién y _formacién
del personal del mismo, porgue quienes desempefian tales
funciones carecen de los conecimientos cientificos

" bdsicos sobre Derecho Penitenciaric y sobre los reglos

minimos paro el trotomiento de los detenidos vy presps.

3- Lo falta de profesionoles especiolizados, o de

copocitocidn paro los gue trobojon ctuolmente en el
Sistemo Penitenciorio Guotemalteco, represento uno de
los problemos mos complejos, porgue no se puede llevar a
la practico verdoderos programgs de reeducacion y
reinserveion social, con el fin de dar un trotomiento
gdecugde o quienes  hgn  monifestodo uno  conducto
gntisociol.

Gue el origen de las conductos antisocigles que
manifieston las persgnos, son  consecuencig de los
dlvergog problemas psicosccigles que enfrenta nuestra
sociedad.

5- Que esas_ persongs gue hon cometide esg  conducto

antiseociol en su vido dierio, encuentron otros problemas
psicosocioles en la prisién, lugar en el cudl no reciben
ningung gtencion para SUDEJ’DFIOS

El Psicélogo gue trabajo en el Sistemo Penitenciario
Guotemolteco necesita tener un moyor conocimiento scbre
Derecho Penitenciorioc, sobre los reglas minimas para
el tratomiento de los detenidos y presos, sobre Derecho
Pengl, sobre 1los problemos p51cosoc1ales de nuestro
sociedad y sobre todo, ser mds humonisto.

Que el quehocer del psicdlogo dentro del
Sistemo Penitenciario Guotemalteco actuclamente se
profesionalice por medio de uno verdodera copacitacién,
gpoyo y estimulo, y con esto se encuentre lo verdodero
funcion del profesionol de lo Psicologic dentro de lo
materio referido.
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11— RECOMENDACIONES.

N
!

\n
|

Es necesario reglomentor en formg claro y preciso el
quehacer del Psicdlogo dentro del Sistema Penitencioric
Guatemolteco.

El Psicdlogo y todo el personol técnico que presta sus
servicios en los centros de detencion, deben devengor un
salorio ccorde con lo importoncia de lo funcion que
desorrollon, pora lograr estobilidod laboral y mejoror el
desempeno de sus funciones.

Ante 1o folto de profesionales especiclizados en lo

materio, Se imparton cursos , seminorios etc.  parg
copgcitor o todos los gue prestan sUS Servicios en el
Sistemo Penitenciorio, entre los cucles se encuentra el
Psicologo.

A lo escuela de Ciencigs Psicolégicas, pora que proyecten

una forma mos efectiva 1os contenidos programoticos en
1o que respecto a lo reaiidad nocional.

Al Psicélogo que trabojo en el Sistemo Penitenciorio
Guotemalteco, aque su funcion profesionol se reoliza en
ung formo mos objetiva con el interno, con lo cugl se
estaré gonando el respecto gque debe tener el Psicclogo
dentro de esto area.
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