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CAPITULO I
1. INTRODUCCION

Dentro de la practica psicoldgica profesional, la técnica
del dibujo de 1la figura humana es un instrumento conocido y
utilizado para 1la deteccién de problemas de orden psicolégice
y emocional, a nivel de nifies, adolescentes y también a nivel
de adultos. Frecuentemante se dice .gue se trata de una
técnica auxiliar y que sus resultados soleo son significativos
si se relacionan con otras pruebas psicoldgicas, donde se
incluyen 1la entrevista psicolégica, el historial médico y la
observaclién clinica, Un examen de las variables gue concurren
en la aplicaclién de pruebas y evaluacién de resultados en los
test proyectivos en general y en el test de la figura humana
en particular, permite determinaxr por ejemplo, gque si se
solicita a distintos psicdlogos el resultade de un mismo
sujeto a qulen se le ha aplicado una prueba, 1o mas probable
seria gque las conclusiones obtenidas difieran entre si, debido
a gque al examinar las respuestas dadas por el sujeto, estas
tienden a ser examinadas de acuerdo a determinados
lineamientos teéricos, por le gue un mismoe rasgo puede tener,
dentro de este contexto diferente significacién.

Por otra parte, el test del dibujo de 1la figura humana,
come prueba proyectiva, refleja el grado de adaptaciéon del
nino con relacién a su medio, por lo gue una adecuada
interpretacién de' la prueba, estara sujeta a la comprensién
global de todas las variables que concurren para gque el nifo
se manifiesta de una manera particular en la prueba del dibujo
de la figura humana,

bantro de estas variables, es importante sefalar la que
se refiere al estade de animo del nific, producte de
experiencias mediatas en el hogar y en la escuela, ya que este
sera reflejade en las respuestas obtenldas a través del test.
Por 1lo tanko, se hace necesario hacer una dlistincién entre
aquellos aspectos que son el resultado de tensiones




transitorias en su proceso de ajuste y entre aguellos aspectos
gue son el producto de una permanente desadaptacién del nifio.
Esta copnsideracién es de mucha importancia, porque al Jjuzgar
un protocole, debera preguntarse cuanto de lo estimade es un
perfil psicolégico inadecuado y cuanto es producto de una
reaccién transitoria de ajuste, producto de los diferentes
estados de animo del nifo.

En tal sentido, es necesario conocer la variacién de les
indicadores emocionales presentados por un mismo nifio de
acuerdeo a la técnica del dibujo de 1la figura humana segin
Elizabeth M. Koppitz, si se le evalta en distintos periodos,
asi como la varjiacisén del numere de indicadores presentados
durante dos meses después de la primera aplicacién, ya que es

necesario tomar en consideracién los siguientes aspectos:

1. La personalidad se refleja como una totalidad en la que
se integran no solo aspectos psiquicos, sino también
experiencias mediatas e inmediatas, las cuales son el
producto de la interaccién del nifio con su ambiente. De
esa relacién ambiental sobre tode en la nlfiez, las
tensiones son dramaticamente vividas y en consecuencia
reflejadas en el ritmo de rendimiento de la prueba.

2, Una medicion es siempre una estimacidén general del ajuste
¥y calidad del funcionamiento del nifio evaluado, pero este
rendimiento puede ser afectado por condiciones adversas
al medio y originan un desajuste transiterio.

3. Al evaluar a un paciente con un test pfoyectivo como la
figura humana, se corre el riesge de detectar ese
desajuste transitorio y hacerlo éonsignar en la hoja de
diagnéstice.

4. Esta situacién debe ser estimada en forma critica y en
consecuencia correlaclionar los dates obtenides con las
particular experiencia del sujeto.
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Tomando en consideracién 10s elementos anteriormente
descritos, el problema objeto de investigacién consistid en
realizar una medicién de los principales elementos gue
caracterizan los trastornos emocionales. o de ajuste en los
nifios y gque se  manifiestan a través de los indicadores
evaluados por medio del test de la figura humana de Elizabeth
Koppitz, vy su relacién directa con el estado de anime
prevaleciente al aplicar la prueeba, ﬁomando en conslderacidén
una aplicacisén inicial y posteriormente a dos meses después
evaluar nuevamente para conocer las diferencias existentes, de
manera gue se pudlera realizar un analisis objetivo de las
principales caracteristicas o conductas que sobresalieran al
pasar dos meses.

El estado de a&nimo se evaluad a través del examen mental
realizado a cada niho durante el proceso de establecimiento de
rapport, 1o cual permitio la evaluacién. E1 trabajo de campo
se realizard con un total de 38: i5 nifies ¥ 1% ninas,
inscrito{(a)s en el colegio Montesori, gque asistian a 1la
Confederacidén Deportiva Auténoma Guatemalteca, con escolaridad
de 3ero. y 4to. grados de primaria, guienes oscilaron entre
los 9 y 11 ahnos de edad,' lo cual se realizard durante el afio
1,994. '

En las diferentes culturas gque prevalecen en la repuiblica
de Guatemala (las cuales se clasifican en un total de 21 o 23
dependiende del autor gue las clasifica), debido a la
diversidad de 1los elementos gue la conforman, los problemas
observados a nivel del Aambito psicolédgico, educativo, o
pslicopedagégico entre otros, wvaria grandemente, debide a 1la
conformacién de elementos multi-étnices y pluriculturales
exlistentes, Asimismo, las motivaclones y 1los mecanismos
creados para la defensa del ego también varifan. Por otra
parte ningdan individuo es ajeno a los valores culturales del
grupo gque 1o rodean, los cuales se constituyen en formas

peculiares de apreciacioén y valoracidn de la realidad.




Todos estos aspectos pueden ser reflejados a través de la

proyeccién de un sujeto al dibujar una figura humana, dando a

conocer 1la forma de adaptacién gue presenta, o bien los

conflictos y desoérdenes gque le pueda ocasionar el medio
ambiente que lo rodea, lo cual tiene una incidencia directa
sobre su propla perscnalidad.

Por los motivos anteriocrmente vertidos y con el fin de
evaluar objetivamente los rasgos conductuales y conflictoes
psicolégicos gque pzrevalecen en el nifio, asi como evitar
interpretaciones subjetivas, se considerd de suma importancia
conocer la medicidén de los principales rasgos y conflictos de
personalidad gue afectan al nifio, por medio de un estudio
antes después, controlando 1las varlaciones significativas y
recurrentes en la aplicacién y re-aplicacién o retest. De
acuerdo a los estudios anteriores con respecto al analisis de
rasgos conductuales o conflictos proyectados a través de la
figura humana, se ha observado gue dichas investigaciones se
crientan Unicamente a la evaluaclidn de aspectos o conductas
patolégicas gue uanicamente han servido para etiquetar o
establecer un diagnéstico, pero gue zrealmente no han
contribuido a lograr una mejor adaptacién del individuo y ha
procurarle mayor salud mental, pues no se han aprovechado los
elementos sanos que el nifio proyecta y su orientacién
de manera adecuada, por ejemplo su creatividad, seguridad,
nivel de pensamiento, interaccidén social et¢., lo cual puede
ser aprovechado a nivel de escuela, familia o bien a través
del Jjuego Yy técnicas vivencliales como la danza, el teatro
etc., propiclando al nific el mejoramiento de su salud fisica y
mental.

Los objetivos que guiaron el presenfe estudioc incluyen:

1. Determinar si el estado de animo del sujeto en el momento
de aplicarle una prueba psicoldgica, y posteriormente al
aplicarle un retest (dos meses después), puede modificar
la presencia o ausencia de los indicadores emocionales

observados.




2. Observar cuales son los indicadores emocionales gque
varian con mayor frecuencia, durante un lapso de dos
meses,

3. Sefalar si los indicadores emocionales presentan
variaciones significativas de acuerdo al estado de animo
prevaleciente en el sujeto de evaluaciéon, durante dos

meses entxe una y otra aplicacidn del Test,

2. MARCO TEOR1CO 1N1C1AL
2.1. HISTORIA DEL DIBUJC DE LA FIGURA HUMANA.

El hombre se ha expresado mediante dibujos desde la era
de las cavernas y gulza aun con anterioridad, mientras no se
encuentre registro histérico del primer dibuje hecho por el
hombre, es probable gque éste se remente a épocas mas lejanas.

Puesto gue no se sabe nada acerca de este hecho, es
imposible decir si reconocid®d en su trabajo, aspectos propios
de su personalidad e inteligencia. La facultad de estos
dibujos para revelar estos aspectos, ha sido cuestionada a
través de muchos afios por diferentes especialistas.

En la historia de test como prueba de inteligencia, se
encuentra que en 1,885, Ebenezexr Cooke, publicdé un articulo en
un diario inglés, referente a los dibujos infantiles en el gue
describio las sucesivas etapas de desarrcllo tal como el 1las
observara. Asimismo instaba a que la instruccidon artistica en
las escuelas se efectuase de modo mas ajustado a la mentalidad
e intereses del nifio. .

En 1,887, Ricci, publicd una coleccidn de dibujos de un
grupo de nifies italianos a los gque tuvo oportunidad de
observar durante unas vacaciones de verano. El informe de los
dibujos infantiles estudiados-por Riccl, a caso constituya la
mas antigua publicacién gue Se posee, sequn reporta:
Goodenough. ’
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En el 1lapso gque transcurre entre 1,987 y 1,915, se
ncuentran investigaciones realizadas por numerosos
aspecialistas, entre 1los gue destaca Lamprecht, " quien
Jretendid recolectar dibujos infantiles de ninos de distinta
2dad cronolégica y de diferente nivel mental. Lamentablemente
:sta investigacidédn tan promisoria no se realizd por completo,
20r razones desconocidas para la autora del presente estudio.
Levinsteln, colaboradora de Lamprecht, publicéd un resumen de
ziertas partes del material, pero nunca aparecidé un estudio
sdecuado y comparativo de la coleccidén entera.

En 1,887, Klaparede propuso un cuidadoso estudio de las

etapas evolutivas del dibujo con la idea de precisar sl
existia alguna relacién entre la aptitud para el dibuje y la
capacidad intelectual. Otre investigador de nombre Ivanoff,
¢oincidi6é con Claparade al llegar a la conclusién de gue hay
una correlacién positiva entre los resultados obtenidos con
las c¢alificaciones de los maestros y 1los obtenidos con el
rendimiento general en cada asignatura. Su trabajo 1lo realizd
aplicando tres criterios de igual importancia: a) Sentido de
la proporcién. b) Concepcidén imaginativa y ¢} Valor técunlco
Yy artistico.
. Uno de 1los primeros intentos por restablecer una‘escala
de mediclén objetlva basada en las normas de edad, fue dado
per Schuyten, gquien intenté establecer un tipo de excelencia
para cada edad o sea una serie de normas por edades. Su tema
fue el dibujo de un hombre, y se valid de medidas minuciosas
de cada parte del cuerpo por separado, las gque compard luego
con los modelos clasicos. No logrd resultados satisfactorios.

En los afios de 1,963 a 1,925, en Munich, Kerschenteiner
analizé cien mil dibujos efectuados por escolares del
distrito. Clasificé las figuras en tres tipos principales:
a) dibujos puramente esquematicos, b) dibujos ajustados a la

aparienclia visual, c) dibujos en los-que el nific intenta datr
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la impresién tridimensional del espacio. Kerschenteliner

afirma que existen marcadas diferencias entre los dibujos de
nifios retrasados y de los nifios normales. Encontré falta de
coherencia asi como realizaciones bastante primitivas en los
dibujos de los nifios con retraso mental.

Uno de 1los estudios mas amplios y wvallosos es el de
Rouma, gqulen hizo importantes divisiones en su trabajo de
experimentacidén, las gue.le permitieron probar sus hipétesis
de trabajo, empleando diferentes procedimientos y obtenlendo
as{ varios puntos de vista. Su trabajo consistid en evaluar
los trabajos de grupos de nifios durante meses consecutivos.
Durante diez meses trabajé con dos grupos de sujetos. Unc de
ellos estaba constituldo por nifios con retardo mental y el
otro conformade con nifies de nivel mental promedio. La
evaluacidén gque hizo de su experimentacion fue e¢linica ¥y la
apoydé en numerosos casos Yy diferentes estudios. Rouma
establecé que 1los dibujos de nifios retardados se asemejan a
los de nifios normales mas peguefios, enumera también
importantes diferencias cualltativas y cuantitativas.

En 1,986, Florence L. Goodenough, aplicd el test del
dibujo de 1la figura humana como test grafice de nivel mental
en nilfios., El fundamento de su test consiste en que "cuando el
nifio traza la figura humana sobre un papel, no dibuja lo gue
se ve, sino lo que se sabe al respecto y por lo tante no
efectiua un trabajo estético sino intelectual; ofrece no 1la
exploracién de su capacidad artistica, sino de su repertorio
conceptual”. .

Por primera vez el dibujo de la figura humana es aplicado
por si solo como recurso estandarizade de medicidn en el
examen mental, ya que tras un estudio largo, complejo y tenaz
de bastas colecciones graficas de miles de nifios, comprendidos
entre los 2 y 15 afios de edad, de diferente sexo,

nacionalidad, raza y grado de rendimiento escolar, as! como de'
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elaboeraciones estadisticas «rigurosas, y verificaciones de su
validez y confiabilidad, logré establecer su escala y Baremo.
El dibujo es evaluado por la presencia o ausencia de los
items gue Goodenocugh distinguié en su laborioso estudlo, a los
gue se les asigna un punteo conforme se vayan presentando.
Alrededor de 35 afios después, Harrls, trabajo, revisot e

intentd extender el trabajo de Goodenough, pero hallé gque el "

test elaborado por Goodenough estaba cuidadosamente disefiado y

ejecutado, por 16 gue concluyé gue sole podria hacer un

intento de reestandarizacién. Hay numerosos estudios de

Harris gue concuerdan con las conclusiones dadas por

Goodenough. Este criterio sefiala que:

a) "En los nifios peguefios existe, aparentemente una intima
relacién entre inteligencia general y desarrollo
conceptual, tal como lo atestigua el dibujo.

b) Mas gue un medio de crear belleza, dibujar es para el

nific primordialmente una forma de expresidén, un lenguaije.

c) Al comlenzo, el nific dlbuja 1lo gque sabe y no lo que
perclbe. Luego alcanza un periodo en el gque intenta
representar los objetos tal como los ve. La transaccién
entre ambos estadios constituye un proceso continuo ¥y
gradual.

d) ~ La base ideoplastica del dibuJo infantil, se manifiesta

_; mas claramente en 1las proporciones relativas asignadas a

s las partes por separado: E1 nific exagera el tamafio de

“los ltems gque c¢onsidere importantes o interesantes vy
suberdina u ordena otros. _ .

e) Los dibujos Inicliales de 1los nifies, consisten casi
Integramente, en 1lo qQue podria llamarse una enumeracidn
grafica de ltems. Las ideas de namero, de proporcién -
relativa de 1las partes y de relacién espacial, son

ulteriores en el desarrollo.




£} Cuando los nifiocs peguefios dibujan objetos presentes ante
ellos, muy poco o nada se ajustan a los modeleos, y su
copia tal vez no deferird mucho de 1la misma figura

- dlbujada de memoria,

g) Los dibujos de nifios subnormales y los de nifios normales
pequefios se asemejan en la ausencla de detalles y en su
defectuosc sentido de 1la proporcidn. No obstante, a
menudo exhiben diferencias cualitativas, en especlal en
lo que hace a la relaclidén reciproca de las diversas
partes del dibujo, caracteristicas muy primitivas con
otras bastante maduras.

h) Los nifos de mentalidad inferior suelen copiar bien, pero
rara vez hacen dibujos originales y a la inversa, el nifio
que demuestra una auténtica capacidad artistica creadora
probablemente acusard un alte nivel en su capacidad
mental general.

i} Los investigadores discrepan sobremanera cuando se trata
de establecer las relaciones entre los dibujos infantiles
Y los de razas prehistéricas o primitivas. Hasta tanto
no se lleve a cabo un estudio mds cuidadoso de los
diversos factores concurrentes en esa comparacién, la
legitimidad a que arriben esas conclusiones sera harto
dudosa.

3} Con referenclia al sexo, algunos investigadores,
especlialmente Kerchesteiner e Ivanoff, consignan notables
referencias, gue por lo general, favorecen a les varones.

k) Hasta 1leos 1@ afos, aﬁroxlmadamente los nifios prefieren
para sus dibujos el tema de la figura humana a cualgulier
ctro.

Por otra parte Anastasli sefiala que el test del dibujo de
la figura humana ha sido empleado como prueba proyectiva. La
principal caracteristica de esta practica se encuentra en su

dedicacién a una tarea relativamente no estructurada, es decir,
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una tarea gque permite wuna variedad casi ilimitada de rasgos
del dibujo a fin de conceder libertad de 3Jjuego a la fantasia
del nlific.

De acuerdo con Elizabeth M. Koppitz, la hipdtesis
subyacente reside en gue el modo en gue el nific perciba e
interprete el material del test o estructure 1la situacion,
reflejara aspectos fundamentales de su funcionamiento
psicoloégice. En otras palabras, se espera gue el material del
test sea como una especie de pantalla sobre la gque el nifie
proyecta sus procesos de pensamiento, necesidades Y
conflictos.

En su esguema tedriceo, 1la mayoria de 1las investigaciones
acerca del dibulo de 1la figura humana reflejan la influencia
de los conceptos psicoanaliticos. Asi vemos gue desde 1,935
Schilder en su 1libro "The image and appearance of the human
body", uso la expresién "Imagen del cuerpo” y la describié
come la "figura que nos formamos de nuestro cuerpo en la
mente”, Considerd a ésta como un concepto mas dinamico gue
estatico, vya gue el individuo percibe la imagen de su cuerpo
come una gestalt gue se encuentra en un estado constante de
transformacién Yy reorganizacién en el procesc de actuar vy
reaccionar en su medio ambiente. .

Ademas concibidé la idea fundamental de la relacldn entre
concepto de si mismo, su proyeccidén en el dibujo y la potencia
de este altimo como instrumento para zrevelar dinamismos
internos, gue generalmente no pueﬁen evaluarse., Schildezr noto
gque 1los dibujos pueden estudiarse durante el analisis en 1la
misma forma gque el material brindade por los suefios. Hace
mencién de la permanencla de los esquemas graficos gue peodian
observarse Yy describlrse, tales como 1la 1linea recta, las
curvas y los angulos y sus relaciones en la interpretaclén de
la agresién, agudeza e irregularidad del contorno,

proporciones, tamafios, {mperfecciones, conclusién de lineas,
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estereotipia, elementos primitives y perseveracion. Dedujo
gue en los dibujos habian aspectos estructurales relatlivamente
persistentes, gue reflejaban 1los elementos basicos de 1la
personalidad.

Esta proyeccldon grafica y percepcidn gestaltica dentro de
la teoria analitica sirvieron de base para el uso estimable
del dibujo de las figuras como técnica proyectiva.

El representante m&s notable del enfogue proyectivo del
dibujo de la figura humana es Machover, quien en 1,949 en su
libro Personality Proyection in the drawing of the human
figure, dic el importante pasoc de establecer un nameroc de
hipétesis 1interpretativas en forma explicita y probable,
Desde entonces se han desarrellado investigaciones dirigidas a
validar estas hipétesis. .

Machover formula 1la hipétesis de gue "los aspectos
estructurales y formales del dibujo, come el tamafio, linea ¥y
colocacién, estan menos sujetos a variabilidad gue el
contenido tal como los detalles del cuerpo, vestido vy
accesorios".

Afirma gque los sujetos constantemente hacen rasgos como
los siquientes: tamafio de la figura, colocacién de la figura,
proporciones del cuerpo, observancia de compulsiones
simétricas, tendencia a lo 1incompleto, presencla de borraduras
y de sombreado.

Para la Iinterpretacién del dibujo de 1la figura humana,
Machover propone tamblén la hipétesis de trabajo gue dice:
"la figura humané dibujada por un individuo a quien se le pide

dibuje una persona, se relaciona Intimamente con los
impulsos, ansiedades, conflictos Y compensaciones
caracteristicas de ese individuo". Subraya al interpretar el

dibujo de 1la figura humana gue deben considerarse los patrones
de  rasgos en 1los dibujos, pero sugiere gque 1los tipos
particulares de tratamiento de cada parte del cuerpo tlenden a
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tenexr significado particular. Enumera una serie de rasgos,
tales como proporclilédn de cabeza, y expresisdon de la cara. Hace
mencién de partes especificas del cuerpo a 1las gue les
atribuye interpretaciones part}culares tales como: "La cara
es la parte mas expresiva del cuerpo" y afirma que los sujetos
gue dibujan en GUltimo 1lugar 1la cara, generalmente muestran
perturbaciones en sus relaciones interpersonales. De la boca
dice: "Hay una marcada insistencia oral en 1los dibujos de la
figura humana de nifios, 1individuos primitivos, regresivos,
alcohélicos y deprimidos™. Debido a gque 1la boca es no pocas
veces, la fuente de satisfaccién sensual y erdtica esta es
destacada en los dibujos de individuos con dificultades
sexuales. Segun Machover, detallar la boca mostrando los
dientes se considera un indice de agresion infantil oral gue a
menudo se ve en los esqguizofrénicos simples o tipos
histéricos.

Aungue el test de Machover se basa en gran parte en su
experiencia clinica con pacientes vazrones,  adolescentes y
adulteos, ha extendido sus resultades a los nifios. Ne se
encuentra ningin sistema de tabulacién, ni datos controlades a
través de sus investigaciones.

Asimismo, Sophl Morgenstern en 1,928; Boudeoin, Angre
Bergen; Madeline Rambert y Francolse Dolto-Marette, ﬁsicélogos
psicoanaliticamente orientados, han llevado a cabo
investigaciones acerca del dibujo de la figura humana en las
gue afirman: "Yeremos que mientras mejor informado se este
con respecto a los datos psicoanaliticos, mas indicaciones
valiosas se podria extraer del estudio del dibujo infantil.

En el afic de 1,947, Leopoldo Caligor hace estudios acerca
del dibujo de la figura humana e intenta a través de la teorta
psicoanalftica, dar una nueva interpretaclén del test. El
autor de esta nueva interpretacién consldera gque la riqueza

del material insinuado seria mucho mas valioso si se pudiera
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desclfrar progresivamente. Un solo dibujo segun Caligozr, deja
muchas interrogantes sin contestar.

"Que haria una figura si pudiera caminar? 81 se diera a

la figura un medio ambiente con el cual competir y
relacionarse, gue haria? Evitaria actuar? Estructuraria su

propio ambiente? Que defensas presentaria? Cambiaria la
proyecciodn del propio yo? '

Producto de estas interrogantes desarrolld la técnica de
redibujar ocho tarjetas a £in de descubrir los £factores, segin
Caligor, profundamente enterrados en el inconsciente y gque el
método comin del dibujo de la figura humana no podria revelar.
En la técnica de redibujar ocho tarjetas, se 1le da al sujeto
un cuadernoc con ocho tarjetas de papel ceholla. Se le pide
dibujar una persona del tamafio de la hoja. Después de gue ha
terminado el primer dibujo, se dob{a la hoja siguiente de
papel cebolla sobre 1la hoja en la gue hizo el dibuje y se 1le
plde hacer otro dibujo de una persona, haclilendo los cambios
gue desee. De esta manera, puede ver el primer dibujo a
través del papel cebolla transparente mientras dibula 1la
segunda figura. Cuando ha terminade la segunda £figqura, se
pone una hoja de cartén entre el primer dibujo ¥y el segundo,
con el propdsito de gque el primer dibujo guede ausente de la
vista del sujeto y el segundo le sirva como referencla. Esto
se repite hasta que el sujete ha dibujade oche figuras.
Mientras dibuja cada flgura, excepto la primera, puede ver el
dibujo anterior.

Uno de los métodos mas populares para evaluar el Test del
dibudo de la Figura Humana ha sido la técnica propuesta por
Elizabeth M. Koppitz, quien difiridé de 1los Iinvestigadores
anterilores en que se sintié inclinada a no aceptar un solo
método de interpretaciédn. Elizabeth M. Koppitz asume que el
dibujo de la fiqura humana es una de las técnicas mas valiosas
porgque se puede emplear como test de maduracién y como técnica

proyectiva.
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Aclara sin embargo, gque una interpretacién significativa
presupone el conoclimlente diferenclal entre signos emoclionales
vy evolutivos en cada nivel de edad.

Elizabeth M. Koppltz, consideré la teoria de las
relaciones interpersonales de Harry Stack Sullivan como la mas
atil para su trabajo. Dicha tecria sostiene que la
personalidad de un individuo nunca se separa de las otras
personalidades, por 1lo gue 1la reciprocidad de personalidades
es tema clave.

Para Sullivan, el mundo es 4ambitoe de ansiedad. ' La
ansiedad y 1la tensién se encuentran tan singularmente
entretejidas en su teoria que a veces es dificil distinguir
entre causa y efecto, En esencla, el mundo de ansiedad causa
tensidén aungue también parece que la tensién crea ansiedad.

Segin Sullivan, 1las tensiones provienen de dos fuentes:
Necesidades orgé&nicas e inseguridad social, gque producen
ansiedad. Las necesidades organicas, fundamentales a toda
personalidad, son tantoe generales como especificas. Desde las
mas importantes a las menos relevantes.

Por consliguiente, de la ansiedad surgen gran parte de la
formulacion de la estructura fundamental de la personallidad.

Slguiendo este 1lineamlento tedrlco, a Ellzabeth M.
Koppitz, le Interesé explorar los estadios evolutivos del nific
Y sus actitudes interpersonales. Es decir, su nivel evolutivo
Yy - sus actitudes hacia si misho y hacia las personas
significativas en su vida. Agimismo, las actitudes del nifio

hacla las tensiones y exigencias de 11la vlda y su modo de
enfrentarlas.
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Las hipétesis de trabajo de Elizabeth M. Koppitz, dicen:
"El dibujo de 1la figura humana no es considerado como un
retrato de 1los rasgos de personalidad basicos y permanentes
del nifio, ni como una imagen de su apariencia real. Refleja
el estadio evolutivo actual de su desarrolle mental y las
actitudes y procupaciones en un mbmento dado, todo lo cual
cambiara con el tiempo debido a la maduracién y la
experiencia”. Kellog y Xoppitz, agregan que "La estructura
del dibujo de la figura humana del nifio esta determinada por
su edad y nivel de maduraclén, mientras que el estile del
dibujo reflejarad sus actitudes y aguellas preocupaciones gue
son ma&s importantes para el en ese momento”.

De acuerdo con estas hipotesis Elizabeth M. Koppitz
derivé dos escalas para la evaluaciodon de los dibujos de una
persona, sin tomar en consideracién su sexo. Estas dos
listas de Iitems contlenen signos emocionales. Algunas
ventajas de estas dos escalas radican en sus -brevedad Y
facilidad para selecclonar los items 1los cuales sen a su vez,
simples y evidentes por si mismos, por consiquiente objetivos.

La wvalidez de los items fue determinada por las doctoras
Mary Wilson y Elizabeth M. Koppitz, quienes se wvaloraron
independlientemente 25 dlbujos para los 39 litems evolutlvos y
para los 39 indicadores emocionales.

El 95% del total de los items fueron corrcboradoes por dos
especialistas y en 18 de los dibujos hubo perfecto acuezrdo en
la calificacién.

Para establecer la escala evolutiva de los 3080 items,
Elizabeth M. Koppitz los selecciond acusiosamente con las
escalas dadas por Goodencugh, Harrls y su propia experiencia.
Fueron calificados como presentes o ausentes, pero sin darles
ninguna callificacién cuantitativa. La progresion de los items
evolutivos fue determinada para cada nivel de edad en los
niﬁos; desde cinco a doce afios y los porcentajes estan
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"incluidos separadamente en cuatro categorias frecuentes:
Items esperados, comunes, inusuales y excepcionales. Asi la
calificacion de la escala evolutiva no es una calificacién del
namero total de puntos alganzades, sino esta basada en la
tabla de items distribuidos entre estas cuatro categorias en
cada nivel. En su estudlo por cada item esperado omltide, un
punto es sutraide y por cada item excepcional incluido un
punto es agregado.

La primera categeria incluye todos los items gue estan
presentes en el 85% de los dibujos de un determinado nivel de
edad. A estos items se les denomina items esperados. bado
gque estos ltems estan presentes en los dibujos de casi todos
los nifios, se espera encontrarles en los dibujos de los nifios
de una edad dada. Por lo tanto se considera mas significativa
la ausencla que 1la presencia de los items esperados. Lo gue
vendria a significar que la omisién de cualguler Item
evolutivo esperado se debe a inmadurez excesiva, retraso o la

presencia de regreslédn debida a problemas emoclonales.

La segunda categoria incluye todos los items gque se dan
en 51-85% de 1los dibujos. A estos items se les considera
comunes. Estan presentes en m&s de la mitad de los dibujos de
un nivel dado, pero no con la suficiente frecuencia . como para
ser conslderados absolutamente esenclales.

La tercera categoria 1incluye todeos los items gque se dan
en el 16-58% de 1los dibules de 1la figura humana y se les
denomina bastante comunes. ' Desde el punto de vista
diagnéstico 1la ausenclia o - presencla de 1los items comunes y °
bastante comunes se les considera importantes.

Una cuarta categoria que incluye‘los ltems escepcionales
¥ son los que aparecen enh el 15% o menos de los dibudos de la
figura humana. Estos signos conslderados Inusuwales son muy -
significatives y Elizabeth M. Koppitz afirma que se encuentran
s0lo en los protocolﬁs de nifios con una madurez superior al

promédio.
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La identificaclion de 1los Indlicadores emocionales fue
conducida de manera dlferente, La wvalidez y comentarios
especlificos de estos signos son comentados en el Iinciso namero
cuatroe del presente capitulo, ¥ya que para propésitos del
presente estudio fueron . objeto de exploraclién Y

experimentacidn,

2.2. Téenica del test del dibujo de la figura humana.
2.2.1. Apllicacioén:

El test del dibujo de la figura humana segan los
lineamientos p;epuestos por Elizabeth M. Koppltz, puede
administrarse en forma individual o colectiva. La
administracion individual es preferible y permite observar la
conducta del nifie cuando dibuja. También se ha notado gue la
mayoria de los nifios producen dibujos ricos y reveladores en
el contexto de una relacidén individual, y no a través de una
situactidn grupal. La administracldn colectiva es vallda para
la detecclién de problemdtica emocional. 8in embargo, cuande
se aplica en forma colectiva debe tenerse cuidado de sentar a
los nifios tan separades como sea posible para disminuir la
probabllidad de gue se coplien unos a otros. El test del
dibuje de 1la figura humana se elabora en una hoja de papel
tamafio carta, en la que el sujeto dibujard wuna persona
completa. Se recomienda gque la figura humana sea dibujada
con lapliz para -'que el nifio pueda hacer los cambios o
variaciones de acuerdo a sus demandas indlviduales. No hay
tiempo 1limite en esta prueba. El tliempo promedio para la
ejecucidén del test del dlbujo de 1la <figura humana en este
estudio fue de diez minutos, con una amplitud de £fluctuacién
entre uno y velnte minutos. Estos parametros de tiempo son
considerados normales segun Elizabeth M. Koppitz. El nifio es
libre de borrar o cambiar su dibujo si lo desea, sin embarge

es necesario gue el psicélogo observe éuldédosamente la
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conducta del nifio mlentras este dibuja y que tome nota de las
caracteristicas inusuales, tales como exceso de bhorrado,
dependencia excesiva por parte del nifio para la elaboracidén de

la figura y otros. Asimismo, se prestard especial atencién a .
los comentarios esponténecs, la cantidad de tiempo empleado vy

el espacio utilizado en la elaboracidén del dibujo,

Las instrucciones de acuerdo con esta técnica son:

"Qulero que en esta hoja dibujes una persona ENTERA. Puede
ser cualquler clase de persona gue guieras dibujar, siempre
gue sSea una persona completa y no una carlcatura ¢ una figura
hecha con palotes”,

La finalidad de instruir al nifio para gue dibuje una
persona entera, permite obtener dibujos de 1la figura humana
mas ricos en material proyectivo que los autorretratos
dibujados a pedido. "La consigna ambigua de dibujar a una
persona entera parece 1llevar al nific a mirar dentro de si
mismo y sus proplos sentimientos en el intente de capturar la
esencia de una persona. La persona gue un nifio conoce mejor
es & si mismo, su dibujo de una persona se convierte por
consigulente en un retrato de su ser interior, de sus
actitudes". '

2.2.2. Interpetacion:

La técnica de la Interpretacion del test del dibujo de 1la
figura humana segun Elizabeth M. Koppitz, incluye el analisis
de un conjunto de signos a los que se les denomina
"indicadores emocionales", los gue estan relacionadoS con las
actitudes y preocupaciones del niﬁo.. Luego se observara
cuales son los signos presentados, los ausentes y como se
relacionan entre si.

Los indicadores emocionales ofrecen la ventaja de
proporcionar una base de calificacién objetiva y un puntaje

gque puede ser manejado estadisticamente.
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Por otra parte el test grafico, tal como es usado por

Elizabeth M. Koppitz, incluye factores tales como la edad y el

grado de maduracidn perceptivo motor y se ajusta unicamente a

- aguellos rasgos que ‘estadisticamente, han demostrado wuna alta

correlacién entre su presencia y el inadecuado ajuste por
parte del sujeto.

Estos Indicadores emociconales reflejan principalmente
ansiedades, prbcupaciones y actitudes basicas inherentes a la
calldad de respuesta emocional del individuo frente a los
estimulos ambientales cotidlianos.

La escogentia por parte de Elizabeth M. Koppitz de los
indicadores emoclonales fue realiiada en tres criterios
preestablecidos.
al Deben tener validez clinica.

Es decir que deben cumplir con los fines de diagnéstico y

pronbdstico en lo referente a preblemas de ajuste

emocional,

Como teda técnica proyectiva, debera proporciconar un
esquema de los fundamentos de la personalidad del sujeto
evaluado y su empleo debera Iindicar el c¢amino para una
adecuada orientacidn o el criterio para comprender las causas
de una inadecnada relacidn entre el sujeto y las personas
significativas que forman su ambiente.

b) Deben ser inusuales y darse con escasa frecuencla en los
dibujos de los nifios normales.

Uno de los grandes problemas de la prictica e¢linica es el
establecimiento de criterios demarcativos entre lo normal y lo
anormal, ya que es posible encontrar en personales normales
algunos signes de desajuste, asi como hallar en personas
claramente perturbadas zespuestas de calidad normal. El
criterio empleado por Ellzabeth M. Koppitz es de fundamento
estadistico y desecha por medio de €l todos aguellos

parametros que son comunes, tanto a nifios con perturbaclones,
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como a aguellos gue las padecen por reflejo de reacciones de
ajuste y gue traen consigo una patologla transitorla.
c) No deben estar relacionados con la edad y la maduracidn.

El test del dilbujo de la flgura humana en su iniclo fue -
empleado como un instrumento adecuado para la medicidn de la
madurez, sin embazge, su empleo c¢linico no sigue esos
lineamientos sino gue pone acento en aguellas distorciones que
no son producto de inmadurez por parte del sujeto, sino
indicatives de problema de ajuste. Es decir, gque en 1la
investigacidén se aplicd tante a nifios normales comoe a nlfies
con problemas adaptatives y el juicio que guidé la elaboracion
de 1los signos fue el de tomar en cuenta sélo rasgos gue en
forma sistematica se repltieran en nifios con problemas y gue
no aparecerian en nifios sin ellos, todos de una misma edad y
de aproximadamente la misma ¢ondicidén cultural.

Con base en estos criterios, Elizabeth M. Koppitz,
elaborédé wuna tabla gue contiene 38 jindicadores de desajuste

emocional en el nlfio, sefialando gque 1a presencia de un solo

indicadozr emocional no parece ser concluyente y no es
necesarliamente un signo de perturbacién emoclonal. Mas
adelante agrega: Dos ¢ mas lndicadores emoclonales son

altamente sugestivos de problemas emocionales y relaciones
interpersonales 1insatisfactorias. A criterio de la autora,
las afirmaciones de Elizabeth M. Kopptiz, deben manejarse con
precaucién y correlacionarlas, ' tanto con el contexto general
de su libro, como también en la fundamentacidn tedrica que
determina y guia su trabajo,- éiendo'este el enfogue gue se da
en el pfesente estudio. En efecto, el empleo del critérlo
antes descrito podria parecer motivo suficiente para que
llegado el caso practico, al encontrar dos indicadores, sean
ellos cualquiera gque fuera, bastarian para dar un dlagnéstico
de desajuste con la danica variacién gque dicha estimacién

diferir4 segdn la cantidad de indicadores encontrades. Sin
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embargo, una lectura cuidadosa, tanto del escrito, como de la
teoria, vendria a demostrar lo inadecuado de dicha postura.

De acuerdo con Elizabeth M. Koppitz, "Las ansiedades, los
conflictos o las actitudes podrian ser expresados en el dibujo
de distintas maneras por nifios. diferentes o por un mismo nifio
en momentos distintos". Es convenlente sefialar gque en 1l1a
presente investigacidén no se pretendld elaberar ninguna
aproximacién diagndéstica a partir de la calificacidén de los
protocolos, sino se traté de demostrar como la presencia o
ausencia de Indicadores, puede varlar en el transcurso de dos
meses, de acuerdo con el estado de Aanimo de los nifios que
conformaron la muestra, por lo gue la tabla de indicadores
emocionales se utilizaré para controlar la ausencia o

presencia de los mismos.

2.2.3. DESCRIPCION DE LOS INDICADORES EMOCIONALES.

a} Integracion pobre de las partes de la figura:
Inestabilidad, wuna personalidad pobremente integrada,
coordinacion pobre o impulsiva.

b} Sombreado:

1. be la cara: _
Refleja ansiedad especifica referida a los rasggs
gque han sldo sombreados o a sus funciones, Indica
de un pobre concepto de si mismo.

2. Del cuerpo y/o de las extremldades:
Es una manifestaclién de angustia y el grade de
sombreado se estima gque estd relacionado con 1la

intensidad de la angustia gue experimenta el nifo.

3. De manos y/o cuello:
a. Manos: Angustlia por algquna actividad zreal o
falsa.

b. Cuello: Vacilacion entre la impulsividad y el
hipercontrol, yendo de un extremo al otro.
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Asimetria grosera en las extremidades:

Asocliado con coordinacion pobre e impulsividad.
Suglere inestabllidad y £falta de equilibrio
general, Pargce indlcar un sistema.ne;vioso
inestable o una personalidad 1labil, sobre todeo
suglere gue al nifio le falta una base.firme.
Flgura peqguefia -~Cinco centimetros-: Extrema

insequridad, retraimiento y depresiédn. Indica

sentimientos inadecuados, un Yo inhibideo,
preocupacidén per las relaciones con el
ambliente.

Figura grande =-veintitrés centimetros o mas-:
Expansividad, {inmadurez y contreoles internos
deficientes.

Transparencias:

Inmadurez, Iimpulsividad y conducta actuadora.
Indica ansiedad y preocupacién por 1la regién
particular revelada por la transparencia.

Cabeza pegquefia:

Parece indicar sentimientos intensos de
inadecuacidén intelectual.

Ojos bizcos: .
Hostilidad. Reflejo de ira y rebeldia.

Dientes: '

Son signo de agresiwvidad, tanto oral como de
agresividad nozﬁal Y necesarla para poder
realizarse. .

Brazos cortos:

Tendencia al :etraimlénto, a encerrarse entre
sl y a 1la inhiblcién de los Impulsos. Pueden
indicar timidez y falta de agresividad y gquiza
de liderazgo, opero no necesariamente una falta
de deseds de progresar y triunfar.
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11.

Brazos largos: Asociados con inclusidén agresiva
en el ambiente. Asoclados con la conexién con
los demas en contraste con la tendencia al
retraimiento gque revelan los brazos cortos.
Brazos pegados a los costados del cuerpo:
Reflejan un contrel bastante riglido ¥y wuna
dificultad de cbnectarse con los demas. Revela
carencla de flexibilldad y pobreza de
relaciones interperscnales.

Manos grandes:

Asocladas con la conducta agresliva y actuadora
en la que estan implicadas las manes, ya sea
directamente ¢como en la agreslén manifiesta, o
indirectamente como el robo. Tendencla a
actuar con impulsos agreslvos con Sus manos.
Manos seccionadas:

El dibujo de brazos sln manos, nl dedos,

refleja sentimientos de inadecuacién o de culpa

por  actuar inadecuadamente. ' Solo es pesible
afirmar que esta preocupado y se slente
inadecuado. C

Piernas juntas;

Parece Iindicar sobre todo tensidén en el nifio ¥
un rigide intento por parte del mismo, de
controlar sus propibs lmpulsos sexuales o su
temor de sufrir un atague sexual.

Dibujo de genitales:

Conslderado como un signo de psicdpatologia
serla que implica aguda angustia por el cuerpo
¥y control de los impulsos.

Monstruos o flguras grotescas:

Refleja sentimlentos de intensa lnédecuacién,
un pobre concepto de sl mismo. Indica
despreclo y hostilidad hacia 3§ mlsmo.
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Dibujo espontdneo de tres o mas figuras:

Se encuentra casi exclusivamente en los dibujos
de nifies con capacidad limitada, provenlientes
de familias grandes con privacién cultural y/o
iesionadOS cerebrales. Carencia de
sentimientos de identidad o de ser una persona.

thes, lluvia y nieve:

Sentimientos amenazadores por parte del mundo

oculto, especialmente 1los padres. Refleja
ansiedad con dolencias psicosomaticas.

Omisidn de odos:

Tendenclia a negar 1los problemas, rechazo a
enfrentarse al mundo ¥ escapatoria a la
fantasia. Escaso interés social por parte del
nifo. _

Omisidén de la nariz:

Conducta retraida y timida con ausencia de
agresividad manifiesta. Sentimientos de
inmovilidad e lndecisién, inéapacidad de
progresar, avanzar con aplemo. A veces sugiere
angustia por el cuerpo y por la masturbacién.
Omlsién de la boca: '
Siempre es clinicamente significativa. Refleja
sentimientos de angustia, insequridad Y
:etréimiento, inclusive resistencia pasiva,
Incapacidad del sujeto Q su rechazo a
comunicarse con los demas.

Omisién del cuerpo:

Retraso mental, disfuncidn cortical, inmadurez
severa debido a retraso evolutivo Q
perturbacién emocional con aguda ansledad por
el cuerpo ¥y angustia de castracién.
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. Omisién de brazos:
Ansiedad y culpa por conductas soclalmente
inaceptables que implican los brazos ¥y las
manos. Refleja culpa especialmente por robos.

X. Omlsidén de piernas:
Nunca es accidentél. Refleja intensa angustia
e inseqguridad. Es muy rara su omisién por lo
gue se dan significaciones a nivel de
sugerencia.

Y. Omision de pies: )
Parece reflejar un sentlido general de
insequridad y desvalimlento, un sentlimiento de

no tener pies en que pazrarse.

z. Omislén de cuello:
Parece estar relaclionado con inmadurez,
impulsividad y controles internos pobres.

Falta de control racional y pobre coordinacidn
de los impulsos y la conducta.

* No se le considera como uan signo de
perturbacién emoclonal si no hay otros
indicadores emocionales en el protocolo.

2,2.4. VALIDEZ DE LOS INDICADORES EMOCIONALES:

Para investigar la wvalidez de 1los signos gue parecen
responder a la definicién de indicador emocional, Elizabeth M.
Koppitz, formulé 1las hipétesis especificas sobre 1las que se
fundan el uso y la interpretaclén del test. Dichas hipé6tesls
fueron: "Los, Indicadores emocionales se dan a menudo en los
dibujos de la figura humana de nifios con problemas emoclonales
gue en los dibujos de los nifios bien adaptados”™ y "los dibujos
de 1la figura’ humana de los nifios perturbados mostraran un
nimerc mayor de indicadores emocjonales qué los protocolos de
los nifios blen adaptados"”.
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Para proceder a 1la comprobacidén de estas hipoétesis,
identificé tres tipos de signos, signos especiales que
generalmente no se encuentran en los dibujos de lq figura
humana y omislones de partes del cuerpo que son universalmente
incluidos en 1los dibujos de los nifies. Treinta y ocho items
potenciales fueron sometidos al siguiente criterio: Aquellos
items deberian diferenciar entre nifios con y sin problemas
emocionales, Dichos signos deberian ocurrir en menos del 16%
de los nifos en cada nivel de edad gue no fueran pacientes
psiqulatricos y no deberian estar relacionados con la edad y
la maduracidén. Treinta y dos items subsistieron la aplicacién
de este criterio y fueron sometidos a un estudio posterior,

Trabajd con dos grupos de alumnos de edad escolar, cada
grupo compuesto por 76 sujetos, entre 5 y 12 afios de dad. E1
primero de estos dos grupos estaba constituide por alumnos con

inteligencia arriba del promedio, con buena adaptacidn social,

emocional y académica, El segunde grupo constituido porz
paclentes de una clinica psicolégica. Los dos grupos estaban
formados por nifios de ambos sexos. Cincuenta y ocho de los

setenta y seis sujetos normales no incluyeron indicadores
emocionales en sus dibujos, solamente slete de los setenta y
sels cases clinicos dibujaron figuras incluyendo por . lo menos
uno de los indicadores emocionales.

No hay normas publicadas  parxa los indicadores
emocionales, pero Elizabeth M. Koppitz suministra wuna tabla en
la cual los indicadores que aparecen significativamente més a
menudo {p=0.01 4 B.1¢), en uno de los ocho diferentes gfupos
clinicos y aquellos que solamente aparecen frecuentemente en
el grupo clinico pero gue les falta satisfacer el 18% del
nivel de significacioén. Hay una discusidn cualitativa para
cada uno de 1los indicadores, 1lo que domina con evidencla
procedente de 1la lliteratura, de su propia experiencia vy
ocaslonalmente de casos estudiados, proporcionando el valor Y
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el significado de cada signo. Los indicadores emocionales
ocurrleron con mayor frecuencia en el grupo para el cual
fueron originalmente validadoes o sea en el de paclentes
clinlicos.

Haciendo discriminacién con Dbase en significacién
estadistica, por medlo del método de chi-cuadrado, llegd a la
conclusidén gue .solamente 38 .indicadores emoclionales hablan
demostrado ser clinlcamente valldos en la diferenciacion entre

los pacientes clinicos y los nifios adaptados.

2.2.5. ESTADO DE ANIMO:

De acuerdo a estudios realizados peor Harold Kaplan y
Bejamin Sadock, el estado de animo se defline de la manera
sigulente: "Emocién duradera ¥y sostenida gue matiza 1la
percepcidén que se tiene del mnmundo, la forma en que el
individuc se sliente, profundidad, intensidad, duracién ¥
fluctuacliones del humor"(').

El estado de animo comprende:

1. Disférico: Estado de animo desagradable.

2, Eutimico: Estadoe de &nimo normal.

3. Expansivo: Expansién de sentimientos propios sin
restricelién.

1, Irritable: Se enfada y se siente aludido facilmente.

5, Oscilante: Oscilaciones entre periodos de euforia,

depresién o ansiedad.

6. Jibilo: Aire de confianza y de alegria asociado
con incremento de la actividad motora.

7. Exaltaciodn: Intenso Jjubilo asociado a sentimientos 'de
grandeza.

8. Extasis: Sentimiento de intenso arrebatamiento.
9. Depresidn: Sentimlentos psicopatolégico de tristeza.
:, Kaplan, Harold y Sadock, Benjamin. COHPENDIO-DE

psIQUIATRIA. Pag. 129 y 183,
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18. Duelec o afliccidn:
Tristeza asociada a una pérdida real.
11. Alexitimia: Inhabilidad o dificultad en describir o

darse cuenta de una emocidén o estado de

1

animo.
3. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:
HI. "Los indicadores emocionales presentados por Elizabeth M,

Koppitz, presentan variaciones significativas de acuerdo
al estado de animo del nific al momento de realizar el
test de la figura humana".

H2. "Los indicadores emocionales presentados por Elizabeth M.
Koppitz para 1la interpretaciéon del dibujc de la figura
humana, presentan diferencias significativas entre el
sexo masculino, con relacidn al sexo femenino en un grupo

de nifios comprendidos entre los 9 y 11 afios de edad".

4. DEFINICISON OPERATIVA DE LAS VARIABLES,
4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE PARA LA HIPOTESIS 1:
"Indicadores emocionales presentados por Elizabeth M.
Koppltz para la interpretacioén de la figura humana®
INDICADORES: ) ’
- Integracidn de las partes de la figura
sombreado en la cara, en el cuerpo y las extremidades, en
las manos ¥ ¢ cuello ‘
Asimetria
Figura pequefia
Figura grande
Transparencias
Cabeza pegquefia
Ojos blzcos
Dlentss
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Brazos cortos

Brazos largos

Brazos pegados a los costados del cuezrpo
Manos grandes

Manos secclonadas

Plernas juntas

Dibujo de genitales

Monstruos o figuras grotescas

Dibujo espontaneo de tres o mas figuras
Mubes, lluvlia y nieve

Omisién de ojos

Omisidén de nariz

Omisién de boca

Omisidén de cuerpo

Omisién de brazes

Omisién de plexrnas

Omisién de pies

Omisidén de cuello

.1. VARIABLE DEPENDIENTE PARA LA HIPOTESIS 1:
"Variaclones significativas en los indicadores
emocionales, de acuerde al estado de 4&nimo del nific al

realizar el test de la figura humana®.

Presencia o ausencila de 1los indicadeores emocionales
anteriormente descrites.

Estados de &nimo:

Disférico.

Eutimico,

Expansivo,

Irritable.

Oscilante.

Jibilo.
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3

.2

Exaltacion.
Extasis.

Depresién.

Duelo o afliccién,.

Alexitimia.

VARIABLE INDEPENDIENTE PARA LA HIPGTESIS 2:

Indicadeores

emoclonales presentados por Elizabeth M.

Koppitz para la interpretacién del test de 1la figura

humana,
1. VARIABLE DEPENDIENTE PARA LA HIPOTESIS 2:
Variaciones obtenidas de acuerdo al sexo de 1los nifies

evaluados a través del test de la figura humana.
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CAPITULDO I1I

TECNICAS E INSTRUMENTOS:
2.1. TECNICA DE MUESTREOQ:

La tecnica de muestreo utilizada para 1la
recopllacién de los nifios gque se someterieron a proceso
de evaluacién con fines de investigacién, comprendid el
muestreo intencional o de juicio; ya que el equipo de
investiéacién selecciond solamente aquellos nifios y niflas
gue cumplieron con los requisitos establecidos: Ser de
sexo masculino y de sexo femenino, estar comprendidos
entre las edades de 9 a 11 afios de edad y encontrarse en

un nivel de escolaridad de 3o0. y 40. grado de primaria.

Z2.2. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS.

Para la recopilacién de datos, se muestredé a 30 nifios:
15 nifios y 15 niflas, estudiantes del Colegic Montessori,
guienes asistieron a la Confederacion Deportiva Auténoma
Guatemalteca y gque se encuentraban estudlando el- 3o0. ¥ 4o,
grado de primaria, ademids comprendidos entre los 9 y 11 afios
de edad. A todos estos nifios se les aplicd el test de 1la
figura humana de Elizabeth M. Koppitz, previo al
establecimiente del rapport y a 1la realizacién del examen
mental para conocer el estado de &nime prevaleciente al
momento de realizar 1la prueba. Pasados dos meses, se les
aplicé nuevamente el test de la figura humana y se les realizéd
el examen mental, lo cual servio para conocer las
fluctuaciones de su estado de animo y su Incidencia directa en
los resultados observados a traves del dibujo de 1la figura
humana de Ellzabeth M. Koppitz.

2.3. TECNICA DE ANALISIS ESTADfSTICO DE LOS DATOS.
~ Tomando como base el protocolo de calificacién del test
de la figura humana de Elizabeth M. Koppitz, dependiendo de

31




los resultados cbtenides en cada prueba, se indicd la
presencia, ausencia o repeticion de los diferentes items a
evaluados, para lo cual se realizé un analisls de panel antes
después, con el fin de observar 1las variaciones obtenidas en
la aplicacién de la primera y segunda prueba. Posteriormente
a la tabulacién de los treinta items, se procedid a reallzar
un anallsis de frecuenclas observadas de acuerdo al sexo,
grado de escolaridad y edad de los nifiecs y nifias evaluados, lo
cual permitid obsexvar las diferencias individuales
encontradas de acuerdo a leos criterios estableclidos para la
evaluacias: Grado de escolaridad, sexo mascullino y femenino,
variaciones en el test, y estados de animo prevalecientes en
el momento de aplicar 1las pruebas. Ademas, se realizé un
analisis descriptivoe en el que se contempld una media
aritmética, ya que se& considerd gue esta ofrece mayor
estabilidad, asi como un anallsis de la desviaclién tipica.
Asimismo, se establecido una prueba de significacidén "T", vya
que los reguisitos para la aplicacién de esta comprenden un
muestzeo intencional o de juliclo, el cual se aplicé a lo largo
del procesoa de captacién de sujetos para la muestra. Se aplicéd
ademas, una diferenciacion de medias muestrales, obtenidas en
base a los criterios de sexo, escolaridad y rango de edad. EI
nivel de significacién gue se usd en el analisis estadistico,
comprendié el nivel de 0.05 y 0.01%, '
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CAPITULOCGC I 11
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

De 1las medidas de tendencia central se determind gque el
calculo de la media aritmética fue el mas adecuado, primero
porgue estd basado sobre todas 1las medidas, segundo porgue
ofrecid mayox nivel de estabilidad y tercero porque
posteriormente se hecesitéd calcular la desviacién tipica
obtenida a partir de la media. '

La férmula utilizada fue M = sumatorlia de X

N

Prueba de significacién: Razoén T

De acuerdo con los criterios sefialados por Downie
establecidos con base en el tamafic de la muestra, se aplicé la
prueba T ¥ no la puntuacién tipificada 2Z. Otra razbén por la
gque no se empled la puntuacién tipificada Z, fue por que esta
prueba exige para su wuso, gue las muestras se extraigan
aleatoriamente, de manera independiente, de poblaciones
normales de igual dispersién.

Para establecer s5i la diferencia entre medias obtenidas
en los cinco ipndicadores emocionales gue aparentemente
presentaron mayor sensibilidad con respecto al estado de animo
de 1la totalidad de nifios evaluados entre 1los dos meses de
intervalo en la aplicacidn del test era slignificativa, se
utilizé la razén t de student. .

Asi mismo para establecer si 1la diferenclia de medias
entre el sexo masculino y el sexo femenino era real o era una
variacién casuval, debida al azar, se utilizé nuevamente la
razon t. La significacidén de 1la diferencia de medias se
determiné para los niveles de ¢.05 y 0.01%. Un nivel de 0.05
sifnifica que se rechaza 1la hipétesis nula de igualdad de
medias y gque se tiene un 95% de conflanza de gue 1la
diferencia de medlas si es real.

Al nivel de 0.01% se tiene un 99% de probabilidad de
certeza de que la diferencia es real y no se debe a la
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influencla del azar.

Los puntajes obtenidos de la prueba T, se compararon con
los punteos expresados en las tablas de distribucidén de T
Student y los grados de libertad se determinaron aplicando la
formula N-1. . ‘

Los resultados obtenidos se compararon con los puntajes
expresados en la tabla No. 3 de la razdédn F.

INTERPRETACICON DE RESULTADOS.

El cuadro No. 1 describe 1las medias ¥y las desviaciones
tipicas obtenidas de 1los cinco indicadores emocionales gue
tenian mayor varjacidn, antes y después (con un intervalo de
dos meses).

Los indicadores emocionales que presentaron mayor
variabilidad fueron brazos cortos, asimetria grosera de
extremidades, omilsién de cuello, tres o mnas figuras
espontdneas y sobreado del cuerpo y/o extremidades {(Ver cuadro
No.1 del apéndice), Como se puede observar en el cuadro No.l,
se presentd Antes una dispersién mayor de los 1indicadores
emocionales, mientras gue después se presenté menor
variabilidad,

La diferencia de medias de 1los cince indicadores mas
sensibles entre los dos meses de evaluacién no alcanzaron ni
sobrepasaron el nivel de slgniflcacién establecidoe de 0.05%
{Ver cuadre No.2 del apéndice). De lo anterior, se infiere
que la diferencia observada se debe al azar y no a diferencia
real, por lo que se deduce gque el estado de 4animo antes ¥y
después no influye en 1los indicédores emocionales presentados
por Elizabeth M. Koppitz para.la interpretaclén del test de
figura humana. )

La aparente variaclén del estado de animo de cada wuno de
los nifios se observd a través de la mayor o menor frecuencia
con que los Iindicadores emoclonales presentaron camblos
durante los dos meses de intervalo en que - elaboraron 1los
dibujos. ‘
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CAPITULDO 1V

CONCLUSIONES

- Los indicadores emoclonales sefialados por Elizabeth
Kepplitz, integracidédn pobre de las partes de la £igura,
sombreado de la cara entera, sombreadeo del cuerpoc y/o
- eitremidades, sombreado de 1las manos y/o cuello, grosera
aslmetria de 1las extremldades, 1incllnacidén de la figura

en guince grados o mas, f£ligqura peguefia, cabeza pequefia,
transparenclias, flgura grande, ojos bizcos, dientes,

brazos corktos, brazos largos, brazoes pegados a los

costados del cuerpo, manos grandes, manos sec¢ionadas, o

sea el dibujo de brazos sin manos ni dedos, piernas

juntas, dibujo de genitales, monstruos o £figuras
grotescas, dibujo espontaneo de tres o¢ mas flguras,

nubes, 1lluvia, nieve, omislén de ojos, omisién de nariz,

omisién de piernas, omisidén de ples, omlslédn de cuello;

para la interpretacién del dibujo de la figura humana en

nifios no presenta variaciones slgnificativas de acuerdo

al estado de é&nimo. Este estudlie permite rechazar el

criterie generalizado de gque 1la técnica del dibujo de la

figqura humana es una prueba gue no presenta mayor grado

de conflabilidad debido a que sus resultados estan
Influenciados por el estado de animo del paciente. 8in

embargo, es convenlente sefialar que esta Iinferencia es

aplicable a la muestra de este estudio exploratorio.

- Los indicadores emoclonales brazos cortos, asimetria
. grosera de extremidades, omisién de cuello y sombreado de
Cuerpo Y/o extremldades, no presenktan varlaciones
. significatlivas de acuerde al estado de Animo, antes ¥y
después, en nifios de sexo masculino y femenino, en el
grupo analizado de nueve é once anos. Asimismo, se

inElere que ne existen variacioneé en los veinticlinco
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indicadores restantes debidoc a gque estos no mostraron

variaciones entre las aplicaciones realizadas antes vy
después.

Los indicadores emocionales, ASIMETRIA GROSERA  DE
EXTREMIDADES, TRES O MAS FIGURAS ESPONTANEAS, OMISION DE
CUELLC, SOMBREADO DEL CUERPO Y/0 EXTREMIDADES Y BRAZOS
CORTOS, no presentaron varlaciones significativas de
acuerdo al estado de animo durante dos meses de
aplicacién del retest, a nivel socioeconémico baje, de un
grupo de nifios comprendidos entre los 9 y 11 afos de
edad. Ademas es posible inferir gque ne se cobservan

diferencias en los veinticinco indicadores restantes.

Durante el proceso de recopilacién de datos, se pudo
confirmar que la técnica del dibujo de 1la figura humana,
favorece el grado de empatia entre el psicélogo y el
nifio, necesario para el establecimiento de relaciones
interpersconales apropiadas para la adecuada evaluacién
psicoléglica del paciente.

-En bhase & los resultados observados y dezcritos con
antericridad, g8 rechaza la hipttesis de investigacidn vy se
scentan las hip&tesis rulas  las tuales &g indican oe la
siguignte manera:

No hay variacion significativa en los indicadores
emocionales presentados por Elizabsth M. Hoppitz de acuerdo
al estado del &animo del nifo.

No hay wvariacién significativa - en los indicadores
emocionales presentados por Elirabeth M. Koppitz para la
interpretacion del dibujo de la figura humana entre el sexg
masculino y el sexo femenino en un grupo de nifos entre nueve
y once afos de edad.
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Las estadisticas descriptivas de las medias vy las
desviaciones tipicas obtenidas en 1los indicadores emocionales
que parecian tener mayor sensibilidad para la muestra
masculina y femenina aparecen en el cuadro No.3 del apéndice.

Como puede observarse en este cuadro, tante en la muestra
masculina como en la femenina, los cince indicadores
emocionales g¢gue wvariaron en. el transcursoc de dos meses,
fueron: BRAZOS CORTOS, ASIMETRIA GROSERA DE EXTREMIDADES,
OMISION DE CUELLO, TRES O MAS FIGURAS ESPONTANEAS Y SOMBREADO
DEL CUERPD.

Las desviaciones tipicas cobtenidas para cada uno de 1los
indicadores emocieonales, gue presentaron mayor variabilidad en
el 1lapso de dos meses, se compararon entre 1la muestra
masculina y la femenlna, observandose gue tanto en los varones
como en las nifias, los lsndicadores emocionales que
presentaron mayor dispersién fueron los mismos. {Ver cuadro
No.3 del apéndice).

La diferencla entre medias de cada uno de 1los indlicadores
gue presentaron mayor dispersidn para cada muestra masculina y
femenina, resultsé ser no significativa para el nivel
establecido de 0.05% (Ver cuadro No.4 del apéndice).

Lo anterior permite deducir gue la diferencia presentada
entre la muestra masculina y la muestra femenlna es minima, no
sifnificativa y por lo tanto debida &l azar, es decir que el
sexo no presenta diferencias estadisticamente significativas
con relaclén a los indicadores emocionales del test del dibujo
de la figura humana.
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RECOMENDACIONES
Aunque 1la evidencia citada sugiere que 1los indicadores
emocionales estudiados, pueden usarse como un indicador
del nivel burdoe de adaptacidn, aun se neceslita una
evaluacién mas precisa para este propésito que 1a

proporcicnada a través de este estudio exploratorio.

Puesto que el sistema de 1nterpretécién proporcionadoe por
Elizabeth M. Koppitz prebablemente permanecerd en uso en
el analisis de 1los dibujos de 1la figura humana, la
investigacién futura gquizé sea mas fructifera si se
orlenta a probar la wvalidez de los indicadores
emoclonales propuestos por Elizabeth M. Koppltz,

Se necesltan estudios en los gue el dibujo de la filgura
humana se de a lIntervalos regulares en el curso del
tratamiento aplicado. Estos estudies ¢on grupos adecuades
de contrel, podrian arrojar luz sobre los aspectos del
dibujo de 1la figura humana gue wvarian en concomitancia

con el tratamiento ofrecido,.

Probablemente resulte nuy fructifero analizar
" factorialmente el dibulo de la figura humana para tratar
de determinar sus dimensiones basicas.

Se recomienda tener presente gue los para&metros indicadoé
de ajuste o desajuste son una guia para el dlagnésticoe,
pero gque los mismos no sustituyen el julcio critice del
psicdlogo, guien deberd evaluar la particular situacién
emoclional del nific ¢ nifia, tomando en cuanta su edad,
sexo e inteligencia.

Los datos obtenidos en la evaluacidén a través de 1la

figura humana, deben correlacionarse con los resultados
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proporcionados por otros Iinstrumentos wvalidos como son
los datos obtenidos en 1la entrevista clinica, con el
proposito de apoyarse en la comparacién de las
probabilidades matemiticas y en 1la elaboracidén de las
probabilidades psicolégicas ., obtenidas por propia

observacién.
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APENDICE

CUADBRO No.1l
MEDIA Y DESVIACION TIPICA DE LOS CINCG INDICADORES
EMOCIONALES MAS SENSIBLES* PARA LAS DOS MUESTRAS
OBTENIDAS EVALUADAS ANTES Y DESPUES

MEDIA DESVIACION TIPICA
0.67 g.8g@
1.83 B.98
1.17 g.5%8
.93 1.33
2.77 2.62
* BRAZOS CORTOS, ASIMETRIA GROSERA DE EXTREMIDADES, OMISION

DE CUELLO, TRES O MAS FIGURAS ESPONTANEAS Y SOMBREADO DE
CUERPO Y/0 EXTREMIDADES,
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CUADROQ MNo.2
VALORES DE LA RAZON T, OBTENIDOS ANTES Y DESPUES
bPE APLICAR EL TEST DE LA FIGURA HUMANA

ANTES
o
1.64
1.64
C.30

-8.58

DESPUES
-@.58
1.18
1.81
B.60
0.68

NIVELES DE SIGNIFICACION
LIBERTAD.

NECESARIOS CON 29 GRADOS

PROBABILIDAD = 0.05: 2.045 Y P= 0.01: 2.75%6

DE




o

UADRO No.3

MEDIA Y DESVIACION TIPICA
’ DE LA MUESTRA MASCULINA Y FEMENINA

INDICADOR

BRAZOS CORTOS.
ASIMETRIA GROSE
RA DE EXTREMIDA
DES.

OMISION DE CUE-
LLO.

TRES O MAS FIGU-
RAS ESPONTANEAS.

HOMBRES MUJERES
MEDIA DESVIACION [MEDIA DESVIACION
0.97 1.38 0.7 1.92
1.37 1.24 8.93 1.85
g.83 1.17 g.83 1.17
1.97 1.14 1.8¢ 1.14

] MWRMBUEMUMWMWNlBSMEMHMHEEWMMM f

Biopjrolecs Lentran
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DIFERENCIA ENTREE MEDIAS,

CUADRO No.4

ERROR TIPICO DE LA DIFERENCIA
DE MEDIAS Y PRUEBA T PARA LA MUESTRA MASCULINA

Y FEMENINA.
INDICADOR X1-¥%2 5DX X1-X2 PROBABILIDAD
0.05% 0.01
ASIMETRIA GROSE
RA DE EXTREMIDA 0.44 0.28 1.57 2.94 2.175
DES.
BRAZOS CORTOS. 0.27 g.28 g.96 2.84 2.75
SOMBREADO DE
CUERPO ¥/0 EXTRE
MIDADES. 0 0.24 0.24 2.64 2.175
TRES O MAS F1GU )
RAS ESPONTANEAS. o] 1.958 o 2.84 2.75
OMISION DEL
CUELLO o 0.28 0 2.04 2.5
46
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