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PROL-OGOD

El presente trabajo de investigacién, elaboradc por lo=
agtudiantes: Maria de Lourdes De Let6n Salvatierra y Jorge
Concepcién Ramirez Alvarez, sa presenta al departamento de
invaestigaciones, de la Escuela da Clencias Psicoldgicas de Ia
Universidad doe San Carlos de Guatemala, bajo el titulo "Estudio
Comparative de Rasgos de Personalidad en personas Absteafas en
Grupos de Apoyo (A.A.) y Grupos Religiloscs (Protestantes)™; con
el propdsito fundamental de contribuir al oconocimiento del

Alcoholiswo, bajo un enfoque sobre el cual no se ha hablado y que

pueda ser considerado de mucha importancia, por tratarse de Ila
Abstinencia dentro del proceso de Alcoholised, ya Qque la mayoria
da los aatudios realizados sdlo enfocan la fase del Alcoholiamo
Activo, no as{ loa problemas que sufren los personas daspu‘sfﬁue
han dejado de beber, y quéd camblos afectan su parsonalidad.




INTRODUCCION

Al tratar de hacer una breve resefa histéorlca sobré al
problema en wmencidn, se hace énfasis en las distintas concep-
ciones que sobre el alcoholiemo se han reaiizado, considerindose-
le como ™un vicio o bien c¢omo una enfermedad; también se le ha
incluido c¢omo un acto de protocolo social. En el campo de!l
pensamiento pagico se le ha considerado como un acto en el que
intervienen espiritus walignos y entre otras opiniones se argu-
menta que el alcoholisme es Ila manifestacidn sintomitica de
conflictos internos®.

Los diferentes estudios que se han elaborado sobre el
alcoholismo, consideran que &ste se desarrclla producto de una
combinacién de factores entre los que se incluyen: una guscepti-
bilidad heredada aunada al aprendizaje social, sefalando gran
influencia del entorno, diandole principal importancia al grupo
familiar, grupe social, y grupe laboral, no dejando de considerar

" factores caracterolégicas de cada indlviduo.

En la mayeoria de los casos, esas concepciones son producto
de una interaccicdn soclal.

Sin pretender hacer denuncia, la sociedad ofrece por medio
de sus aparatos ideoldgicos y exclusivamente a través de Jos
medios de comunicacion social, se considera al acto de beber
licor como un protocolo de las Relaciones [nterpersonales.

La Abstinencia en el Algoholismo, es considerada como la
accién de dejar de beber, ¥y es un proceso que coadyuva a prevenir
y evitar muchos problemas que se ocasionan con la ingesta alcaht-
lica. .

Entre los problemas observades con respecto al alcohallsso,
s@ incluyen 1los de tipo econosico, familiares, laborates, de
galud, dificultad en la aceptacién de normas sociales, conflictos
con figuras de autoridad y los propiamente psicologices derivados
o complementarios.

A nivel econdmico, se observa que el ingreso para el susten-

to familiar no es neto o bien hay carencia en este sentida, por
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lo cual se observa que el individuo alcohdlico reallza hipotecas
y otro tipo de transacciones con el fin de empedar articulos o
prenda: que le permitan satisfacer su necesidad de iIngesta
alcoh6lica. Este mismo problema conlleva o arrastra otros coma
los relativos a la alimentacién, lo cual arrastra problemag
relativos a !a salud y asi sucesivamente se forma una cadena o
circulo vicioso a nivet del nicleo familiar o de orden psicolagi-
co. Por la anterisrmente expuesto, se podria afirmar que el
alcoholismo conlleva otro tipo de problemas que no estan aisla-
dos.

En funcién de lo expuesto, se considerd conveniente reatizar
un estudio con fines de tesis sobre Individuos Alcohélicos en
fase de Abstinencia, comparando Grupos de Apoyo ¥ Grupos Religio-
s0s, no pasando por alt6 que la abstinencia alcohdlica no resuel-
ve el problema del alcoholismo.

A nivel de especulaciones o en funcitn del criterio popular,
se tiene la idea de que el individuo en proceso de abstinencia se
vuelve "neurdtico™ y se dice que debido a las conductas observa-
das, la familia preferiria verlos nuevamente borrachos y evitar
dichas actitudes neuroticas. Estas especulaciones son razona-
bles, por cuanto poseen una base psicolégica, ya que el alcohéli
co se enfrenta sin la bebida a sus propios conflictos, gue muchas
veces se constituyen en insoportables o bien pueden ser desplaza-
dos a traves de mecanismos evasivos por wmedio de ta ingesta
alcohdlica.

Dentro de las alternativas para dejar de beber, se encuen-
tran los Grupos Religiosos, los cuales utilizan wuna doctrina o
fmagen espiritual que permite a! individuo que ingresa a ellos,
ta imitacidn a traves de seguir las instrucciones establecidas
por la doctrina, io cual.podria contribuir al cambio de actitud y
de estilo de vida en los Individuos alcohdlicos.

En funcitén del andlisis presentado con anterioridad, se
realizo un estudioc comparativo entre dos grupos en abstinencia:
1) A traves de la comunldad tarapéutiéa de Alcohdlicos Andnimos

(con -diferentes agrupacioneé) ¥y 2) un grupo de religioses
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protestantes (de diferentes denominaciones). Estos grupos se
localizan en diferentes Areas de [a ciudad capital, Incluyendo
sujetos de sexo Dasculino, sin discriminacién da edad, en ambos
grupos se requirié de estudiantes unjversitarios, con un minimo
de abstinencia alecphtlica de un afo y que se constituyeron en
miembros raegulares de sus respectivos grupos.

El periodo comprendide para la reallzacién del estudio de inves-
tigacion, comprendi¢ del 1 de sentiembre de 1,991 al 31 de
mayo de 1,982,

El estudio reallzado, se enfocd dentro de la rama de la
psicologia social, incluyendo los procesos familiares, taborales,
recreativpos, etc.,, los cuales se ven afectados por esta entidad
patoldgica, ya que la sociedad se convierte en un factor etiopa-
togénico que enviste al individuo a través de medios propagandis-
ticos masivos, de deseos inconscientes hacia la ingesta aleohdti-
ca, aparentemente inofensivos.

E! estudio en mencidn, se raelacliona ademés <can problemas de
adaptacion por cuanto éstos han sido deteriorados producto de la
inseguridad personal, desvalorizacién y falta de confianza en si
mismp gue caracteriza al individuo alcoholica. Asimismo, con
problemas de relaciones interpersonates ya que el individuo
alcohdlico tiene qua enfrentarse a una actitud de abstinencia.
cambio de hibitos y esquemas sociales. Problemas da relaciones
laborales, ya que el individuo tiene que adaptarse @ incorporar
nuevos habitos que le posibiliten estabilidad laboral, lo que
incluye adecuarse a normas de responsabilidad y cumplimiento
laboratl.

Ademis de lo anterior., el tema en mencién se relaciona con
la relacién familiar, pues debido a la fase de alcoholiswmo
cronico el individuo se ha caracterizado por actitudes de descon-
fianza, rencor, resentimiento, etc. lo que trae como consecuencia
directa el rompiomiento y/o deterioro de las relaciones familiares
tanto a nivel fisico como afectivo. '
Per Ultimo, se relaciona con problemas relativos a la salud

fisica ¥y mental, debido a intoxicaciones, accidentes y/o dete-
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rioro organico, asi como trastornos emocionales de tipo neurdati-
co, psicotico u otra categoria gnoseologica que implique atencion
psicologica o psiquiatrica especlalizada.

En funcidn de lo enpues@b con anterjoridad, a través de esta
fnvestigacion, se realizd un estudio cowparativo con el fin de
comprobar que los rasgos de personalldad del individuo aleohdlico
en abstinencla, son similares en ambos grupos. Proporciaonar
mayor informacidn sobre este topice; ampliar el conocimiento de
rasgos de personalidad del enfermo alcoholico en grupos religio-
go0s que viven en proceso de abstinencia, elaborar perfiles de
personalidad de individuos alcchédlicos, proporcionar Iinformaclion
para me jorar el abordamiento psicoterapéutico proplo de la fase
de abstinencia e identificar el proceso de recuperaclén del
‘enfermo alcohdlico a través de sectas religliosas, buscando [a
satisfaccion de las demandas de los investipgadores de la Escuela
de Clencias Psicoldgicas y de la Clencia en general.

La realizacion de la investigacion "Estudio Comparativo de
Rasgos de Personalidad en personas Abstemias en Grupos de apoyo
(A.A.) y Grupos Religiosos (protestantes); la cual bha sido
tealizada con fines de tesis de graduacion, se Justifica en la
medida que el alcoholisma gsté considerado como wuna enfermedad
social de alta prevalencia ¥y a partir de que los enfoques tera-
péuti{cos wutllizados para . enfrentar el problema social, no han
sido completamente satisftactorios. En la buisqueda de encontrar
nuevos enfoques orjentados a enfrentar dfcha problematica, la
importancia del estudio radica en realizar un enfoque general que
le permita a la clencia apoyarse en méteodos terapéuticos basados
en la experiencia ewpirica, a travées de los tratamientos obser-
vadoz en Alcohdlficos Andnimos y en grupos religlosos. Ademas el
motivar a otros investlgadoraﬁ a que amplien ¥y diversifiguen el
conocimiento de la problematica.

A traves de este estudio también se pretendio aportar mayor
informac{én sobre el abordamlento terapéutico del proeblema y el
reconocimiento de que la abstinencia mno es el problema, ya que

égta incluye conflictos caracteristicos:de 1la personalidad del




enfaermo alcohdlico.

Por dGltimo, determinar la ilamportancia de los diferentes
nacleos sociales, incluyendo la familia, el grupo o aambiente de
trabajo, estudios culturales,. atc.; en el proceso de recuperacisn
dol enfermo alcohélico, a traves del apoyo que los mismos puedan
brindar.

Los objetivos que permitieron el desarrollo de la investiga-
cidn, son los siguientes:

GENERALES:

- ldentificar rasgos de personalidad de sujetos alcohélicos on
proceso de abstinencia.

- Comparar los rasgos de personalidad en sujetos provenientes
de grupus de Alcohdlicos Anonimos y Grupos Religiosos (pro-

. gegtanﬁes), ampos_gn‘!q ciudad capital de Guatemala,.

- Amnpliar conoéimientos relatives a los rasgos de persgonalidad
del enfermo alcohélico en grupos religiosos que viven el
proceso de abstinencia.

ESPECIFICOS:

- Elaborar perfiles de personalidad de enfermos alcohélicos.

- Registrar y comparar rasgos de personalidad en abstemios
incorporados a Grupos de Alcohdlicos Anonimes y en Grupos de
Religiosos {(protestantes).

- Contribuir a la ampliacidn de laz (Investigaciones en al
campo del alcohtlico en proceso de abstinencia.

- Proporcionar informacién para wejorar el abordamiento psico-
terapeautico propio de la fase de abstinencia.

- ldentificar el proceso de recuperacion del enferamo aicoholi-

ca & traves de su incorporacidn a agrupaciones religliosas.




1.2

CAPITULO 1|

MARCO TEORICOD

- 1.1.1 Origen, concepto y definicién del alcoholismo.

Al recurrir a la historia, los datos sefdalan que el alcoho-
lismo es tan antigue como otras costumbres soclales, el cual
es incorporado de generacitn en generacién y de cultura en
cultura, a través del conocimiento de los efectos da bienes-
tar que provoca en el organisme ¥y en la psicuis del ser
humano.

El uso del alcohol ha sido variado, utilizindose en celebra-
ciones, como medio para aliviar el dolor empcional o f{sico,
como acto protocolario prople de tas relaciones sociales y
de los ritos religiosos en la antigiedad.

E! descubrimiento del aleohol se sustenta en probabilidades,
incluyendo "la fermentacién accidental de frutas o cerea-
lea”('), en cuya bebida $e encontrd que podia cambiar las
sensaciones y emociones del individuo. 5in embargo, dicha
transformacién de conductas ha sido relacionada con cuestio-
nes de caracter mistico, sobre natural, y acompafado de un
pensabiento magico, divino o demoniaco. Por lo tanto, las
culturas sa han apropiado de la bebida para la realizacion
de ritos, 1o han utilizado como medicaamento, como aperitivo,
etc. La utilizacion del vocabio Talcoholismo™, implica una
tersinologia patoldgica que esta integrada a un cuadro de
abuso y dependencia de substancias psicoactivas contenidas
en el alcohol. "Se le ha considerado como una enfermedad y
se refiere a cualquier tipo de dafo a la salud, tanto fisica
come wmental o psicolégica; social y ocupacional debido a los
etectos contraproducentes dal uso desmedido y sin eon-

trol™(").

'. Alarcan, Vidal. PSIQUIATRIA. Pag. 370 - a71.

1. IBID. Pag. 372.
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Segun serala Vallejo Najera, J. A. en su libro INTRODUCCION
A LA PSIQUIATRIA (alcoholismo ¥y psicésis alcohdlica) "en lo
relativo a la ingesta, no se puede diagnosticar o etiquetar
a un sujeto por la cantidad de licor que beba, sino maés hien
por la accién de cOmo bebe. A partir del establecimiento de
clasificaciones del sujeto que abusa del aleohol, se pueden
distinguir dos tipos de bebedores:
1) E}l} bebedor social.
2) El bebedor problema -a este ditimo regularmente se le
iguala con el bebedor crénico-,
En el primer caso, los sujetos en su vida o existencia han
ingerido licor sin que les haya ocasionado serios trastornos
en =y psiquiswo, o conducta.
En el segundo c¢aso, son considerados alcohalicos problena,
aquellos que manifiestan una clara lncapacidad de soderar su
ingesta, desencadenandes en borrachera, las cuales pueden
conducirle a episodios de intoxicacion, La ewmbriaquez, wva
acompanada de trastornos de conducta y si se priva al indi-
viduo de la ingesta su conducta se modifjca sustancialmente.
A nivel neurofisiologico, el efecto inmediato observado que
produce el_alcohol sobre el sistema nerviosa @5 aparente y
temporalmente excitante, sin embargo la realidad es que se
constituye en un depresor del sistema nervioso central. La
explicacion que se ha dado &3 que el individuo a traves de
la ingesta alcoholica se deshinibe de la conducta reprimida
en estado de sobriedad. Al disminuir las inhibiciones, el
comportamiento se hace mas expontdnes y este nuevo estado de
animo es el que proporciona la sensacidn subjetiva de mayor
confianza, mayor esfuerzo, eficacia, osadia, etc.,
pero al final el tributo a esta aparente liberaciétn ocurre a
expengag de wna disminucidn de lucidez, autocritica y los
demas malestares fisicos del beber inmoderamente. Luego
para evitar los malestares de la interrupcidn o de continui-
dad de la bebida, o bien por volver a sent#r la sensacion

temporal de bienestar, el Individuo wvuelve a iIngerir al-

.,‘a \ ;}-,_"3?“12»5 " ‘;5 ‘-ng.i‘-. "“u
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cohol, sometiéndose a un interminable circulo vicioso de
aleoholizacion. '

John Samuel(*) en la psiquiatria-clinica moderna-de Lauren=-
¢ce Kolb -en el capitulo relativo a la psicosis alcohSlica ¥
alcoholismo-, seRala que "la enfermedad del alcoholisao debe
ser considerada y enfocada en una forma global e Integral,
no solo cuando se estA bebiendo™, a lo cual se¢ pueden inte-
grar aspectos relativoes a trastornos de personalidad, unidos
a una forma tipica de manifestarse {en este casv la ingesta
incontrolable), acompadada de probleamas biolégicos y soclo-

culturales.

.2 Etiologia del aicoholismo.
Brau Jean Louis en su obra Historia de las drogas, sobre la

causa y origen de Ja enfermedad, cita que "antiguamente se
le atribuy® a espiritus™ (idea que no ha sido descartada
totalmente en el campo religioso) y se la considera come un
vicio de seres humanos degenerados™(')

Las hipotesis respecto a la etilogla del! problema han cam-
biado de acuerdo al desarrollo de la humanidad.

En la-actualidad existen corrientes tales como la wedicobio-
logista, que consideran ai alcoholismo c¢omo un trastorno
metaholico, incluyendo -factores genétices, y funcionamiento
hepatico desorganizado.

En cuanto a la explicacion psicolégica, la escuela psicoana-
titica refiere el problema del alcoholismo como un trastorno
de fijaciones tempranas en |a etapa del desarrollo psicose-
xual, caracterizado por el mecanismo de evasigon de la reali-
dad en forma superlativa.

La Escuela conductista, considera que el problema obedece a

factores relativos al aprendizaje, producto de los estioulos

3

. Jhon Samuel. PSIQUIATRIA CLINICA HMODERNA DE LAURENCE
KOLB: Psicodsis Alcohdlica y Alcoholismo, Pag. 252.

Brau, Jean Louis. HISTORIA DE LAS DROGAS. Pag. 50.
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recibidos durante el desarrollo del findividuo.

Los culturalistas, consideran que el problema del alcoholis-

mo es producto de un condicionamiento social inadecuado, o

bien obedece a un desorden del aprendizaje. Asjimismao,

taobién lo consideran como wuna especie de castigo indirecto
de la sociedad.

Las hipétesis anteriores han ido variando o bien algunas han
sido descartadas totalmente; sin embargo se acepta que en la
gticlogia del alcoholismo intervienem multiplicidad de factores.
Horton Ponald en su enciclopedia de Psicologia, volumen 6,
integra factores que ge Iinterrelacionan weoutuamente, incluyenda
los relativos a la genética, lo constitucional, lo quimico ¥y lo

sociocultural,

1.1.3. Epidemiologia.

"Es wvariada de acuerdo a razones de indole cultural, y de
contexto socioecondmico; sin embargo cuando la catidad de

vida s precaria, é€ste se convierte en factor agravante y

los indicadores o tasas de alcoholismo aumentan, Auunque
esta explicacién no sea categérica, las tasas indican alte
indice a nivel de los estratos sociales mas bajos, lo cual

no quiere decir que en los sectares sociales con wsayor
comodidad econgmica el problema no exista, lo que podria

axplicarse de la siguiente wanera: debido a su posicion
egonomica poseen mayores alternativas de tratamiento y
cuidado de las personas con este padecimiento, por lo cuatl

dichos individuos no se exhiben"(').

1.1.4 Problemas asociados a la ingesta de alcohal.

La multiplicidad de problemas asociados a la ingesta desme-

dida y sin control del alcohol, abarcan grandes areas, incluyendo

.'aalud fisica, mental y sociatl.

‘. IBID. Pag. 375.
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En lo referente al Area de salud fisica, los problenas
asoclados incluyen alteraciones organicas como cirrosis hepatica,
patologia en el pancreas, vlas y conductos respiratorios, diges-
tivos, de excrecién y secrecién, tuberculosis, neumonfas, hiper-
tansiétn y otras derivadas de intoxicaciones severas.

A nivel mental, problemas relativos a la adaptacidn debido a
la baja autoestima, sentimientos de inseguridad, minusvalia y
dependencia, o los relativos a la pérdida de valores.

A nivel social, incluye problemas gque abarcan la familia, ¥y
al grupo laboral principalmente, por lo que se observa desinte-
gracion familiar afectiva, problemas con la aceptacion de normas
sociales o conflictos con figuras de autoridad.

Entre los problemas de deterioro economico, se incluyen los
relativos a la disminucién de la esperanza de vida, desempleo, y
ausentismo en el trabhajo.

Adeﬁés. v"existen factores asociados al sistema juridico por
transgresi¢én a las normas sociales, accidentes de transito y

hospitalizaciones™('},

1.1.5 Sociogénesis del medio puatemalteco.

Algunos autores hacen refarencia a la gran influencia que
ejercen los medios masivos de difusion social. Emilio Bogani,
apunta algunos aspectos reldtivos a la publicidad, que incidan
directamente an la actitud del individuo respecto a la Ingesta de
bébidas alcoholicas, *ncluyendo:

- Propaganda insidiosa que aparenta ser inofensiva.

- Beneficio esstatal por jmpuestos bajo las consignas:

producecidn-consumo.

- Reglamentos inadecuados de expendedorss y expendios.

- Facil acceso a la compra-venta en cualquier estableci-

miento comercial.

- Ausencia de programas de prevencion.

- El alcoholismo no se enfrenta como problema social.

.. IBID. Pag. 375.
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Existen pocos centros hospitalarios dedicados al pro-
blema.

- De- los pocos centros hospitalarios, algunos =sdlo se

dedican a la desintoxicacion organica.

- Ineficacia e ineficiengia de Jos centrops hospitalarios.

- Cantrog hospltalarios centralizados a nivel de la

ciudad capital.
* -, ~-Fomento del consumo deil alcohal cowo recurso principal
"y Ghico gque se extiende.

- Fabricacién clandestina dé alcaholes,

- ' Enfrentamiento del problema de maner;:-&gralizante. que

lo agudiza.

De loc mencionado anteriorwmente, pugde decirse que la socie-
dad contribuye al tomento de la enfermedad, a través de los
medios de difusion masiva.

A nivel de patrones socioculturales, puede analizarse las
tradiciones, que en Guatemala tignen una connotacion de sumisian,
ligado a un sistema politico ¥y econdmico da naturaleza mercanti-
lista orientado hacia el consuwiswmo.

Miguel Emil!io Bogani, sefala que "la acumulacion de estimu-
los-respuesta, van dejando en 1a memgoria peguedas huellas de
textura bioguimica cuya sumacion daria como resultado el sendero
ya trazado y aprondido de la wexperiencta™( ", "Cada individuo
tiens, por asi decirlo, su propio sendero, el cual a su vez esta

dibujado por la influencia de estioules que @l pedio surte~(").

1.1.6. El problema del alcoholismo en Guatemala.

La sociedad moderna, enviste a sus mlembros de una constante

y sutil invitacion a beber, convierte al licor en un invitado a

cualquier reynidn.

' Bogani, Mlguel Enmilio. EL ALCOHOLISMO ENFERMEDAD
- SOCIAL. Pag, 80 - 82,

',  Op. Cit. Pag. 70,
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El beber y brindar es un proteocolo -en las relaciones socia-
les ¥y wva desde una sociedad altamente desarrollada, hasta la
menas desarrollada.

Guatemala, México y Chile, son paises que encabezan los
datos estadisticos con mayores indices a nivel de alcohollismo.

En Guatemala, el expendio de licor es talvez fincalculable, ¥
no se puede negar que es alarmante @l hecho de observar a traves
de hacer un recarrido por las calles y cualquier via de transito,
que el licor se vende en un variado tipo ¥ nombre de negoclios
incluyendo tiendas, abarroterias, bares, restaurantes, cantinas,
clubs nocturnos, prostibulos, sevicherias, etc. Las bebidas
varian en cuanto a coentenido algohdlico, y pueden ser patentadas
o nc patentadas, variando ademas en cuanto a precio, tamafo,
sabores, colores, wmarcas, envases, etc., yendo de acuerdo a
gustos y capacidad de compra.

En cuants a la publicidad, ésta es amplia, tecnificada y
bien elaborada, -constituyéndose en verdaderas obras de arte-.
Al abordar dicha publicidad desde e! punto.de vista psicologico,
e revela el meta-wensaje hablado (el cual tiene mayor prevalen-
cia a nivel de la television) éste no solo es persuasivo, sino
que se caracteriza por la gran elucuencia en cuanto al lenguaje
utilizado, ejemplo: "Bueno por mnaturaleza®™, "sociable™, ™"na hay
nada mejor", "lo nuestro, el licor nacional’; ademis se incluyen
mensajes patricticos; "libre™, "vale la pena vivir", etec. Lo
fundamental en este sentido es que los comerciales estan tan bien
realizados Qque despiertan simpatia y deseoc de querer comprar,
beber y “"compartir™.

E!@ uso del licor es variado y ha s8ido utilizado a nivel
medicinal, aperitiveo, en celebraciones, homenajes, etc. como con
secuencia se cbserva un crecimiento en los indices a nivel de
accidentes, muertes, enferwmedades, niseria. delincuencia y otros.

La visualizacidn del cuadro del! alcoholisme en Guatemala,
puede ser desgarrador al reallzar visitas a centros hospitala-
rios, y en las calles pues se evidencia desgracia y miseria del

alcohtitico.
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1.1.7. Personalidad:

El término personalidad, ha sido estudiado y ha generado
eauchas definiciones vy conceﬁtos dinamicos, entre los que se
incluyen los siguientes aportes:

- Carl Gustav Yung (1,913) ihabla sobre la personalidad extro-
Qertida e introvertida. Define al primerc como i{a persona
que se caracteriza por tener la capacidad de relaclonarse
adecuadamente y con facilidad en diferente lugares y perso-
nas desconoclidos. La definicion del introvertido es Ilo
antagonico del extrovertido.

- Kretschmer (1,921), aporto dos conceptos dinamicos centrales
en su explicacidn tipoldgica de 1a personalidad que incluyen
al ciclotimico y al esquizotimico.

- Sheldom (1,948), cdn la misma orientaéién habla del visce
rotonico y del cerebroténico.

- Rarscharch (1,921), nos habla del extratensivo y el intra-
tensivo.

- Saensch (1,929), habla sobre el integrado ¥y el desintegrado.

- . El psicoanalisis seRfala en su estructura tres instancias:
Id - yo -~ superyo, <cuyo maestro Sigmund Freud, se constituye
en uno de los mejores aportadores en las ciencias psicologi-
cas.,

Las definiciones de la personalidad, son varladas y maltf-

ples, en e¢ste sentido Cattel, aporta el conocimiento de

rasgos de personalidad.

- Gordon Allport, apunta “identidad personal del Iindividuo™ en

un enfoque humanistico existencial( ‘).

1.1.7.1 Rasgos da personalfdad:

Son las unidades basicas de !a personalidad que determinan
las percepciones y comportawmientos individuales; abarcan una

gran variedad de comportamientos distintos que a la vez son

. Ancona, Leonardo. ENCICLOPEDIA TEMATICA DE PSICOLOGIA.
Tomec 1, pag. 230.
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activados por diferentes estimulos; sin embargo ni la gasa

de comportamientos ni de estimulos determinan el nombre del

rasgo, se constituye entonces en una aproximacién para
entender la naturaleza del “"yo".

‘De  esta cuenta, se habla de rasgos dominantes, pasivos,

extrovertidos, Introvertidos, egdlatra, intelectual, etc. A

la vez, interactdian segan los estimulos y circunstancias.

l.a elasificacién de un rasgo, no necesariamente representa
realmente la configuracidédn unica de las cualidades y caracteris-—
ticas de un iIndividuo. Cuando se habla de rasgos, se hace
necesario hablar de caracter, por lo cual el aporte de Allport en
este sentido es el siguiente: "se entiende por cardcter a una
estructura neuropsiquica genmeralizada y peculiar en cada indivi-
duo, ésta tiene la capacidad de producir mﬁchos estimulos funcio-
nalmente equivalentes e iniciar formwas uniformes o equivalentes
de comportamiento, de adaptacion o estilo”.

Por formas equivalentes de comportamiento, Allport se
refiere a las diversas formas de expresion con tendencia central.
No se debe confundir con la caracteristica fundawmental del
impulso que activa a determinado comportamiento. Ademds, wun
rasgo no se presenta aislado, sino que interactdia con otros,
considerando también aspectos del caracter personal y habitos que
pueden tener similitudes pero que no son iguales.

Allport clasifica los rasgos de personalidad en:

- Rasgos Secundarios: Entendiendose como aquellos que son
relativamente especificos e independientes, ejemplo: Pasa-~
tiempos, gustos, tiempo libre.

- Rasgos centrales: Son aquellos que incluyen grandes segamen-—
tos del comportamiento ¥y 91 que mas dateos aporta sobre el
conocimiento de la personailidad, ejeaplo: generosidad,
puleritud, puntualidad, dirigencia, amablilidad.

- Rasgos cardinales: Es lo mis penetrante en la personalidad
que afecta a todas las aroas del comportamiento. Ejemplo:

Maquiabé&lico, Dionislano.
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Resumjendo, un rasgo no se da aislado, sino que permite el
actuar gioul tineamente, Existen rasgos opuestas y complementa-
rios que de acuerdo a las condiciones se podra determiqar como
dominante o récesivu. A vecas el }asga puede ser incongruente
con el copportamiento debido a los intereses personales del
indlviduo. Se puede decir entonces que el rasgo es "una estruc-

tura neuropsiquica que {nicia y guia los comportamientos”.

i1.1.8 Personalidad; teoria de los raspos y alcoholismo,

Muchos estudios han tratado de delinear la personalidad del
alcohoalico, tomando como base las caracteristicas de personalidaad
mas scbresalientes ¥y comunes. Sin embargo, hay quienes refutan
fa idea de que exista una personalidad alcoholica. En cuanto a
lo primero se sefalara las rasgos mis comunes observados a traves
del estudio "Rasgos de Personalidad en alcohSlicos anonimos,
estudiantes da la Universidad de San Carlos de Guatemala™({ '7:

al Desadaptacidn, inmadurez, sentimientos de omnipotencia

y grandiosidad, (Narcicismo arcaico, término utitizado
por el Lic. CodoAer, a quien se le considera un exper-
to en la material.

b) Rasgos compulsivos, dependientes y paranocides.

c} Baja tolerancia a la frustracién y evitacion correspon-

diente de! stress.

dl Rasgos depresivas.
e} Relaciones lnterpersonales cargadas de ansiedad.
f) Manifestaciones somaticas de diferentes tipos™.

La medicién de dichos rasgos de personalidad, fue hecha por
medio del Inventario Multifasico de la Personalidad de

Minnessota MMPL.

A Cododfier, Mariano. RASGDS DE PERSONALIDAD EN ALCOHOLI-
CO0S ANONIMOS, ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA. Pag. 28. .
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1.1.9 Asoclaciones religiosas  (protestantes de diferentes

denominaciones},

Pentro de esta categoria de asociacitn, el Lic. Luis Antonio
Matdonado De La Cerda, sefala que se prescinde del eleaento coain
en las demas: El Lalcisfswmo por el contrario, tiene como objeti-
vo primordial de la entidad, al conjunto de creencias o flloso-
fiags acerca de la Divinidad, para la realizacidén de asos fines,.

Sin embargo, s¢ ha observado que facilmente se confunde Lo
que es5 la iglesia en contraposicién a la asociacidn religiosa.

En el articulo 37 de la Conztitucion politica de la Repabli-
ca de Guatepala, se reconcce la personalidad jJuridica de la
iglesia catolica, indicando ademas, que 1las otras iglesias,
cultos, entidades y asociaciones de caracter religioso obtendran
el reconocimiento de su personalidad Juridica conforme a las
reglas de la institucidn y el gobierno no podrd negarlo sino
fuese por razones de orden publico.

En el articulo No.15 el coddigo civil aclara este aspecto
indicando que las iglesias de todos los cultos son instituciones
de Derecho Publico; por aparte reconoce las asociaciones (priva-
das) que se proponen promover, eajercer y proteger sus intereses
religioses.

La iglesia, como institucion de Derecho Pibhlico, es la
congregacidn de fieles, regida por una autoridad religiosa vy
reconocida por el Estado.

La asociacitn religiosa es el conjunto de laicos o religio-
sos que, como ya s explico se organiza en forma privada e
lndupendienta pues posee personalidad juridica epropia, para
promover y proteger log fines que moralwente la dicta su iglesia.
Un ejemplo, podria ser "la Asociacién de Cruzados de Cristo”,

La 1iglesia Cristiana Protestante coma instltucidn, cumpie
con los requisitos de ley, cuyo objetivo fundamental es llevar el
aevangelio con la diferencia que ésta, resta autoridad a lo
establecido por el Vaticaneo. En térainos generales y desde al
punto de vista social, se le define come wun aparato Ideoléglco

del Estado, teniendo cowo propositos: Lograr la cohesidn sacial,
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promover y mantener principios wmorales y valores humanos, lograr
sentido de cumpaﬁef!smo y <cooperacién, unidad familiar, senszibi-
lizacién, educacion, etc.

Sin eﬁbargo. la dimensidn espiritual trata de situaciones de
elevada complejidad que solo se pueden comprender por tedio de la
Fe. La lglesia como institucidn también se organiza jerdrquica-
mente, y er las cuales se reconocen autoridades cuyos puestos y
cargos son determinados por funciones de servicio, acompafados de

disposicién y habilidades.

1.1.10. La lglesia Evangelica en Guatemala.
1.1.10.1. Religion.

El vocablo "religién™, proveniente del latin reli-

gio de religiarse, o regalo, tiene una acepcidn
que significa recorrer de nuevo, repasar, examinar
otra wvez; interpretindosele como "relacidn caon
Dios, en la que «! hombre se siente ligado a é&l;
uniton con Dios, en la que la experiencia de salva-
clidn ¥ la realizacién de Ia salvacidn sustituyen
el contenido. Segun Hellpach, "“creencia, fe en la
existencia ¥y el lmwperio de un poder suprasensorial
que da al acontecer gn la tierra un objetiveo va-
livso y establece para el hombre, requerimientos
morales gue .a través del cumplimiento permiten al
individuo alcanzar un objetivo®; ademas, el térmi-
no hace raferencia a tres condiciones: "Fe, su
prasensoreal idad, y wmorailidad, sl no existen estos
tres factores, entonces se habla de mitologia,
filosofia, wmoral y supersticion®™('".
1.1.10.2. Desarrollo Historico de la iglesia en Guatemala.
' El término evangelico es usado en Guatemala, como

una manifestacion de Fe Cristiano no catdlico o

" Dorsch, Friedrich. DICCIONARID DE PSICOLOGIA. Pag.
854,




1.1.10.3

26

mejor dicho se identifica ¢on el no catdlico -lo
gque significa "la dnica verdad™- y con las perso-
nas creyentes. Asi también a las personas creyen-
tes que se han separado de la iglesia catdlica se
les dencmina "hermanos separados™('d.

Preludioas del Protestantismo on Guatemala.

El protestantismo llegd a Guatemala, producto de
los misioneros de las iglesias de los Estados
Unidos de Norte América, quienes a la vez tuvie-
ron su origen en la Reforma Protestante del siglo
XVl., en Europa.

l.as raices deo la Reforma Protestante son conocidas
por ciertos abusos y desviaciones acaecfdas dentro
de la Iglesia Catolica, Apostdélica y Romana.

En 1,517, el fraile Agustino Martin Lutero, pro-
testd contra la venta escandalosa de indulgencias,
desviaciones doctrinates, pretendiendo tomar las
verdaderas "ralices™ del cristianismo. Por tal
motivo fue excomulgado y se declard mititante de
ese movimiento reformador, lo cual se desarrollo
principalomente en paises caoamo Alemania, Suecia,
Naoruega, Holanda, lnglaterra, Suiza y otras.

En Guatemala, !a wmision evangeélica se dio por
medio de un sacerdote catdlico |lamado Fray Barto-
lomé De Las Casas, cuya ayuda consistid fundamen-
talmente en un raflejo de la Raeforma Protestante
posterior. Se opuzo a la crueldad, arrogancia e
inmoralidad del! clero propio de su tiempo, comba-
tio lax practicag reiliglosas entre las masaz ¥y la
forma cruel en que los indigenas eran tratados,
mientras el clero apacible contemplaba tales cri-

menes por las luchas realizadas, por lo cual se le

" Zapata, Virgilio. HISTORIA DE LA IGLESIA EVANGELICA EN
GUATEMALA. Pag. 79.
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1.1.10.4.

dio el nombre de "protector de los indios™.

En Aoérica, también existian los tribunales-de la
"inguisicion™ (tribunal eclesisstico que castigaba
losldalitos cometidas contra la fe catolical,

En Guatemalza, existié un tribunal menor, llamado
"comnisaria™ y muchas protestantes eran acusados de
“"herejes”, posteriormente eran enviados a México
donde se les lilevaba a la horca y se les quemaba.
La crueldad del clero era tan extremista que si
tan salo se dijera "que los protestantes no eran
malos™ o bien que "solo a Dios habia que adorar™
sa les declaraba "herejes®™ y consecuentemente se
les sometia a los tribunales de la inquisicidn”™.

Ser protestante era sindnimo de "hereje”(').

Precursores del Protestantismo en Guatemala (1,824
- 1,B46).

La historia refiere que durante la e@poca Celonlal,
en América Latina las puertas para el protestan-
tismo eran hermeticas, pues la inquisicion tenia
poder politico. Es en los inicios de la desiiga-
zén de Espafa, cuando nacen las provincias Unidas

de Centro America, bajo la c¢onstituciéon de 1,824,
prohibiendo ef culta no catolico. La Coastitucion
de 1,B35 introdujo algunas reformas especialmente
un articulo gque reza:

"Los habitantes de la Republica pueden adorar a
Dios, segun su conciencia. El Gobierno general
tes protege en la libertad de culto retigioso. En
los Estados cuidaran de la religion de sus pueblos
y mantendran todo culto en armonia con las leyes”.
Sin embargo, en périodos de gobiernos conservado-

res, fue coartada y a veces suprimida la libertad

Pag. 32.
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de culto, como en el caso de Rafael Carrera (1,838
- 1,865},

En 1,820, se reiniclan los esfuerzos a través de
"contactos fronterizos de tipo comercial”®, llama-
das asi por el historiador Chinchilia Aguilar.

En 1,831, durante el gobierno del Dr. Mar fano
Gélvez, también se promulgo 1a libertad de culto.
Entre los precursores del protestantismo en Guate-
mala, se encuentra el ingles Federico Cowe

(1,841 - 1,846), bajo el poder del Gohierno de
Rafael Carrera, por lo cual fue perseguido y saca-

do de Guatemala™('%.

Establecimiento de! Protestantismo en Guatemala.

A partir del 30 de junic de 1,871, con la revolu-
cién Liberal de Garcia Granados y Justo Rufino
Barrios, el 15 de marzo de 1,873, se establecida la
libertad de conciencia y de culto. Algunos histo~
riadores le dan a esta reforha, matices de conve-

niencia politica.

El priver misionero, y la priamera iglesia.

fue una dama llamada Frances de Cleaves -de nacio-
nalidad estadounidense-, originaria de Boston
quien establecid contacto con la iglesia Presbite-
riana, con quienes se inicia el establecimiento de
la iglesia protestante en Guatemala, quienes con-
juntamente con Eduardo Hagmaker -con las bases
sembradas por.John C. Hiil, quienas establecieron
ia primera iglesia evangelica central Presbiteria-
na, ubicada en la 5a. calle y 16 Av. de la zona 1
(predio comprado al gobierno en 1,888 con un valor

de $544,000.00).

fBID.

Pag. 35.
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1.1.10.7.

Enlnuestra época, lag iglesias Protestantes se han
multiplic#do en Guatemala, teniendo diferentes
denosinaciones, c¢onstituyendo alternativas para
de jar de beber a partir de cambios de conducta por
cuanto ™se constituyen como alternativas para la
socliedad que busca rehabilitarse o recobrar vato-
res, como una respuesta de encuentro de valores

morales™ ('),

Tipos de denominaciones religiosas.

Los grupos cristianes prutestantés. se denoaminan

reristianos™, se consideran como parte de un  con-

glomerado que se dedica a seguir la vida ejemplar

de Cristeo y sus preceptos, tanto del Antiguo como

del Nuevo Testamento.

El término de "denominacidén™ se utiliza en este

trabajo, para hacer réferencia a grupos cristia-

nos, -tratiandose de Cristianos Protestantes, Pente-

costales y Misioneros.

Pentecostal signitica: *que se cree Yy actla de

acuerdo a manifestaclianes dal Espiritu Santo™, a

la que se le considera como el poder de Dios.

En cuanto a los Misioneros, se refiere a tres

areas:

1. A un crecimiento espiritual de la persona.

2. A un crecimiento numerico y

a. Creclaiento geografico o expansion del evan-
gelio.

Debe considerarse tapbién que no se puede adjudi-

car gue las manifestaciones del Esgpiritu Santo son

excliusjvas del Cristiano Protestante, pues el

Cat6lico Cariswmatlco toma en cuenta esta entidad

Espiritual dentro de su religion.

IBED.

Pag. 1a.
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Ademis, no se toma en cuenta el nombre particular
que adoptan las {glesias, sino que en términos
generales pueden ser considerados como Pentecosta-

les o Migioneros.

1.1.11, Alcohdlicos Andnimos A, A.

1.1.11.1,

1.1.11.2.

b.1.11.3.

1.1.11.4.

Alcoholicos andnimos: "Es una comunidad de hom-
bres y mujeres que han descubierto y admitidoa que
no pueden controlar el alcﬁhol“(".

Principios que rigen Alcohélicos Andnimos: *5i
usted o alguien @mas que conogzca, tiene problewas
con el alcoho!, debido a su-forma descdntrolada de
beber, en Alcohalicos Anonimos, encontrara el
inicio de una nueva manera de vivir, manteniéndose

sobrio dia a dia, alejado de |a primera co-

pa”('.
Desarrollo Histdrico:

‘S inicid en Akron, DOhio,. U. S. A., en 1,935,
productc de la experiencia de dos hombres: Will

W. excorredor de la bolsa de valores de New York y
el Dr. Bob S., cirujano de Akron, Ohio, quienes
observaron que al compartir su experiencia, ésto
podria ayudar a disminuir su compulsién hacia la
bebida, 1o que uniria a la agrupacion de hombres y
mujeres dentro del programa de Alcohdlicos
Andnimos"('%,

Como funciona Alcohdlicos Anonimos.

Puede definirse como un métado practico y sencillo
de tratanientﬁ‘ de alcoholicos anénimos, donde

hombres ¥y mujeres se imoparten "terapia entre si,

', A. A, BUSCANDO AYUDA. Pag. 1.

" IBIDEN.

" 1BI1D. Pag. 2.
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1.1.11.5.

compartiendo uncs con otros experiencias similares

de sufrimiento y recuperacion del alcoholismao a

traves de la practica de tos doce pasos™( '),

Doce
L.

10.

Pasos:

"Admitimos que ¢éramos Iimpotentes ante el
alcohol, que nuestras vidas se hablan vuelto
ingobernables.

Llegamos al convencimiento de que s0lo un
poder superior a nosotros wmismos padria de-
volvernos el sano juicio.

Decidimos poner nuestra voluntad ¥y nuestras
vidas al cuidado de Dios, tal como nosotros
lo concebimos.

Sin ningin temor, hicimos un inventario wural
de nosotras miswmon.

Admitimos ante Dios, ante noscotros migmos y
ante otro ser humano, ta naturaleza exacta de
nuastras faltas,

Egtuvimos dispuestos a dejar que Dios elimi-
nase todos &€stos defectos de Caracter.
Humildemente le peodimos a Dios que nos tibrea-
se de nuestros defectos.

Hicimos una lista de todas aquellas persoras
a guienes habjamos ofendido y estuvimos dis-
pucstes a reparar vl daffio que Yes causamos.
Reparamaos hasta donde humanamente nes fue
posible, el dafdo que les hablamos causado a
otras personas, satvo an aquellos casos en
que el hacerlo perjudicaria a ellos wiswmos o
a otros.

Proseguimos con nuestro inventario moral

adomitiendo sincera y espontaneamente nNuestras

v

1B1D.

Pag.
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faltas al reconocertas.

Procuramos a través de la oracidn y la medi-
tacion wmejorar nuestrﬁ contacto consciernte
con Dios, tal como lo concebimos, pldiénddle
que nos jilumine a fin de poder cumpliir con su
voluntad.

Habiendo experimentado un bienestar espiri-
tual como resultado de éstos pasos, tratamos
de llevar estos mensajes a otros alcohdlicos
y de practicar estus' principios en todos

nuestros actos™(7Y.

Doce Tradiclones:

"Nuestro bienestar debe tener la preferencia,
el rpestablecimientp personal depende da la
unidad de alcoh&licos andnimos.

Para el propdsito de nuestro grupo, solo
existe wuna autoridad fundamental: un Dios
bondadoso que se manifiesfa én la conciencia
de nuestro grupo. Nuestros lideres no son
ais que fieles servidores, nos gobiernan.

E} unico requisito para ser miembro de Al-
coholicos Anonimos es el querer dejar de
beber.

Cada grupo debe ser autdnomo, excepto en
asuntos nue afecten a otro grupos o a los

A. A. considerados cowmo un todo.

Cada grupo tiene un solo objetivo: llevarle
el wensaje al ailcohdélico que avn esta su-
friendo.

Un grupo de A. A. nunca debe respaldar, fi-
nanciar o prestar el noambre de A. A. a ningu-

na wentidad allegada o empresa ajena para

Pag.

i,
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evitar que problemas de dinero, propiedad y
prestigio nos desvien de nuestro objetivo
principal.
7. Todo grupo de A. A. debe mantenerse a si .
mismo, negandose a recibir <contribuciones de
afuera.‘ ‘
8. A. A. nunca tendrd caricter profesional, pero - ‘
nuestros contros de servicios pueden emplear
trabajadores especiales.
9. A, A. como tal, nunca debe ser organizada
pero podemos crear juntas de servicio o comi-
tes que span directamente re¢sponsables ante
aquellos a quienes si sirven.
10. A. A. no tiene opinidn acerca de asuntos
ajenos a sus actividades, por consiguiente su
nombre nunca debe mezclarse en .polémicas
pidblicasg.
t1. Nuestra politica de relaciones pdblicas se
basa wmas bien en ia atracecion que en ta pro-
mocion, debemos mantener siempre nuestro
anonimato persanal ante 'la prensa, la radia,
la television y el cine.
12. El anonimato es la base espiritual de nues-
tras tradiciaones, recordindonos siempre que
debemos anteponer los principlos a las perso-

nas™(*'H.

1.1.11.7. El Programa de Veinticuatro horas en Alcoho-
licos Anonimos:
‘El programa de veinticuatro horas es la frase
que se euplea para degcribir el modo de ata-
car ®l problema alcohalico para mantenerse

sobrio.

" IBID. Pag. 21.
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Los Alcohdlicons Antdinimos nunca juran no vol-
ver & beber en toda su vida. Saben gque no
pueden esperar beber normalmente en ninguna
¢ : época futura, por Ilo cual se concentran en
vivir sus vidas en forwma plena y sin alcchol
por el dia de hoy. No hay absolutamente
nada gue puedan hacerse al respecto del ayer.
El mafana no llega nunca. Hoy es el unico
dia por el cual tienen que preocuparse y lo

saben por experiencia.

1.1.11._8. Alcohtlicos Andnimos llega a Guatemala:
El mensaje brotd en 1,956, en wuna charla
entre dos coopafieros (por anonimato se usan
estos términos) originalmente en las ciudades
de San HMarcos y Quetzaitenango; El 6 de
enero de 1,960 se inicia el movimiento de
Alcoholicos ‘Anonimos _con el primer grupo
dencminado MAR, A la fecha, se cuenta con

mas de 700 grupos en toda la repdblica ("),

1.1.11.9. Quien as un Alcohdlico:
Dentro del programa de Alcohalicos Andnimos,
se@ considera como aicohdlico "al enferma que
por su forma descontrolada de beber, cae.
siempre en problemas morales, espirituales,
de saiud, economicos y sociales; es decir que
padece de una compulsion fisica, aparejada a

una obsesion mental hacia la bebida™( '}.

- n IBID. Pag. 21.

" IBID. Pig. 3.
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1.1.11.10, Qué es el Alcoholismo.
Se han dado muchas y distintas interpretacio-
nes sobre el alcoholisma. - La mayaria de los
. Alcohtlicos Anénimos opinan que'esta enferme-
dad es la combinacién de una afinidad fislca
por el alcohol y la obsesiédn por la wmiswa,
sin tener en cuenta sus consecuencias y que
es lmposible detenerla can solo la fuerza de
voluntad, es decir, que es una enfermedad
progresiva ¥ que no puede curarse, pero al
igual que muchas otras enfermedades puede

contenerse™{ ).

1.1,11.11%. Lineamientos Generales que tipifican al en

fermo alcohGlico:
Dentro de la terminologia de alcehdlicos
anonimos, s6 utilizan ciertos parametros para
establecer <criterios sobre quién puede ser
considerado como alcoholico o las prubabilf—
dades de serios problemas en un futuro cerca-
no, para lo cual se han formulado las si-
gﬁjentes preguntas:

1. *Ha tratado alguna vez de no beber por
una Semana © Das, sin haber logrado
cunplir el pilazo?

2. Le molestan los consejos de otras perso-
nas 9que han tratado de convencerle que
de je de beber?

a. Ha tratado alguna vez de controlarse
cambiando de una ciase de bebida a otra?

4, Ha bebido alguna vez por la mafana duo-

rante al Gltimo afo?

. IBID. pags. 13 - 14.
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5. Envidia usted a las personas gue pueden
beber 8in que ésto les ocasione dif#cglf
tades? i , ‘ '

8. Ha eampeorado progresivamente su probléma
con la bebida durante el dGltimo afo?

7. Ha ocasionado su modalidad de beber,
problemas en su hogar?

a. En reuniones soclales donde la bebida as
controlada, trata usted de conseguir
tragaos extras?

9. A pesar ds ser evidente que no puede
cantrolarse, ha continuado afirmando que
puede dejar de beber por si solo cuando
gquiera hacerlo?

10. Ha faltado a su trabajo durante el clti-
mo afAo a causa de la bebida?

11. Ha tenido alguna vez *iagunas mentales”™
a causa de la bebida?

1Z. Ha pensado alguna vez que podria tener
mas éxito en la vida si no bebie-

ra?"( ',

Criterios de compargcidn entre rasgos de
personalidad en AlcohGlicos Anonimos y grupos
retigiosos.

Los grupos de Alcohalices Anonimos y congre-
gaciones protestantes ge constituyen en al-
ternativas para las personas alcoholicas que
se abrigan en ellas para dejar de beber. En
alcohélicos anonimos se citaria la tercer
tradicion que es una invitacion y una res-

puesta voluntaria de aquel que quiare dejar

" IBID. Pags. 4 - 12.
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de beber.
En las congregaciones de tipo religioso,

también se hace una invitacidon a traves de un
modelo de personalidad "ideal™ representado
por Jesucristo y cuya decisidan también es
voluntaria para &ejar de beber.

Ambos grupos trabajan despugs en una rees-
trycturacicon de !a personalidad, en donde Al-
cohtlicos Anénimos lo hace a traves de sus
doce pasos, prevaleciende el pensamiento
ideatista asignado a wun poder superior, lo
cual se constituye en un elemento cowmin den
tro de los grupos religiosos protestantes,
pues s5i se revisan los diez mandamientos, se
puede observar que sd&lo el primero demanda
una relacidn personal entre el Hombre y Dios;

e! segundo, implica wuna relacian entre si

‘mismo y los demas y el resto de lgs manda-

mientos el coapromiso es unicamente con los
demas, concluyendo entonces en que ambos
grupos tienen 'una identificacion mistica o
teoldgica a pesar de que Alcoholicos andnimas
en su literatura expresa que e! alcohGlico
tendra vagos impulsos religloses; sin embar-
go, tanto los grupos de Alcohdlicos anagnimos
come los grupos religiosos protestantes, se
constituyen en grupos sociales y por ende sa
marcaran © diferencias individuales, por Iio
cual en ninguno de los grupos se garantiza
que la totalidad de sus wmiesbros peroanezcan
sin beber por el resto de sus vidas, surgien-
do eventualmente “recaldas”™.

Vale la pena recalcar nuevamente que dejar de
beber no resuelve los problemas de personalil-

dad de los alcohdlicos, es3 necesario hacer
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una reestructuracién de la personalidad y una
transformaci6n por medio de la renovacion del

entendimiento, segun to expresa la Biblia.

Tratamiento del Alcoholismo:

El alcoholisme puede ser c¢onsiderado como una
de las tareas mas dificiles de realizar den-
tro del abordamiento terapéutico. Esto guie~
re decir que no imparta la modalidad del
tratamiento terapeutico que se utilice. Se
debe en primer lugar a que se dificulta esta-
blecar claramente el diagnostico de dicha
cuadro.

Como se sabe el alcohdlico posee una habill-
dad muy grande en el manejo de 5us mecanismos
de defensa y esao precisamente es lo que obs-
taculiza el abordamiento, ya que esconde su
problema dei exceso en la ingesta del al-
cohol.

Kaptan, Fredman, Sadock ¥y colaboradores(’,
afirman: "El alcoholico presenta uma larga
cadena de resistencias ante la aceptacion de
la idea de aceptar que tiene problemas con la
bebida.

Por lo regular se trata de wuna negacidn in-
consciente, a manera de mecanismo da defen-
sa, que lo proteje ante el problema de absti-
nencia alcohélica®.

El primer paso en el abordamiento terapéuti-
ca, es lograr que el sujeto se aleje de la
bebida, ya gque la ingestion del alcohol se

considera (segun A. A.), como la manifesta-

1" Kaplan, Feednan and Sadock; Cooprenhensive Textbook of

Psichiatry 1!1; pag. 1.8630.-
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citm sintowmatica de un trastorno ‘da persona-
lidad, el cual debe abordarse seguidamente.

En la actualidad, existen diferentes modali-
dades del abordamiento terapéutico del al-
coholismo, por lo cual en este trabajo se

mensionardn solamente dos aspectos.

1.1.11.13.1. " * Aleohal icos Andnimos:

Se puede observar que el motivo princi-
pal que une a dicha comunidad terapeuti-
ca, consiste en el deseo de dejar la be-
bida y mantenerse integrados a traveas

de la participacion activa en el progra-
ma de alcohdticos anGnimas.

Incorporar nuevos elementos a su  vida a
traves de las experiencias alcoholicas
vividas.

Adquirir conacfmiento de las fases de
avance del alcohclismo ¥ 10s efecios que
causa en la vida de cada enfermo.
Reconocer la ipportancia que tiene para
cada uno la aceptacion Jde su problemati-
ca ¥y la toma de dqpisién responsable.
Reconocer que en elios mismog esta la
respuesta de voluntad que necesitan como
seres humanos miembros de wuna sociedad,
tornandose rasponséblas de sus actos ¥y
de !as consecuencias nefastas que en
determinado momento podrian conducirlos
hasta la muerte.

Al observar la terapéutica de alcohali-
cas anonimos se puede establecer que
retoma algunos de los elementos de la
terapéutica de grupo, entre los cuales

se pueden mencionar:
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Método Catartico:
Consistente en que el enfermo alcohdlico
anonimo hace una exploracidn de si mismo
y comenta confidencialmente sus descu-
brimientos a una persona ©0 personas

componentes del grupo.

Instilacién de la culpa:

El superyo controlador del grupo es
menos exigente que el del individuo, ya
que se juzga a cada uno de los miembros
por la manera como se comporta al inge-
rir alcohol, pero no se critica ninguna
de sus otras actividades o formas de
conducirse. De esata forma el adicto
culpable se siente menos presionado ¥
aliviado del superyo que lo castiga ¥y
que le exige wmayor rendimiento de sus

capacidadeas.

Apoyu:

Las sesionaes de psicoterapia de Grupo le
ofrecen al alcohflico alivio respecto a
su propia responsabilidad de controlak—
se, y& que la responsabilidad superyoica
es asumida por otros y el alcohélico en
general se siente menos presionado en
sus actitudes.

En el grupo se promueve la participacion
voluntaria de los asistentes, invitando-
ios a abordar tribuna para que puedan de
esta m@manera relatar sus experiencias
alcohdlicas, permitiendo hacer catarsis
al orador, y a las personas que escuchan

el identificarse con cada una de las
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vivencias padecidas durante sus periocdos
de crisis alcohélica, ésto posibilita la
toma do conclencia, conirlbuyenda tam
bién a la cohesldﬁ de grupo y de refor-
zamiente constante para mantenerse en
sobriedad.

ta terapia utiiizada en ailcohollcos
ananimos ¢y de confrontacion y apoyo, lo
cual sBe wmanifiesta en el @omento de
abordar tribuna y =ser atacado por los
miembros del grupo en el primero de los
casos ¥y en el segundo, por medioc de com-
partir experiencias similares, sirviendo
de apoyo directe, utilizande la univer-
salidad como elemento terapeutico de]
grupe.

Se pide a los participantes que se man-
tengan en estado de sobriedad a traves
del lema "solo por hoy", que comprende
las 24 horas de cada dia. Cada indivi-
duo hace conciencia ..de su problematica
al reconocer y aceptar que @5 un enfermo
alcohdlico; sustituye la bebida por
dulces, cigarrillos, cafe, etc., ¥y se
les ha corslderado como "excelentes ora-
dores®, lo cual pone de manifiesto las
caracteristicas de persaonalidad oral de
acuerdo con el enfoque psiceanalitico.
Entre otras de las caracteristicas, se
observa que existe un circuio cerrado
entre e) grupo, ya que se pretende que
lo que alli se dice, alli se guede, fo-
mentando la discrecidn y el anonimato.
En las sesiones de trabajo se trata de

solucionar problemas internos; discutir
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la correspondencia postal, asi{ como re-
solver aspectos metodoldgicos y filoso-
ficos del programa o si existe la urgen-
te necesidad de que algin nuevo miembro
del grupo descargue su problemitica, lo
que les obligé a brindarle la atencion y
apoyo necasarios.

El programa da Alcohdlicos Aninimos
oflrece psicotarapia de apoyo, psicotera-
pia Guestalt y enfoque existencial en
sus axiomas filosdficos: "vive y deja
vivir"™, "lo primero es la primero”,
"poco a poco se va lejosT.

Este repefcute en el nueve miembro para
gue de esta manera se sienta apoyado y
no juzgado y logre hacer conclencia de
que su problemitica ¥y su recuperacion
dependen exclusivamente de su voluntad e
interes, animandolo en forma progresiva
a dejar de beber.

Al finalizar cada sesian, se clerra con
una oracion propia del grupo a traveés de
un minuto de meditacion, rezar un Padre
Nuestro o una oracion segun el credo o
ideologia de cada miewbro.

Se sugiere ademads un minuto de reflexion
y (ilevar a ila practica las doce tradi-
ciones o bien los doce pasos de alcoho-
ticos ancnimos para el mejor desarrollo
de su recuperacion o regstablecimiento.
En base a la logoterapia de Victor
Frankl, el tipo de tratamiento utilizado
por Alcohdlicos Anonimos podria incluir-
se en la filosofia existenclial fenomeno-

lagica, ya que se trata de que a la
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1.1.11.13.2,

experiencia negativa 68 le encuentre
sentido o significado ¥ que a partir de
este reconocimiento €l alcohdlico se
trace un proptsito o una meta de misian
que se resuma en el concepto de la Ora-
cion de la responsabilidad: YO QUIERO
QUE DONDE SEA Y CUALQUIERA EXTIENDA 5U
MANO PIDIENDO AYUDA, QUIERO QUE LA MANO
DE A. A. ESTE ALL1 Y POR ESD YD SOY
RESPONSABLE. Esta oracién se traslada a
la accicn y permanece en SOLDO POR HQOY
durante LAS 24 HORAS.

Terapia Aversiva:

Consiste en que a través de la experien-
cia se pasa la pelicula de hechos susa-
mente desagradables, repugnantes, de
bajos niveles morales, que al s@r escu-
chada por los miembros del grupo, tales
experiencias les causan repugnancgia, es
decir, toman un sentimiento de aversioan

al alcohal.

La Religicen y el Alcoheligmo:

La forma como la religion aborda e in-
terpreta el alcoholismo, es diferente en
cuanto al estilo de psicoterapia.

En psicoterapia se habla de dependencia
fisica y\o psiquica; en el cristianismo
se habla de ataduras, En la terapia
analiticamente orientada se habla sobre
fijacion y en el cristianismo de raices
de awpargura. Dicha fijaciOn puede loca-
lizarse en psicoterapia logrando regre-

sion en el paciente.
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La biblia cristiana se constituye en un
manual con Instrucciones sobre la forma -
de vivir, exhortando en sus versos a
mejorar actitudes que manifiestan trans-
gresidn a los valores establecidos como
buenos y correctos (segin la biblia

cristiana)

A continuacién se hace raeferencia a
citas biblicas:

la. Corintios 6:12-10:23:

2a. Disciplina.

3a. Actuar.

Fe: Consiste en la primera de las wvir-
tudes teologales que pérmite crear, aon
sin comprender, las verdades que ensefa
la iglesia, incluyende la confianza y la
seguridad.

Disciplina: Es el conjunto de leves ¥
reglamentos que rigen ciertos cuerpos
como la magistratura, la iglesia, ejér-

cito; tambien se considera como la sumi-

sidn a wun reglamento. La disciplina
mental es la que rige los cambios de
actitud, porque estos pertenecen a un

nivel superior, en el cual el individuo
se somete a patrones establecidos en la
biblia, siendo entonces la disciplina un
mecanismo weficaz para hacer cambios
positivos en la caonducta.

Actuar: Consiste en ejercer actos o
funciones propias de un cargo. absorber
o asimilar, instruirse. Tiene connota-
ciones, nuevas conductas y comportamien-

tos que sean compatibles o que sean el
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resultado satisfactorio de acuerdo a lo
que se cree y predica.

Por ejemplo: La biblia apunta: SED
HACEDORES DE LA PALABRA Y NO SIMNPLE
DIDORES. Es decir que para poder alcan-
zar algo que se propone, es muy Impor-
tante creer; pero no solo basta crer,
hay que seguir una serie de pasos para
lograrlo, pera para es50 necesariamente
tiene que hacerse en base a hechos, no

sold con buenas intenciones.

1.1.12 PREMISAS Y POSTULADDS:

- El alcoholismo, segin alcohalicos andnimos, es un
problema subyacente de la personalidéd; el beber cons-
tituye una manifestacidn sintomatica.

- El dejar de beber, no significa la resolucion de con-
flictos, ya que subyacen problemas en la estructura de
la persconalidad.

- Todn individuo poses ‘ciertas caracteristicas que o
identifican como tal; sin embargo, tawmbien se dan
rasgos comunes con otras sujetos, como por ejemplo:
Desadaptacian, inmadurez, sentimientos de omnipotencia
y grandiosidad, rasgos compulsivos, dependientes y
parancides, baja toterancia a la frustracion y evita-
cion correspondiente del stress, trasgos depresivos,
relaciones interpersonales cargadas de ansiedad, y
manifestaciones somaticas de diferentes tipos.

- La abstinencia, constituye wun problema dentro del

proceso de recuperacién del enfermo alcohdlico por
-cuanto inveolucra elementgs caracteroldgicos, sociales y
comportamentales.

- En los dos grupos de estudio (alcohdlicos anonimos y o
grupos rellgiosos protestantes de diferentes denomina-

ciones), se dan principios teolégicos, salo que cada
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uno lo hace desde su punto de vista particular.

Con base a !lo anteriormente expuesto, se¢ considera que
los sujetos qua se encuentran en la fase de abstinen-
cia, presentan algunos raszgos de personalidad caracte-
risticos del alcohélico en dicha fase; por lo cual en

ambos grupos se dan similares rasgos de personalidad.

Formulacidn inicial de la hip6tesis:

"A pesar de que existen puntos coincidentes en los
mecanismos terapéuticos utilizados por los grupos de
apoyo de Alcohdlicos Andnimos y les Grupos Réligiosos
(protestantes), existen diferencias en los rasgos de

personalidad de Alcohdlicos en periodo de abstinencia”™.

Variable Independiente:

Mecanismos terapéuticos wutilizados en los grupos de

apoyo de alcoholicos andénimos y los grupos religiosos.
Indicadores:

A} Grupos de Alcoholicos anﬁnimus.

- Catarsis: confesién vy descarga de pensamiontos y
emociones que reprimidos trastornan la mente.

- Ventilacion: Expresidn de pensamientos positivos
negativos para aliviar la presion de la rutina.

- Altruismo: Misidn de llevar 21 mensaje a otras
personas quée aun estan sufriendo.

- Guestait: A partir del programa dé 24 horas -szalo
por hay-, se le da importancia a vivir el presen-
te. Se combina el enfoque existencial fenomenolo-~
gico a partir de vivir el presente responsablemen-
te.

- Identificacidan: A partir de tener sentimientos
comunes con la experiencia y problesatica de los
otros, lo cual sirve de modelo y refuerza el yo.

- Insight: toma de conciencia y reconocimiento de

factores especificos de la problematica.
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1.1.13.2

- Fe: Creencia en la existencia de wun poder Supe-
rior {(imagen de Dios), como el capacitador provi-

denciat de caracter divino.

B) Grupos religiosos:

- Hétodo catartico: A través del tastlﬁunio y acep-
tacidn de ﬁn podaer superior (Cristo como forma de
vida).

- Sentimiento aversivo a conductas negativas: a
través de crear el sentimiento de culpa y el cas-
tige por acciones que contradigan al poder supe-
rior.

En otras palabras aborrecer ol mal que desagrada a

Dios.

Variable Dapendiente:

Rasges de persanalidad similares en alcohdlicos en pe-
riodo de abstinencia, en grupos de alcoholicos antnimos
¥ grupos religinsos protestantes. Al decir rasgoes de
personalidad, se hace referencia a la dependencia en
qué? se encuentran las caracteristicas de personalidad

con respecto a tas condiciones experimentales en el

proceso de abstinencia.

1.1.13.2.1

indicadores:

- . ﬁesadaptacicn: Conducta inadecuada a los requeri-
mientos sociales.

- Inmadurez: Respuestas afectivas inadecuadas o
incompatibles con el nivel de desarrollo soclal, o
incompleta respecto a la evolucion afectiva. Esto
genera relaciones interpersonales cargadas de
ansiedad.

- Sentimientos de omnipotencia y grandiosidad.

- Rasgos compulsivost Falta de control del desec de

beber, |legando al extreso de ewborracharse.
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Dependencia: Actlitud pasiva en la que el indivi-
duo deja que personas y situaciones actiden por &I
o bien ¢l dejar dea hacer i no se aobtienen las
condiciones de dependencia.

Paranoides: Desconfianza significativa y clinica,
Baja tolerancia a la frustraciéon y svitacidn co-
rrespondiente del stress; temor real o subjetivo
con respecto al fracaso.

Rasgos depresivos: Sensacian de desesperanza,
minusvalia, trastornos del suefo, del apetito y
perdida del disfrute de actividades anteriormente
atractivas.

Somatizacion: Sintomatologia somatica significa-
tiva.

Consejo y direccioan para llevar a cabo un buen
compor tamianto a través de consejeria cristiana.
Utilizacién de mecanismos compensatorios: a tra-
vés de la oracion, el testimonio y actividades de
avangelizaciﬁn; '

Fe en Jesucristo: seguridad, confianza, esperar

con certeza lo que no se puede objetivizar.




CAPITULD I1:

Méetodos y Téenicas.

Pablacidn objeto de estudia:

La pablacion objeto de estudio estuvo conformada por

dos sectores:

al Grupos de alcoh&iicas anfnimos localizados an
difarentes puntos de la ciudad capital.

b} Grupos religigsos protastantes, de diferentes
denominaciones.

Las caracteristicas propias de cada grupos debieron

cuaplir con los siguientes requisitas:

Grupa A:

- Ser miembros activos del programa de aleohdiicas
anonimos {winimo un afro de pertenencial.

- Tener un periodo minimo de abstinencia alcohélica
de un adfo.

- Ser de sexo masculino.
Ser estudiante universitario o haber cursado estu-
dios universitarios.

- . l.a edad no fue consider#da comd factaor determinan-

te.

Grupo B:

- Ser miembro activo de una iglesia o congregacion
religiosa {(minimo un aAo de pertenencial.

- Tener un periodo minimo de abstingncia alcohdlica
de un adfo.-

- Ser de-sexo mascul ino.

- Ser estudiante o haber cursado estudios universi-
tarios.
La edad no fue considerada como factor detarminan-~

te.




Técnica de recoleccidn de la muegtra:

La estructuracion de la muestra poblacional se realizo
utilizando el puestreoc aleatorio, dando a todos y cada
uno de los sujetos objeto de investigacion, la posibil-
tidad de participar en el desarrollo de la misma, para

lo cual se llevo a cabo el siguiente procedimiento:

2.2.1. Captacion de sujetos:

z.3
2.3.1.

- El proceso de captacién de sujetos consistid en
visitar iglesias y grupos de apoyo de alcohdlicos
anonimos, donde se hizo contacto con los sujetos
que llenaron los requisitos, se les solicito su
colaboracian y se acordo el lugar Bara la aplica-

ctéon de la evaluacion.

Instrumentos de recoleccién de datos:

Inventario Multifasico de la Personalidad de Hinnessota
M.M.P.IL. para identificar rasgos de personalidad en
awbos grupos. .

*E! Inventario Multifasico de la Personalidad de Min-
nessota, fue disedado y estructurado inicialwmente en el
ano de 1,940, par ios doctores Hathaway y MHckinley de
la Universidad de Minnessota™( ").

En la actualidad existen dos modal ldades de folletos de
interpretacian det MMPlI en espadol, conteniendo 566
preguntas y que ha sido traducido poer el personal
técnico de Ia Universidad de Puerto Rico, adaptado
posteriormente para America Latina.

En segundo lugar, la version abreviada que consta de
399 frases, adaptado bajo ta supervision del Doctor
Rafael Nufez.

Su aplicacién clinica se hace fundamentalmenta como

Nurez, Rafael. APLICACION DEL INVENTARIO HMULTIFASICO
DE LA PERSONALIDAD DE MINNESSOTA M.M.P.1. A LA PSICOPA-
TOLOGIA. Pag.3.
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prueba de diagnostico de la personalidad, basada en 13
escalas, clasificadas en tres de validez: escalas L,
F, ¥ X, asi como 9 de jidentificacién de rasgos, numera-
das del 1 al] 9, asimismo, wuna escala 0 que mide Ila
actividad social en combinacion de las escalas anterio-
res.

La escala L, tiene como caracteristica medir respuestas
da adecuacion social.

La escala F, mide los niveles de frustracion.

La escala K, orientada a ta madiclbn de respuestas con
respecto al concepto de s1 mismo.

La escala His. (No.1), se orienta hacia !a medicién de
trastornos hipocondriacos o grados de preocupacion por
la salud. . l

La escala D (No.2), identifica estadosa depresivos o de
estado de animo.

La escala Hi (No.3), mide rasgos histericos o estados
de emotividad afectiva.

La escala Dp. {(No.4), oarientada a la medicion de des-
viaciones psicopaticas, relaciones interpersonales y
grado de aceptacion de las neormas sociales.

La escala Mf. {(No.5), orientada a la medicicn de inte-
rases masculinos o femeninos, as1 como intereses este-
ticos o culturales.

La escala Pa. (No.6), mide estados paranoides o grado
de desconfianza © persecucion.

La escala Pt. (No.7), reacclones psicasteéenicas, rasgos
obsesivo-compulsives y fobias.

La escala Es. (Na.B? mide reacciones egquizofrénicas o
relacionas entre el mundo real y concreto con respecto
a la subjetividad o interpretacion del [{ndividuo.

La evcala Ma. (No.®), ride reaccionas de mania, hipo-
mania ¥y productividad.

La escala 0, orientada a la medicion de conductas

introvertidas o eaxtrovertidas.
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2.3.Z2.

Entravista:

A través de una sesién con duracion de 15 wminutos, se
recabaron datos respecto a informacion general: edad,
escularidad,'denominacidn religiosa o grupo’ de alcoho-
licos andmimos al que se pertenece, tiempo de permanen-
c¢ia en la agrupacidn, tiempo de abstinencia alcohélica,
aceptacion de! alcoholismo cowe una enfermedad, cambios
chtenidos a través de la filiacion en grupos religiosos

o de aicohclicos anonimos.

Proceso evaluativo:

Contacto con sujetos de diferentes grupos religivsos o
de alccohtlicos andnimos.

Establecimiento del lugar que ocupa en la jglesia o
sede del grupo de A. A.

Fijacian del lugar para la aplicacion de la prueba.
Instrucciones de la prueba y aplicacion de la prueba.
Calificacion de la prueba.

Elaboracitn del perfil.

interpretacion de) perfil.

Posteriofmente al proceso de evaluacion, Se concertd
una cita para infaormar acerca de los resultados obser-~
vadas por medio del M. M.P. .

La interpretacian de los perfiles se realizo per medio
del manual abreviado del Dr. Nurez y doi "manual abre-

viado del Lic. Mariano Codofer™('™.

Tecnica Estadistica:

El analisis de |os datos obtenidos, consistid en la
comparacibn de los resultados gbservados en rasgos de
personalidad de individuos alcoholicos en pertodo de

abstinencia que se enuentran afiliados a grupos de

Codofer Castillo, Luis Mariano. MANUAL ABREVIADO PARA
LA INTERPRETACION DEL M.M.P.I1. S.F.R.
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recuparacion de Alcohdlicos AnOnimés, contrastados con
los resultados observados en individuog alcohdlicos en
periocdo de abstinencia que pertenecen o s encuentran
atiliados a grupos religlosos protestantes de diferen-
tes denominaclones, para to cual se utilizd la técnica
de CHI CUADRADO por cuanto se constituyeron en datos

nominales de orden cualitativo y no cuantitativo(?®).

C.F.R. Levin, Jack. FUNDAMENTOS DE HESTADISTICA EN LA
INVESTIGACION SOCIAL. Pigs. 169 - 185.
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CAPITULD 111
3. PRESENTACION Y ANALIS515 DE RESULTADOS:
La hipétesis nula que condujo ol desarrallo de la investi-
gacian, se planted de la siguiente forma:
“No existen diferencias significativas entre los rasgos de
parscnatidad observados a nive! de los grupos de alcohéliicos
andnimos, en correspondencia con los rasgos de personalidad
observados en individuos alcohdlicos en periodo de abstinen-
cia provenientes de grupos religiosos protestantes (de

diferentes denominaciones)”™.

La hipotesis de investigacion planteada para el desarrollo
de la investigacirn, se formulo de la mwmanera siguiente:

"S53 existen diferencias significativas entre los rasgos de

personalidad observados en individuos alceholicos anonimos

pertenpecientes a grupos de apoyo (A.A.), con respecto a los

rasgos de personal idad observados en individuos alcohtlicos

en periodo de abstinencia, sometidos a la orientacion reli-

giosa en diferentes denominaciones®.
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CUADRO No. 1
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POBLACIONAL DE ALCOHMOLICOS ANON!MOS
DE ACUERDO A GRUPO Y UNIDAD ACADEMICA

UNIDADES ACADEMICAS USAC

GRUFO AA

cc
ECO-
NO-
Hi-
CAS

cc
Ju-
RI-
DI-
CAS
Y
50-
CLA-
LES

cC

ME-~
DI-
CAS

HUMA-
NIDA-
DES

HMED.
VE-
TE.
Y
Z00-
TEC.

cC
coMu-
NICA-
CIGN

cc
PSI-
coLo-
GICAS

TO-
TAL

Luz

21 HMARZO

CONCORDI1 A

No[@ e

CENTRAL
QRTODOXO

-

CENTRAL

FRATERN! -
DAD

HOR1ZONTES
DE SOBRIE-
DAD

DESPERTAR

STA. CECI-
LLA

LA SALIDA

PAZ Y ES-
PERANZA

REENCUEN-
TRO

CADENA DE
SOCORRO

NUEVA FA-
HILIA

TOTAL

10




CONGREGACIONES RELIGIOSAS,

CUADRO No. 2
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POBLACIDNAL DE

UNIDARES ACADEMICAS USAC

DE ACUERDO A GRUPO Y UNIDAD ACADEMICA

GRU-
POS
REN I -
GID-
508

CC EE

cC
JJ oy
55

HuMA- | CC CcC CC MED
NIDA- | CONM P5.
DES

CCQYF

ING

TO-
TAL

VERBO

FRA-
TER-
NIDAD
CRIES-
TI1ANA

PRIN-
CIPE

PAZ

w

ASAM-
ELEA
DE
p10S

Hl-
S10N

DE FE

AD-~
VEN-
TESTA

TOTAL

28
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CUADRO No. 3
FRECUENC |AS OBSERVADAS ENTRE LOS GRUPOS DE ALCOHOLICDS ANONIHMOS Y GRUPOS
REL1GIDS0S DE ACUERDU A ESCALAS CLINICAS

ESCALAS MMPI ALCOHOL ICOS ANONIMOS GRU?DS REL1GIOS0S

L ) 28 (28.53) 18 (17.48)

F 28 (29.76) 20 (18.24}

K 28 (28.53) 18 (17.48)

His. 28 (26.04) 14 (15.56)

D. ) 28 (26.042 14 (15.96)
fHi. 28 (28.53) 18 (17.48)

.Dp. 28 (25.a42) 13 (15.58)

MF. 28 (26.66) 15 (16.34)

Pa. 28 (29.76) 20 (18.24)

Pt. 28 (30.39) 21 (18.61)

Es. 28 (27.91) 17 ¢17.10)

Ma. - 28 (28.53) 18 (17.48)

0. 28 (27.91) 17 (17.10)

NOTA: Los datos anteriormente descritos en las columnas de grupos alcoha-
licoa anonimos y grupos religiaosos, incluyen las frecuencias observadas,
asy como las frecuencias esperadas, lo cual permitit la operacionalizacion

de walores para establecer chli cuadrada y diferenclas gignificativas al
contrastar ambog grupos, con relacion a lag diferentes escalas clinlecas que
evalda el Inventario Multifasieco de la Personalidad de Hinnessota.




CUADRO NO.
TRATAMIENTO ESTADISTICO UTIL1ZADO PARA ESTABLECER
DIFERENC]AS Y/0 SIMILITUDES EN LOS GRUPOS CONTRASTADOS
(ALCOHOLECOS ANONIMOS Y CONGREGACIONES RELIGIODSAS)

4

(Fo.-Fe) (Fo.-Fe.) {Fo.-Fe.) /Fe.
- 0.%3 0.28 0.00
0.52 Q.27 0.02
- 1.786 3.10 0.10
1.76 3.10 0.17
- 0.53 0.28 0.00
0.52 Q.27 0.02
1.96 3.84 0.15
- 1.96 3.84 0.24
1.986 3.84 0.15
- 1.96 3.84 0.24
- 0.53 0.28 Q. 00
0.52 0.27 0,02
2.58 G.66 0.26
- 2.58 6.66 0.‘43
1.34 1.80 0.07
- 1.34 .1.80 0.11
- 1.78 3.10 ‘'0.10
1.76 3.10 0.17
- 2.39 5.71 0.19
2.39 5.71 0.31
0.09 Q.00 0. 00
- 0,01 Q.00 0. 00
- 0.53 0.28 0.00
0.52 Q.27 0.02
0.09 0.00 0.00
- 0,01 0.00 0.00
“TOTAL: Z.TT
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Grados de libertad: ( r-1) (c-1)}
(13-1) (2-1)
B - I

Grados de libertad: 12

Chi cuadrada de criterio: = 21.03
Chi cuadrada obtenida: = 2.77

Hota: de acuerdo a los datos presentados con anterioridad, se
cbservé una chi cuadrada obtenida con un valor inferior al
observado an la tabla de criterio, contando 12 grados de liber-
tad, por lo cual se acepta la hipotesis nula, no existen diferen-
cias entre los rasgos de personalidad observados en individuos
alcohtlicos anenimos en periodo de abstinencia, con respecto a
los observados en individuos de diferentes congregaciones reli-
glosag,

ANAL!SI1S:
De acuerde a los datos presentados ¢on anterioridad, se con

cluye en la aceptacidn de ta hipodtesis nufa. "no existen diferen-

cias significativas entre los rasgos de personallidad observadas

untre individuos alcoholicos pertenecientes a diferentes grupos y

sometidos a la orientacion terapeutica de Alcohalices Anonimos,

con respecto a los rasgos de personalidaod observados en indivi-

duos alcohtlicos en periodo de abstinencia, que pertenecen a

grupos religiosos (protestantes) de diferentes denominaciones.
Los hallazgos observados comprenden los siguientes rasgos:

ESCALA ™17:

- SIGNIFICATIVO INTERES POR SU SALUD.

- SOMATIZA AL TRATAR DE CONTROLAR SUS 1MPULSOS,

ESCALA "27:

- PERSPECTIVA DE LA VIDA DENTRGO DE UN EQUILIBRID -DE QPTIMISMO
Y PESIMISHO.

- MUCHA ENERGIA Y ENTUSIASMO.

ESCALA "3":

- INTERESES ESTETICOS.

- ESTABLES, CONTROLADGS, PACIFICOS Y RESTRING1DODS.

- NO PARTICIPA EN SITUACIONES SOCIALES.

- NO LES INTERESA LA VIDA AGITADA.
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ESCALA ™4™;

- INDEPENDIENTES E INCONFORMES.

- ENERG1C0OS, ACTIVOS.

- POSIBLES EXPERIENCIAS DE DIFICULTAD EN LA ACEPTACION DE
NORMAS SOC1ALES.

- CONFLICTO CON LA ACEPTACION DE FIGURAS DE AUTORIDAD.

ESCALA "5":

- INTERESES ESTETICODS.

- IMAGINATIVQS Y SENSIBLES,

- TENDENC1A A APARTARSE DE LOS [NTERESES MASCULINGS ESTEREOTI -
PADOS DE LA CULTURA.

- NO ACEPTAN AYUDA PSICOTERAPEUTICA Y TIENDEN A LA [INTELECTUA-
L1ZACION.

ESCALA "6":

- EQUILIBRADOS, SERIO0S, MADUROS EN ENFRENTAR LA VIDA.

- RAZONABLES, CONFILADOS, INTEGRODS.

- CONSIDERADOS CON LOS DEMAS.

- ADECUADA FLEXIBILIDAD Y SENSI1BILIDAD.

- RESPETAN LAS OPINIONES DE LOS DEMAS SIN SENTIRSE [INADECUA-
DOS.

- ALERTAS, SENSIBLES Y ASTUTOS.

ESCALA "7":

- PERFECCIONISTAS, ORDENADOS, RESPONSABLES, Y AUTOCRITICOS.

- SE PREOCUPA POR LOS PROBLEMAS MAS INS1GNIF I CANTES.,

- ANSI0S0S,. INDECIS0S Y TENSOS.

- RACIDNALIZACION INEFICIENTE E !NTELECTUALIZACION SIN PROPO-
51T0S APARENTES.

ESCALA "8"™:

- CONBINACION DE INTERESES CIENTIFICOS, FILOSOFICOS Y RELIGIO-
508.

- BUEN TEMPERAMENTO Y VERSATILIDAD.

- EXPRES[V0OS, FRANCDS, BONDADOSOS, SENTIMENTALES Y TRANQUILOS.

- CONDUCTA CARACTERIZADA POR FANTASIAS Y ENSORACIONES.
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ESCALA ™97":

- ENERGICOS, AGRADABLES, ENTUSIASTAS, SOCIABLES, AMABLES Y DE
BUEN TEMPERAMENTD.

- INTERESES VARIADDS EN LA VIDA.

- OPTIMISTAS, ENERGICOS, SOCIABLES, ENTUS1ASTAS, EFICIENTES Y

RESPONSABLES.
- CON INICIATIVA Y EXPRESIVIDAD,
- FACILIDAD PARA DEMOSTRAR SUS SENTIMIENTOS Y COM GRAN 1MAGI1-
NACION,

ESCALA "07:
- "CAPACIDAD PARA ESTABLECER RELACIONES INTERPERSONALES DE

NATURALEZA SATISFACTORIA.

Al analizar los rasgos de personalidad descritos con ante-
rioridad puede observarse que existen rasgos dicotomicos que
podrian parecer incongruentes o antagonicos, sin embargo al tomar
en consideracidn la orientacion filosdfica o ideolagica que
profesan producto de su incorporacién a 'la religion protestante

en tos diferentes grupes a que pertenecen, podria interpretarse

que por esencia, predominan rasgos de personalidad propios de
indiQLguos alcohdiicos, los cuales han sido modificados por la
influencia de la aceptacion de delegar sus actitudes ¥ rasgos

conductuales a un poder superior, castrante y hasta cierto punto
de vista depersonalizante, ya que gl individuc deja de actuar
libre de sus impulsos, para adoptar una forma @mas racional de
dirigir su vida, en funcion detl "mandato divino”.

Los rasgos de personalidad incorporados producto de la
influencia religiosa podrian estar considerados dentro de los
siguiegnteés:

- NO PARTICIPA EN'SITUACIGNES SOCIALES.
- NO LES INTERESA LA VIDA AGITADA.
- TENDENCIA A APARTARSE DE LOS INTERESES MASCULINOS ESTEREOQTI -

PADOS DE LA CULTURA. :

- NO ACEPTAN AYUDA PSICOTERAPEUTICA Y TIENDEN A LA INTELECTUA-

LIZACION.
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- . POR ESTAR LIBRES DE TENSION MANTIENEN UNA SANA ADAPTACION.

- RAZONABLES, CONFIADDS, INTEGROS.

- CONSIDERADOS GON LOS DEMAS.

- ADECUADA FLEXIBILIDAD Y SENSIBILIDAD.

- RESPETAN LAS OPINIONES DE LOS DEMAS SIN SENTIRSE INADECUA:
DOSs.

Los rasgos propios de individuos alcohélicos como base da su
personal idad, podrian estar incluidos entre 10s siguientes:

- POSIBLES EXPERIENCIAS DE DIFICULTAD EN LA ACEPTACION DE

NORMAS SOCIALES,

ALERTAS, SENSIBLES Y ASTUTOS.

SE PREOCUPA POR LOS PROBLEMAS MAS INSIGNIFICANTES,

- ANSI0S0S, INDECISOS Y TENSOS.

RACIONALIZACION |NEFICIENTE E INTELECTUAL1ZACION SIN PROPO-

S1TOS APARENTES.

COMBINACION DE INTERESES CIENTIFICO0S, FILOSOFICOS ¥ RELIGIO-

S0S.

- BUEN TEMPERAMENTO Y VERSATILIDAD.

"~ EXPRES1V0Y, FRANCOS, BONDADOSOS, SENTIMENTALES Y TRANQUILOS.
CONDUCTA CARACTERIZADA POR FANTASIAS Y ENSORACIONES,
FACILIDAD PARA DEMGSTRAR SuS SENTIMIENT(CS Y CON GRAN IHAGI-
NACION.

'
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CAPITULO 1V

CONCLUS 1ONES :

Se comprobd lo postulado en la hipdtesis nula: "No exigten
diferencias significativas entre los rasgos de personalidad
observados en individuos Alcohdlicos en periodo de abstinen-
cia, incorporados a grupos de autoayuda (A.A.), ¥ grupos
religiosos {(protestantes) de diferentes denominaciones. Es
decir, los rasgns de personalidad que caracterizan a enfer-
mas alcohdlicos de acuerdo a los diferentes tetricos estu-
diados (presentados en el marco tedrico), y con relacién a
estudios similares realizados con anterioridad, los cuales,
si bien podrian en algun momento incluirse dentro de wuna
gategoria general del proceso de alcoholismo, el en el
presente estudio no se encontraron evidencias estadistica-
mente significativas, Predominando como base de la persona-
iidad ¥y han sido modificados producto de la influencia que
la iglesia ha ejercido en ellos, en donde el elemente tera-
peutico esencial es ta aceptacidon de un poder superior, que
en aste ¢aso es Jesucristo.

Se observa que dichos rasgos que podrlan ser considerados
como dicotomicos, podrian obedecer a la influencia religiosa
¥y la adquisicidn de wuna nuwava filosofia de vida, lo que ha
permitido ta modificacién de rasgos de la personatidad,
modificando la imagen social en funcion de degostrar una
conducta nueva en base a la influencia que la religidn
ejerce.

Dentro de los rasgos observados entre ambos grupos, entre
los cuales no existen diferencias estadisticamente signifi-
cativas y Sse consideran como propios d¢ enfermos alcohod-

licos, pudo comprobarse la presencia de los siguientes:

DESADAPTACION:

Ocasionalwente sarcasticos y cinlcos.
Nacesidad exhibicionista de comunicar faltas sociales, caon

tendencia a negar limitaciones psicologicas.
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ANTISOCIALES:
- Independientes e inconformes.
- Enérgicos y activos.

- Experiencias de dificultad en la aceptacidn de normas socia-

les.
- Conflicto ¢on tiguras de autoridad.
PARANOIDES:
- Alertas, sensibles y astutos.
COMPULSIVOS:

- ‘Perfeccionistas, ordenados, responsables y autocriticos.
- Preocupacion por los problemas mas insignificantes.
- ansiedad, indecisidn y tensian.

INMADUREZ :

- Conducta caracterizada por fantasias y ensorfaciones.

(L]




CAPITULD 5

RECOMENDACIONES :
1.

‘A LOS GRUPGS REL1GI10S0S DE DIFERENTES DENOMINACIONES:

Asumir una actitud critica respecto al alcoholismo, 1ncorpo-
rando un enfoque cientifico de los hallazgos obhservados en
el presente estudio, de manera que dentro del programa de
apoyo brindado a individuos que padecen ia problematica del
alcoholismo y que ademas recurren a la iglesia con el fin de
incorporar una filosofia adecuada que les perwmita enfrentar
la vida de manera existencial y plena, se lés oriente no con
una actitud censora, represiva o critica, sino que sea mas
permisiva, apoyandose no solo a través de un pensamiento
magico divino, en e{ <cual se le incuipa al individuo, car-
gandolo de sentimientos de cutpa, verguenza, desaprobacién

y baja autoestima; lo que podria traer como consecuéencia el
arrepentimiento, o bien la negacidn a la problematica de
manera necia y/o caprichosa; sino que por medio de los
elementaos cientificos se le posibilite de umn proceso mas
rdpido que permita tomar conciencia de su énfermedad, asi
como la adquisicién de cambios de conducta; pues de lo
contrario el periodo de recuperacidn podria ser wmucho masg
prolongado.

A LAS AGRUPACIONES DE ALCOHOLICOS ANONIMOS DE GUATEMALA:
Incorporar los hallazgos del presente estudio, d¢ manera gque
permitan encausar tratamientos alternativos dentro de Ia
terapeutica de grupe, a fin de rescatar en el menor plazo
posible los wvalores positivos y/o rasgos de personalidad
adecuados del enfermo alc¢ohalico, eliminando todos aquellos
que s consideran enfermizos o patolégicos. Esto sera
posible al establecer convenios interinstitucfonales entre
el dopartamento de practica de la Escuela de Ciencias Psico-
légicas ¥ las agrupaciones de Alcoholicos Anonimos, de
manara que los estudiantes practicantes se constituyan en
agentes de cambio, al establecer y plantear los mecanismos

mds adecuados al cumplimiento de tal proposito.
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A OTROS INVESTIGADORES:

Realizar estudios de Iinvestigacién, que permitan comparar
los hallazgos encontrados en este trabajo: teniando para
ello la comparacion de individuos alcoh&licos sometidos a
psicoterapia individual o de grupe, individuos alcohdlicos
sonetidos al elemento terapéutico de Alcohdlicos Anénimos, y
sgrupaciones religiosas de diferentes denominaciones; con lo
cual se puedan contrastar las diferentes modalidades de

atencidn terapeutica.
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ANEXO0S




GUIA DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA

INFORMAC10ON GENERAL:
Edad:

Escolaridad:

Denominacién Religiosa a la que pertencece:

Grupo dae Alcohdlicos Andonimos al que asiste:

Cuanto tiempo posee de estar dentro del

Congregacion Raligiosa:

grupo de Alcohdiicos o

Tiempo de abstinencia alcohalica:

Considera haber tenido probleamas por su forma de baeber alcohol:

Ha obtenido beneficios asistiendo a los

grupos de Alcohdlicos

Andnimos o Congregacidn Religiosa:
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