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PROLOGO

Basada e€n un acercamiento comprensivo al! ser humanc.
surge la inquietud de profundizar en la naturaleza humana del
estudiante de 50 afio de la Escuela de Psicologia, y, poder
aéi, determinar el proceso de su devenlr en la vida, es el
punto de partida que gulara al reconocimiento de los ‘objetivos
planteados del presente trabajo, original y dificultoso por lo
‘profundo de su contenido: conforma un estudio filoséfico-
exlstehciﬂl que constituye un método del pensamiento y de la -~
vida, trata de hacer un anAlisis de¢ ese pensamlento, su
conceptualizacién y por consiguiente, su forma de expresién,

gue conformard la existencia concreta de cada ser humano.

Ha sido necesarioc para una mayor comprensién., tomar en
cuenta los factores que intervienen en la formacién de sus
pensamientos, reflejados en sus actos, que en ktltima instancla
cdnformar&n su personalidad; en donde el medio ambiente en que
s¢ desenvuelve el ser humano no le permite tener una autonomia
de la conciencia, haciéndolo incapaz en muchas ocasiones de
poder determinar sus propias elecciones y decisiones, que
deben ser bconducldas por las fuerzas del mismo sujeto,
involucrando de ésta manera. una evolucidén individual que
nuestra sociedad guatemalteca no permite alcanzar, ya que su
estructura alienante, crea sustitutos para evadir la reallidad;
de tal manera, la verdadera formacién del ser se torna.dificil

y angustiante.

|



El anAlisis de la existencia ferleja las peculiaridades

de la época, la cultura y la familia. que condicionan y
dirigen las tendencias de 1la individualidad, provocando
estancamiento o retraso en la adquisicibn de los propios
valores & papacidaﬂes. donde la Insatisfaccitn conduce a la
frustracién por no poder enfrentar la verdadera situacién,
sumergiéndolo en Gltima Instancia en un vacio de su
exlstencia, siendo éste el.punto central que motivé a la

realizaci6n del presente estudio.

Hécer éste traﬁajo y encontrar la metodologia adecuada
fue una labor larga y comblicada. sOlo el entusiasmo del
autor, que con todas las limitaciones existentes quiso
estudiar ésta problematica y dedicarse con todo el esfuerzo e
inconvenientes, a hacer posible la terminacién de ésta
investigaci6én, que abriga la‘esperanza de contribuir a la
iniciacién y preparaclén de una sana reorganizacién de la

vida.



CAPITULD 1
MARCO TEORICO

Introduccién:

Se debe tener en cuenta que el -estudiante se ha
desarrollado en wun medio amﬁiente inadecuado desde sus
primeros afios, con una dependencia familiar, ¥ dpnde
generalmente, las relaciones de ambos padréé son defectuosas
0 donde hace falta alguno de sus miembros, lo cual implica que

no logre adquirir idéntificaciones adecuadas.

La mayor parte de las relaciones progenitor-hijo estéan
basadas en la intimidaci6bn, volviéndolos tan ajenos a sus
proplos procesos internos ¥ a su sensibilidad intuitiva frente
a la Qalidez de sus propias experienclas. con incapacidad de
modificarse a si mismo, de recibir los mensajes sociales o
morales y de responder a ellos con una actitud emocional
abierta y comprometida que lo llevaria a un cambio personal y

en Gltima instancia, también a un cambio social.

Se debe considerar que el hombre, por naturaleza, es un
ser irracional, ¥y que lo mismo sus impulsos ¥ sus deseos han
de ser refrenados per fuerza de las sanciones sociales; el
individuo se ve empujado y arrastrado por las fuerzas de suv
propla constitucidén, y las tensiones que lo rodggp,vy es en
granmedlda: inconsciente en lo que a las fuerzas de su accién

se refliere.




Se evidencia tahbién. que las ideas y los valores que
ejerce el grupo familiar generalmente son transmitidos ¥y
adquiridos de generaci6én en generacidn, y no se adaptan a las
situaciones cambiantes de cada €poca; es asi que los sujetes
se ven sometidos a n;fmas establecidas tanto por el entorno
familiar, como porgJ;S reglas sociales que lo condicionan a
actuar en forma generallizada y esquematizada que no le
permiten “"ser ¢l mismo"; es decir. que el sujeto tiene un
campo reducido’de experiencias individuales y concretas gue se
considera son muy importantes para lograr un medio de vida
satlsfactorioc, ante lo cuél, si lograra desarrollarias al
maximo, no se encontrard evidencia de que presenté alguna

sensaciébn de vacio en su existencia.

Conjuntamente a lo planteado, se hace necesario
considerar los deficlientes factores de carécter econdmico-
politicos establecidos en el pais, donde la falta de
aceptables condiclones econ6micas, sociales, amblientales,
familiares, politicas, etc., conduce a lo gque se considera el
conjunto de los males sociales: desempleo, hambre, violencla,
pobreza, ana]fabetfsmo. desintegracibn familiar, etc.,
aspectos que inciden notablemente para no lograr una mejor

forma de vida.

Es asi, que el sujeto guatemalteco va desarrolléndose en
un ambiente de muchas presiones, donde el sistema social no

esth en contacto con los anhelos y las necesidades humanas, ha




perdido todo vinculo con la naturaleza humana, donde su
existencia rara vez se vive con plenitud y en armonia,
acentuando la falta de sfgnificado en la vida. lo que
constituye el punto central de la presente Investigjacibn, que
se ha visto afectada debido a las escasas aportaciones
documentales, ya que en Guatemala, como en.la mayoria de los
casos, se observa que no se ha‘llevado a cabo estudlos que
contemplen los aspectos, la implementacién necesaria, mucho
‘menos crear evaluaclones u otros mecanismos para 1dentif‘¢ar
la presencia del vacio existencial. Es asi. que ha sido
necesario para a elaboracibn del presvnie estudio recurrir a
las aportaciones que vienen del extranjero y principalmente
por las observaciones directas que se han podido realizar para
identificar la presencia de una frustracién de la existencia
en los estudiantes de 50 aifio de la carrera de Psicologia. Al
contrario, se conoce de estudios que se han llevado a cabo en
otros paises para determinar si un sujeto ha llegado a

establecer el verdadero sentido que debe tener su vida.

"A través de muchas Investigaclones que han realizado
James Crumbaugh, Leonard Maholick, Elizabeth S, Lukas y otros
mas, han logrado a través del desarrollo de varios test
Logoterapéuticos determinar el grado de frustracién o el vacio
existencial dentro de una degerminada poblacién®.! Los cuales

se basan en la Logoterapia, que encuentra su punto

Frankl Viktor E. Psicoterapia y Humanismo, (Méxiéo.
Fondg de Cultura Econdmica, 1982), pag. 24.

Ja—




4
central en la espiritualidad del hombre, debiendo reconocer
que éste término no tiene connotacion religiosa, mas blen se
encuentra dirigido a la dimensién especificamente humana, es
decir, & sus propias tendencias naturales. Su iniciador es el
psiquiatra Viktor Frankl y surge & partir de los afios 40,
debido a la reclusidn de que’ fuera objeto, en los campos de
concentraci6tn Nazl. Basado en las experienclas propias vy
ajenas, formula el método Psicoterapéutico y una concepcién

general del hombre,

Conociendo que el Psicoanflisis pretende -volver
consciente lo inconsciente, la Logoterapia busca tornar
consciente lo espiritual; como ya se dijo, este término es
introducido por Viktor Frankl, donde Logos equivale a sentido.
significado, propbosito, es considerada como una terapia
centrada en el sentido. Llamada también la Tercera Escuela
Vienesa de Psicoterapia, su punto clave es el significado de
la existencia humana, como también la bisqueda de sentido por
parte del hombre, lo que constituye 1la primera fuerza
motivante para una mejor existencia acentuando su dinamismo;
es decir, el deseo que el hombre posee para fealizar un
significado, que debe ser objéto de descubrimiento
personal, debe ser buscado y hallado por &1 mismo, ¥ no ser
impuesto por fuerzas externas: asi encontrard una razon que
Justifique su vida.

Para lograr una mejor comprensioén, deben contemplarse los

18 3 o R
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fundamentos de la teoria existencialista., considerada como una
corriente filoséfica, que centra su reflexitn en 1la
existencla; es decir, que trata de describir la existencia en
sus rasgos especificos, al modo de ser propio de la existencia

humana.

Emmanuel Mounier ha elaborado un cuadre sinéptice en
forma de Arbol, donde aparecen fil6sofos inclinados hacia esta
corriente; doﬁde So6crates, los estolcos (escuela filosdfico-
moral), San Agustin y San Bernarde forman las raices, el
tronco estd compuesto por Pascal, Maine de Biran, Kierkeggaard
vy la fenomenologia (sistema 1ideallista que describe los
fenbmenos sin distorsién alguna). Una primera rama agrupa a
Nietzsche, Heidegger y Sartre; otra se diversifica en Jaspers,
Gabriel Marcel, el personalismo (concepcién filosdfica que
toma comoe punto de partida al hombre como persona, y sitGa en
el foco de su concepcién, la relacibébn entre personé y cosa),
clertos marxistas soviéticos, Berdiaeff ¢ Soloviev y teblogos

como Buher y Barth. t

Sin embargo, se le ha dado el crédito
a Kierkeggaard, ya que ha sido considerado por muchos., como el
fundador de la filosofia existencial, siendo una de las més
importantes e influyentes del siglo XX. Surgid6 después de la
primera guerra mundial, y después de la segunda, se hizo

popular en cuanto a proyeccién literaria y artistica, y como

modo de vida encuentra su temaAtica ¥ su ambiente espiritual en

Herpin Nicolas, Dicclonario del Saber Modeino, (Bilbao
Mensqjero; 1974), pag. 193.
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la obra de é&ste pensador Danés.

El concepto basico de ésta corriente es el de existencia;
es decir, como una vivencia intima e Intuitiva del hombre que
se sabe existencla, cowo fruto de una experlencia personal en
la que se siente un'Y0O; aunqgue no es el @nico existente, se
distingue de los dewmis entes en que es capaz de formularse la
pregunta por el ser. La“_ex.istencia no se le da hecha al
hombre, sinorqué{ésteudébe ir construjénﬁoia.nyTentonces.
corre el peligro de mno éer capaz de llegar a ié situacidn
Jimite que le permite realizarla, y caer asi, en una
exlsteﬁcla inauténtica gque derivard en una falta de
significado en su vida. El existente humano "Dasein, es en el
mundo, o sea. estar con los demas entes, es el elemento
constitutivo del mismo, que se siente arrojado entre ellos en
una situacién de estrechez que no ha elegido y que le permite
experimentar su propia finitud“.3 Este Dasein, ademas de ser
en el mundo y estar con, tiene otros elementos existenciales
que lo constituyen: La angustia, la muerte, la temporalidad y

la historicidad.

a) La angustia: Es una condicién imprescindible para llegar
& la existencia auténtica, su causa es la nada, es un
estado absoluto de desamparo ante la nada, el vacio

absoluto, algo que no pertenece al reinmo del ser, no

Jolivet Régis, Las Doctrinas Existencialistas, (Madrid,
Gredos, 1953), pag. 91.
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puede asirse.

b) La muerte: No es entendida como un fin de la vida, sino
como algo inmanente a ella misma; es el factor que

determina los otros dos existenciales.
c) La temporalidad: Es sentirse constituldo por el presente.

d) La historicidad: Es hacer surglr su existencia en

constitucién del momento histérico objetivo que vive.,

Se considera que la naturaleza del existencialismo
consiste, en definlr 1las condiciones de un existir
*auténtice", hacer de una existencia vivida, una existencia
que debe ser querida y pensada, de un pensamiento en acto;
asi, el pensamiento y 1a vida se condicionan tan estrechamente

uno a otro, reflejando la personalidad del individuo.

Su originalidad consiste en demostrar respuesta a
preguntas como: § Qué es el hombre 7, ; Qué es el mundo ?. El
tema primario es el de existencia, el de que ésta existencla

precede en el hombre a la esencla.

Le naturaleza del hombre no determina lo que debe ser su
exlstencia, sino por el contrario, la sucesidon de los aspectos
que componen la existencia de cada hombre, define lo que cada

hombre es. sin relacidén a una esencla eterna de la humanidad.




8
Asi'pues. el hombre es lo que hace de si mismo, porque es él
el‘que tiene la facultad de elegir, ¥y si se toma en cuenta lo
que /dice Viktor Frankl, de que al hombre no se le debe
considerar como a un ser cuya preocupaclon basica es la de
satisfacer sus impulsos y 'la gratificaci6n de sus instintos;
que no puede y no debC'CQETormarse con ser el resultado de
procesos condicionantes, situacidn 'que lo puede llevar a
experimentar un sentimiento de insatisfaccién personal,! de
donde sobreviene la necgsidad de encontrarle un sentidb a su

exlstencia.

Se considera entonces, que el existencialismo es un
sistema filosofico donde la Logoterapia tiene sus fundamentos
¥ por objeto principal, el anadlisis y descripcitn de la
existencia concreta de cada ser humano y sus rasgos més
especificos. Conslderada como €l acto de una libertad que se
afirma en si misma, coreando asi, la personalidad del

individuo.

Para éste contexto existencial s¢ encuentra que "Logos o
sentido, constituye una fuerza primaria y no una
racionalizaci6n secundaria de los impulsos instintivos".S Es
un hecho fundamental que el individuo debe hallar un sentido

a su vida y realizarlo, debe ser Gnico, especifico y concreto,

Frankl Viktor E. El Hombre en Busca de Sentide,
{Barcelona, Ediciones Herder, 1985), pag. 14.

5 Ibid. p.l46.
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en cuanto es uno mismo y uno s6lo quién debe encontrarlo, es
el mismo sujeto quién debe crear el producto de sus proplos
pensamientos; 86lo asf lograra alcanzar €1 hombre un

significade que satisfaga su propia voluntad de sentido.

Sin embargo, es .necesario resaltar el hecho de que el
hombre se encuentra ante un sentimiento alienante, como es la
angustia, ya que .se convierte en reveladora de la condicién
humana y en desvelamiento de la libertad; es decir, que la
angustia ‘exlstenclal nos hace descubrir nueétra situvacién
original; muestra al hombre que es "un ser que estéd en el
mundo”, que se encuentra a si mismo, y en éste encontrarse a
si mismo, se percata de que esté 5610 en el mundo; se percibe
como un "condenado a ser libre®, ¥y no puede hallar garantia a
sus actos en las influencias o determinaciones exteriores o
interiores. Este sentimiento de total responsabllidad
constituye la angustia exlistencial, que es libertad pura, y
para defenderse. el hombre recurre a la mala fe, buscando

justificaciones externas para sus actos libres.

Se hace notar también que, tanto la satisfaceién, como la
frustracion de necesidades, pueden impulsar al hombre a buscar
el sentide de su propila vida, porque lo conducen a extremos
insoportables que ejercen presi6n o le crean conflicto. Ls
voluntad de sentido no es tan sblo una auténtica manifestacién
de lo esencialmente humano, sino también un criterio de

higiene mental, que al momento de no ser alcanzada, puede
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conducir al sujeto a una frustracidon existencial.

Se conclbe que ésta frustracitn es el sentimiento que se
apodera del hombre cuando ve que no ha logrado sus
aspiraciones de encontrarle significado a su existencia cuando
no encuentra un motivo, un sentido, un p;bp6§1to: sentiré
tension, lo que produciréd una sensacién de fracaso y el sujeto
se sentird frustrado. Segin considera Viktor Frankl, en sfi
misma, no es patolfgica,” no es manifiesta, sino 'mas blen es

latente.

51 se acentiua esa sensacifn de frustraci6ébn, conducira al
individuo a experimentar un vacio interior, donde €l hombre se’
hunde, se percata de que su existencia no tiene ningan
significado. "Es un sentimiento de no encontrarle sentido a la
propla existencia"."E]l hombre que considera su vida como falta
de sentido, cree que no tiene nada. que estd de mas en éste
mundo; en consecuencia, su vida no esta rcalizada; ref]ejara
un sentimiento de infelicidad, sus motivaciones internas seran
escasas, 10 cual no le permitird desenvolverse adecuadamente,
y mas bien, lo llevarén a sumergirse en su mundo interlor que
se encuentra lleno de preoblemas y conflictos, donde carece de
la disposicidn para lograr un cambio de su persona: asi,
vivira desdichado., y le costaréd adaptarse a las situaciones

que se le presenten en la vida.

Fizzotti Eugenio, De Freuyd a Frankl, (Madrid,
Ediciones Universidad Navarra. 1977), pag. 140,
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Como advierte Viktor Frankl, que desde el punto de vista
vital, el hombre se encuenira sin ningin medio interior que le
indique lo que debe hacer, s! se deja llevar por sus impulsos,
se enfrentard con los valores que le han sido impuestos, y le
crearan mayores conflictos. Y que desde el punto de vista
social, se nota una progresiva pérdida de los valores de la
tradicién' que son inadecuados porque solamente han servido

para alienar al hombre, término que debe entenderse como el

‘resultado de la "transformacién de determinadas condicibnes

histéricas de los productos de la actividad humana y de las
socledades, asf como, las propledades y actitudes de los
hombres, en algo independiente de ellos mismos, y que domina
sobre ellos; también caracteriza la transformaci6tn de
fendmenos y relaciones, cualesguiera que sean, en algo
distinto de lo que en realidad son, la alteracién y
deformacién en la conciencia de los individuos y de sus

auténticas relaciones de vida“.s

En consecuencia, el individuo carece de la capacidad para
encontrar pistas que guien su conducta, sus creencias;
imposibilitado de encontrar en cada circunstancia indicaciones
claras para una respuesta Que sea adecuada y de no comprender

el sentido de sus actos y de los acontecimientos de su vida.

Ibid, pag. 146.

Rosental M.M. y Ludin P. F., Diccionario Filosofico,
(México, Tecolut, 1979), pag. 49B.
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Al percatarse de esto, "no encuentra ningin valeor en lo que
han dicho o hecho sus predecesores, evidenciando que el mundo
actual estd totalmente transformadoe y requliere un empeno y
actitud diversos. El desarrollo ¥ el progreso, a la vez que lo
han ayudado a transformar la naturaleza y dominaria, lo han
situado ante si mismo,” ante su propia realidad y nada de lo

que habia antes parece proporcionarle elementos de solucién”.’

Como advierte Viktor, Frankl, si al contrarjo de los
animales, loé instintos no dicen al hombre lo que debe hacer,
lo que su realidad le empuja a hacer de manera indiscutible,
por lo tanto con un tono de imposicién, de obligacidn; hara lo
que otros hacen y se volverd un ser conformista, al Imitar lo
que otros hacen, dicen o consideran. Y si las tradiciones no
tienen ningin valor porque no constituyen ya la base en donde
construlr un futuro, sino due se¢ empieza de la nada, entonces
el hombre no sabe efectivamente lo que debe hacer. y no por
una constriccién externa, sino por un empeiio moral, por una
obligaci6én interior, abandonandc las tradiciones, seré victima
del totalitarismo. porque reduciré sus acciones a la ejecucion
clega de lo que otros quieren que haga10 al negarse a aceptar
éstas imposiciones y ciertos wvalores, el {individuo se
encontrara librade a sus proplos recursos, con lo cudl
crecerd; si deja que todo dependa de la eleccibén individual,

eligird bien, y si se concede la libertad, ésta sera blen

' Filzzotti Fugenio, Op. Cit. Pag. 146.

10 Fizzotti Eugenio, Op. Cit. Pag. 146.
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utilizada "si el individuo es realmente honesto consigo
mismo", para determinar lo que ha de ser y lo que ha de hacer;
en consecuencia, logrard una conclencia de si mismo, anali-
zando sus situaciones y 10 que requiere de la vida, es asi.
que no debe acoplarse a 1o que va en contra de su pensamiento.

ni de ser el resultado de condicionamientos externos.

La discordia personal e interna del hombre, también lo
abruma con una incapacidad para relacioni;se con otros.en
términos de amor y mutualidad; es mAs probable que los
vinculos personales se establezcan en términos-de rechazo, de
obligacién, de culpa, de egoismo y de explotacidn: asi, las
relaciones se debilitan y sus posibilidades se frustran casi
desde el comienzo mismo, entonces, la alienacién y el desamor
personales e (interpersonales generalmente constituyen una
forﬁa de vida, donde no se encuentra ninguna satisfaccién, mas
bien se atraviesa por una grave crisis personal, en relacion
al vacio espiritual y la agonia existencial, expresada como
una falta de significado y en la desesperacidn, el hombre
busca algo substancial con que relacionarse, algo gque tenga

forma y sentido.

Considerando gque el sentido de vida siempre esté
cambiando, evolucionando, y que no tiene un final, el
individuo debe extender sus potencialidades:; de ésta manera,
encontrarfi diferentes sentidos de vida, donde puedg. conseguir

su autorealizaciébn, constituyendo una fuerza primarla: donde
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el individuo es cqnsidefado como un ser Gnico, y las
situacliones ﬁué le presenta la vida son s6lo para €1, debe ser
&l mismo quién dehﬁ_reﬂlizarlgs porque se convertirin en sus
propias experiéﬁclas._las-que le - brindaran amplitud ¥ un campo
-enriquecido de.cpncleACIa ¥ realidad; Gnicamente asi, lograra
alcanzar un significedo -en la'vida.

El hombre se encuentra constituido por dos grandes Areas:
lo que competeahjsmﬁndolmaterlali(objetivo). conformado por lo
concreto,'lo,materlal. donde debe responder a las exigencias
de la vida, comoes la satisfaccidn de sus necesidades basicas
de alimentacidbn, vestuarlo, suefio, sexo: y el mundo espiritual
(subjetivo) constituido por lo abstracto, como pueden ser: las
emociones de alegria, tristeza, placcer, dolor, amor, odio,
etc. Evidenclando asi, que €]l hombre se enfrenta a situaciones
agradables y desagradables; es aqui donde debe encontrar la
manera de enfrentarse a la situacion concreta del momento, y
darle un sentido, es decir, que el individuo debe tener la
capacidad de tomar una actitud, una posicidén que sea eficaz

para la construccibtn de su propia existencia.

Viktor Frankl considera que existen varios sentidos de

vida, como son:

El sentido del Amor, que constituye "la Gnica manera de

aprehender & otro ser humano en lo mas profundo de la



personalidad".“ Desde el punto de vista de su esencla y de
su nicleo vivencial, el amor es la fuerza primordial y mas
poderosa del ser humano que se encuentra dotado de actividad
volitiva y de afectos positivos; pretendiendo siempre el bien
de la perscona amada, tenlendo como base la renuncia al bien

individual.

A través del acto espiritual del amor, se estarid en
capacidad de ver los trazos, rasgos escnclales y las potencias

del ser amado, conceblde como un ser singular y peculiar.

El amor es un fenémeno especificamente humano: es un acto
existencial por excelencia, porque conslituye aquella relacién
de persona a persona que nos hace capaces de descubrir la
peculiaridad e irrepetibilidad de 1la persona amada. El Ser
espiritual como objeto del verdadero y auténtico amor, es por
lo tanto insubstituible e irreemplazable para el ser que
verdaderamente ama, por ser unico ¥y que se da solamente una
vez. Es asi que el auténtico amor garantiza su duracibn en el
tiempo y perpetuidad. "El hombre encuentra el sentido del amor
en descubrir en otra persona su ser asi y no de otra

manera".12

También el hombre necesita desarrollar las facultades de

i Frankl Viktor E., Psicoanalisis y Exlstenclallsmo.

(Madrid. Herder. 1985), pag. 184.

I Ibid!. pag. 187.
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las gue ha sido provisto a través de la naturaleza, poniende
en accién toda la gama de sus potencialidades y recursos
internos; cualquier cosa que pueda hacer el individuo para
realizar una tarea, le dard mayor satisfaccion si va en
funcién de sus 1nfereses y cualidades. E1 trabajo es
interesante, y la motivacién es alta, cuando la persona
considera que sus deberes son importantes y disminuye cuando
no comprende el por qué de lo gue hace o considera que no

contribuye el esfuerzo total.

El trabajo, considerado como el sentido del trabajo,
representa el trabajo concreto de la persona que también es

coinsiderada como insubslituible e jrreemplazable.

La reallzaci6én de los valores creadores ocupa el primer
plano en la vida del hombre, ya que tiene la facultad para
crear, de lograr transformar las imAgenes en ideas, los
simbolos en hechos; particularmente, el trabajo represcnta el
espacio en el que la peculiaridad del individuo se enlaza con

la comunidad, cobrando asi, su sentido y su valor.

El hombre necesita ser productivo y creativo para sentir
que ocupa un lugar en el mundo. La realizacién en el trabajo
se encuentra basicamente en tener una misién o una tarea que
esté en funcién de los demas. Através del trabajo, el
individuo se da al mundo, estéd uniétn lo humaniza, le da

satisfacci6n personal, no importando tanto el trabajo que se
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realiza, sino la actitud que se tome; como por ejemplo:

sentirse {itil le da un sentido al trabajo que se realiza.

Ante las situaciones desagradables se evidencia que el
hombre se enfrenta a cond1¢10nes quc le son imposibles de
~cambiar; como en el caso de enfermcdades incurables, la
‘pérdida de un ser querido, cuando se debate con situaciones
que le son imposibles de soportar, s¢ enfrenta a una de las
m&s altas misiones y la verdadera finalidad del sentide -del
sufrimiento; la magnitud y profundidad de éste no solamente
depende de la intensidad del dafo, sino que también de la
capaclidad de conocimiento que tenga el 1individuo de su
situacidn; donde en la medida que s ldeantifique con su
realidad va eliminando la distancla que le separa de ella,

aceptando que el hecho es asi, y no como €1 quisicra que

fuera. El hombre dehe aprender a sacarle partido a las
situaciones dificiles usando adecuadamente sus capacidades:
debe aprender a suavizar los golpes cuando tienden a volverse
dolorosos, debiendo fortalecerse para gue pueda tolerar una
situacidén dificil y sacarle provecho en lugar de scntirse

herido y resignado a su situacion.

Asi el hombre tiene la oportunidad de reallzar el sentido
del sufrimiento, donde la actitud que asuma ante su situacion
es lo que importa, adquiere asi, una madurez interior, pero
éste valor no lo posee directamente, sino, por la manqra como

lo acepta y le sale al encuentro; es decir, qué el -sujeto
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madura en el dolor y crece en &1, cobrando una grandeza
interior con lo gque estard mas dispuesto ante otras

situaciones que sean inevitables como lo es la muerte.

La muerte es conslderada ante todo como un fendmeno
blofisiolbdgico, conslgiente en cesacién de la wvida; el se
manifiesta por la extinci6én de las actividades vitales y para
el marco existencial ‘que corresponde segan considera Viktor
Frankl, es'el’estadio Final del desarrollo humano, representa
el limite infranqueqbie de nuesfro futuro, ylla inexorable
limitaclibén de todaslnuestras posibilidaaes; es decif, que
constituye la limitaci6én fundamental de la existencia humana

como tal. Estamos obligados a aprovechar el tiempo:.de vida

limitado de que disponemos.

Segin es considerado que el mismo hecho de existir no le
da sentido a la vida, ya que no es suficlente s6lo vivir,
siendo asi que cuando nos encontramos ante una situvacién
cercana a la muerte se replantea el curso de vida, surgiendo
una nueva expectativa. Solamente del mismo sujeto dependeraAsi
adquiere una postura fatalista o por el contrario. aprenderéa
de la situacion que se le plantea y asi la muerte adquiere un

sentido de vida.

A través de éstos diferentes sentidos de vida, el hombre
puede realizar algo objetivo que va a estar representado por

¢l significado de cada una de las concretas situaciones que se
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le presenten.

La Logoterapia se encarga de analizar todas éstas
situaciones y orientar al hombre a descubrir los significados
y valores que estéan presentes en los situacicnes mAs diversas
de la vida, pretendiendo que el hombre pueda verse a si mismo
IleviAndolo a su propia existencia, en su propla dimensién, en
la que puede movilizar los recursos de los que sblo alli puede
disponer el propio ser humano; recursos o capacidades comb lo

s50nN:

El autodesprendimi{ento que es considerado como un
importante mecanismo de enfrentamiento ante la vida, dispuesto

de ante mano en la psique humana.

Y la capacidad de autotrascendencia, que consiste en
estar siempre dirigido hacia algo o alguien que no es el mismo
hombre, hacia un sentido que cumplir uv otro ser humano que
encontrar, una causa a la cudl servir o una persona a la cuél
amar; es necesario olvidarse de si mismo para poder dirigirse
a algo o hacla los demas; devienc asi la posibilidad de poder

encontrar un significado en la vida.

Otra de las capacidades consideradas es la
responsabilidad que para el curso «el presente .esquema

existencial. se basa en la propia eleccidn de posibiiidades
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que se le pueden presentar. Ser hombre, podriamos decir que no
consiste eﬁ los hechos sino en las posibilidades; la
existencfa humana es ser responsable, porque un "ser libre”
como lo dice Jaspers,."es un ser que decide, ser concretamente
aquf .y ahora y nb!ser;flmplemente cOomo una cosa“.nAI hablar
de libertad se ha lndlcédo como  su’ corrélaté a la
responsabilidad, qﬁe:constituye el aspecto subjetivo de Ia
relaclbn.hen‘ereciqhwla 1?bertad acentta la dimensién del
"qulero" y por lo tan(o de la dinémica para tomar una actitud,
para determinarse a si mismo., La responsabilidad por el
contrario indica el hecho de que "quiero lo que deberia ser”
Yy por eso saca a escena un término objetivo frente &l que es
responsable para 1la realizacidon del significado de su

existencla, del logos de su vida.

En efecto, é] hombre se enfrenta a elecciones que pueden
ser buenas o malas; en donde su voluntad es libre de eleglir,
1o que la razén le dicta, sea cull fuere éste dictamen, si su
eleccidn es inadecuada o va contra sus principios o la moral,
carga ¢l hombre contra la responsabllidad de la misma; toda
ver gue son sSu razén y su voluntad, quienes de manera méas

libre han hecho que surja dicha eleccitn.

Haga lo que haga el hombre, incluso si es victima de una
enfermedad que perturbe sus percepclones, su imaginacién y sus

funciones intelectuales, lo hace por su propia libre voluntad:;

1 Fizzottl Eugenlo, Op.‘Clt. Pag. 140.
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es el dnico que elige sucumbir o salir adelante.

+Por 1o que a la elecci6n del bien se refiere. podria la
misma ser determinada por un conocimiento aproplado;: en base
& las experienclas deducir lo que él considera que €s bueno y
proceder a la eleccltn, le sera dado llegar a ese conocimiento
de una mejor forma y lograr alcanzar un significado en la
vida.

Fara que el hombre pueda lograr esto, existen clertos

valores:

a) 'La vida como tarea: Donde el "logos", entendido como
significado, le muestra al hombre un amplio campo de
posibilidades a realizar, se ecncuentra con muchos
significados, descubre de diversas maneras el significado
de su existencia, como un cargo que ha sido llamado a
cumplir, debiendo llevarlo al mejor término gque le sea

posible.

La tarea que la vida le presenta al individuo, esté
intimamente ligada a la vida que cada uno debe vivir; debe
aceptarle libre y conscientemente y creer efectivamente en el

significado de su realizacién.

Siendq dnica y especifica, el hombre debe descubrir en su
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ser las dimensiones del debe ser, debe actuar Jas
posibilidades que se le ofrecen, y para hacerlo no necesita de
tantas reflexlones, basta que haga en el momento presente lo
que siente que debe hacer,. lo que se le pide, lo que esta

llamado a realizar.

La respuesta a la tarea debe tencr en cuenta una

duplicidad de elementos:

Las disposiciones intericres del sujeto, sus proplas
motivaclones, en el momento concreto y tener en cuenta que la
respuesta puede que no sea efectivamente la adecuada, ante lo
cual debe tener una visidon amplia para no caer en una

frustraciom existencial.

Sabiendo que el significado de la vida es Gnico y que se
encuentra relacionado con upa sola persona, cada situacion
tiene un significado especifico; todo hombre debe de
individuar <cual es el wvalor inscrito en las diversas

circunstancias de su vida.

Considerando que los valores se deben descubrir
personalmente y no ser impuestos por una autoridad moral o
fisica; asimismo, que los valores no s¢ pueden ensefiar, se
deben vivir, porque s6lo en la encarnacibn personal de los

valores se podra dar fe de su efectivo valor.

[ e el




23

La propuesta al proplo empefic personal para la bisqueda
de la verdad en el diario vivir, constituye la mejor forma
para el descubrimiento de los significados de hoy que podran
ser los valores del mafiana y serén la manifeétaclén de una

autenticidad personal.

b) Valores de Creaclbn: Se considera que es una serie
de ‘rasgos de la personalidad: intelectuales,
motivacicnales ¥y temperamentales, considerados como
el fundamento de rendimiento productivo. que
corresponden a la actividad concreta del hombre, al
modo de invertir en las fuerzas del mundd para
formarlo, dirigirio y utilizarlo para su prog}a
convgntencia: cuando €l hombre da forma por si
mismo a las cosas, cuando crea sus obras tomando de
la wvida s6lo Jos elementos de la realidad
imprescindibles y valiéndose de nuevos medios para
establecer algo, encontrarf una gran emocidn, y por
consiguiente satisfacci6n: todo lo que haga y pueda
realizar le permitiva vivir de modo significativo y

por lo tanto de modo humano,

Responder a las situaciones con el propio trabajo,
constituye un elemento de¢ mucho wvalor porque vive la
realizacién de una ohra, como una tarea vital en respuesta a
la tarea general que le ofrece la vida. El trabajo debe ser

muy significativo, no debe ser disfrazado, como si fuese
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SOléméhﬁe.un medio para alcanzar un fin; como generalmente
30cedéfdebido Q las condiciones imperantes en nuestro medio,
dondellq qpe‘ihtefesa al hombre es la satisfeccion de sus
'neégsidades ‘ primafias. debiendo aceptar las minimas

",dportunldhdes de trabajo donde no se encuentra realizaclén.

. Segin considera Fabry., "leo que cuenta no es el tipo de
trabajo, sino 1a ﬁotiva¢16n*que se tenga“."Slendo asi, que
el major interés no es_tanté tener una concreta profesidén que
pueda ejercerse, sino'lé-prestaclbn que se le da, es declr, lo
importante no es tanto lo que se hace, sino ¢émo se hace, la

motivacion que se tenga para hacerlo.

c) Valores de experiencia: Se refiere a las vivenclas
propias, a lo qQque el hombre puede tomar del mundo;
como lo es la experiencia clasica que es 1la
amorosa, la experiencia artistica, clentifica,
filos6éfica y deportiva. Percibir la belleza de la
naturaleza es uno de los mejores modos de encontrar
ei significado de la vida, asi que cuando el hombre
realliza determinadas actividades elegidas por &1
mismo. adgquirira el conocimientos que se
desenvuelve y se estructura a partir de una
relacién intima con el resto de los elementos, de
ésta forma encontrard satisfaccidén y a través del

conocimiento enriquecerd su marco personal, lo que

W Fizzotti Eugenio. Op. Cit. Pag. 205.
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le pefmltira inlr plenamente é&stos valores; por
ejemplo, un deportista apasionado por el deporte,
que es invitado a participar en éstas actividades.
encontrard gran satisfacci6én interior, porque se
relaciona con una situaci6én que és agéadable para

él.

Valores de Actitud: Si bien es sabido que el
crecimiente, la maduracién, el en};queclﬁientd,de
la vida se encuentran ligados al dolor, ya que
pertenece a la esfera mas intima y personal del
hombre; es asi que el mode de comportarse ante el
sufrimiento es lo que permile realizar el maximo
significado de 1la vida. En el sufrimiento se

manifiesta la grandeza del hombre porgue sélo "en

‘el hombre se encuentra traglcamente inmerso Yy

confrontado consigo mismo, con su capacldad de

trabajar y de gozar, pero también de sufrir"ts

El hombre no sé6lo tiene derecho a la vida, a la creacién,

a obtener satisfacciones, sino también tiene derecho a sufrir

su proplo dolor, el derecho de inundar de significado una vida

aparentemente destruida; es asi. que éste sufrimiento podré

ser soportado debido a la actitud ¢ue el hombre anteponga al

momernto concreto que determinada situacién se de en su vida.

1§

Fizzotti Eugenio, Op. Cit. Pag. 205
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Como el objetivo de la presente investigacion esta
orientado al anélisi{s de la existencia humana del estudiante
de Psicologfa, en particular del estudiante de 50 afio, es
necesario tomar en cuenta algunos aspectos de los lugares
donde se desenvhelve. como €s la Universidad de San Carlos de
Guatemala, que "es""unn"lnsutucian con personalidad juridica,
gue mantiene su carlcter de Institucitn Descentralizada
Autonoma del Estada;’y tiene la capacidad de darse sus propios
estatutos y reglamenios. Le corresponde organizar, dirigir y
desarrollar la enseflanza estatal superior de la naci6n y la

educacion profesional universitaria."16

El fin fundamental de la Universidad de San Carlos de
Guatemala es elevar el nivel espiritual de los habitantes de
la repiblica, promoviendo, conservande, difundiendo y
transmitiendo 1a cultura como institucién superior docente del
estado, como centro de investigacion y como depositaria de la

cultura.

bnrlicularmente, la Escucla de Cienclas Psicoulbdgicas, en
sus inicios, los primeros estudios sc realizaron en la
Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala. "A partir del 24 de Jjulio de 1974, hubo una
transformacl6n de un movimiento llevado a cabo por los

estudiantes interesados en lograr mejoras académicas por lo

16

Programa General de Actividades de la Facultad de C.C.
y Farmacia, 1984., pag. 9.
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cual se desprende de Humanidades."rl

Tiene coneccidn con la
Rectoria de la Universidad con la capacidad de crear Métodos
Funclionales de Aprendizaje y graduar profesionales a dos

niveles: Técnico y Licenciatura.

Para comprender mejor al estudiante de Psicologia., es
necesario conocer algunas de sus caracteristicas: ﬁonde los
informes estadisticos demuestran que el sgxo femenino cada vez
es ﬁayor a los afios anteriores; la edad por lo regular fluctda
. entre los 18 y los 32 afios. La mayoria son solteros, viven en
sectores urbanos, en casa de sus padrcs y en unién de otros
hermanos. También existe un alto porcentaje de estudlantes que
no trabajan; los estudiantes econdmicamente activos, en su
mayoria trabajan 8 horas diarias, en instituciones privadas,
desempefiando puestos de oficina, lo que nos muestra que no
exlste ninguna relacién del trabajn desempefiado con su

carrera.

También se observa que 1los salarios percibidos son
minimos, viéndose en la necesidad de recurrir a otras personas

para solventar sus gastos.

Se puede decir que el estudiante de Psicologia proviene
de familias asalariadas urbanas, con una ideologia

conservadora ya que no estd anuente a un cambio social, a

17

Lemus Orellana, Lesvia Judith, Rasgos de Personalidad en

Estudiantes de Primer Ingreso de la Escuela de Ciencias

Psicolbglicas, 1988. Pag. 68.



28

pesar de verse afectada en gran escala su economia, derivando
también en la mayoria de problemas sociales qué aquejan a la
poblacion; el estudlante, atn conociendo esta situaci6n,
contribuye a mantener las estructuras sociales del pafs,

debide a que no ha logrado desarrollar una conciencia social.

Generalmente establece diferencias con sus semejantes,
forméndose una falsa imagen de superioridad; en lo politico se
ha observﬁdo ‘hue.dfdn_'ﬁp&tlcos. ya que existe muy poca
particlipacién organlzativa para exigir y defender sus
derechos: mas blen asumen una actitud de acomodacién, ahte lo
cuval, es un grupo minoritario el que debe enfrentar la
situacion, en donde algunos de sus miembros se wvuelven
oportunistas, quienes wvelan solamente por sus proplos

interescs.

De los anteriormente expuesto, nos damos cuenta que el
estudiante se ve sometido a wa0ltiples presiones que
generalmente son dificiles de superar, de ahi que asume un
puesto central la reflexién sobre la frustracibén existencial,
donde el problema fnvestigado esté orientado al andlisis del
"Vacio Existencial en Estudiantes de 52 afo de la Escuela de
Psicologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala del
afio 1992", estableciendo hasta donde se encuentran, diandole un

sentido a su vida.

we
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En base a é&ste problema, se definieron los siguientes

objetivos de la investigacio6n:

OBJETIVO GENERAL:

La presente investigacion pretende reconocer, evaluar y
adquirir una comprensién méAs amplia y profunda de la
naturaleza humana del estudiante de 52 afic de la Escucla
de Psicologia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala del aflo 1992, y asi., poder determinar el

proceso de su devenir en la vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer y . obtener los conocimientos basicos ¥
fundamentales relacionados con la realidad existencial
del estudiante de 50 afic de la Escuela de Psicologia.
Reconocer que existe un sentimiento de vacio existencial
en el estudlante del 5Q afio de Psicologia.

Conocer las caracteristicas del sentimiento de falta de
significado o vacio existenclal en los estudiantes de 52
afio de Psicologia.

Analizar y reconocer la forma en gque la falta de
significado se traduce en una diversidad de problemas.
Determinar que el vacio existencial es una postura que no
permite al estudiante lograr una salud mental adecuada

para poder ser un profesional de la Psicologia eficiente.




8. Con base a los planteamientos reallzados en el marco

teérico y andlisis del presente problema, pudo establecerse la

siguiente hipétesis de trabajo:

"Le falta de-moti&gcibn refleja en el estudiante de 5Q
aito de la Escuela-de Psicologia de la Unlve}sldad de San
Carlos de Guatemala del aho 1992 la presencia de vacio

exlstencia}'ﬂ

Tomédndose en consideraci6n las siguientes variasbles de la

investigacién:

a) El Vacio Existencial.

b) La Falta de Motivacidn.

B.2 Indicadores:
B8.2.a.1. El Sentido de Vida:

El hombre es el dnico gue debe construir el origen de sus
propias aéciones. manifestadas por sus actos, que deben ser
continuos, supone asi, a un sujeto gque mediante sus actos,
elige, se expresa y se transforma, modificando
intencionalmente su entorno, ya sea fislco o humano, ya sea a
sf mismo.

De ésta manera, pasa por una serie de situacliones que
deben ser de su libre eleccién, confiriéndole un significado
profundo; situaciones o posibilidades que serén concretas en

la vida de cada individuo, quién tiene que descubrir,

el
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reconocer, comprender y realizar ¢l sentido de dicha
situacién. De ésta forma, el sujeto es conducido a un procesoc
de crecimiento que se considera no es ﬁn fenbmeno estético,
8ino gue mas blen se encuentra en un estado de evolucién, y en
éste proceso de experimentar cambios, ql hombre logra un

sentido mas amplio de concilencia y realidad.

8.2.a.2. La Voluntad de Sentldo:

En toda existencia humana se encuent¥a una variedad de
motivos e impulsos, una naturaleza interna intrinseca de
necesidades y tendenclias hacia algo o hacia algulen; a
acrecentar el desarrollo y a ampliar los propios potenclales
¥ capacldades que se encontraran dirigidas hacia algo

objetivo, confiriéndole un significado trascendente.

8.2.8.3, La Frustraciotn Existencial:

Es un sentimiento que se apodera del hombre cuando sus
asplraciones por una existencia que sea significativa, se ve
interferida por diversas situaciones, evitando que el sujeto
logre alcanzar sus anhelos: si se acent@a, no sentird en su
interior una potente carga que lo lleve a actuar, careclendo
de la capacidad fundamental para descubrir todos los
significados de cada situacién que se le presente, por lo que

no encontrard un sentido a su existencia,
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8.2.a.4. Enajenacidn:

Se reduce a un estado de deficiencia en la relacién de la
personalidad con los factores sociales dominantes, lo cuél se
observa en una forma de vivir que no refleja los auténticos
valores del ser humano,:asumiendo actitudes sustitutivas de un
verdadero sentido de la vida; de ésta manera, el hombre pierde
todo vinculo con su propla naturaleza, volviéndose tan ajeno
o extrailo a s{‘mismo.”hasti”el punto de dejar de ser capaz de

conducir su vida responsablemente.

En consecuencia, el hombre no encuentra estimulos o
agrado en lo que hace, por. el hecho de la ruptucra con los

fines propios y los valores sociales,

8.2.2.5. El Aburrimiento:

Se considera que es una actitud animica, manifestada en
una pobreza de estlimulos, que se asocia a una escasa capacidad
y profundidad de vivenclia: el hombre carece del poder para
dirigir voluntariamente sus actos; asimismo, de una influencia
orientadora o dinamica frente a todos los objetos y
.situaciones con que estd relacionado, siendo experimentados

como un vacio en su sentimlenio de vida.

8.2.b.1. La Apatia:
Se refiere a un estado afectivo, donde ¢l hombre tiene
poca fuecrza interior para actuar; carece de la energia

requerida para emprender las actividades que debiera; sus
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disposiciones motoras, sensoriales y afectivas, se encuentran
débiles o disminuidas, provocando una influencia inhibidora
sobre la actividad del individuo; en consecuencia, asume una
actitud de dejadez o de no enfrentamiento ante la mayoria de

situaciones que se le presentan en la vlda,. .

8.2.b.2, El Desinterés:

Es una actitud en donde determinados acontecimientos no
tienen una significacibébn para el 1nd1v1du0;p;; decir, que‘las
situaciones que se la presentan carecen de importancla: no
despiertan en é1, el deseo por conocer y llevar a cabo una

accion, por lo que no modifica su postuvca.

8.2.b.3. La Indiferencia:

Es un estado de animo, manifestado por una actitud de
pasividad, que hace imposible gque el hombre tenga
inclinaciones o preferencias, es declir, que tiende a  una
completa neutralidad afectiva con respecto a otre sujeto o a
los demads en general, y a todos los acontecimientos;
careciendo de la facultad de¢ elecci6on, asi su existencia se

presenta con escasas perspectivas de vida.

B8.2.b.4. El Conformismo:

Se refiere al hecho de aceptar los julcios, las
opiniones, las conductas, los valores o normas, etc., de un
grupo; de la imposicion que la cultura y la sociedad han

ejercido, donde el sujeto carece del espiritu de lucha, siendo
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incapaz de defender sus propias convicclones; abrumado por la

la falta de {Iniciativa o de coraje, tiende a 1la

pena,
que solamente lo

convencionalidad y la condescendencia,

conducen & obtener una falsa& percepcidédn de la realidad.




CAPITULO 11

TECNICAS E 1NSTRUMENTOS

9. TECNICAS

9.1 Técnica de Muéstreo:
La muestra fue tomada del universo compuesto por
estudiantes de la Escuela de Psfcologia de la Universidad de

San Carlos de Guatemala.

Para el fin del presente estudico. sc selecciond a los
grados correspondientes al Gltimo afo del nivel de formacién

profesional.

Al pensar cn el estudiante de 59 afo, se tomd en cuenta
que se encuentra a un paso para la culminacibén de su carrera,
¥ que es el inicio de una nueva etapa en su vida, lo cual
tiene influencia directa, porque ain encontrandose en ésta

sltuacién, no tiene definido el curso que debe tener su vida.

La poblacifin de la muestra corresponde a 100 estudiantes,
que c©n sSu mayoria son de sexo femenifo, con una edad que
fluctta entre los 20 y 35 afios. La wayorfia son solteros,
dependientes de los padres y residentes en la capital; la

minoria que trabaja, lo hace en instituciones privadas por un

tiempo de 8 horas diarias.
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La muestra utilizada es de tipo simple, no aleatoria
intencional, es la que mereci6 aplicarse, ¥ la que interesa al
presente estudio, ya que proporciona informacién acerca de los

valores correspondientes & wuna parte de 1la poblaci6n

.estudiada, tomando enconsideracién la voluntad del estudiante

a8 resolver el instrumento presentado como criterio de

seleccion.

9.2 Técnica de Recoleccitn de Datos:

Para la aplicacion del test, se solicité a 1la autoridad
correspondiente del espacio de tiempo requerido. Se dio la
informacién previa a la poblacién objeto de estudio sobre los
fines que sSe persegufan con la aplicaci6n de ésta prueba;
seguidamcntn-su procedié a la reparticion de los test y se
brindaron las explicaciones para la ejecucién de la misma, que
tuvo una duracién aproximada de 15 minutos; luego se recolectd

la informacidén que posteriormente fue interpretada.

2.3 Técnica de Andlisis Estadistico de los Datos:
Se hizeo uso de la estadfstica descriptiva pbrcentual. que
se¢ propone describir y regumir un conjunte de datos que tiene

como fundamento las matemiticas elementales.

Con esto se pretende describir, analizar, Justificar y

1lcvar a cabo la comprobacion de la hip6tesis planteada.
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Para el logro de lo establecido, se utilizé los pasos

gistemiticos de la estadistica descriptiva.

a) Ordenacibn de Datos: Clasificacldén de Intervalos.
b} Elaboracitn de Porcentajes.

c) Graficas. *

d) Cuadros.

9.4 INSTRUMENTOS

A través de varias investigaciones que realizaron James
C. Crumbaugh y Leonard Maholick., lograron elaborar un test
denominado P 1 L, que evalGa los propbsitos de vida.
Fundamentfndose en una escala de actitud, sobre la base de la
logoteraplia, donde "logos™ es entendido como un tratamlento
para encontrar significade en la vida. la que va a conformar
un sistema de Terapia Existencial, originada por ¢l psiquiatra

Viktor E. Frankl.

En el extranjero ha sido empleado con utilidad en
consejeria individual de estudiantes. en trabajo de guia u’
orientacidn, en alcoholismo y rehabilitacién. También se ha
administrado en grupos con fines dc investigacibdbn para

reencontrar propésitos en la vida.

El P I L se¢ ha retacionado con otros test ¥y
cuestlonarios, para estimar la presencla de vacio existencial

como Son:
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El. Inventario. Multifasico de 1la Personalidad (MMFIi)
encontrandose relacién entre la escala K {de Validez) y la
escala D (Depresibn), con el fin de ap}icarla a la Logoterapia
de Orientaci6tn. Esta escala y el cuestionario elaborado por
viktor Ffapkl “suglereique el PI L, si mide como se pretende,

un nuevo factor que es.el Vacio Existencial™.

Tamblén se encontraron correlaciones significativas eatre
las escalas'D, Hy (Histeria), Pd (Desviaciones Psicopatficas)

¥y Si (Introversidén Sccial),

Se ha correlaclonado también con la Escala Srole de
anomia, mostrando que la relacidén con ¢l P 1 L, es muy

significativa.

Con la Escala de Crown-Marlowe de Descabilidad Social,
que a través de un estudio realizado demuestra que si es una

medida de Conformacion Social.

Se relaciond adecuadamente con el Inventaric de
Personnlidad de California (C P [); en las Escalas de Auto
aceptacion, Sentido de Bienestar, Logro Via Conformidad y
Soclol6gicamente Indispuesto, siendo significativos los

resuliados.

Entre las limitaciones que se¢ encuentran can el P I L se

considera el hecho de que puede ser facilmente distorsionado,

s



¥a que €l sujecto quiere presentar una imagen falsa de su

verdadera condicién humana, es decir que pretendera dar una

imagen favorable de su estado, Indicando a través de sus

respuestas la Inexistencia de un sentimiento de vacio en su

vida.




CAPITULO XIII
10, PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

10.1 Presentacién:

El Test de Propdsito en la vida o Escala de Actitud, fue
aplicado a un total de 100 estudiantes del dltimo afio de 1la
Escuela de Pzsiccologia de la Universidad de San Carlos de

Guatemala del afio 1992,

En su mayorfa, la poblacién correuponde al sexo femenino

en un 77%, y al sex0 masculino e}l 23% de la poblacién.

Basados en los paradmetros de evaluacién, en donde los 20
Items de la parte A son la Gnica porcion del instrumento que
es registrado en forma objetiva, en los que debe ubicarse

cuantitativamente los resultados.

De acuerdo a los puntajes obtenidos. pudo establecerse la
presencla de Vacio Existencial expresado en la siguiente

forma:

Parte A:
a) El 10% de la poblacién presenta vacio existencial.
b) El 41% de la poblaci6tn investigada no tiene claros
propdsitos, significados o sentidos de vida; es

decir, que no son definitivos.
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c) El 49% de la poblacion tiene propbdsitos definidos y
un sentido de vida significativo.
A continuaci6n se observa la grAfica No. 1 que describe

1a ubicaci6n de los presentes resultados:




| GRAFICA T -
INDICE DE VACIO EXISTENCIAL

(41.0%)

A AY
1 R (19.0%)
1

3

(10.0%)

EL VACIO EXISTENCIAL EN 100 ESTUDIANTES
INVESTIGADOS CON EL TEST DE PROPOSITO EN LA VIDA
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Las partes B y C ha sido neccesario lnclu}rlas para
mantener el criterio de Valfdez del Test de Prop6sito en la
vida, ya que éstns secclones son utilizadas para tener un
mejor material en 1la entrevista clinica, y poder asfi,
encontrar otros propbsitos de vida que brindaran una mejor

orfentaci6n.

A continuacién se da.a conocer los resultados que se

obtuvieron dél anallsis de éstas serles:

Parte B:

Esta seccldn corresponde a la Técnica de Asocfacién Libre
de Ideas. Debido al contenido de las respuestas, los datos se
agruparon en diferentes sentidos de vida, de 1la élgulente
forma:

Crupo 1 Estudiantes que tienen un Sentido de Realizaci6n,
son el 98% de la poblacién.

Grupo 2 Consideran que tienen un Sentido de Vida el 92% de
la poblacion.

Grupo 3 Tienen un Sentido del Sufrimiento del 78% de 1a
poblacion.

'G;upo 4 Tienen un Sentido de la Muerte el 77% de la
poblacidn.

Grupo 5 La Angustia Existenclal la presenta el 9% de la
poblacién investigada.

Grupb 6 La presencia de Vaclo Existencial la manifiesta el

94% de la poblacién.
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A continuacidn se observan é&stos resultadoes en el cuadro

No. 1.
CUADRO No.1
SENTIDOS DE VIDA MANIFESTADOS EN
LA PARTE 11 DEL TEST DE PROPOSITO
EN 1A VIDA
) %
1) Tienen sentido de Realizacién 98
No tienen Sentido de Reallzacién 2
2) Tienen Sentido de Vida 92
No tienen Sentido de Vvida 8
3) Tienen Sentido del Sufrimiento 78
No tienen Sentido del Sufrimiento 22
4) Tienen Sentido de la Muerte 77
No tienen Sentido de la Muerte 23
N 5) Carecen de Angustia Existencial 91
Tienen Angustia Existenclal 9
\ 6) Prescencia de Vacio Existencial 94
! No tienen vacio Existencial 6
‘. -
| Y g T
| O 2 e s

, Baottotecas Leniras

¥
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Parte C:
Contiene un espacio en blanco, para describir
detalladamente las aspiraciones, ambliciones y metas en la

vida.

Para su clasificacién se recufrlo al establecimiento de

una Escala de Valores: Valores del Ser y Valores del Tener.

En donde los valores del ser son esencialmente relativos
a la persona, debido a la cualidad que se‘le asigna a los
objetos o a las situaciones. responden a una aspivacion de la
conciencia, careclendo de un contenido utilitario, es decir
que el Juicio de valor gue se le asignpa no se encuentra
orlentado & lo material, ya que se encuentra dirigido a una

mejor realizacion del propio ser.

Los valores del tener se encuentran condicionados por la
cultura, en donde la cualidad que se le atribuye a los
objetos. cnﬁslste en ¢l acuerdo de los juicios coleclivos que
4 emite sobre la aptitud de los obfetos para ser mas o menos,
Y por uﬂ mayor o menor namero de personas: creidos, deseados
o gustados: éstas valoraciones llevadas a cabo por los sufetos
tienen la caracteristica de tener un contenido utilitario,
donde lo que importa al sujeto es la adquisicién de bilenes

materiales, el status o una posicib6n social.

o B

. |
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Se determindé la ublcaclén de éstos valores en la

siguiente forma:

a)

b)

c)

d)

Existe predominio de los Valores del Ser en el 50%
de la poblacién.

Existe predominio en los Valores del Tener en un
33% de la muestra investigan.a.

Se encuentra indefinido el 9% de la poblacidn,

No respondié el 8% de la poblacién.

Seguldamente se observa la grafica No. 2, que corresponde

a éste anilisis,
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[6RAFICA 1T)

[ ESCALA DE- VALORES DE LA PARTE Il DEL ]

[ TEST DE PROPOSITO DE VIDA j

__/~RESPUESTAS EN BLANCO (8.0%)
! INDEFINIDOS (9.0%)

VAIORES DEL SER (50.0%)

VALORES DEL TENER (33.0%)
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Parte C.1

El Progreso que estAn haciendo en base a diversas

actividades como estudiar, trabajar, superarse, conocimiento

personal, etc., se establece de la sigulente forma:

a}
b)
c)

)

Lo consigue.el 50% de la muestra Investigada.
No completd é&sta serie el 34% de la muestra.

Indefinido se encuentra el 8% de la poblacitn.

‘No respondié el 8% de la poblaélbn.

A continuaci6n se observa la grafica No. 3 que muestra

ubicacién.

8u
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{Gﬁﬁrxca Iif]

[ PROGRESO QUE HA CONSEGUIDO EL ESTUDIANTE, PARA J

ALCANZAR SUS ASPIRACIONES, AMBICIONES Y METAS EN

[LA VIDAJ
RESPUESTA EN BLANOO (R.0%)

INDEFINIDO (8.0%) -~ H

- E1, PROGRESO LD HA CONSEGUIDC (50.0%)

NO RESPONDIO (34.0%)
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10.2 Andlisis e Interpretacldédn de Resultados:

Como queda descrito en la Tabla No. Tt de los 00
estudianies investigados, el 10% de la poblaciétn presenta
Vacio Existenclal. Este grupo lo conforman aquellas personas'
que no tienen la capacidad para conocerse y determinarse; es
decir, que tienen lriéi!.fbhcidad para tomar una actitud o una
posicitn que sea eficaz para la construccién de su propla
existencia; imposibiiitados de encontrar o descubrir
propOsitos ¥y metas que sean claros, ésta viene ‘a “tornarse
dificl]l o confusa y en consecuencia, frustrante: es deci;‘. que
se convierten en individuos Insatisfechos censigo mismos, con
su trabajo, con sus -estudlos, con  sus relaciones
interpersonales. debido a que no han logrado determinar los
objetivos de su vida: ante éste hecho se manifiesta la
angustia existencial, donde el pensamiento de suicidio viene

a conformar una salida para éstas personas.

Cabe afirmar que la presencia del vacio existencial
corresponde al sexo femenino:; entre las causas que ocupan un
papel determinante. se encuentran: Lo que corresponde a la
conformacién de su personalidad, ta transmision de la cultura

¥y de los valores familiares.

Vivimos en una sociedad que reprime y restringe las
libertades para conocer y comprender la realidad, lo cual
viene a repercutir en la formacion de ta familia, afectando su

estructura, limitando la conducta natural y espontéinea de sus
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miembros, no perm}tiendo como consecuencia, un ambiente
propicio para 1ogrﬁr el desarrollo de la propia identidad; es
asi que la conformacidn personal se ha visto afectada, debido
ala represién‘de que ha sido objeto desde los primeros afios,
¥ que continﬁ; en sBu desarrollo posterior, no permitiendo
llevar =& ca.bO wus proplas elecciones y decisionés,
1nflhenc1ﬁdas por los tabGes, los convencionalismos, los
perjuiclos, etc., que han introyectﬁdo; asimismo, la falsa
creencia del hecho ‘de ser.el sexo qebiiJ la ha delegado a un
plano de lnférioridad. de incapacidad para poder desenvolverse
en cualquier ambito; por consigulente, en ésta perspectiva.
adquiere. v responde con posturas o actitudes que no son
propias é que ho son de su agrado. Es asi, que el medio y su
propia .coustitucibn la 1llevan a sumergirse a su mundo
interior, careciendo de ésta manera de la capacidad para
proyectarse fuera de sf misma, ¥y por consiguiente, la dirigen
a una frustracibdn de su existencia, que al no saber
enfrentérla. finalmente conduce a la presencia del vacio

existencial.

fambfén la transmisidén de la cultura conlleva a la
manifestacion del vacio existencial, en donde la cultura viene
a conformar un& serie de comportamientos aprendidos y de ser
el resultado de comportamientos recibidos ¥y transmitidos a
través de la sociedad, en efecto, éstos comportamlentos
aprendidos.‘son aquellos que el hombre social inventd, y que

se transmitieron mediante la Imitacién ¢ la educaci6n; como
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son modos de vida., précticas materiales o mentales,
comportamientos, hibitos intelectuales y afectivos y todas las
huellas impresas en el hombre; conociendo que la poblacién
guatemalteca se encuentra conformada por la transmisién de una
cultura judeo-cristiana y que va desarrolléndose en un Ambito
de consumismo que viene a sustitulir el afecto por
satisfactores de tipo material: distinguimos entonces. la
transculturalizacién de que ha sido objeio y que ha 1levado al
ser humano a un sentimiento de despersonalizacion. derivando
de ello una frustraclén del sentiqu de la vida. por no poder
contar con formas de comportamiento que le son propios., no
encontrando satisfaccibn en lo qQue hace porque no responde a
las verdaderas necesidades humanas, ya que vienen a ser la
conformacién de habitos. °~ costumbres ¢ comportamientos

adguiridos.

Estrechamente se encuentran también ios valores creados
por el nicleo familiar. donde la familia viene & conformar la
base de nuestra sociedad, que conlleva e implica dentro de su
dinadmica. situaciones que son consecuencia del sistema a que
pertenece. Los primeros aprendizajes provienen del entorno
familiar, con un cimulo de tradiciones y valores enajenantes
que no permiten desarrollar las capacidades individuales tan
importantes para una mejor realizaci6én personal, como son: la
iniciativa. la libertad. la responsabilidad ante Jos -propios
actos. convirtiendo mas bien a Ins ndfviduos en seres

dependientes. inseguros de sus actos contormistas. gque estan
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a la espera de que la socledad fijJe pautas para un cambio
interior, donde existe una deformacioén de la valoracidn de las
ideas, las actividades, la realizacion personal, el status,.
una profesidn que puede dar aceptaclédn social y de las cosas
en general, ya que no:pasan de ser formas de conclencia
parclal o abstracta de ‘la realidad, de tal manera. éstos
estudiantes mno han logrado adquirir una visién emplia y

concreta de su.entorno,

Evidenciando asi, que la cultura y los valores familiares
son un medlo de alienaci6én del individuo, son factores de
transformacién, que van iInfluyendo y deteriorande las
condiciones de un buen desarrollo personal; donde se carece de
la capacidad de recibir y de responder a los mensafes con una
actitud ablerta y comprometida, 1lo cual implica que el
estudiante actie en una forma responsable, que Jlo puede
conducir a la formacion de su propia condicién humana es

decir, a sus propias tendencias naturales.

Pero.es evidente que éstas realidades trascendentales no
las ha logrado adquirir ésta parte de la poblacién, de tal

manera se hace presente €]l vacfio existencial.

Asimismo, se encuentra el 41% de los investigados, segin
se observa en la Tabla No. 1 que no han logrado establecer el
sentido o el proposito de su vida: éste parametro indica que

no tienen establecido atn, significados de vida que sean

o o o ._—‘_J
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definitivos: evidenciando que no existe una valoracién en lo
que hacen o de lo que son, no han logrado la realizacion
personal. Demostrando también que los aspectos que conllevan
a su formaci6n personal. los valores famfliares, culturales,
¥ las reglas sociales del pais brindan una cantidad de
opciones tan desorientadoras y alienantes, donde el individuo
mas bien se automatiia: Ee tecnifica evidenclandd que estéa
perdiendo su calidad humana. su dignidad y sus valores, y que
los esta sustituyendo por mitos, ldeales de expresidn que son
fantasfa, y que en definitiva sélo proporcionan a ésta parte
de la poblacién estudlada, valores sustitutivos encaminados a
una Eealizaéion'parcial. con lo cual tratan de.  compensar
aunque sea en minima parte Io que realmente necesitan o desean

hacer en su vida.

En contraposicion, existe un 49% de la poblacifn segin se
observa en la Tabla No. 1, que tienen establecidas sus metas,
sus prop6sitos de vida, y consideran que estéin l1levando a cabo
5u plena realizacién o© lo estan bhaciendo en cierta medida,
evidenciando que se encuentran satisfechos con lo que se han
propuesto hacer en ta vida: son estudiantes que s¢ conocen a
31 mi;mos‘y que tlenen la capacidad de establecer el rumbo de
suw vida en coherente forma con sus pensamientos ¥y
sentimlentos, fijandose opropositos y metas, tomando las
propias decisiones con el compromiso que requiere el actuar en
una forma responsable; comprenden que éstas-“reﬁ!idadeé

existenciales radican en ellos mismos. de ahi. que tengan lia
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capacidad de establecer, de actuar, modificar o transformar su

propia realidad.

Conociendo que el ‘ter.-humano €s un ser qQue se encuentra
expuesto a su medio social ¥ que debe tener la capacidad de
enfrentarlo y de aprovecharlo al méximo, se considera que ésta
parte de la poblacién ha antepuesto una actitud positiva y ha
sabldo sacarle provecho, aspectos que son de gran importancia
para la superacion de upa posible frustracién de la

existencia.

Segun se observa en el cuadro No. 1 que la mayoria de la
publacion investigada encuentra un sentido de vida y 1o lleva
a su realizacitn a través de varlas actividades coémo son: el
estudio. el trabajo. ayudar & sus semejantes. . formar una
familia, el querer superarse, etc., evidenciando que tienen la
posibilidad de ampliar y desarrollar sus propios potenciales
¥y capacidades, pero debe tomarse en cuenta que en clerta medi-
da s¢ encuentran orjentados a los valores del tener o de no
saber que hacer, situacidn que se observa en la grafica No. 3,
lo que significa que el medio donde se desenvuelven los ha
condicionado a la adquisicidén de falsos valores, donde no se
encuentra ninguna satisfaccidn, porque scolamente vienen a
encubrir las verdaderas necesidades humanas, como son el
afecto, et amor. la identidad personal. el hecho de tener una

conciencia social. etc

-
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En lo que respecta a la disposicidn de enfrentar las
situaciones dificiles o dolorosas., se percibe que hay una
parte de la poblacihfn que carece de ésta capacidad, porque
esto 1lmplica que el estudiante tenga que hacerles frente, y no
se encuentran preparados para esto, ya que el sufrimiento
significa realizar esfuerzos y crecer; 8l el estudiante se
eleva sobre si mismo, avanza hacia su madurez, en donde el
enfrentar las situacliones dolorosas no es otra cosa que un
proceso de maduracifn, que se basa en el hecho de que el ser
humano alcance wuna libertad interfor, a pesar de su

dependencia con el exterlor.

En relaciftn a la capacidad de enfrentar la muerte existe
un determinado grupo, segin puede establecerse en el cuadro
No. 1 que la perciben como un hecho natural, como un proceso
de la vida; al contrario, existe otra parte de la poblacién
que no s¢ encuentran preparados para enfrentarla, creéndoles
angustia, ante lo cual prefleren evadir el pensamiento

relacionado a su propla muerte.

Asimismo, puede observarse en ¢} cnadro No. | que un alto
grupo de estudiantes carecen de angustia existencial, pero
ésta es encublierta con satisfactores sustitutos, los
estudiantes buscanr o se ven en la necesidad de recurrir a
Justificaciones externas para poder reallzarse en una forma

parcial o inauténtica.
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Segn es conslderado que €l aburrimiento es la
manifestaciébn de un vacio existenclial, se puede observar ésta
situacitn expresada en la tabla No. 1, donde el 94% de la
poblaci6n presenta &ste estado, que es encubierte por medio de
diversas actlvidadgs. para no incurrir en una angustia

existencial y de esa forma hacer frente a la vida.

Puede observarse en la grafica No. 3 que hay estudiantes
que han logrado sus metas a través de su propic esfuerzoe, de
actuar, de saber orientar su propia vida evidenciando que se

encuentran satisfechos con lo que estén llevando a cabo.

Por otro lado, puede observarse a través del analisis del
instrumento que existen varias respuestas “Neutral', que
debieroh ser utilizadas }o menos posible, también preguntas
que no fueron respondidas o que fueron contestadas en farma
indefinida: 1o que demuestra una actitud defensiva o evasiva
ante la prueba, deduciendo de ésta manera, que no tienen una
clara visiétn de las sfituaciones gque se le presentan en la
vida, lo cudal es la manifestacidtn de no tener propbsitos de
vida que sean significativos, reflejando de ésta manera la

falta de sentido en la vida.
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CAPITULO TV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACITONES

Conclusiones:

Se establece la validez de 1la hip6tesis de trabajo donde
"La falta de motivacién refleja en el estudiante de 50
afic de la Escuela de Psicologia en La Universidad de San
Carlos de Guatemala del afio 1992 1a presencia de vacio
existencial®: en relaci6én a la poblacibébn evaluada, ya que
las variahles que 1ncluye. es51an presentes en  un
significativo porcentaje, segin se desprende del analisis

realizado.

El wvacio existencial se presenta en el sexo femeninoc
debido a su formacién personal. influenciada por los

valores culturalcs y familfares.

En forma generalizada, se cstableci® que la poblacidon no
tiene ain deflnidos sus propositos de vida y que no han

logrado determinar el proceso de su devenir en la misma.

La alicnacién, el aburrimiento. el conformismo, el
desinteres son principales caracteristicas que conducen

al vacio existencjial del estudiante.

El estudiante no tienc una vision amplia para soportar la

carga existencial a la que se enfrenta dia a“dln;




6)

7)

8)

9)

-
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El estudiante no tiene una concepcidn profunda de 1la
vida, que lo conduzcan & formas de puro ser, debido al

condiclonamiento que su medio ambiente le ha impuesto.

La manifestacidén del vacio existencial se debe,
basicamente, -a in tnfluencia de la transmisi6on de la

cultura y de los valores familisres.

El vacio existenclal es una postura que no permite al
estudiante lograr una salud mental adecuada para poder

ser un eficiente profesional de la Psicologia.

En Guatemala, el medlo amblente donde se desarrolla el
estudiante, es el principal conductor del vacio
existencial, en donde las politicas establecidas por el
sistema generalmente se basan en la explotacidn, en la
miseria, la violencla, ¢l desempleo, etc. ES asi, que lo
que mds importa a la poblaciétn es tratar de subsistir a
éstas situaciones, 1o cudl no da margen para ver mas
alla, haciendo més diffcil la posibilidad de encontrar un

sentido a la propia existencia.
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11.2 Recomendaciones:

1)

2)

3}

Al estado guatemalteco, se recomlenda reeducar a la
poblacién, @& través de sus diversos organismos:
hospitalarios, laborales, etc., especialmente aquellos
que son los responsables del sistema educativoe. creando
programas y organizando departamcntos que brinden los
servicios necesarios en cada institucién, con el fin de

proporcionar un medio adecuado 4gue oriente y ayude al

“estudiante a encontrar su propin sistema de valores,

pretendiendo de ésta manera, g9nc logre encontrar su

propia identidad.

A los medios de comunicaci6tn social. comoe medios de
expreslon pueden promover programas que motiven en los
ciudadanos guatemaltecos el desarrollo de sus capacidades

para una mejor realizacion personul.

A la Universidad de San Carlos de¢ CGuatemala y a 1la
Escuela de Ciencias Psicoldgicas. se recomienda llevar a
cabo una revisitn y modificacion de sus estatutos,
reglamentandoe que la Escuela de Psicologia realice
exfmenes de admisién, evaluando las Areas de la
personalidad de los estudiantes interesados en ingresar
a la carrera de Psicologia, con el fin de detectar algin
desajuste en su personalidad, en donde la escuela debera

proporcionar la orientacién.
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La Escuela de Cilencias Psicol6gicas debe ser la
ifnstitucion encargada de elaborar, establecer,
desarrollar y promover las condiciones para el logro de

la verdadera ‘identidad personal.

Debe introducirse una corriente de pensamiento filos6fico
existencial desde el inicio de la carrera, con lo cuil se
pretende iz formacl6n del estudiante, a*través del
desarrolleo de las propias capacidades que lo puedan

conducir a formas de puro ser.

El vacio existencial es una postura que debe scgulrse
investigando, pues es el medio que tenemos para poder
comprenderlo, y de ser posible, realizar estudios gque
sean mas representativos, ya que proporcionarén mayores

datos para su abordamiento y posibles vias de solucién.

Es 1mportante gque se realicen estudios tendientes a
determinar si el Test de PropOsito en la Vida cumple con

los criterios de Validez, Fiabilidad y Tipificacién:

"asimismo, encontrar los mecanismos mas convenientes que

no dificulten su aplicacién e interpretacion fuera del

Area de la entrevista clinica.
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GLOSARIO

Actitud:
Predisposicibén continua a reaccionar con un sentimiento
o de una manera caracteristica ante ciertas sftuaclones,

encontréndose “designadas en gran parte por el estado

emocional, pudiendo adquirirse consclente o
inconscientemente.
Conducta:

Manera de comportarse de un sujeto.

Conformista:

Que se encuentra de acuerdo con 1o que se ha establecido.

Conciencia:
Sentimiento interior, por el cuél aprecla €l hombre sus

acciones,

Cultura:
Aportacion intelectual, artistica y espiritual del

hombre.

Devenir:
Proceso direccional, centrado en el crecimiento; puede
abarcar toda la gama JerArquica de los “niveles

instintivos, tanto inferiores como superiores: i{ncrementa

ijm:u USWERTBES 6 T8 c2 25 i -.WM
nh? 1t Cfa Lo miras




10.

11,

12,
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el crecimiento, el cambio y la madurez. facilitando los

-
niveles de autorrealizaci6n que llevan a formas de "puro
ser”.
>
Existencia:
Acto de Eslstir, 'Vida del hombre,
Frustracién:
No realizacion de un hecho, luego de haberse ejecutado
todos los actos necesarios para la comision del mismo, el
cudl no llega a consumarse por causas ajenas a la
voluntad del sujeto activo.
Libertad:
Peder de obrar o escoger.
Misitn:
Deber moral que a cada hombre le impone su condicidn o
estado, i
Ontologia: C

Ciencia del ser en general.

Sentido:

Entendimiento, juiclo, conocimiento, razonamiento.

V. g SR

P



13.

14,

15.

16.

17.

18,

Sentido de Realizacién:
Se dice que un sujeto encuentra - el sentido de
realizacién, cuando dia a dia alcanza las metas que se

propone,

Sentimiento:
Aptitud para recibir las impresiones externas o bien la

conciencia Interna que se tiene d¢ una cosa.

Ser:
Es la realidad absoluta que permancece estable bajo los
cambios, y que hay que descubrir mis allad de las

apariencias sensibles.

Significado:
Es 1la esencia de las cosas, Los fendmenos, los
acontecimientos y las funciones que cumplen en la

gctividad de los hombres.

Totalitarismo:
Estado del que pretende identificurse con la totalidad de

la vida de sus ciudadanos.

Trascendencia:
Acclon que traspasa clerto limite o la exlstencia de una

realidad que se encuentra mas alla de clertos 1lf{mites.




Vacio:
Falto de contenido, sin ocupacién o ejercicio que pudiera
o debiera tener, o bien, falta, carencla o ausencia de

alguna cosa o persona que se echa de menos.

Valores ‘'del Ser:

Son aquellos valores propios de la persona, que no tienen

un contenido utilitario y estén orientados a una mejor

realizaci6n del proplo ser.

Valores del Tener:
Estos se encuentran condicionados por la cultura, donde
lo que importa al sujeto ¢s la adquisicién de objetos

materiales, el status o la posicién.

Voluntad:

Facultad psiquica que rige y gobierna la accién.




Sexo (M) (F) Edad:
Parte L

Fecha :

Para cada una de las sigulentes frases, encierre #n un circulo el ndmers que se scerque mis a bo que sea
derto para usted. Observe que los nimercs se extienden siempre de un sentimiento hacia su contraro u cpuesto,
*Neutral® significs que no existe en usted clara inclinacién hada ninguno de los dos extremos, trate de usar eata

clasificacién Jo menos posible.

1.« Usuaimente estoy :

1 2 3

completamente aburrido
2- La vida me parece :

7 6 s

slempre . excitante
3-Tengoenlavida:

1 2 k]

ni metas, ni aspiraciones

4.- Mi existencia personal es ;

1 2 3

sin sentido y sin propésito
S-Cadadines

7 6 8

siempre  nuevo

6.- 5i yo pudiera escoger :
1 2 3
preferirfa nunca haber nacido

7.- Después de jubilame :
7 6 ]
haria algunas de las cosas gue
siempre quise

8.- En ¢l logro de rmis metas :

1 2 3

no he prosperado en nada
% Mividaes:

1 2 3

vacia, liena de cosas sin importancta

10.- Si tuviera que morir hoy, sentiria que mi vida :
7 [
ha valido L pena

11.- Al pensar sobre mi vida :
1 2 3
a menudo me pregunio pata que existo

12.- Cuando veo el mundo en relociin con mi vida -
1 2 3
¢l mundo me parece confuso

neutral

neutral

neutral

neutral

neutral

neutral

meutral

neutral

neutral

5 ) 7
muy u%niadq. entusissmado
3 F) 1
completamente rutiraria
.
s 6 7
metas y aspimciones muy clars
‘8" 7

-o:1 bastante propdsito y sentido

) 2 1
ixactamente lo mismo

5 ] 7
me gustarfa vivic otras nueve vidas
exactamente como ésta

3 2 1
harmganearia completamente €] resto
de mi vida

5 6 7
he prosperado en todo
k] & 7

excitante, deshordante de bueras cosas

3 2 1
ha carecido completamente de valor

5 6 7
siempre éncuentro una Ardn para
exiatle

5 6 .1
ol mundo encaia con el sentido de mi
vida




13.- Yo soy :
1 2 3 4

una persona muy iresporsable neutral
14.« Fn relaci6n a que el hambre es libre pars hacer sus proplas elecciones, vo creo:
4

7 6 5

el hombre es absolutamente libre neutral

para hacer todas las elecciones en su vida

15.. En reiacién a mi muerte ;

7 6 5 4
estoy preparado ¥ no tengo miedo neutral
16.- En relacidn al suicidio :
1 2 atn 4
pienso seriamente que es una salida neutral
§ L »

ermoy,

s [ 7
una persana muy responsable

3 2 1

la libertad del hambre est
completamente limitada por
Ia herencia y ¢l ambiente

3 2 1
no estoy preparado y me aterra

5 "% 7

nunca he pemado ni un segundoen

e lulddno

U

17.-En mlﬂén - ml clp.ddaa para encontrar un_.enﬁéd'ﬁmpﬁdbo misién en la vida T’ encuentro ;
4

muy plncentm neutral

iy

18.- Pienso que mi vida :

? 6 H 4

esth en mis manos y tengo . neutral

control tobre plls |, - ’
19.- El enfrentar mis tareas diarias es ;

7 & 5 4

una fuente de placer y satisfaccion neutral

20.- He descubierto :
1 2 3 4

que no hay misidn y propésita en mi vida  neutral

Parte IL

3 2 1
priicticamente no la encuentro

3 2
hendeﬁ\!smmsy‘bmhohdapor'
bctauu!em .

3 2 1

una penosa y aburrida exp.eriencia

S .6 7
que mis metas son claras en el
propdsito de mi vida

Haga una oracién completa para cada una de las siguientes frases. Trabaje ripidamente llenando los espadios

en blancn ot b anem qllE PSISE PO( su mente :

.- Md» que nada quiero

- Mividaes

.- Espero poder

He lugrado
+ Mi mayor aspimcién

[Ny NP

6.- La cosa mas d dorm

7.« El completo pmpéslto de mi vida

8. Me aburro

-9.- La muerte es

10.- Estay levando a cabo

11.- La enfermedad ¥ el sufrimiento pueden ser

12.- Para mi toda la vida es

13.- El pensamiento de sviddio

Parte 1.

Escriba un pérrafo describiendo, en detalle sus aspi

Que progreso estd haclendo en perfeccionarios 7

ambiciones y metas en la vida.

» {J
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