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PRESENTACION

La importancia de la familia y en especial de los padres sobre 1a formacion del nifio es
un tépico del cual se ha escrito bastants. En el caso de Guatemala, es poco lo que 5& conoce
sobre la realizacién y efectividad de programas de orientacitn dirigidos a  padres de familia en
centros educativos. En ese sentido, la presente investigacidn busca dar a conocer la importancia
de un Programa de Orientacidn Psicoldgica en la variacion de actitudes autoritarias de un grupo
de padres de familia, con el fin de incidir en ¢! estado emocional de sus hijos.

Se pretende ofrecer una vision real de la necesidad de este tipo de programas en las
instituciones educativas de las dreas marginales, as{ mismo aportar ¢riterios téenicos y bases
minimas de accién, que le permitan al psicélogo educativo ampliar su campo de trabajo en
forma efectiva. . -

En la presente investigacién se trata de probar que un programa de orientacién
psicoldgica a los padres puede ser efectivo en el mejoramiento del desarrollo emocional de los
niflos. Asi también, que la Escuela para Padrs constituye una modalidad de trabajo que
necesita ser implementada en las escuelas.

La investigacidn que se presenta se realizd en la Escuela Asociacién Cristiana de Jévenes
{ACJ), que sc encuentia lecalizada 2n el dres marginal de Tierra Nueva del municipio de
Chinautla.

A continuacién exponemos el trabajo que hemos realizado y los resultados obtenidos.
Es nuestre deseo que el mismo sea de utilidad a la nifiez guatemalteca.
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Capitulo Primero

INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

En instituciones educativas guateraltecas, donde asisten nifios de escasos recursos, se ha
observado una alta incidencia de alteraciones en su desarrollo emocional, provocada por castigos
fisicos y psicolégicos por parte de los padres, lo que induce ciertas pautas de conducta en el
nific. [Entre estas se observa: angustia, imitacién de actitudes autoritarias de los padres,
inseguridad, desconfianza hacia los adultos y resentimiento al medio social y escolar. Todas
estas conductas provocan en el nifio rechazo al estudio, llegando a convertirse en una verdadera
imposicién.

Lo anterior llevé a realizar .una investigacidn sobre la efectividad de vn Programa de
Orientacién Psicoldgica en.la variacidn de actitudes autoritarias de un grupo de padres de familia
y su relacidn con el estado emocional de sus hijos en la escuela.

En Gualemala, los centros educativos carecen de programas de orientacion psicoldgica.
Se considera que los hallazgos de esta investigacién pueden de alguna manera contribuir a
establecer criterios que permitan valorar la necesidad de implementar programas psicoeducativos
con los padres de familia, para foralecer la integracidn de la escuc]a yla farmha y con ello
beneficiar al sector marginado de la sociedad guatemalleca

-

El desarrollo de la investigacidn permitié conformar criterios bdsicos de accidn
psicol6gica en el cambio de actitudes de los padres de familia; ademds, comprobar si los
métodos educativos empleados en un programa ‘de orientacién psicoldgica eran eficaces para
lograr una variacién en las actitudes autorjtarias.

El objetivo principal de ia investigacién fué establecer cud! es ef nivel de efectividad de
un Programa de Orientacifn Psicol6gica, en la disminucién de actitudes autoritarias de padres
de familia, para mejorar el estado emocional del nifio en lz escuela. Se consideré también
importante determinar cudles son las actitudes autoritarias mds frecuentes en un grupo de padres
de familia, idemtificar cudles son las principales manifestaciones emocionales de! nifio en Ia

1




escuela, relacionadas con actitudes paternas’ de tipo autoritario. De manecra de poder aportar
criterios bdsicos a nivel institucional de un Programa de Orientacién Psicoldgica, que contribuya
a la disminucién de actitudes autoritarias y al mejoramiento del estado emocional del nifio en

Iz escuela.
2, MARCO TEORICO
2,1  Origen, estructura y funcionamiento de la familia.

. 2.1.1 Aspectos histéricos

"La familic e5s la buse fundamental de lo sociedad, contribuye de manerg
determinanie @ estructurar la personalidad del individuo, constituye Iz fuente de
interaccién que condiciona su comportamiento en oiras estructuras, entre ellas la
escuela® '/ '

En su orfgen la palabra familia no significaba el ideal formado por una mezcla
de seatimientos y cambio de emociones. Los romanos ni sigeiera aplicaban esta
palabra a la pareja conyupal y & sus hijos, sinp solamente a los esciavos. Pues
Familius se definfa como "esclave doméstice” y la familia se conceptuatizaba
como "al confunio de esclavos pertenecientes a un mismo hombre®.

Entre Jos seﬁo!res remanos, los patricios (de pater) eran quienes se convertian en
padres de sus hijos, lo que indicaba que los patricios, que eran los que tenian
padres, heredaban fortuna y poder de sus progenitores. ‘Los agricuitores, en
cambio, s6lo tenfan generador (no padre); es decir, ellos eran "prole”, término
que dié origen al nombre de proletario. La extensién sociolégica, bien puede
Hevarse a aquetlos cuyos padres deben trabajar todo el diz fuera de la casa. de
dende los hijos de los proletarios carecian de un verdadero padre, de acuerdo a
la etirnologia del derecho romane.,

Al aparecer las mdquinas, grandes modificadoras de la economfa y de la famitia,
el hombre ya no era et padre o duefio de la artesania o un comerciante, sino se
transformé en. ¢l operario de la fdbrica. Paralelamente crecié ia valorizacién y

'Y Callén, Calombia. 1987, pig. 8



la importancia de las profesiones, como ocurre en la actualidad, de manera que
los hombres que antiguamente crecieron sin poder por la pesicion y 1a ubicacion
social de la familia, han podido Hegar a ser ellos mismos, pues algunos con su
esfuerzo han alcanzado una posicidn estable en la sociedad.

*La familic moderng contiene ¢! germen, no solo la esclavitud (servins) sino
también la servidumbre, puesto que desde el comienzo esid a los servicios de la
agricultura, encierra todos los amtagonismos que se desarrollan mds adelanie en
lg sociedad y en su estado™ .

Todos 1os elementos anteriores, al parecer desvinculados, han inflefdo en la
dindmica de organizacidn familiar, de manera que a nuestros dias ésta ha llegado
con un panorama totalmenie distinto, que se va modificando cada dia mds.

La familia tiene un ambiente propio que da lugar para ideas y practicas originales
en relacign al contexto cultural. En funcién, la familia es la encargada de
transmitir al nifio en desarrolio, la nocidn de la realidad que corresponda a cada |
cultura, La familia educa y socializa al nifio ai ponerlo en ¢contacto con gl mundo |
de 1z lengua, con los valores y costumbres de la cultura correspondiente.  Si la

familia fracasa en esta tarea, el niflo tendrd problemas para desarrollarse y |
desenvolverse en su medio cultural y social.

1z familia no solamente es la base de 1a sociedad, sino también la estructura que

mejor encubre las necesidades del orden establecido y avuda z la reproduccion del i
orden social de donde surge. Ello hace que la familia sea el grupo primario

donde se forma la primera identidad social y personal de los individuos.

2.1.2 Tipos de matrimonio

El matrimonio constituye en Wminos legales “wuna instirucién social por la que
un hombre y ung mujer se unen legalmente, con dnimo de permanencia y con el
fin de vivir junios, procrear, alimentar y educar a sus hijos y auxiliares de é17 1.
El matrimenio establece como deseable, una igualdad de derechos y obligaciones,

* Enpels, Federico. 1978, pdp.67
) Roiz Owellana, Alfredo. Cadige Civil, pdg. 17
3
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ligados a un principio emocional y espiritual, base para la formacidn de una nueva
familia y de la misma sociedad,

En la sociedad guatemalteca con frecuencia se observa que las relaciones entre un
hombre y una mujer se dan por unién de hecho, sin contar con el vinculo formal
integran una familia. Entre los principales tipos de matrimonio se puede sefialar
los siguientes:

Maztrimpnios habiruados al conflicte. Su vida esyd llena de tensiones y conflictos,
aunque por lo general controlados. Rara vez el conflicto se oculta a los hijos.
Ambos cdnyuges reconocen ¢l conflicto y la atmésfera de lensidn que traspasa
sus relaciones,

Matrimonios carentes de vitalidad. Aungueal principio vivieron muy esamorados
¥ gozaron su relacidn, una vez pasados los primeros afios, la vida en comin
pierde todo atractivo y se limita al simple cumplimiento de una serie de
obligaciones. Algunos aceptan ese cambio como una evolucién normal, mmentras
otros tratan de superarlo, pero en cualquier caso la relacién ha perdido todo
cardceter afectivo emocional, La continuidad de la vida matrimontal y la ausencia
de conflictos se deben a la habituacidn y a la falta de una alternativa atractiva.

Matrimonios viteles. Los cényuges se encuentran ligados psicolégicamente en los
aspectos importantes de ka vida. Para ellos el estar unidos y el compartir es
genuino; mds aiin, la presencia del compaiiero se vuelve indispensable para
disfrutar las diversas actividades de la vida. La principal satisfaccién de su vida
la obtienen de vivir con ¢ otro y a través del otro.

Matrimonios pasives. Se parecen a los carentes de vitalidad, sélo que esa falia
de vida ha caracterizado su relacidn desde el principio. Algunos son asi porque
no desean invglucrarse emocionalmente en una relacién interpersonal. De hecho,
este estilo de vida corresponde muy adecuadamente a las necesidades del sisiema
social.

Matrimonios totales. Son como los vitales, pero en ellos la relacin es mucho
méds muitifacéiica, ya que conforma todos los aspectos de su vida, Incluso
pueden confrontar discrepancias y diferencias, sin perder el sentimiento de unidad
y sin perjudicar la vitalidad de su relacidn.

P i
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2.1.3 Caracteristicas de la familia guatemalteca

Dentro de ia sociedad guatemnalteca, que ha vivido bajo patrones de conducta de
tipo autoritario, las familias tienden a actuar alrededor de esos mismos patrones,
incluyendo la represion, la agresién, la sumisién y otros. El mantenimiento de
estos tipos de corducta ha llegado a vedar la libertad del individuo.

Parte d la ideologfa predominante se refleja en el comportamiento de las familias
del drea popular. A las familias de escasos recursos econdmicos y
sobretrabajadas, se les ha inculcado el autoritarismo como patrén de educacién,
ignorando el daio psicoldgico y social que esto encierra y que puede afectar el
desarrollo emocional de sus hijos en la escuela.

La realidad familiar guaternalteca es pluriforme. Con frecyencia en los varones
se da Ia poligamia, pues ademds de la familia oficial mantiensn relaciones
exiramaritales, segin su capacidad econémica. En las mujeres se da la poliandria
temporal, principalmente cuande son el centro de la familia, de manera que
manti¢nen relaciones temporales y sucesivas con distintos varones.

En la sociedad guatemalteca existe la familia legalizada civil y religiosa, pero es
frecuente en grupos de escasos recursos, encontrar familias basadas en uniones
consensuales simples o sin ninglin compromiso legal.

La formacién del grupo primario algunas veces ocurre por las exigencias
establecidas por la sociedad, por creer que se unen por amor, por interds de los
padres, por embarazos imprevistos, por eludir el clima de su hogar inestable, o
sencillamenlte sin una cunciencia adecuada del compromiso que ante Ia sociedad
adquieren. Una familia se mantienc unida no estrictamente por cuestiones
sentimentales, ya que en muchos casos intervienen ofros factores que hacen que
1a unidn se de obligatoriamente, sea por razones materiales o apariencias sociales,

[
La organizacidn del grupo familiar o grupo primario se debe fundamentalmente
a la interaccién entre sus miembros, constituye la forma de absiroerio; de su
realidad hisiérica y social, negando asi las fuerzey mocrosociales que
condicionan y determinan en buena medida su existencia , funcionamien:o® */.

Yf Martin Bar$. 1988, pdg. 145




La familia se describe como un estructura psicoldgica-social, que se configura por
el interjusgo de roles diferenciados. El rof es un conjunto de comportamientos
que legftimamente son esperados de una persona por los demds, Generalmente,
a la madre s¢ le ha dado la funcién expresiva y al padre la instrumental, con la
consiguiente subordinacién de la mujer al hombre. Negando que ia mujer es tan
capaz como el hombre, para ganar el sustento familiar y que el hombre tan
sensible como la mujer, para el cuidado del hogar o la educacién de 1os hijos.

La imagen ideal de la familia en nuestra cultura, presenta divisién de roles y la
subordinacién 'de 1a mujer al hombre, Ello no surge como resuliado natural de
Ias diferencias saxuales, sino es producto de una historia de discriminacién hacia
12 mujer. - :

' 2.2  Caracterfsticas de la relacién adulto-nifio

La relacién adulte-nifio es importante por los deseos y esperanzas que tienen los
padres hacia sus hijos. Esta relacién tiene una influencia grande en el futuro del nifio,
pues determina en alguna medida la formaci6n de su personalidad y desarrollo social.
El adulto “tiene un dererminado ideal de nifo, que o menudo corresponde a un modelo
social concreto, a un modelo personal perfecto o a un ideal de st mismo, que quisiera
vivir en el hijo, por no haber podido realizarlo el mismo” 3.

La forma de pensar en cuanto a los criterios que deben seguirse en la educacién
de Jos nifios, ha cambiado en los vitimos tiempos. Uno de los aspectos que se ha
modificado es el referente 2 modo en que los adultos deben ejercer su autoridad. Asf,
en la mayorfa de los hogares, el vardn ha sido por excelencia la figura de autoridad.
Mientras que la mujer, ha sido considerada por el nific como la persona que satisface sus
necesidades (aseo-comida), Ahora bien, en la escuela la figura de autoridad la ejerce e
magestro.

El adulto reconoce 1a diferencia entre é1 y ¢l nifio, pero no acepta que el nifio
tenga la capacidad para tomar decisiones y para realizar las actividades que &l realiza.
B adulto impene modelos de formacion en el medio del nifio, por lo que éste achiz de
acuerdo a dichos modelos, que to van introduciendo en la sociedad. Alpunos nifios, ante
situaciones donde el adulto le impone su criterio, revelan su inconformidad presentando

¥ Ajuriaguerma, J. 1983. pig.775




conflicto en su reiacién con los demds adulios y manifestando ciertos sintomas de
conflicto como inseguridad, desconfianza, insatisfaccidn en s{ mismo y baja estima.

2.3 Desarrollo de las actitudes y modelos de crianza en la familia
2.3.1 Actitud

La actitud “es ura posiura corporal en la que se materializa y expresa la postura
del espfring™ /. Es una estructura preparatoria, una orientacion determinada del
cuerpo que prepara al individuo para percibir y actuar de alguna manera. Por
¢llo, la actitud corporal expresa y canaliza Ia actitud psicosocial, a la que sirve de
sustento, pero sobre la cual también puede ejercer una influencia.

Las actitudes -no son visibles ni observables. Se consideran una estructura
hipoi&ica dudesa, un estado considerado como propio de la persona, pero cuya
existencia sélo se puede verificar a través de sus manifestaciones. Las actitudes
"son aprendidas y dependen de los refucrzos que recibe la persona al actuar de
i:na u orro marera, sobre 10do de 103 refuercos provenienses de un grupo social®
/.

2.3.2 Modelos de crianza

Considerando que los padres jusgan un pape! importante en €l nicleo familiar ¥
que de elios depende la crianza y educacién de sus hijos, es necesario sefialar
cuatro modelos de cranza:

Padres Permisivos:  Estos padres no se_interesan por brindar modelos de
identificacidén al nifio, por lo gue éste no lega a interiorizar rormas minimas
para enfrentarse al mundo que lo rodea. No se preocupan por exigir ni por
controlar ¢! comportamiento de sus hijos, por lo gue el nifio debe probar y
aprender de sus experiencias y de acuerdo a sus propias decisiones. Genermente,
los hijos de padres permisivos presentan caracterfsticas de inmadurez, poca
autoconfianza, escaso autocontrol de si mismos y con frecuencia svelen quedarse
relegados can respecto a los demds nifios de su edad.

*f Miartin-Bard, ignacio. 1988, pip. 248

"/ Marita-Bard, Ignacio. 1948, pdgs. 248297
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Padres Democrfiicos: Tratan de dirigir mcionalmente las actitudes de sus hijos,
prestando mds atencidn a o que estos hacen que al wemor, al castigo 0 a la
pérdida de afecto por parte de los nifios. Cuando es necesario ejercen control
firme, pero explican las razones que fundamentan sus normas. Ademds,
estimulan al difiogo y conffan en su habilidad para orientar a sus hijos,
respetando sus inlereses, opiniones y personalidad. Son carifiosos, consistentes,
exigentes v a la vez respetuosos de las decisiones independientes de sus hijos, ¢
imponen castigos dentro de ciertos limites. Los hijos de estos padres conocen las
expectativas a las que estdn sometidos y comprometidos, saben como juzgarlas
y son capaces de decidir si vale la pena correr ¢l riesgo de disgustar a sus padres
y sufrir consecuencias desagradables.

Podrey Sobreprotectores: Son aquellos excesivamente solfcitos en su angustia por
proteger a los hijos contra.dafios imaginarios, suelen regafiarlos, reprenderlos y
molestarlos en’ forma constante para evitarles algin pelipro. No dejan de tratarlos
como nifios, aungue ya no lo sean. Lz sobreproteccidn puede efectuarse
prolongando los hdbitos de alimenios y cvidados fisicos mds alld de lo habitual.
Los nifios sobreprotegidos generaimente se vuelven dependientes, infantiles y con
frecuencia hostiles, ademds carecen de los placeres satisfactorios de la nifiez,
suelen ser liorones ¥ mentirosos.

Padres Autorijerior: Estos controlan el comportamiento y Jas actitudes de sus
hijos, provocando pautas de conducta ya establecidas y generalmente absolutas,
Valoran excesivamente la obediencia y castigan severamente a sus hijos cuando
actian contrario a las normas establecidas. Por ser dominantes y poco afectuosos,
sus hijos crecen insatisfechos, retrafdos y desconfiados. Intentan conseguir sus
objetivos mediante presiones, tratando a sus hijos como seres sin sentimiento y
emociones, frustindoles de alguna forma cualquier iniento de resolucidn personal
de sus propios problemas,

Los hijos de padres autoritarios, por el castige o por la culpa que viven, temen
hacer una eleccién de un determinado comportamiento. En la adolescencia,
pueden actuar de dos formas, una es rebeldndose contra la autoridad, llegando
incluso a conductas antisociales al tomar al mundo como algo hostil y represor de
sus deseos., Buscan satisfaccidn en pequeios grupos marginados, que no les
permite modificar su versidn infantil y crecer afectivamente. 1a otra postura
consiste en adaptarse a la falta de criterio propic y a les normas paternas, El
joven no consigue independizarse, pues $6lo el hecho de pensar ¢n decidir por su
cuentz le representa algo malo, que no puede alcanzar,




2.4

Caracteristicas psicolégicas del nifio escolar medio
2.4.1 Caracteristicas del nifio en edad escolar

Los nifios de edad escolar estdn en la etapa de las operaciones concretas y
presentan caracteristicas tales como:

Tiene pensamiento 16gico para utilizar objetos concretos

Es menos egocéntrico y mds social

Entiende cambios y procesos

Tiene relaciones y eventos estdticos mds complejos

Entiende las relaciones entre cosas reales y clases de cosas

Entiende las relaciones entre palabras que represcntan cosas y clases de
cosas

Puede agrupar correctamente las mismas cosas en dos o mds clases
diferentes

{

R

Un enfoque al desarrollo cognoscitive de los nifios, modo en que obtienen y
procesan informacitn en relacién del mundo, se d4 al indicar que la "cognicidn,
incluye la forma en que las personas perciben, aprenden, piensan y recuerdan”
5.

El estadio de las operaciones concretas en nifios entre los 6 y 11 afios de edad
s¢ le ltama operacional, En estas edades los nifios son capaces de usar sfmbolos
para realizar operaciones o actividades mentales, que contrastan con su actividad
fisica fundamento de su pensamiento anterior.

E] empleo de representuciones mentales de cosas y hechos le permite al nifio
adquirir destreza en la clasificacién y manejo de niimeros, asf como comprender
principios de conservacidn, Su egocentrismo disminuye y empieza a entendef el
punto de vista de otras personas. Adquiere la habilidad de ponerse en el lugar de
otro y ello hace mejorar su capacidad de relacién y de comunicacién con los
demds. El pensamiento de los nifios de edad escolar es mds maduro que ¢l de fos
nifios pegueios, pero no tan complejio como el de los adolescentes.

Y Papalia, Diane. 1987, pig. 292




Las caracterfsticas afectivas del nific escolar de 8 a 11 afios son indudzblemente
particulares. Cuando se tiene tralo continuo con nifios de estas edades se pueden
identificar algunas pautas de conducta bien diferenciadas de acuerdo a las edades,

Los nifios en esta edad realizan actividades, pero en muchas ocasiones bajo
presién, Muchas veces el nifio trata de afirmarse, de satisfacer sus gustos,
acercdndose a’ las modalidades adultas. Es un nifio pacifista y amigo de las
soluciones cordiales, capaz de emitir su juicio, siendo este un juicio verdadero.
Ha crecido su capacidad de comprensién y adquisicién de independencia; cuando
en este sentido choca con los mayores, por lo general es €l quien tiene siempre
la razén e insiste en hacer uso de las responsabilidades adquiridas sin querer
depender de los demds.

Ciertas caracterfsticas comienzan a manifestarse en esta edad y son tipicas en
ella, como la aparicidn del lenguaje en clave (cifrados) y toda vinculacién con
otros nifios que presenten un cardcter esotérico. Aparece también el lenguaje
secrelo, que es entendido sgSlo por quienes saben de él.

E} perfodo de “latencia™ proporciora al nifio los instrumentos necesarios para
enfrentarse al incremento de sus impuisos sexuales al llegar a la pubertad.
Progresivamente, durante ¢l perfodo escolar, los sentimientos de valfa son
reemplazados por un sefitido de autovaloragidn, derivado de los logros y del
control obtenido con la aprobacidn social y objetiva. En este momento de
desarrolle, 1a existencia de controles internos se evidencia con la aparicida de
conductas motivadas por la l6gicz y orientadas hacia valores morales.

2.4.2 Caracteristicas del nifio escolar con dificultades de adaptacién

Es importanr.e'considerar ta.}nbién las caracterfsticas que puede preseniar un nifio
con dificultades de adaptacidn al medio escolar. Esias caracterfsticas son las
siguientes:

Inmadurez gfectiva: Provocada por ¢l exceso o falta de proteccién familiar. En
este caso los niftos afectados no estdn en disposicidn de ocuparse de las tareas
escolares, quiere: sepuir siendo pequefios y dependientes, carecen de deseos de
aprender porgue ello estd lipado a su crecimienio y grade de independencia.

Inestgbilidad_gmocirngl: El nifio sufre aliemciones de conducta, se muestra
agresivo ¢ inguielo y presenta problemas para integrarse a grupos, Cuando es
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forzado en su Iaprcndimje, presenta reacciones negativas y de rechazo al medio
escolar. "

Baig estima: FEsta condicién suele presentarse cuando el mifo recibe castigos
continuos, por su mal comportamiento o por el bajo rendimiento en la escuela.

Agresividad: Es tambin una manifestacién externa de hostilidad, odio o furor,
que puede estar dirigida, tanto contra sf mismo como conira los demds. Es
provocada por displaceres o por estar descontento con su siluacidn.

Frustracidn: Esta se presenta como un ataque hostil al ambiente, a1 que responde
por lo tante con agresividad,

2.5 Laescuely N

Al hablar de 1a familia comoe primera institucidn que conoce ¢l nifio en forma
general, es necesario sefialar que despugs de €sta, la escuela es la mds imporiante
agencia de socializacién. Con el ingreso en ia escuela, €l nifio entra en un contexto
social mis amplio y diferenciado. Para los nifios que no han asistido a la escuela
maternal, la escuela primaria representa la primera experiencia de relacioncs mds amplias
y constantes fuera del cfr-ulo familiar, constituye la primera relacidn con nifios de su
misma edad y con figuras de adultos estables, distintos a sus padres.

La escuela integra, contintia y amplfa la obra educativa de los padres, después
de 1a familia es la que ejerce la mayor influencia en la transmisién de toda clase de
valores, tanto culturales como tradicionales, sociales, etc,

Las actitudes y el estado emotivo del nifio desempefian un papel muy importante
durante ¢l aprendizaje, un nifo no-puede rendir al mdximo de sus posibilidades si se ve
agitado por tensiones emotivas de desconfianza y de conflictos no resuellos que lo
absorben lentamente. .

.

Algucos nifios habituados en su casa a obedecer por temor a sus padres, cuando
van a la escuela manifiestan hacia el maestro 1a misma actitud de sujecidn que tienen para
sus padres. De 2hf, que el maestro, como ente importante en el desenvolvimiento del
niiio en la escuela, debe tencr presente en alguna medida el cuadro familiar ¥ social del
nifio, la composicién de su micleo familiar, ia personalidad de sus componentes y las
relaciones que entre elios cxiste. Esto le permitird comprender mejor la situacién
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psicolépica del nifio. Por consiguiente, es conveniente que el maestro establezca una
comunicacién constante con la familia de sus alumnos.

El maestro debe considerar que "todo transtorno familier produce inseguridad.

Las contradicciones emure los cényuges, ¢! modo de educar de los padres, las
Ppreocupaciones econdmicas y la atmdsfera de ansiedad que viven los nifios, tienen
incidencia en el rendimienso escolar de ésjos™ °1.

2.6 Resumen

El marco tedrico plantzado puede sintetizarse de la siguiente forma;

S

La familia es la encargada de wransmitir al nific en desarrollo la nocidn de la
realidad, de socializarlo y educarlo para capacitario a una aceptacidn de su medio
social.

Toda actitud autoritaria desmedida de los padres de familia Heva a alcanzar sus
objetivos, imponieade sus criterios mediante presiones, tratando a Jos hijos como
seres sin sentimienios ni emociones, ocasiondndoles un conflicto en su desarrollo
general,

Un programa de orientacién psicoldgica a padres de familia representa la
posibilidad de disminuir sus actitudes autoritarias y de variar las incidencias que
éstas ocasionan en ¢l estado emocional del nifio en e} ambiente escolar.

La escuela integra y amplfa la obra educativa de los padres, ejerciendo la mayor
infleencia en la transmisién de valores culturales y de tradiciones sociales.

*/ Di Giorgi, Piero. 1977, pdg- 142
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3.

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1

a2

Hipétesis
3.1,1 Hipétesis de trabajo

Un Programa de Orientacién Psicoldgica es efectivo para la varacién de
actitudes autoritarlas de los padres de familia y en la disminucién de los
sfntomas de conflicto emocional de los hijos en la escucla.

3.1.2 Hipdtesis nula

Un Programa de Orientacién Psicoldgica no es cfectivo para la variacion de
actitudes autoritarias de los padres de familia y en la disminucidn de los
sintomas de conflicto emocional de Ios hijos en la escuela,

Yarinbles
3.2.1 Variable Independiente (VI)

La efectividad de un Programa de Orientacién Psicolgica consiste en parémetros
de accidn psicolégica, ttiles y funcionales, para contribuir a una mejor relacidn
educativa adutto-nifio.

3.2.2 ¥ariable Independiente - Variable Dependiente {VI-VD)

La dismirucion de actinudes autoritarias en Ios padres de familia se refiere a la
reduccidn de posturas impositivas, que reprimen ¢l comportantiento de los nifios
¥ que hacen gue se conformen con pautas rigidas e inflexibles.

32.3 Yariable Dependicnte (YD)

La variacion.de simiomas de conflicto emocional de los hijos en la escirla se
refiere 2 cambios ¢n los nifios, que de alguna manera modificardn ef czrado
emocional o situacidn psicofisica producido por emociones predominantes como
agresividad, baja estima y depresién entre otros.  Estado que a través del temor
condiciona un rendimientoe escolar aceptabie, pero ng:gatjvo en cuanto al desarrollo
emocional del nifio, ¢redndole un conflicto en su ambiente escolar.
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Capitulo Segundo
TECNICAS E INSTRUMENTOS

- 1. CAMPQO DE TRABAJO

La investigacidn tuve como campo de trabajo a la Escuela A.C.J, (Asociacion Cristiana
de Jovenes). Es una escuela privada que estd sitvada en el barrio llamado Tierra Nueva del drea
marginal del Municipio de Chinautla, es financiada por la Asociacién Cristiana de Jdvenes de
Guatemala, la cual forma parte de una entidad a nivel internacional, que recibe ayudz de varios
pafses entre ellos Alemania y Suecia.

Esta escuela imparte los programas de pdrvuios, nivel primario y bisicos; ademds ofrece
cursgs de formacién ocupacional, Para realizar sus labores el establecimiento dispone de nueve
salones de clase, tres oficinas y un huerto escolar cultivado por tos nifios. Cuenta también con
un pargue infantil para la recreacidn de los alumnos.

El personal de la Escuela A.C.J. es seleccionado con base a su experiencia en relacién
con los ninos y por sus conocimientos generales de ensefianza. El equipo psicopedagégico estd
integrado por:

Psicdlogo: Quien es l'::l encargado de realizar programas de desastollo dirigidos a nifios
de edad pre-escolar que -asisten a pirvulos. Atiende ademds, casos chinicos de nifios
referidos por los maestros.

Trabajadora Social: Cuya funcién especifica es realizar visitas domiciliarias a las
familias de los nifios que asisten a la escuela, con el fin de comprobar su nivel
socioecondmico o de colaborar con la Psicologa algunos casos de ausentismo escolar o
de conflictos con los padres de éstos,

Director: Realiza Jos programas de actividades del ciclo escolar. Coordina, organiza
¥ asigna las funciones que comresponden a cada maestro, Canaliza las decisiones del
equipo psicopedagégico a 1a Coordinacién Eduocativa, Es necesario sefialar, que el
Dirvector debe realizar todas estas funciones, pero cuando se realiza una actividad ia
decisién se toma en equipo.

Coordinadora de Centro: Es 14 encargada de coordinas las actividades educativas de
la escuela y de dar apoyo a la Direccidn del plantel.
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Maestros: Tienen como funcidn principal llevar a cabo los programas educativos y
realizar actividades especfficas con los nifios.

En la metodologia pédagdgica que se zplica en 1a Escuela A.C.J. se asume que todo
proceso educativo debe basarse en la praxis accidn-reflexidn-accién. Esta escuela desde su
creacidn, establecié los siguientes fines primordiales:

Primero Facilitar al nifio ¢l entendimiento y mejoramiento de la realidad, a partir
de los aspectos, objetivos y subjetivos que ello significa.

Segundo Plantear las exigencias ineludibles de asumir toda accién como hecho
educativo y facilitador de la construccion de conocimientos, mds que de
su simple transmisién.

Tercero Someter cada plan, proyecto y programa, a un andlisis cientifico y
colectivo, para determinar sus implicaciones pedagdgicas y su efectividad.

2.  DISENO EXPERIMENTAL

A todos los nifios que constituyeron la poblacidn objetivo se les aplicé un cuestionario
para identificar 1a presencia de actitudes autoritarias en sus padres. A los padres de familia que
presentaron actitudes autoritarias se les ofrecié un Programa de Orientacién Psicoldgica durante
nueve sabados consecutivos. Después del desarrollo del Programa, los padres de famitia y los
nifios fueron evaluados sobre las actitudes autoritarias paternas. Anies y después del Programa,
los nifios también fueron evatuados sobre sus indicadores emocionales,

En el diagrama siguiente se grafica ef disefto de la investigacidn.

besarrciio el Programs

ta, Eveluscién 2n. Evaiuacisn
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3. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

El diseiio de la muestra que se wtilizd en la investigacién fué INTENCIONAL O DE
JUICIO, se escogié con base a las siguientes caracterfsticas de los nifios:

Edad

Escolaridad

Nivel socioecondmico familiar
Actitud autoritaria de los padres

AANA

La muestra la conformaron 30 nifios con sus respectivos padres, procedentes de familias
de estrato socioecondmico bajo, residentes de una drea marginal del municipio de Chinavtla.
El tamafio de la muestra se determiné de acuerdo a la disponibilidad de recursos de toda indole

para poder llevar a cabo la ir‘westigacidn.

En 1a muestra se incluyeron nifios de ambos sexos, con edades entre 8 y 11 afios,
cursantes de 1o. a 3o. grado de primaria, hijos de padres que manifestaron actitudes autoritarias
a opinién de los propios nifios. Por el ndice de repitencia escolar que existe en el drea
estudiada, se encuentran nifios de esas edades en primero y segundo afio de primaria.

4. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
DATOS

En la recoleccidn de los datos sc aplicaron varias técnicas de investigacidn con sus
respectivos instrementos.

4.1  Observacitn
Esta iécnica se aplicd en forma estructurada y participativa en los nifios

seleccionados, tomando en cuentz su cuniportamiento ante ciertas situaciones, tales como:
relacion con sus companeros de clase y con €l maestro durante €t recreo ¥ en el aula.
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4.2 Cuestionario

En la investigacién ¢l cuestionario se aplicd con dos propésitos, el primero para
identificar a los nifios cuyos padres presentzban actitudes autoritarias, E! segundo para
vatorar las actitudes autoritarias paternas antes y después del Programa de Orientacidn
Psicoldgica. :

43  Test de la Familia

En Ia investigacidn se aplicé ¢l Test de Familia de Louis Corman con el fin de-
interpretar las relaciones del nifio hacia su familia y las dificultades que expresa al medio
familiar,

5. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

A los 167 nifios, que.constituyeron 1a poblacién objetivo, se les aplicd un cuestionario
dirigido en forma escrita y con preguatas abiertas. A los nifios de primer grado les fueron leidas
las preguntas, a los de otros grados se les did el cuestionario para que ellos lo respondieran.
Con base en los resultados de este primer cuestionario se identificd a los niftos cuyos padres
presentaban actitudes autoritarias. Dentro de estos nifios se selecciond la muestra para la
investigacion.

En una entrevista inicial, a los padres de los nifios seleccionados se les aplicé un
cuestionario con preguntas abierias para definir sus actitudes autoritarias hacia los hijos.
Posteriormentz, se les brindd un Programa de Orientacidn PsicolSgica, al final del mismo se les
apiicd de nuevo el cuestionan;o con el fin de verificar 1a efectividad del Programa.

A los nifios que conformaron la muestra se les aplicd el Test de la Familia antes y
después de haber desarrollado el Programa de Orientacién Psicol6gica a los padres de familia.
Ademds, se observd su comportamiento ante ciertas situaciones y cuando se completé el
Programa de Orientacién se les aplicé de nuevo el cuestionario.
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6. ANALISISESTADISTICO, DESCRIPCIONE INTERPRETACION DE
DATOS. :

Con el fin de obtener informacién mds completa y fidedigna, 12 recoleccidn de datos
sobre miveles de awtoritarismo se hizo mediante cuestionarios con preguntas abiertas,
Posteriommente, se realizo un andlisis de las respuestas obienidas para cada pregunia con 3os
cuestionarios aplicados, tanto a los padres como a los nifios, de acuerdo a las mismas se elabord
una sene de categorfas para cada pregunta. Con base en estas categorias se codificaron las
respuestas obtenidas para cada pregunta de los cuestionarios aplicados.

Para analizar posibles variaciones en el indicador emocional més frecuente en cada nifio,
identificado con el Test de la Familia, la situacién que se encontrd después del Programa fuf
codificada en dos calegor{as, segiin se hubiera mantenido igual o hubiers mejorado el estado
emocional del nifio.

Mediante el uso de computadora y el paquete estadistico Epi-info '%/ se elaboraron
cuestionzrios precodificados para capturar los datos obtenidos en la investigacién. Usando el
mismo paguete estadistico se calculd el porcentaje de la frecuencia observada para cada
respuesta, antes y después de haber desarroliado el Programa de Orientacidn Psicoldgica. Caon
base en estos resultados se elabord una serie de grdficas para deseribir los principales hallazgos
de la investigacion.

Para determinar si los cambios observados en las respuestas de ios cuestionarios Antes
y Después del Programa eran estadisticamente significativos, con los resuitados obtenidos en
los dos momentos se elaboraron tablas 2 X 2, en las que las filas corresponden a las respuestas
encontradas antes del programa y las columnas a las respuestas encontradas después, como se
presenta en el siguiente diagrama:

¢
I

¥ Epi info es un programa de compulacién para andlisis estadistico aplicables a estudios epidemiolégicos,
crepdo por el Centro para el Control de Enfermexdades de Estados Unidos.
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DESPUES

ANTES SI - NO TOTAL
sl 1.1 1.2 n,,
NO 2.1 2.2 n,,
TOTAL n, ] B,

En 1a celda 1.1 se coloos ¢l total de casos que antes y después del programa presentaron
respuestas positivas ¢ en el mismo sentido; en la casilla 1.2 el total de casos que anes del
programa su respuesta fue positiva y después fue negativa o contraria; en ia celda 2.1, los que
tuvieron una respuesta negativa en la primera prueba y una positiva en la segunda; finalmente
en la ceida 2.2 el total de casos que en ambas pruebas mostraron una respuesta negativa.

Para determinar si las diferencias encontradas entre los resultados obtenidos antes y
después del Programa de orientacién Psicoldgica son significativas estadisticamenta, se aplicé
la Pruecba de McNemar '/, Esta prueba se usa cuando se comparan proporciones obtenidas con
muestras no independientes como es ef caso de la presente investigacién. ya que Jos resultados
corresponden a datos obtenidos en dos momentos con los mismos sujetos (padres y nifios). O
sca, que para cada individuo estudiado hay dos respuestas, una que correspande a su situacién
antes del Programa y otra después del Programa %/

£a hipétesis nula se refiere a quc-la proporcién SI/NO es igual a la proporcién NQ/SI,
o sea:

H,:p;,; = py

En consecuencia, se probd i las entradas n,; y ny eran ipuales. Se caleuls la
probabilidad tomando en cusnta que se trata de variables binomiales con una p=0.5 y s¢
consider$ un nivel de significancia de 5 por ciento.

U R. Sweel y 1.H. Torrie, 1986, Pdg.493
" Sihridn, R., 1984. Pig. 143
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Caplulo Tercero

EL PROGRAMA DE ORIENTACION
PSICOLOGICA

1. PARAMETROS

El Programa de Orientacién Psicol6gica, dirigido a padr:s de familia, estd constitufdo
por pardmewos de accidn psicotdgica, adaptados a la poblacién objetivo de la investigacidn.
Estos pardmetros son los siguientes:

Aspectos bdsicos def desarrollo del nifio en edad escolar.

Criterios del papei de la familia en el desarrollo emocional del nifio.
Caracterfsticas esenciales en la refaci6n adulto-nifio.

Informacidn sobre las actitudes que asumen los padres de familia en la crianza de
los hijos.

QOrientacién a padres de familia y maestros, especfficamente sobre el trato del
nifio,

LOARAN

El Programa considera como las actitudes awroritarias mds frecuenies las siguientes:

J Castigo fisico,y verbal
4 Control excesivo en la conducta de los individuos.
J Imposicidn de normas y criterios,

En el Programa se considera que los conflictos emocionales mAs frecuentes en los hijos
de padres autoritarios son los sipuientes:

Inseguridad
Desconficaza
Apgresividad
Inestabilidad
Incapacidad de decisidn
Rivalidad

R
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J Baja estima
J Rasgos depresivos

PROPOSITOS Y FINES DEL PROGRAMA

2.1  Propésitos

El Programa tuvo como propdsito principal modificar las actitudes auroritarias
mds comunes que presentan los padres de familia de nifios que asisten a la Escuela
A.CJ. /. Al mismo tiempo, di6 a conocer en forma genera), la importancia que tiene
un programa de esta naturaleza en dicho centro educativo.

El Programa beneficié no s6lo a una minima parie de 1a poblacion infantil, sino
que, de acuerdo a sus resultados y trascendencia, puede ser utilizado como complemento
en los programas educativos del pafs y de esta forma contribuir a un mejor desarrollo
emocional de los niflos guatemaltecos.

2.2 Fines

E! Programa de Orientacién Psicolégica propuesto tuvo como fin dar a eonocer
Ia importancia de la relacién adulto-nifio en ¢l proceso educativo y en la formacidn de
patrones de crianza, que contribuyan al crecimiento personal del nifio, Ademds, lograr
establecer una Escuelz para Padres en instituciones educativas a nivel primario en
Guatemala.

¥/ Las caracierfsticas d= esta escuela se describen en ef capftulo I

2




3. OBJETIVOS Y METAS

3.1 Objetivos
General
Disminuir actitudes autoritzrias en, los padres y ayudar a la variacién de las
incidencias que estas actitudes puedan provocar en €l estado emocional de los
nifios en su ambienie escolar.
Especificos

] Ayudar a los padres de familia, incluidos en el Programa, a reconocer los
conflictos de sus hijos en relacidn a la escuela.

" Determinar las actitudes autoritarias mds frecuenies que presentan los
padres de nifios que asisten a la Escuela A.C.J.

= Lograr que los padres, incluidos en el Programa de Orientacidn,
comprendan los efectos que causan las actitudes autoritarias en el estado
emocional de sus hijos.
3.2 Metas
] Lograr que el 75% de los padres de familia, que participen en el Programa
de Orientacién Psicoldgica, varfen sus actitudes autoritarias hacia sus
hijos.

= Modificar los sintomas de conflicto emocional en la escuela, er un 80%
de los niflos inclufdos en el estudio.

4. CRITERIOS BASICOS Y CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

4,1 Criterios bdsicos

J Conocimiento de la autoestima de! padre.
J Deteccidn del nivel de conocimiento del padre acerca del estado emocional
de sus hijos.
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Identificecidn de las actitudes autoritarias mds frecuentes en los padres de
familia. :

Observacidn de la conducta del padre,

Actuacion del padre como mediador terapéutico,

Conocimiento de los padres sobre cada etapa de) desarrolio del nifio.

LA W

4.2  Caracterfsticas del Programa

7 Duracién y horario adecuado a la covenicncia de los padres de familia
4 Caracteristicas de los padres:
-Edad
- Nivel socioeconémico
- Escolaridad
~ Antecedentes patoldgicos de loy padres.
- Integracién de sus familias
J Metodologfa del programa:
- Cuestionario
- Dingmicas
- Exposiciones
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Capliulo Cucrio

PRESENTACION Y ANALISIS DE
RESULTADOS

. A continuacidn se presentan los resultados de la investigacién. Se hace una breve
descripcién de las caracteristicas de la poblacidn estudiada, se presentan los resultados obtenidos
antes y después del Programa de Orientacién Psicol6gica, y se analizan las preguntas mds
indicativas de autoritarismo, consideradas bdsicas para evaluar el efecto del Programa. Los
resultados se complementan con un andlisis de los indicadores emocionales de los nifios
evaluados en el Test de la Familia.

1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS EN LOS NINOS

1.1 Caracteristicas de la muestra

De los 30 nifios esmdiados ¢l 56.7% fueron nifias y ¢! 43.3% nifios. La edad de
los niflos oscilé ente de 8 y 11 afios, siendo 1a media de 9.57 afios con una desviacién
estdndar de 1.01. En el Cuadro 1 sc presenta el detalte de las edades de Jos nifios

estudiados,
Cuadro 1
DISTRIBUCION DE 1.0S NINOS ESTUDIADOS, SEGUN EDAD
{Por cicnto ds casce)

Edad (afios} Niimero de casos Por dento {%)

8 . 5 16.7

9 9 30.0

10 ' 10 333

il 6 26.0

Total ) 30 100.0
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1.2 Hallazgos importantes en In aplicacién del cuestionario

Pregunia No.1

En la Grifica I s¢ observa la forma en que los padres reaccionan ante la
desobediencia de sus hijos, determindndose que en la aplicacién del primer cuestionario
se abtuvo que el 83.3% de niitos (25 casos) contestaron que sus padres utilizan el castigo
fisico como medio para corregir sus faltas, a consecuencia de posibles patrones de
conducta establecidos, que han venido de generacidn en generacién y por falta de una
orientacidn psicol6gica.

En la mismz Grdfica se observa que después del Programa de Qrientacién el
fndice de castigo fisico disminuy6 2 46.7% (14 casos). En el andlisis estadfstico s=
encontré que once de los 25 nifios que antes del Programa indicaron “castigo fisico",
después del Programa indicaron “regafio”, esto llevé a un aumento en el porcentaje de
nifios que se les ltama la atencidn. O sea, que hubo unz medificacién en la conducta de
los padres como resultado del Programa, la eual fue estadfsticamente significativa ( P =
0.0245).



GRAFICA 1

CUESTIONARIO A NINOS. Pregunta 1: LQUE
HACEN TUS PADRES S! SALES SIN PERMISO?
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La Grifica 2 muestra que antes y después del Programa de Orientacidn, la
mayorfa de los nifios (> 73%) indicaron que los padres les explican la razdn de
castigarlos. Al interrogar a los niflos se pudo comprobar que generalmente la explicacion
se las dan después de haberlos castigado. [Esta actitud de los padres puede ser
considerada como un falta de orienfacién psicol6gica, sin embargo este aspecto ro pudo
ser detectado mediante el cuestionatio,
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GRAFICA 2
CUESTIONARIO A NIROS. Pregunta 3: CUANDO
TUS PADRES TE CASTIGAN, {TE EXPLICAN LA RAZON?
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De acuerdo a la representacidn de la Grdfica 3 se observa que antes del
Programa, ¢l 76.7% de los nifios indics que recibian castigos flsicos cuando sus padres
crefan que sc portaban mal y un 6.7% otro tipo de castigo, el resto (16.7%) sefalé que
les ltamaban ia atencién. © sez, que en total 83.4% (25 casos) de los nifios indicaron
antes del Programa que eran castigados cuando se crefa que s¢ portaban mal. La actitud
de responder con algin tipo de castigo a esta sitzacién es consecuencia de una
orientacién inadecuada en su medio social.

Después del Programa de Orientacifn, el mimero de nifos que sefiald ser
castigado fisicamente cuando sus padres pensaban que sc habian portado mal, se redujo
a 36.7%. Este cambio produjo un aumento en la proporcién de los padres que hacen
lfamadas de atencién, pasando de 16.7 a 53.3%. Cuando se hizo ¢l andlisis estadfstico
se encontré que de los 25 nifios que antes del Programa indicaron que los castipaban,
después del Programa 13 indicaron que lcs llamaban la atencién y 12 mantuvieron la
misma respuesta de castigo. Este efecto provocade por el Programa fuf altamente
significatico (P = 0.005 ).
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GRAFICA 3
_ CUESTIONARIO A NINOS. Pregunta 7: LQUE
HACEN TUS PADRES CUANDO CREEN QUE TE PORTAS MAL?
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La Grifica 4 representa que antes del Programa el 76.7% de los nifios (23 casos)
temnfan a sus padres a consecuencia del castigo que éstos utilizaban. Al haberse llevado
a cabo la aplicacidn del Programa de Onentacidn Psicoldgica, s¢ encontrd que el
porcentaje de nifios que temen a sus padres disminuyd 2 un 60.0% (18 casos). Al hacer
¢l andlisis estadistico de los resuliados se encontrd que la diferencia no era significativa
(P = 0.3114). No obstante, los resultados reflejan una tendencia a mejorar la actitud de
los nifios, :
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GRAFICA 4
CUESTIONARIO A NINOS. Pregunta 3: (LDEJAS
DE HACER ALGO POR MIEDO A TUS PADRES?
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o ¢ Platicas con tus padres de Io’ que te sucede en la escuela? -

En la Gréfica 5 se observa que antes y después de Ia aplicacién del Programa,
el B6.7% y el 9% de los nifios indicé que mantienen comunicacién con sus padres, es
decir, no se encontr¢ una varizcidn significativa entre los dos momentos estudiados, Es
interesante sefialar, que en el aivel socioecondmico al que hacemos referencia, la
comunicacién se da en forma superficial 0 sea, la mayorfa de padres sc interesa
unicamente por lo que fisicamente le sucede al nifio, pero no por so estado emocional
y académico,




GRAFICA 5
CUESTIONARIO A NINOS. Pregunta 9:
CPLATICAS CON TUS PADRES LO QUE TE SUCEDE EN LA ESCUELA?
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Pregunta No. 10

" . R N —

) i)

© ' ;Con qué persona te gusta estar-en fu casa?

Coar T

E T
.ot A

En ta Grdfica 6 se observa que antes de] Programa solamente un 33.3% de los
nifios indicé que cuando estaba en su casa le gustaba estar con su mamd y un 10.0% con
sus dos padres. Después del Programa se encontré que la proporciGn de nifios que e
gusta estar con su mamé s¢ increments a 53.3% y con sus dos padres a 16.7%. En el
caso de gustar la compafiia del padre en la casa, pasd de 16.7 2 20.0%. Estos hallazpos
demuestran que los nifios de esa drea marginal se identifica mejor con la imagen
matema. .

Khj

1" ROPTOAd UE 1A UNVERSIIAD 8 SAlb CRALCS 9E W

1 Hibilrotecs Central




Porciento

GRAFICA 6
CUESTIONARIO A NIROS. Pregunta 10 ¢CON
QUE PERSONA TE GUSTA ESTAR EN TU CASA?
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1.3  Respuestas de los nifios

En et Cuadro 2 se presentan las respuestas dadas por los nifios a todas las
preguntas del cuestionario antes y después del Programa de Orientacién Psicolégica a
sus padres.

Cuadro 2
RESPUESTAS DE LOS NINOS AL CUESTIONARIQ ANTES Y DESPUES DEL

PROGRAMA DE ORIENTACION PSICOLOGICA
(Por ciento de casos)

PREGUNTA ANTES % DESPUES %

1. Qué hacen tus padres cuspdo eales sin permiso?

Indiferencis ’ 23 10.0
LLsmada de atencién 13.3 43.3
Castigo fisico B33 46.7
Otro tipo de castigo 0.0 0.0

-2, En qué forms tz aywdan tus padres par hacer tus taceas?

Explican 3.3 50.0
Revisan 46.7 i3
No & aywian 3 40.0
Otro tipo de ayoda . 6.7 6.7

3. Cuando s padres te castigan te axpl:mn ia razdn
de porque lo beeen?

8¢ 6T - 133
No 2.1 26.7

4, Te dejan ir a excursiones de Ia escuels 7

S{ $0.0 93.3
No 10.0 6.7

5. Te permiten tus padres jugar en la calle ?

50 40.0 36.7
No 60.0 63.3

.37



PREGUNTA ANTES % DESPUES%
6. Quf bacen tuy padres cuando no haces oficio en v casa?
Indiferencia 6.7 6.7
Llamada de siencidn 10.0 50.0
Castigo fisico 6.7 40.0
Ctro tipo de castigo . 6.7 33
7. Qué hacen mspad:uwmdo::mnqul:pom:smn
Indiferencia 0.0 0.0
Llamada de atoncidn 16.7 33.3
Castigo fisico 76.7 36.7
Otro tipo de castigo 6.7 0.0
8. Dejas de hacer algo por miedo a 1o que digan tus padres?
st 76.7 60.0
No 233 40.0
9. Platicas con tus padres de lo que te sucade en la escuela?
Sf 8.7 90.0
No 13.3 10.0
10. Con qué persona te gusta estar en tu cusa?
Ambaos padres 10,0 16.7
Magd 331.3 533
Papd 16.7 20.0
Oro 40,0 10.0




2.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS EN LOS PADRES DE FAMILIA

2,1  Caracteristicas de la muestra

La edad de los padres de familia incluidos en el estudio estuvo comprendida entre
los 25 y los 62 afios, la media de edad fué de 36.39 afos con una desviacidn estdndar
de 9.72, La distribucién de los padres de familia estudiados segin edad se presenta en

«f Cuadrp 3. ’
Cuadro 3
EDAD DE LGOS PADRES ENTREVISTADOS
Edad (afios) Nimero de casos Por ciento
25-29 10 30.30
30-34 6 18.18
35-39 7 21.21
40-44 3 9.0%
45-49 3 9.09
50 y mis 4 12.12
Total 3 99,99

Edad promedio = 36.39 afios, d.s.= 9.72

Es importante sefialar que mds del 90% de los padres de familia que asistieron
al Programa de Orientacidn Psicolégica correspodid a las madres de los nifios
seleccionados para el estudio. Ademds, gue tres de ellas eran abuelas de los nifios.



Cuando se analiz6 el nimerc de hijos que tenfan los padres estudiados se
encontrd que €ste variaba de 2 a 8, pero que Ia mayorfa lentan entre 2 y 3 hijos, como
puede verse en el Cuadro 4.

Cuadro 4
DISTRIBUCION DE LOS PADRES ENTREVISTADOS, SEGUN EL NUMERO DE
HUOS
Na. hijos Nimero de casos Par ciento
2 10 30.30
3 13 315.39
4 4 12.12
5 1 3.03
6 9.0%
8 2 . 6.06
Total kY] 99.99

Promedio de nimero de hijos = 3.45, d.s.= 1.66



2.2  Hallazgos importantes en la aplicacién del cuestionario

Pregunta No.1

s P )

+ \ ¢Hay niftos que solo entienderi con golpes?

En la Gréfica 7 se encuentra que antes del Programa de Orientacién «1 84.8% de
los padres contestaron negativamente a esta pregunta. Esta posicidn es contradictoria a
las respuestas dadas por los hijos, come pudo verificarse en el cuestionario de los nifios,
Sin embargo, es interesante que después del Programa de Orientacién el total de los
padres niegan que los nifios sdlo entienden por gelpes. Dado el mimero pequefio de
casos esta diferencia no fué estadisticamente significativa.
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GRAFICA 7
CUESTIONARIO A PADRES. Pregunta 1: (HAY
NIROS QUE SOLO ENTIENDEN CON GOLPES?
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Pregunta No.2
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.7 ¢Hay nifos que solo entienden 5i se les grita?
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En la Gréfica 8 se puede observar que antes del Programa de Orienitacién el
48.5% de los padres entrevistados (16 casos) respondieron en forma afirmativa a esta
pregunta y el 51.5% (17 casos) indicaron que no se les debe gritar a los hijos. Es
importante sefialar que después del Programa solamente cuatro de los 16 padres que
habfan contestado afirmativamente 2 esta pregunta mantuvieron esa posicién. Por lo que
el nimero de padres que no aceptan que fos nifios entienden sélo 2 gritos auments a 29
casos, lo que corresponde al 87.9%. La diferencia encontrada en ias respuestas antes y
después de} Programa fué estadisticamente sigaificativa (P = 0.0032), lo que demuestra
-que ¢n este aspecto ¢l Programa sf fué efectivo.
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GRAFICA 8
CUESTIONARIO A PADRES. Pregunta 2: (HAY
NIROS QUE SOLO ENTIENDEN CON GRITOS?
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Pregunta No.3
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La Grdfica 9 demuestra que antes y después del Programa de Orientacién, la
mayoria de padres entrevistados (97.0% y 90.9%) contestaron que "siempre™ o "algunas
veces" para corregir las faltas de sus hijos es necesario decirles ese tipo de palabras. Adn
cuando después del Programa la proporcién de padres con esta actitud se redujo
ligeramente, la diferencia no es significativa. Esto puede explicarse por Ia falta de
preparacitn educativa que los padres tienen sobre ef trato de sus hijos. El Programa de
Orientacidén no fug suficiente para mejorar esta situacién.
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GRAFICA 9

CUESTIONARIO A PADRES. Pregunta 3
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Respecto a esta pregunta, la Grdfica 10 demuestra que antes de! Programa de
Orientacidn el 90.9% (30 casos) de los padres respondieron afirmativamente. Después
del Programa ocho de estos padres contestaron negativamente, lo que bajé la proporcién
de respuestas positivas a un 69.7% (23 casos). A la vez se observa gue el niimero de
padres que no estin de acverdo con esta actitud aumentd de 9.1% a 30.3%.
estadfsticamente esta vaniacién es ligeramente significativa (P=0.0898). Esto indica que
el efecto del Programa de Orientacién en algunas actitudes de los padres de familia, no
fue del todo efectivo.
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GRAFICA 10

CUESTIONARIO A PADRES. Pregunta 4: (LOS
MEJORES HIJOS OBEDECEN SIEMPRE A SUS PADRES?
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La Grifica 11 permite observar que antes del Programa €] 75.7% los padres
entrevistados (25 casos) contestaron que “algunas veces” los hijos tenfan derecho a
disentir de sus padres, el 12.1% contesté que "siempre" y el 12.1% que “"nunca”.
Después del Programa de Orientacion la proporcién de respuestas de "algunas veces”
awmenid a B4.8% (28 casos), los de "siempre” no se modificaron ¥ los de "nunca” se
redujeron a 3.0%. Estas diferencias no son significativas, lo que demuestra que algunas
actitudes autoritarias prevalecen en esie estrato social.

49




1 "

GRAFICA 11
CUESTIONARIO A PADRES. Pregunta &5:
(TIENEN DERECHO L.OS HIVOS A DISENTIR DE LOS PADRES?
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En la Grifica 12 se observa que antes del Programa de Qrientacién un 75.8% de
los padres (25 casos) afirman que "Si" es necesario decirles a los hijos lo que deben hacer
y el 24.2% (8 casos) que "No". Después del Programa, de los 25 casos que habfan
datlo una respuesta afirmativa 10 modificaron su respuesta, por lo que la proporcidn de
padres con respuesta aftrmativa disminuyé a un 45.5% y obviamente aumentd la
proporcidn (54.5%) de los que consideran que no es necesatio, Esta variacidn en la
respuesta fué estadisticamente significativa (P = 0.0107), o que demuestra que la
actitud de los padres en este aspecio sf fué modificada por el Programa de Orientacion.
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GRAFICA 12
CUESTIONARIO A PADRES. Pregunta 7: A LOS
HIJOS ¢HAY QUE DECIRLES SIEMPRE LO QUE DEBEN HACER?
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De acuerdo a Ia Grdfica 13, antes de 1a aplicacidn del Programa un 3.0% de los
padres indicd que "siempre"se les debe golpear a los hijos, un 15.2% que “alpunas
veces" y la mayorfa (81.8%) que "nunca®. Después del Programa la proporcidn de
padres que opinaron que “nunca” se debe usar este método aumento a un 90.9%, los que
piensan que "algunas veces” disminuyé a un 9.1% y ningun padre respondid que
"sieinpre” debe hacerse. Aunque la diferencia en la respuesta no fué estadisticamente

significativa, si s¢ observa una tendencia a mejorar la actitud de los padres después del
Programa.
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GRAFICA 13

CUESTIONARIO A PADRES. Pregunta 9;

¢SE DEBE GOLPEAR A LOS HIJOS POR BAJO RENDIMIENTO?

Porclenio
100 1
80 -
60 e
40 4 ‘
:'4'

Antes del programa

Después del programa

Siempre B2 Algunas veces Nunca




Pregunta No.10

o e e
- [

s Pyt Lo - -
P L - - Y The

> ¢Los hijos que sienten miedo a sus padres evisan poriarse mal?

La Gréfica 14 demuestra que respecto a esta prepunta, antes del Programa de
Orientacién el 57.6% de los padres entrevistados contestd que "siempre”, el 36.4%
*algunas veces” y ¢l 6.1% "nunca”, Después del Programa, el porcentaje de padres que
contestaron "siempre” se redujo a 42.4% y el de "algunas veces" aumentd a un 48.5%.
Estas diferencias no son significativas, lo que refleja que algunos padres son renuentes
a modificar su forma de pensar, como se comprobé en el Programa de Orientacién.
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GRAFICA 14

CUESTIONARIO A PADRES. Pregunta 10: POR
MIEDO, ¢EVITAN LOS HIJOS PORTARSE MAL?

Porciento

4 Algunas veces

E:l Nunca

Después del programa




2.3, Respuestas de los padres.

En ¢l Cuadro 5 s¢ presentan las respuestas dadas por los padres a todas las
preguntas del cuestionaric antes y después del Programa de Orientacion Psicoldgica.

Cuadro §

RESPUESTAS DE LOS PADRES AL CUESTIONARIO ANTES Y DESPUES DEL
PROGRAMA DE ORIENTACION PSICOLOGICA

(Por ciento de casos)

PREGUNTA ANTES % DESPUES %
}. Hay nifios qué slo entienden con golpes?
S 15.2 0.0
No 4.8 100.0
2. Hay nifios que s6lo enteienden con gritoa?
& 48,5 12.1
No 5.5 £7.9
3, Hay padres que para corregir usan palabras como
haragdn, tonto, indtif?
Siempre 3.3 27.3
A veces 66.7 63.6
Nunca 30 9.1

4. Los mejores hijos obedecen a sus padres?

Si
No

5. Los hijos ticnen derecho m no estar ds acuerdo con
sus padres?

Siempre
A veces
Nunca




PREGUNTA ANTES % DESPUES®
6. Los padres sicmpre tienco is mzbn?

St 30.3 3.0

No 69.7 97.0
7. A lox hijos siempre hey que decitles deben bhacer?

Sf 5.8 45.5

No 242 54.5
8. Loe padres oo Leocn gue dar cxplicaciones o sus hijos?

St 90.9 97.0

No 2.1 1.0
9. Cusndo los padres reciben queja de! mal rendimiento

de sus hijos, deben golpearios?

Siempre 30 G0

A veces - . 15.2 9.1

Nunca 81.B Mg
10. Los hijos que tienen miedo @ sus padres, evitan

portarse mal?

Siempre 51.6 42.4

A veces 36.4 48.5

Nunca 6.1 9.1




3. RESULTADOS EN LOS INDICADORES EMOCIONALES
EVALUADOS EN LOS NINOS

En el Cuadro 6 y en la Grifica 15 se presentan los indicadores emocionales mids
frecuentes encontrados en los pifios de la muestra, al ser evaluados con el Test de la Famllia de
Louis Corman, antes y después del Programa de Orientacién P.sicolégica.

. Cuadro 6

INDICADORES EMOCIONALES DE LOS NINOS, AL SER EVALUADOS CON EL
TEST DE LA FAMILIA, ANTES Y DESPUES DEL PROGRAMA DE QRIENTACION

PSICOLOGICA
Antes Después
Indicadores No. % No. %
1. Rasgos agresivos 12 40.0 5 16.7
2. Baja estima 11 36.7 6 20.2
3, Rasgos depresivos 5 16.7 0 0.0
4. Rivalidad fraterna 1 3.3 0 0.0
5. Rasgos de ansiedad i 33 0 Q.0

Se observa que antes del Programa, los indicadores emocionales més frecuentes en tos
nifios det estudio fueron "raspos agresivos” en el 40,0% (12 ntiios) y "baja estima” en el 36.6%
(i1 mifios). Lo que podria explicarse como consecuencia de que son hijos de padres con
actitudes autoritarias, que reciben castigos fisicos y muy poco afecto.

Después de haberse llevado a cabo el Programa de Orientacidn Psicoldgica se comprobd
que en los nifios hubo una wvariacién de los indicadores emocionales mds frecuentes. La
proporcion con "rasgos agresivos” se redujo a 16.7%, debido 2 que 7 de los 12 nifios que antes
del Programa mostraron esie indicador, después del mismo ya no lo presentaron.
Estadisticamente esta modificacién. fué ligeramente significativa (P=0.0625). En el caso del
indicador de “"baja estima”, la proporcién- de niflos que mostré este indicador disminuyé a
20.0%, porque de los 11 nifios que lo presentaron indicadar antes del Programa, 5 ya no lo
manifestaron después del desarrollo del Programa,
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GRAFICA 15
INDICADORES EMOCIONALES EVALUADOS EN EL

TEST DE LA FAMILIA ANTES Y DESPUES DEL PROGRAMA ORIENTADOR

Porciento
50
40 .
304 .
20 | . o I
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y Z L £ e }
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; ;/_ff’, - =z
0 - Nk Sy 7 77
Antes dal programa : Daspuds del programa

Hl Rasgos agresivos Baja estima

Rivaiidad fraterna =3 Rasgos ansiedad

{__] Rasgos depresivos




Los cambios encontrados en los indicadores emocionales después del Programa de
Orientacidn Psicoldgica dirigido a los padres demuestran que el Programa madificd en alguna
medida la condicién emocional de los niftos.

]
i

4. RESUMEN DE LOS RESULTADOS

Con base en los resultados obtenidos en la investigacitn se acepta ¥ se comprueba la
Hipdtesis de Trabajo que fué planteada en la investigacién: La tendencia de actitudes
autoritarias de los padres de familia y los sintomas de conflicio emocional de los hijos en la
escuela, disminuyen con la efecrividad de un Programa de Orientacidn Psicol6gica. Esto fue
evidente ya que después del desarrollo del Programa, en un 87.5% de los casos se observé

vanacidn en las actitedes autoritarias de los padres de familia, segin las respuestas de los padres
y en un 83.3%, sepin lag rcspucstas de los nifios. Los resultados oblenidos superan la meta
esperada de ‘?5%

Los indicadores cmocwnales mds frecuentes encontrados en los hijos de estos padres,
disminuyeron en ¢l 63.3 % de los niflos, aduciendo que en el 36.6% resiante no se encontrd
respuesta debido principalmente a las siguientes razones:

Duracién del programa

Falta de interés de los padres por asistir a este tipo de actividades.

No se realizé terapia de grupo con los nifios, simultinea al Programa de
Orientacidn

LA

Con base en lo expuesto anteriormente se rechaza la Hipétesis Nula establecida: Un
Programa de Orientacién Psicoldgica no es efective para la variacién de actitudes autpritarias
de los padres de fomilia y en la disminucidn de simtomas de conflicto emocional de los hijos en
la escuela,
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o Capliulo Quinto

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. CONCLUSIONES

1.1  Se acepta y s¢ comprueba la Hipétesis de Trabajo que fué planteada en la

investigacitin: “La rendencia de actitudes aworitariay de los padrex de familia
I ¥ los sfntomas de conflicto emocional de los hifos en la escuele, disminuyen con
la efectividad de un Programa de Orienracion Psicoldgica”, ya que en up 87.5%
de los casos se observd variacién en las actitudes autoritarias de 1os padres de
familia.

1.2 Antes del Programa de Orientacién Psicoldpica a padres de familia, los nifios
presentaron indicadores emocionales definidos, tales como: agresividad en un 40%
¥ baja estima en un 36.7%, los cuales, después de haber conclufdo ¢! Programa,
s¢ redujeron a 16.7% y 20.2% respectivamente, como consecuencia de la
variacién en las actitudes autoritarias de los padres de familia.

1.3 La variacién de las actitudes autoritarias de los padres de familia fué notable
después de aplicado ¢l Programa de Orientacidn Psicoldgica, ya que demostrd
que en mds del B0% de los casos disminuyd el awtoritarismo de los padres en ¢l
trato hacia sus hijos,

1.4 A consecuencia de la variacidn de las actitudes autoritarias de los padres de
familia, se redujo la aplicacidn de castipo fisico como medida disciplinaria, no
as( el regafio verbal.

1.5 H ausentismo del padre en el desarrollo del Programa fué notorio, debido
principaimente a razones de indole {aboral y por necesidades de tipo econdmico,
asi también por la desintegracion familiar existente en este medio social, donde
las madres son principalmente las encargadas de velar por la educacidn-de sus
hijos.




RECOMENDACIONES

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

Que los resultados de la investigacidn, motiven a la Escuclz A.C.J. de Tierra
Nueva para continuar con el programa de orientacién psicoldgica a los padres de
familia con actitudes autoritarias.

Que la Escuela A.C.J., durante el ciclo escolar y simultineo al programa de
orientacidn psicolégica a los padres de familia, desarrolle en forma grupal y
permanente, un programa especifico para los alumnos tomando en cuenta. las
necesidades de los padres de familia.

Que la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de Ja Universidad de San Carlos
proponga una comisién de profesionales a nivel de prdctica, para la creacidn y
puesta en marcha de Centros de Prdctica, que den seguimiento a este tipo de
programas en jos centros educativos.

Que la Universidad de San Carlos de Guatemala, a través de la Escuela de
Cienctas Psicoldgicas, promueva la creacidn de escuelas para padres de familia,
de acuerdo a las necesidades de los centros educativos del pafs.

Que Iz Universidad de San Carjos, a través de sus programas de extension,
dentro de las politicas educativas, establezca acciones para que en las escuelas
pibiicas y privadas de dreas marginales, se concientice a los padres de familia de
la importancia de participar-en las actividades de informacidn sobre el progreso
educativo y ¢l desarrollo emocional de sus hijos.

Que la Universidad de San Carlos de Guatemala, a través de la Escuela de
Ciencias PsicolGgicas, se dirija al Ministerio de Educacidn, con €] propdésito de
presentar un plan de trabajo sobre Programas de Orientacién Psicolégica a Padres
de Familia, para que forme parte de las actividades que se desarrolian durante el
ciclo escolar.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA NINOS DE A.C.J.

NOMBRE: EDAD:

GRADQ: CON QUIENES VIVES EN TU CASA:

QUE LUGAR GCUPAS DENTRCO DE TUS HERMANOS:

La preguntas siguientes senin explicadas antes de que bas contestes, 1&elas cuidadosamente y cualquier duda que
lengas puedes preguntarie & la persons que eetd a cargo de esic cucstionanio.

2

3

4

1Qué hacen tus padres, cuando salos sin permisn de tu casa?

2En qué forma te ayndan rus padres pars hacer gus tareas?

Coando tus padres L2 castigan jte explican In razén de por qué fo hacen?

SI NO

Cuéntame algo que recuerdes:

&T# dejan ir & pasear en fas excursiones de I escuela?
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5)

%)

N

8

9)

109

{Te permiten tus padres jugar en la calle?

£Qué hacen tuy padres cunlo 6o haces oficios de la casa?

{Quf haoen tus padres cuzndo creen que te portas mal?

iDgjas de hacer algo por miedo & lo que te digan tus padres?

iPlaticas con tus padres de lo que tc sucede en la escucla?

iCon quf persana te gusta estar en tu casa? Cuéntame por qué.

Entrevistador:




'ANEXO 2

CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA

NOMBRE: EDAD:
DIRECCION: ESTADO CIVIL:
OCUPACION: No, DE HUQS:
VIVEN EN CASA PROPLA: ALQUILADA:

Lusig'nimhspregunmdabms:rrupondiducms.imuidndychridni Cualquier duds que pueda surgir puede
wr consultada s Ix persona que esté a cargo de ests cucstionaric. Las respuestes que se obiengan de esic
cucstionario permilirén orientar el desarrolle eacolar de su hijo.

1) JHay nifios que s6lo entienden con gnlp;s?
s NO
Porqué?
2) ¢Hay nifios que s6lo enticnden 5i se les grita?
1) NO
Porqué?
3 Hay padres, que pam corregir ia falta de sus bijos utilizan palubras como; ne seas harapén, no seas tonto,

no sirves parw nada,
Siempre A}gun-u veces Nunca

Porqué?
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Los mejores hijos son los que cbedecen a sus padres:
| NO

Porqué?

Loz hijos tieoen derecho a no estar de acuendo con los padres:

Siempre Algunss veces Nunca

Porqué?

Los padmes son siempre los que tienen la razdn:
81 NO

Porgué?

A los hijos siempre hay que decirles lo que deben hacer:
St NO

Porque?

Los padres no venen por qué darles explicaciones a los hijos:
| NO

Porqué?
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9

10

Cumndo los padres reciben quejas del bajo repdinsiento de sus hijos, ee les debe golpear:

Siempre
Porquée?

Algunas Yeces

Munca,

Los hijos que sienten miedo n sus padres, evitan portarse mal:

Siempre
Porgque?

Algunas Veces

Nunca

Firma padre o madre

"




ANEXOQ 3

PROGRAMA DE ORIENTACION PSICOLOGICA

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Determinar actitudes autoritarias en los padres de familia y ayudar a Is variacidén de las incidencias
que estas actitudes puedan provocar en el estado emocional de los hijos en su ambiente escolar.

FRIMER D1A
OBJETIVOE ACTEIVIDADES RECGIRSEDLS TIEMPD GE EJELLCION EVALUACION
t. Gar o conocer = loe - Presentacidn ce Higmaret : Sébadic 21 oe wmarzo, Dbaervec idn del
padres de femilin o) los esesores y de - Paicélogos de 1992, prupo,
Frograma que se les asistentes, = Padres oe
llevard » cabo ca su feailia For la tarde, de
participacion. - Explicecidn dat 15:00 » 18:00 hrg,
Programa, en qué Materjples: Revigidn de
congiste, como - pizsrron, - resut tadoe ded
funcions y cimo se yeso, cusstionerio,
Lievard » cabo, ~ papel,
- Lépiz,
2. Conocer nivelws do - Aplicacitn del i :
mptorlterism on bot tusstionaric e - wscrito
padres de fTemilin padres de Teailis. rios
- megas,
= Receao
1 i
Escuela A.C.J.
1. moper el hiels ntre ~Dinduicas “EL
los acistentes. Nautraglo® . -
rooper e hieln Do N
circul os®




sEGbo DEA
ORJETIVD ACTIVIDADES RELURSOS TIEMPO BE EJECI 10N EVALUAL 10M
1. Cezcubris la sducacion + Psicodrame “ioa : Sibadc 28 de marro, Al final oo la
como tarsa fundsmentsl o | hijos y los Podres®, - Padres, de 1992. activided, se
la fenilia ¥y wu - Nifion ravisarén las
importancia en &l Rosnto = Preguntes & los - AResOTes rorciusiones de
sctual. padres de fenilla, De Lug 15:00 a ins Los padres co
sobre lo obasrvado. ' 18:00 hen, fanilis, para
- pizerrén, - wvaiuar de eeta
yano, forms s
« papak, efgpctivided de s
2. Conocer ¢on clarided - Charie "Femiliv ¥ = liéplz, aiama.
la ieportancia de Ls Educecidn. ~ cartaies.
relacidn faniliar coma
medio ce edurar RECESD inrlg:
eficazmente o Los hijom. wsctitorios, -
- Dindmlica "Ouién se mesa.
parsce = mi*
jrstisucionnies:
= Conc bus fones - Bulas
¥ recomarcisciones - Encusin
AL.d.
= Preguntes ¥y
respuRstan.
TERCER DIA
OBJETIVDS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO DE EJECLCION EWVALUALC O
1. bar » conocer » tos - Exposicifn de Humanag: Sdbadc & do wbril, Concluaiones de
padres de famillia, cada pelfcula “EL - Paicdlogos oe 1992, loa padres de
ataps cel desarrolle del Saxofon - Padres de femilia,
nifo de 0 & 12 sfios de famtlin Por la tarce, de
e, - Explicocidn . 15:00 & 18:00 hrs.
genaral de La &r H
petfculs ¥ su - pizarrdn, -
trportancia, yes0,
- papel,
= Dindmice de < laplz.
Animecion “Mar y -
Tiurra¥ Mobillarig:
- - agcrite
rios
RECESD + mEsss.
itued H
- Preguntas y Excuela A.C.J.
reEpues LAy
- Conclusiones




CUARTD DIA
QRJETIVO ACTIVIDADES RECUMSOS TIEMPO DE EJEQCION EVALUAC 1M
1. Detarminar ol - Pindmics de integracidn, Fumarnog = Sibad: 11 de mtwil Lo lumforws da
conocimlento gue tiene | *Saberca® - Padres de de 1992, 10¢ padres oe
® pacre de familia fanilie teamilia,
sobre «t cessrrello, = Introduccion del “AREROrES En La tarde de
o ionet de su hijo, conacimiento de los hijoc de 15:00 » 13:00 hrs.
s waperioncis que tienen Baterialeg:
\os podres. “Escueis purs - patfeuls,
Padras”. - papal,
- Léplz.
- Participacion sl azar de
Lok padres cde familis, del ario:
tmua anterior, - pacrito
rica
- Conclusiones escrites de - IEAS.
cwls grupo integrado, coh wu
rexpect{vo sapositor. i Lgp:
. Escusle A.C.J.
RECESD - Rifa
QUINTG DIA
OBJEFIVOS ACTIVIDADES RECURSDS TIENPD BE EVALUACTON
€ JECLIT] 0N
1. Hacer ver e Unn = Desarrollo del teoe: Huenos: Sébado 2% de Conelisy{orws de
maners prictics Log " Tipos de famifiam - Padros de sbreil de 1992, los padras de
fallos que se cometen \ fomilia familin,
" ia shcacion de los - Dudag -ARSSOres En ls tarde de
hijos. 15:00 o 12:00
= Ei pérrafo Comnlcacidn Materiples: hre.
- palicuin, -
= Tipos o Padre. - papel,
Excuels pare padres. - Lépir.
- Opiniones Wobiliarig:
- excrito
- Conclusiones y rios
- recomendac i ones - KNSES.
RECESD ue H

Institueionates
Excuela A.C.J,
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2. hlcanzar ¢l didiogo
entre padres-hijos,
comn wl mejor camino de

bsgueds del encuentro
y oe La eonvivencia.

- Trabajc en prupo.
Preguntas ¥ respuestas.

- Conclusionss y
recomendes i ones
- Rita

1
Escuela A.C.d.

OCTAVOD DIA
CRJETIVDS ACTIVIDADES BEDAGKG. TIEMPO DE EVALUACTON
. EJECK{ON
1. Fabentar valores = Charls: “Educacidn en fiymanog Sibado 23 de Conclusiones oe La
hucenos, g wesn Los los Valorsw™ pag. 11. = Padres de mayo Qe 1943, sctividad,
madioa précticos de Escusin pars padres. tamilia pedres o #:-"1“:
alcaniar una sducaclén . - Asabkoran En le tarde de
eficédl. = Progurtee- respusstas. 15:00 o 13:00
Materiniey: hrn,
- Dindmica de recraacion: - papel,
*Les pepe caliente®. - Leplz
' rip:
RECELD - aserito
rios
- WAk,
- Camo aducar & los hijos
en tos velores husanos,
Escuela A.C.J.
=~ Tralm]o en grupa, #n .
force de Simpoaie.
-Rifa
NOVEND DIA
0AJETIVOS ACTIVIDAZES RECURSDS TIEMPO DE EVALLACOM
EJERLC [On
1. Fomentar sn {a » Tema; ¥ Amiptad ¥ Highangs : Sdbado 30 oe Reviaion de Les
toailis un clime de DiLfiodo entre « Pairea ce mayc e 1992, conclusiones,
mcercamiento y Germracionegn, pig. 205 ¥ tamilia
compremitn RuUtud entre § cubtesas. * Aseacres En la tarde de
loc padres v los hijox, 15:00 & t8:00
basado on a2l didlogn, = Pautes para Llever o Materidies: hrs.
cabt el didlogo padres- - papel,
hijos. - lépiz
Hobiltoria:
+ RECESO - wecrito
rios
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