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CIENCIAS PSICOLOGICAS
E0IFICIas " M-8, M3 CODIPs. 205_93

CIUDAD UNIVERSITARIA, ZONA 12
TELEFONOS: 740793-54 ¥ 7609a3-85
GUATEMALA, CENTRO AMERICA

24 de mayo de 1993

Sefior Estudiante

FRANCISCO ANTONIO QUINONEZ SANTIZO
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Sefior Estudiante *

Para su conocimiento y efectos transcribo a usted el Punto TER-
CERO (30.) del Acta DIECISEIS NOVENTA Y TRES (16-93), - - - —de
Consejo Directivo, de fecha 19 de los corrientes, - - - — - que
literalmente dice:

"TERCERO: El1 Consejo Directivo <conoce el expediente que
contiene el Informe Final de Investigacidn : "JUEGO Y DEPORTE
COMO PROCESO TERAPEUTICO DE INTEGRACION SOCIAL DE LOS DEFICIEN-
TES MENTALES"™, de la carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, - -
realizado por:

FRANCISCO ANTONIO QUINONEZ SANTIZO CARNET No. 82-13886

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la
Licenciada Maria Teresa Arteaga de Adderley y revisado por
el Licenciado Jos& Alfredo Enriquez Cabrera. Con base en
lo anterior, el Consejo Directivo autoriza la IMPRESION
del mismo para los tramites correspondientes de graduacidn,
los que deberdn estar de acuerdo con el Instructivo para
elaborar Investigacién o Tesis, con fines de graduacida
profesional.”

Atentamente,

"

. AP

rtez Mejia

/Lillian






UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

BEG 243-91.
ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS TR T TIIAT
ESIFICIOS "M-3, mM-3°" J_ i\‘i! 7_" {)R?"-‘ P .l. E.d -.l"-‘"f.J

CIUOAD UNIVERSITARIA, ZONA 12
TELEFONGS: 740790-94 ¥ 740983-85
GUATEMALA, CENTRO AMERICA

GUATEMALA, 21 de abril de 1993.

SENORES

CONSEJO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EDIFICIO

SENORES:

Atentamsnte ma dirijo a ustedes para informarles que el Li-
cenciade JOSE ALFREDO ENRIQUEZ CABRERA, ha procedido a la revisidn
¥ aprobacidén d=1 INFORME FINAL DE INVESTIGACION titulado "JUEGO Y
DEPORTE COMO PROCESQ TERAPEUTICO DE INTEGRACION SOCIAL DS LOS DEFT
CIENTES MENTALES®,correspondiente a la Carrera de LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA, presantado por el estudiante:

NOMBRE CARNET No.

FRANCISCO ANTONIO QUINONZZ S2ANTIZO §2-1388s¢

Agradeceri se sirva continuar con los tramites respecti-

VOs.
Atentamente,
"ID ¥ ENSESAD 2 TODOS"
L wALSR ZETINA CASTELLANOS
COOBDINADOR CENTR0 DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA
WzC/tnidan.

c. archivo
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

cc,: Control Acad.

DEDIPs.
Archivo
; 3 REG. 249-91
ESCUELA DE DE IMPRESION TRABAJO DE INVESTIGACION
CIENCIAS PSICOLOGICAS
E0IFICIas " M-8, M3 CODIPs. 205_93

CIUDAD UNIVERSITARIA, ZONA 12
TELEFONOS: 740793-54 ¥ 7609a3-85
GUATEMALA, CENTRO AMERICA

24 de mayo de 1993

Sefior Estudiante

FRANCISCO ANTONIO QUINONEZ SANTIZO
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Sefior Estudiante *

Para su conocimiento y efectos transcribo a usted el Punto TER-
CERO (30.) del Acta DIECISEIS NOVENTA Y TRES (16-93), - - - —de
Consejo Directivo, de fecha 19 de los corrientes, - - - — - que
literalmente dice:

"TERCERO: El1 Consejo Directivo <conoce el expediente que
contiene el Informe Final de Investigacidn : "JUEGO Y DEPORTE
COMO PROCESO TERAPEUTICO DE INTEGRACION SOCIAL DE LOS DEFICIEN-
TES MENTALES"™, de la carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, - -
realizado por:

FRANCISCO ANTONIO QUINONEZ SANTIZO CARNET No. 82-13886

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la
Licenciada Maria Teresa Arteaga de Adderley y revisado por
el Licenciado Jos& Alfredo Enriquez Cabrera. Con base en
lo anterior, el Consejo Directivo autoriza la IMPRESION
del mismo para los tramites correspondientes de graduacidn,
los que deberdn estar de acuerdo con el Instructivo para
elaborar Investigacién o Tesis, con fines de graduacida
profesional.”

Atentamente,

"

. AP

rtez Mejia

/Lillian
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CON3SEJQ DIB
ESCUELA DE
EDIFICILO

v
NC

T
I

—- 3

ECT:
CIE A3 P3SICOLOGICAS

n
cenciado JOS LFREDO ENRIQUEZ CAERERA, ha procedido a la revisidn
¥ aprobacidn dsl INFORME FINAL DE INVESTIGACION titulado "JUEGO ¥
DEPORTE COMO PROCESO TERAPEUTICO DE INTECGRACION SOCIAL D& LOS DEFI
CIENTES MENTALES",correspondiente a la Carrera de LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA, presantado por el estudiante:
NOMBRE CARNET No.

FRANCISCC ANTONIO QUIRONEZ SANTIZO £2-13886

Agradeceri se sirva continuar con los tramites respecti-

Atentamente,

"IiD Y ENSEMAD 2 TODOS"

Lis S ETINA CASTELLANOS
COOBDINADOR CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA

WZC/tnid=ah.
(o archivo
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LICENCIRDD
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CGORD INAS ES

EN PSICO

EDIFICIC

LICENCIZDD:

De man=ra aztenta ne dirijo a2 usted para infsrmarle gue
he: preocedido a la revisisn del INFORME FIMAL DE INVESTIGACION tito
lade PIFUEGD Y DEPORTE COMD PRICEID TERAPEUTICC DE INTEGRATION
SOCIAL DE LOS Ds 2 la Carreza de LICENCIATURA
EN EFSICOLOGIZE, diants
NOMBRE CARNET No.
FRANCISCO ANTONIO QUIRONEZ SANTIZO 22-13885

Considero gque el trabajec arriba mencionado llena los re
guisitos del CENTRO DE INVESTIGACIONES, po:r lo gu=z emito dictamen -
favorable.

"ID Y ENSENAD A TODOS"™
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

ESCUELA DE

CIENCIAS PSICOLOGICAS

EOIFIGIOD; “MeS, M3

CHJDAD UNIVERSITARIA, ZONA 12

TALEFONOS: 78078004 ¥ T80Rsa-Be. Guatemala, 12 de Febrers de 1993,
GUATEMALA, CENTRO AMERICA

Seflores:
Consejo Diresctivo

Escuela de Cienclas Psicologleas
Universidad de San Carlos
Edificio,

Seflores Consze Jo Directivo:

Por este medio me permito informarles que he con-
cluido 1la Asesoria del trabajo de invesilgacida que
lleva por titule T wJUFGO Y DEFORTE COMO PRCCESO TE-
RaPEUTICO DE INTEGRACIGN SCCIAL DE LOS DEFICIENTES
MENTALES", Realizado por el Estudiants:

Francisco Antonio QuiRdacz Santizo 8213886

El presente trabajo cumple con los requerimientos
establecldos por 1la Escuela de Cleaclas Psicologicas,
por lo que doy dictamen de aprobacién en mi asesoria
para que se continue con los tramites correspondientes,

Atentameate:

Ma. Jeiesa Arleaygs fe adaeriey

LIC DA, ™ Folo0LOGla
Coleginda 517



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS

DE GUATEMALA cc.: Control Acad.
DEDIPs.
arcnivo

REG. 24%-61

CODIPs. 106~93

ESCUELA DE n . ;
CIENCIAS PSICOLDGICAS DE APROBACION DE PROYECTO Y HOMBRAMIENTO
EQIFIGIOS " M-3, -3 DE ASESOR

CIUDAD UNIVERSITAAIA, ZONA 12
TELEFONOS: T40770-54 ¥ 760935-85

GUATEMALA, CENTRO AMERICA lo. de abril de 1663

Sefior Estudiante

FRANCISCO ANTONIO QUIKONEZ SANTIZO
Escuela de Ciencias Psicoldzicas
Edificio

Sefor Quifdnez

Transcribo a usted el Punto SEXTO (60.), del Acta ONCE NOVENTA Y
TRES (11-93), de Consejo Directive de fecha 22 de marzo del afio
en curso, que literalmente dice:

"SEXTO: El Consejo Directivo conoce el expediente que contiene
el Proyecto de Investigacidn: "JUEGO Y DEPORTE COMO PROCESO DE
INTEGRACION SOCIAL DE LOS DEFICIENTES MENTALES", de 1la Carrera:
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, presentado por:

FRANCISCO ANTONIO QUINONEZ SANTIZO CARNET No. 82-13886

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodoldgicos exigidos por el
Departamento de Investigaciones en Psicologia, resuslve aprobarlo
¥ noﬁbrar como asesor a la Licenciada M, Teresa Arteaga de Adder-
ey

Atentamente,

/Lillian



PRESENTACION

El Juego y el Deporte son elementos propios de las sociedades humanas. Los
Deficientes Mentales, como parte de ellas al igual que los padres, maestros,
psicélogos, médicos y demas individuos, tienen el mismo derecho a utilizar estos
elementos que se consideran de gran importancia para la formacién social
misma.

Estos elementos, el juegoy el deporte, se pueden utilizar comorecurso integrado
y terapéutico, aplicado a los Deficientes Mentales. Cada elemento tiene su
estructura propia, pero a la vez cada uno de ellos puede constituirse en
complemento del otro.

Cada elemento ofrece los recursos integrados que las sociedades aceptan, por
lo que elinvelucrar a los Deficientes Mentales al juego y al deporte procurara en
ellos el medio eficaz para integrarse a la sociedad.

La investigacidn aqui presentada da a conocer conceptos sobre Deficiencia
Mental, Juego y Deporte, ademas de los componentes de cada uno de ellos.
También se encuentran incluidas pautas de seguimiento conductual en juego

dirigido, juego libre y deporte, que son de vital importancia dentro de la
investigacion.

PROPIEDAD BF L4 UNWERSIRAD 0F SAR CARLOS DF GUATEMALA

Biviioteca Centra:




PLANTEAMIENTO INICIAL DEL
PROBLEMA

Los deficientes mentales son personas con dificultades en el aprendizaje, debido
a que su intelectualidad esta situada en parametros abajo de los normales. A

suvez, la Deficiencia Mental tiene implicaciones en las dificultades de adaptacion
social®.

La sociedad, de unauotraforma, los rechaza, nolos comprende, y no sabecomo
puede o debe actuar frente a una persona con Deficiencia Mental. Algunas
veces, estas personas son objeto de burla, otras veces de miedo, miedo de la
sociedad con ideas erréneas en cuanto al comportamiento de estas personas,
y si el deficiente mental los aborda, no saben como actuar, le contestan con
evasivas o sencillamente huyen o los ignoran.

Se sabe que la Deficiencia Mental corresponde al plano patolégico, pero que esta
limitacion no tiene cura de orden medicamentoso o quirdrgico, por lo que su
tratamiento obedece a técnicas conductuales de ajuste social, en las medidas
de sus capacidades fisicas y mentales®.

El Juego y el Deporte ofrecen un medio de ayuda en el proceso terapéutico de
integracion social, debido a que el deporte es para todos y todos hacen lo que
sus capacidades les permiten; asimismo, el juego sale de la rutina de accién
social, donde todo aquel que entra puede ser participante dinamico de él.

Unidos los dos ofrecen un campo de accién en donde los logros son
insospechados, logros de orden social, educativo y de salud.

Se trabajé esta investigacion con el interés de probar la importancia y la ayuda
tarapéutica que ofrecen estos dos recursos, para que el psicélogo conozca
cbmo, con pautas sencillas de seguimiento, puede brindar ka ayuda directa al
Deficiente Mental, o indirectamente en colaboracién con padres, maestros u
otras personas que tengan vinculo con Deficientes Mentales.

(1)Castanedo, Celedonio. DEFICIENCIA MENTAL. Editorial Texto Universidad de Costa Rica. Pag. 19.
(2)Castanedo, Celedonic. DEFICIENCIA MENT;_‘\L. Editorial Texto Universidad ce Costa Rica. Pag. 26.
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Se trabajé con una poblacion del 30% de personas con Deficiencia Mental de
instituciones privadas y estatales, asi como los propios hogares de los
participantes, con una duracion de investigacién de seis meses; a su vez, se
trabajé con edades cronolégicas de ocho a treinta afios, con una poblacion al
azar, ya fuera de sexo femenino o masculino. Las personas que se sometieron
a esta investigacion estuvieron fisica y mentalmente aptas para el ejercicio de
la investigacion.

Para esta investigacion se recurrié a aspectos tedricos de caracter médico,
psicolégico, educativo, deportivo, lidico y social, para que la investigacion
estuviera bien cimentada.



JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se realizdé para poder dar a conocer un recurso que &
psicélogo puede emplear con caracter terapeutico, asimismo, para presentar
pautas de seguimiento conductual en el juego dirigido, en el juego libre y en &l
deporte, y los lineamientos para el uso de estas pautas.

Con la finalizacién del mismo, también se pretende dar a conocer a la sociedad
los alcances que el juego y el deporte ofrecen a los Deficientes Mentales, y como
este recurso es facil de aplicario por parte de padres, maestros, terapeutas, efc.,
y facil de aceptarie por la comunidad de Deficientes Mentales.

Con ello, se dara un recurso objetivo-practico y secuencial para que se pueda
encauzar a personas Deficientes Mentales haciz el juego y el deporte, conloque
éstos se estaran integrando a |2 sociedad con sus limitaciones y potencial que
posean. De la misma forma, se puede orientar a personas que tengan relacion

con los Deficientes Mentales y que quieran iniciar una actividad integradora
social con ellos.

Las espectativas son buenas en la medida que la aplicacion y la interaccién
personas deficientes mentales - terapeutas logre el objetivo propuesto, qu=
es la integracion social de los Deficientes Mentales z Iz sociedad.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVOS GENERALES:

1o.

2o.

lnvésﬁgar y comprobar la eficiencia de la aplicacion del JUEGO y el
DEPORTE dentro de un proceso rehabilitativo con Deficientes Mentales, en
el cual éstos sirvan como proceso de integracion social.

Involucrar a todas las personas en el proceso terapéutico, para que lo
conozcan y manejen y asi puedan ser ellos dirigidos y orientados por el
psicdlogo en el desarrollo de la técnica.

Que el JUEGO y el DEPORTE sean el enlace para que la sociedad pueda
reconocer lo que los Deficientes Mentales son capaces de lograr, y que ésto
sirva como ente motivador para que mas personas se dediquen a trabajar
con estas personas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1o.

20.

3o.

Dar a conocer la importancia del JUEGO y el DEPORTE en el proceso
rehabilitativo fisico y mental del Deficiente Mental.

Crear una serie de pautas lidicas y deportivas, encaminadas a aprovechar
el recurso humano existente alrededor de los Deficientes Mentales.

Utilizar los medios existentes dentro del ambito nacional en la actividad
lidica, como lo son los juegos tradicionales, los poco costosos, pero que
despierten imaginacion y creatividad.

Aprovechar .el JUEGO y el DEPORTE en su maxima expresion como

autorealizacion de los Deficientes Mentales, enlas condiciones y capacidades
de éstos.

Demostrar ante la sociedad el potencial de estas personas y cémo los

N



padres, maestros y terapeutas pueden ayudarles.

Bo. Daraconocer un método practico y eficaz para la ayuda en laincorporacion
de los Deficientes Mentales a la sociedad.



MARCO TEORICO

Conoepmﬁzacuon:' de

DEFICIENCIA MENTAL
JUEGO
DEPORTE

LA DEFICIENCIA MENTAL:

“Desde el punto de vista psicoldgico, el defecto mental representa un condicién
de falta de desamolio, detencién, deficiencia o deterioro, que siendo grave y
permanente, se origina en temprana edad y que siempre afecta la inteligencia,

el juicio, el razonamiento, la comprension y la capacidad para el sjuste
economico y social ™™,

CLASIFICACION DE LA DEFICIENCIA MENTAL:

“El grado de severidad de la deficiencia mental y su nomenciatura suponen que
la inteligencia general puede ser ubicada cuantitativamente a lo largo de un
continuo desempeiio mesurable, desde el extremo inferior (deficiencia mental)
hasta el exiremo superior (genio); éste se divide generaimente en varias
categorias sobre la base de la desviacion estandar y de un determinado puntaje
conocido como coeficiente intelectual.

Los cocientes ubicados arriba de la media (90) se consideran superior (110 -
119), muy superior (120 - 139) y genio (140 - +), pero nos interesa muchomas
la clasificacidn de la AAMD, que hace la diferenciacién en cinco categorias:

DMML = Deficiencia Mental Muy Ligera
DML = Deficiencia Mental Ligera

{3)Castanedo, Celedonio. DERICGIENCIA MENTAL Editorial Texto Universidad de Costa Rica. Pag. 26.
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DMM = Deficiencia Mental Moderada
DMS = Deficiencia Mental Severa
DMP = Deficiencia Menta! Profunda®™

En consecuencia, para la aplicacion de la investigacion interesan cualesquiera
de las categorias, siempre y cuando cumplan con los requisitos de aptitudes
fisicas y mentales para la ejecucion de la investigacion.

(4)Castanedo, Celedonio. DEFICIENCIA MENTAL. Editorial Texto Universidad de Costa Rica. Pag. 34.
E,




EL JUEGO:

Segun J. Huizinja, en su aspecto esencial el juego es una accion libre, que se
ejecuta y siente como situada fuera de la vida corriente, pero que puede, sin
embargo, absorber completamente al jugador, sin que obtenga provecho de ello;
por otra parte, esa accidn se ejecuta dentro de un espacio y tiempo determinado,
y se desarrolla dentro de un orden y reglas en los que reina una propensién a
rodearse de misterio y a disfrazarse, a fin de separarse del mundo habitual.

Al hablar de Juego, tenemos que referimos a dos aspectos que no pueden ir
desligados de lo que es juego, como lo son el MOVIMIENTO y la AGONISTICA.

MOVIMIENTO:

Al hablar de movimiento en el juego, se esta tratando de la fenomenologia del
automatismo motor y del sistema neuropsiquico.

El movimiento es un movimiento vivo de la personalidad; el individuo debe
mostrar el grado de interés y capacidad que revela en la relacion con este
aspecto comportamental; la fuerza de la motivacion que lo dirige y alimenta le
dara significado, valor y finalidad. Este componente es parte de la motivacion;
si éste no existiera, perderia su valor psicologico y formativo para tornarse mera
repeticion motora, puramente instrumental, sin asociarse a la mas minima
participacién afectiva.

AGONISTICA:
Es un impulso de lucha como reaccién psicolégica; es toda la agresividad

competitiva inconscients, y tiene una funcién catartica, es la descarga de
energia en toda su expresion®.

{5) Da Silva, Athayde Ribeiro. PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y PREPARACION DEL DEPORTE.
Péginas 11, 16 y 20.

8-



LA TERAPEUTICA DEL JUEGO:

Hay una estrecha conexidn entre la actividad ludice y Iz higiens mefwta!: ya que
ofrece posibilidad de expresion, aproximacion, & iz realidad en forme poco
frustrante, simbolizar probiematica, en la cual su integracidn a la sociedad es
mas soportabie, haciéndole frente y sintiéndose capaz de dominaria.

En el proceso de socializacion, diremos que el juego constituye un gran
instrumento en el desarrollo de la integracion social. unz ocasion de encusntro,
de comprobacion de actitudes y sentimientos, asi como capacidades v Io quzs es

mas, la posibilidad de convivencia.

LA SELECCION DEL JUEGO:

tste seleccion se hace en forma sencilla, y es obsdeciendo 2 las etapas ds!
hombre mismo, razon por iz cual, éstas se recapitulan a través del juego mismo,
mas. sin embargo, s= ie gz ia caracteristi-ca particuiar de le época actuz’.

imitaciones. Alaazaras v Travesuras:

Es caracteristico de ias primeras edades y obedece 2 dos aspectos: unc
individual, que contribuye 2 perfeccionar érganos sensoriales y motores y. el
segundo, destinado a poner al sujeto en relacion social. El segundo aspectoes
muy importante, ya que el deficiente mental juega por mucho tiempo solo, y es

en esta primera etapa en la cual el psicélogo puede dar las primeras espectativas
de integracidn socia!

Juegos con tendencia a Pintorrear:

Es una tendencia atédvica, donde se quiere dejar plasmada la investigacion,
imaginacion o costumbres. debido al desorden que se puede crear, asi como =
crear malos habitos cs orden y limpieza, se hace necesaric encauze:
convenientemente esia tendencia, por medio de materiales y procedimisnios
que permitan conguistar e! interés individual y colectivo.

-9-



Juegos con tendencias Pugnitivas. de Asociacion y Construccion:

La tendencia pugnitiva se considerza Iz imitacion guerrera, manifestada por el
hombre 2 través de ios afos, es alun existente y marcada en los nifios vy,
especialmente, en los varones, por lo gque su encauzamiento debe ser
intelectualizado, lo que comprobaria la influencia beneficiosa de una terapéutica.
Estos juegos conviene transformarios, para convertirlos en juego de
dramatizacion, construccion y socializacion.

Juegos con tendencias a la Aventura. Coleccion vy Cuidado de Plantas vy
Animales:

A traves de los milenios, el hombre evoluciond, y vemos reflejado en nifos de
11 a2 14 ahos como esta tendencia se hace manifiesta al jugar a ser agricultores,
ganaderos y aun mas, a tener la necesidad de salir de excursion, en pos de crear
o fantasear alguna aventurz, que algunas veces con la ayuda del terapeuta se
~ convierte en realidad. encaminadz 2 satisfacer sus necesidades de juego®.

Juegos con tendencias Deportivas. Artesanales v Juegos de Pensar:

Debido z la socializacion, ios juegos se van haciendo mas avanzados y los
intereses competitivos, creadores y pensantes se van haciendo evidentes en
estos juegos, por lo que al liegar a estza etapa del juego, éste se ha convertido
en un juego transformador y creador de intereses propios'®.

NATURALEZA Y COMPONENTES DEL JUEGO:

El fenémeno ludico es de modo consistente, ya que por medio de él se controla,
a medida que se desarrolla el individuo, el medio ambiente, ayuda en los
procesos de adaptacion social y de aceptacion de la realidad, por lo que
concluimos que el juego es una accion voluntarie, asociada a un sentimiento de

{6) Casteliancs, Mane C. EL JUEGOEN LA EDUCACION Y EN LA TERAPEUTICA DE SUBNORMALES
Editorial La Prensa Mexicana Pagina 32 :
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diversién y alegria, a través del cual se desarrolla su propio marco cognoscitivo
emocional y social.

1. Componente Sensorio Motor: ’
Eljuegoes la primera via de comunicacion sensorial del bebe con los adultos,
en su estudio svolutivo el juego ofrece &l contacto con el mundo material y

descubrir el espacio y la relacién de su propio cuerpo y su potencial con el
ambiente fisico.

2. Componente Simbdlico:
En el juego, el nific determina qué tipo de realidad atribuirie al objeto con el
cual se juega. Elnific en el juego “trabaja” con significados que el extrae de
sus objetos y acciones usuales. Esta transferencia es facilitada por el juego
de que él acepta “la palabra” como la "propiedad” del “objeto”. Elnovela
palabra sino el objeto que ella designa. A través del juego, el nifio transforma
la realidad por asimilacién de acuerdo a las necesidades de “si-mismo”.

3. Componentie Afectivo:
A través del juego se manifiestan innumerables situaciones afectivas, tales
como: miedo, gozo, humor, confort, alegria, frustracion; en si, es un método
en el cual el nifio exterioriza su forma de vida, de sentir, de pensar, y es asi
como actua con los demas y consigo mismo.

4. Componente Social:
El juego le permite al nifio vivir diferentes roles de su grupo social, y al hacer
ésto, le permite el desarrollo de su propio Caracter, donde hay muchas

situaciones de orden sccial, como lo son reglas, competencia, cédigos,
contratos.

5. Componente Ecologico:

En el marco de referencia de esta ponencia es muy importante acentuar dos
variables del medio en el cual ocurre la experiencia ludica: el lugar y los
materiales de juego.

5.1. El lugar de juego:

Las oportunidades de juego son determinadas por la cantidad y la calidad
del espacio que ellos encuentran disponible para jugar.
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5.2. Materiales de juego:
Un material de juego es un “mensaje”, una combinacion de simbolos,
que permite que una idea sea enviada y recibida. El nifio “decodifica” el
mensaje del objeto con el juego a través de su actividad lddica. Si el
material de juego es seleccionado correctamente, el nifo sera estimulado,
comprende el mensaje y reacciona. Los materiales de juego inician un
“aprendizaje” y enriquecen la experiencia vital del nifio.

5. Componente Pedagogico:
£l juego es una fuente importante de aprendizaje. El “dibuja” el camino de
‘a licertad de las limitaciones impuestas por ios sentidos y favorece procesos
psicologicos superiores. A través de sus perspectivas explicativas,
experimentales, imitativas y constructivas, el juego sirve de soporte clave
para el pensamiento.

{7)Castellanos, Marie C. EL JUEGO EN LA EDUCACION Y EN LA TERAPEUTICA DE SUBNORMALES.
Editorial La Prensa Mexicana. Pagina 35.
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EL DEPORTE:

El deporte es, sobre todo, un hecho social, si se quiere, puede ser hasta

80001010, 610 212Vl Yana dog qrandae coordenaday

PRIMERQO: La intensa accidon que el deporte promueve entre personas y
grupos.

SEGUNDOQO: Enconsecuencia, el vasto alcance de sus causas y efectos enlos
grupos mas extensos, como puede inferirse del interés demostrado
por la actividad deportiva por parte de las autoridades y hasta del
Estado, ya sea en el plano nacional o internacional.

PSICOPATOLOGIA DEL DEPORTE:

La psicopatologia del deporte, especificamente comprende cuatro sindromes,
agrupados en dos especies:

EL MIEDO AL FRACASO
EL MIEDO AL EXITO o “NIKEFOBIA”

SINDROME DE MIEDO AL FRACASO:

1o. Sindrome pre-aggonistico. perturbacion psiquica del tipo de la Reaccién
Psicogena Ansiosa. :

20. Sindrome del Campeén: Desvio patolégico del caracter, es de-cir,
manifestaciones progresivamente envolventes, determinada en forma
psicogenéticamente comprensible y légica por los elementos de la
personalidad y por las circunstancias ambientales.

SINDROME DEL MIEDO AL EXITO O “NIKEFOBIA™

1o. Depresion del Exito: Término creado por Laughilin para definir la reaccion
disforica ante un acontecimiento satisfactorio.

13-



Zo.

Inhibicion para =l Exito: La baseds esta perturbacion reside en sentimientos
latentes de culpa que exigen, por mecanismos psicodinamicos, un proceso
de autcounicion catartico.

PSICOPATOLOGIA NO ESPECIFICA:

1o.

Z2o.

Eo.

7o.

Psiconeurosis Ansiosa: Estadoansioso que perduradurante la competencia
Yy que puede, por consiguiente, comprometer el resultado.

Psiconeurosis Histérica: Disposicion a reaccionar de modo infantil con
actitud autovalcrizante de exhibicionismo histridnico y de estrella o viceversa,
con manifestaciones defuga delarealidad, fantasias, crisis dedesesperacion
vy de llanto.

Psiconeurosis Profesional. Incapacidad para realizar actos complejos
habituales.

Neurosis Post-fraumatica: Reaccidn neurdtica relacionada con un traumsa
fisico o psiquico.

- Neurosis Resicual: Estado de inseguridad funcional que aparece después

de la cura de una perturbacion organica.

Neurosis de Indemnizacion: Sindrome post-traumatico psicogenético
inmediato, qua tiende a usufructuar un trauma, mas consciente que
inconsciente, a fin de obtener resarcimiento o ventaja.

Neurosis Hipertensiva: Hipertensién arterial psiccsomatica.

Tendencia al Accidente: Tendesncia neurdtica de la personali-dad,
caracterizada por la agresividad, la impulsividad, la rebelién, lainconstancia
y, sobrs todo, =l sentimiento de culpa.

Tendencia a lz Fatiga: Tendencia asténica de la personalidad o, si no.
axigencia psicopatologica, necesidad apremiante de comprensién, qua es
favorecida por =l estado de fatiga®.

{8} Da Siiva, Atayde Ribsro. PSICOLCGIA DEL DEPCRT= Y FRECARACION DEL DEPORTISTA. Editeniat
Kapelusz. Coieccicon Educacion risica. Paginas 112-115.
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Es menester que el psicélogo conozea este tipo de psicopatologias, ya que, de
una u otra forma, toda persona que se dedigue a actividades deportivas tiende
a sufrir mas de alguna de estas patologias; también es necesario que las
conozca puesto que al conocer las patologias sabra encaminar mejor su funcion
terapéutica en la rehabilitacion de los Deficientes Mentales.

DEPORTE COMO PROCESO DE INTEGRACION SOCIAL:

El Deporte como medio de integracion requiere la participacion de todos los
sectores del grupo social. El objetivo es apoyar a quienes tienen algin
impedimento para que ocupen un lugar en la comunidad como miembros
productivos y activos. Por eso, el deporte incide positivamente en el proceso de
integracion de la persona con impedimentos, a la sociedad.

El deporte estimula el equilibrio psicolégico y promueve el establecimiento de
relaciones solidarias, creando condiciones para un clima de participacidn e
igualdad.

Las personas deficientes mentales ya en nuestro medio representan un
porcentaje significativo, en cuanto a recurso nacional de alto valor, porlocual es
necesario su reconocimiento y la asignacion que le corresponde.

Cuando la actitud es positiva en cuanto que el deficiente mental logra un
desarrollo satisfactorio en el deporte, muchas veces el deporte es vehiculo hacia
otras actividades, ya sean laborales o sociales; es asi como sucedela integracion
social.

Es indudable que la comunidad tiene gran responsabilidad, en cuanto a las
actividades hacia los deficientes mentales.

Se deben considerar algunos factores: la barrera de actitud de la comunidad
hacia los deficientes mentales, el desconocimiento parcial de la existencia ds la
problematica, la sistematica exclusién de los deficientes mentales en la sociedad

y la falta de estimulo para que se incorporen a programas deportivos, serios
consecuentes y metodoldgicos.

Estos factores deben ser considerados en cuanto a la magnitud de nuestro
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problema, y ésto se soluciona sdlo con recurso profesional y levando lineamientos
de conocimiento cientifico en ia ejecucidon de programas'®.

(9) Kujawa, Juan. DEPORTE ¥ RECREACION COMO MEDIO DE INCORPORACION SOCIAL DE LA
PERSONA CON IMPEDIMENTOS  Congreso de Educacion Especial. Venezusla. Pégina 71,

Al




HIPOTESIS

Eljuegoy el deporte son medios terapéuticos eficaces parala integracion social
de los Deficientes Mentales, en un marco de condiciones humanas donde éste
puede actuar de acuerdo a sus limitaciones, y asi sentirse parte de la sociedad.

Los Deficientes Mentales pueden aprovechar el recurso del juego y el deporte

en los procesos de adaptacién a la sociedad, ayudados por sus padres,

maestros, medicos, psicologos y toda aquella persona que tenga vinculo con
ellos.

La Deficiencia Mental es una patologia de la cual se tiene poca informacion por
parte de la sociedad, por lo que es necesario que en una forma sencilla y clara
se tenga el minimo de conocimiento para que las personas atiendan y entiendan
a las personas con Deficiencia Mental.

El juego y el deporte son dos actividades ampliamente extendidas y ejecutadas
por los individuos de una sociedad, por lo que luego del conocimiento sencillo de
lo que es Deficiencia Mental, le sera mas facil aplicar estos dos elementos en los
Deficientes Mentales, para una mejor integracion a la sociedad.

Denter de este campo de accion encontramos tres variables de elementos
lbgicas, las cuales analizaremos a fondo:

1. Unidades de Analisis, que pueden ser los individuos, grupos, vivienda,
instituciones, etc., de los Deficientes Mentales.

Deficiencia Mental, marco teérico que nos permitira entender de una mejor
forma el problema y la solucién propuesta.

3. Juegos y Deporte, enfoque analitico de como estos dos elementos influyen
categdricamente en la integracion del Deficiente Mental en la sociedad.
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TECNICAS ESTADISTICAS UTILIZADAS

1. TECNICA DE MUESTREO:

Se trabajé con el 30% de la poblacién de Deficientes Mentales, seleccionados
al azar en los siguientes centros:
INSTITUTO NEUROLOGICO DE GUATEMALA
CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL ALIDA ESPANA
COLEGIO DE EDUCACION ESPECIAL NUEVOS HORIZONTES
HOGAR NAZARETH

Sin embargo, los individuos escogidos debieron reunir las siguientes
condiciones:
- De ambos sexcs.
- Fisica y mentalmente capacitados para poder realizar actividades
deportivas y ltdicas.
- Estar comprendidos entre las edadss cronolégiocas de 8 a 30 afios.

2. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS:

Para este rubro se irabajé con una encuesta para los padres, maestros y
cualquier persona con vinculo en la problematica, asi como la aplicacion de
pautas de seguimiento para los Deficientes Mentales, las cuales pueden ser
mansejadas por cualquier persona que tenga los conocimiento minimos previo
a ura explicacion. '

3. TECNICA ESTADISTICA:

Se utilizd el Diagrama de Barras para comparacion de resultados, asi como
el Diagrama de Sectores y el Promedio de Porcentajes, de cada una de las
Pautas de Seguimiento Conductual, en la aplicacion de los Deficientes
Meritales.
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4. INSTRUMENTOS: |

Los instrumentos utilizados fueron: la observacion, la encuestayfichasde
trabajo: también se disefié un sistema de Pautas de Orientacion y Seguimiento
de Conducts para €! deporte, el juego dirigido y el juego libre, de ios cuales,
por cuestiones estadisticas, se tomaran los criterios de observacion y
entrevista.

PROPIEDAD BE 4 UNVERSIDAD DF SAR CABLDS 06 ﬁimﬁmm_.J
Bibtioteca Centira!
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ANALISIS ESTADISTICO

El porcentaje utilizado de Deficientes Mentales, que fue de! 30% de cada
Institucién, arroja porcentajes que dan los resultados que enlas hojas sucesivas
se presentan.

Con ellos se comprueba plenamente la hipdtesis presentada en la investigacion.
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1o.

2o.

3o.

40.

5o0.

6o.

ANALISIS DE DATOS
PAUTAS DE CONDUCTA EN
ACTIVIDADES LUDICAS DIRIGIDAS

Del total de la muestra, el 78.84% se presentd comunicativo y sdlo el
21.16% no lo fue, de lo que se deduce que dentro de las actividades lidicas
dirigidas el Deficiente Mental es comunicativo, a pesar que desde el punto
de vista psicolégico el Deficiente Mental es afectado en su ajuste social.

Del total de la muestra, el 83.38% fue participativo en las actividades
lddicas dirigidas y el 16.62% no lo fue, de lo que se deduce que el juego en
su aspecto esencial de una accion dirigida permite la participacién activa
del Deficiente Mental,

Del total de la muestra el 84.25% se integra al juego segun las pautas de
conducta en las actividades Itdicas dirigidas, y sélo un 15.75% no se
integra, de lo que se deduce que el juego es un instrumento en el desarrollo
de la integracion social y le ofre al Deficiente Mental la posibilidad de
convivencia.

Del total de la muestra, el 52.82% de los Deficientes Mentales toman
decisiones en relacion a las pautas de conducta en actividades lGdicas
dirigidas y el 47.18% no lo hace; ésto permitira que el Deficiente Mental

mejore con respecto a la toma de decisiones en la medida que se
desarrolle a través del juego.

Del total de la muestra, el 69.40% es entusiasta en relacién z las pautas
de conducta en actividades lidicas dirigidas y el 30.60% no lo es; de ésto
se deduce que, en el juego, el entusiasmo es parte importante para el

Deficiente Mental, ya que le permite una mayor integracién dentro de la
sociedad.

Del total de la muestra, el 80.60% es colaborador con respecto a pautas
de conducta en actividades ludicas dirigidas y sélo un 19.40% nolo es; ésto
se evidencia a partir de que se demuestra de que, con las actividades
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lidicas dirigidas, el Deficiente Mental desarrcila altamente las capacidades
de comunicacion, participacion, integracion y entusiasmo, lo que
incide directamenta en la voluntad a colaborar con los demas.

En conciusion, el Deficiente Mental, a través de las pautas de conducta en
actividades ludicas dirigidas, demostrd interés, motivacién, entusiasmo,
colaboracion y capacidad, que ie dan valor psicoldgico y formativo a las
actividades ludicas dirigidas.
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ANALISIS DE DATOS
PAUTAS DE CONDUCTA EN
ACTIVIDADES LUDICAS LIBRES

Con respecto a las pautas de conducta en actividades ludicas libres, el 72.09%
se integra al grupo jugando, el 16.38% se integra al grupo sin jugar y un
11.53% se aisla jugando solo, lo que permite reconocer que el juego es un
elemento terapéutico importante, que permite la integracion del Deficiente
Mental a la sociedad en la medida de sus capacidades fisicas y mentales, lo que

le permite salir de su rutina diaria para integrarse a la sociedad a través de una
actividad distinta.
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10.

20.

50.

ANALISIS DE DATOS
PAUTAS DE CONDUCTA EN .
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Del total de la muestra, el 72.18% se comportd comunicativo y el 27.82%
no. De ésto se deduce que la comunicacion es un elemento indispensable
dentro del deporte, que ofrece al deficiente mental un medio de ayudaen el
proceso terapéutico de integracion social.

Del total de la muestra, el 63.16% se presents alegre y el 36.84% no. Con
ello se puede observar que la alegria es otra pauta mas de conducta

inherente al deporte, que le permite al Deficiente Mental integrarse
socialmente.

So. Del total de muestra, el 63.46%, segun la pauta de conducta en actividades

deportivas, se presento entusiasmado y el 36.54% no, de lo que se deduce
que las actividades positivas ayudan a que el Deficiente Mental logre un

desarrollo satisfactorio en el deporte y, a la vez, le permita integrarse a la
sociedad.

Del total de la muestra en actividades deportivas, el 70.74% de los
Deficiente Mentales no se comportd agresivo y el 29.26% si, lo que

confirma que el deporte es importante para un control emocional en el
Deficiente Mental.

Del total de la muestra con respecto a las pautas de conducta en actividades
deportivas, el 680.72% de los Deficientes Mentales se comporté ansioso
y el 39.28% no, situacion que se comprende tomando en cuenta que estos
estados de ansiedad son propios dentro de las actividades deportivas.

Del total de la muestra, el 56.64% fue indiferente y el 43.36% no lo fue,
dentro de las pautas de conducta en actividades deportivas, de lo que se
deduce que la indiferencia es otro elemento que forma parte de la conducta
de los Deficientes Mentales y que en determinado momento puede influir en
la integracién al medio social.
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9o.

Del total de la muestra, el 62.60% no se presento pasivo y el 37.40% si,
con respecto a las pautas de conducta en actividades deportivas, de loque

se deduce que el deporte genera actividades dentro del circulo de los
Deficientes Mentales.

Del total de la muestra, el 15.63% de los Deficientes Mentales se observd
triste y el 84.37% no, con respecto a las pautas de conducta en actividades

deportivas, lo que resalta que esta actividad ayuda a evitar este sentimiento
en el Deficiente Mental.

Del total de la muestra, el 56.66% se comporté distraido y el 43.34% no,

con lo que se reconoce que el deporte en su expresion maxima permitira
mejorar esta conducta.
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ANALISIS DE ENCUESTA REALIZADA
CON PERSONAS COMUNES

De las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental en relacién
al concepto de conocimiento de juego, el 84% conoce el concepto de juego
y solo el 16% no lo conoce.

Delas personas encuestadas con respecto a deficiencia mental en relacion
al conocimiento del concepto de deporte, el 84% conoce el concepto de
deporte y sélo el 16% no lo conoce.

De las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental en relacion
al juego, el 100% contestd que si han jugado.

De las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental en relacion
a si han hecho deporte, el 85% contestd que si y el 15% que no han hecho
deporte. '

De las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental en relacion
asihanobservadoa personas deficientes mentales jugar, el 95% contestaron
que si y el 5% que no.

De las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental en relacién
a si han observado a deficientes mentales haciendo deporte, el 95%
contestaron que si y el 5% que no.

De las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental con
relacion a si han participado con personas con deficiencia mental en
actividades de juego, el 80% contesté que si y el 20% que no.

De las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental con
relacién a si han participado con personas deficientes mentales en actividades
deportivas, el 8B0% contestd que si y el 20% que no.

El100% de las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental en
relacién a juego y deporte, creen que el juego ayuda a la integracion social
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de los deficientes mentales.

El 100% de las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental en
relacién a juego y deporte, creen que el deporte ayuda a fa integracion social
del deficiente mental.

El 100% de las perscnas encuestadas con respecto a deficiencia mental en

relacién a juego y deporte, creen que el juego es importante dentro de una
sociedad.

El 100% de las personas encuestadas con respecto a deficiencia mentalen

relacion a juego y deporte, creen que el deporte es importante dentrode una
sociedad.

El100% de las personas encuestadas con respecto a deficiencia mentalen

relacidn a juego y deporte, consideran importante el juego en las personas
con deficiencia mental.

E1100% de las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental en

relacion a juego y deporte, consideran importante el deporte en las personas
con deficiencia mental.

De las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental en relacion
a juego, el 3% cree que si se le da la importancia al juego en las personas
con deficiencia mental, y el 97% opina que no se le da importancia.

De las personas encuestadas con respecto a deficiencia mental en relacién

a deporte, el 3% cree que si se le da la importancia al deporte en las
personas con deficiencia mental, y el 97% opina que no se le daimportancia.
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=NCUESTA PERSONAS COMUNES
PREGUNTA No. 1

Conoce el Conceplo de Juego

S1 (84.5%)

ENCUESTA PERSONAS COMUNES
PREGUNTA No. 2

Conoce el Concepto de Deporte

NC {16.0%)—,

S (84.0%)



ENCUESTA PERSONAS COMUNES

PREGUNTA No. 3

Ha jugado

Lst (100.0%}

ENCUESTA PERSONAS COMUNES

PREGUNTA No. 4

Ha hecho Deporte




ENCUESTA PERSONAS COMUNES

PREGUNTA No. 5

Ha observado jugar a personas deficientes mentales

NO (5.0%)

ENCUESTA PERSONAS COMUNES

PREGUNTA No. 6

Ha observado a personas Deficientes Mentales
haciendo Deporte




ENCUESTA PERSONAS COMUNES -
PREGUNTA No. 7

Ha participado con personas Deficientes Mentales
en actividades de Juego

-S| (80.0%)

ENCUESTA PERSONAS COMUNES

PREGUNTA No. 8

Ha participado con personas Deficientes Mentales
en actividades deportivas

NO (20.0%)

Sl (80.0%)



=NCUESTA PERSONAS COMUNES

PREGUNTA No. 9

Cree que el Juego ayuda a la integracion social de
los deficientes mentales

NO (0.0%)

Sl (100.0%)

ENCUESTA PERSONAS COMUNES

PREGUNTA No. 10

Cree que el Deporte ayuda a la integracion social de
los deficientes mentales

NO (0.0%) —

=
i

5] (100.0%)



ENCUESTA PERSONAS COMUNES

PREGUNTA No. 11

Cree que el Juego es importante dentro de una sociedad

ENCUESTA PERSONAS COMUNES

PREGUNTA No. 12

Cree que el Deporte es importante dentro de una sociedad




ENCUESTA PERSONAS COMUNES

PREGUNTA No. 13

Considera importante el Juego en las personas

con Deficiencia Mental

ENCUESTA PERSONAS COMUNES
PREGUNTA No. 14

Considera importante el Deporte en las personas

con Deficiencia Mental




ENCUESTA PERSONAS COMUNES
PREGUNTA No. 15

Se |le da importancia al Juego en las personas

con Deficiencia Mental

S1 (3.0%)

ENCUESTA PERSONAS COMUNES

PREGUNTA No. 16

Se le da importancia al Deporte en las personas

con Deficiencia Mental

NO (97.0%)



CONCLUSIONES

El Deficiente Mental debe de ser atendido en sus necesidades de juego y
deporte, en primera instancia, por sus padres y parientes cercanos.

Los psicdiogos, maestros, médicos y/o toda persona que pueda o quiera
participar con los Deficientes Mentales en los procesos de integracién social,
pueds uttiizar &l Suego y ef Deporte como recursos terapéuticos.

El Juego v el Decorte son un eniace al medio sccial en condiciones favorables
al Deficiente Mental.

El Juego y el Deporte permiten que se abra un espacio para que tanto la familia
como la sociedad valoren y estimulen los potenciaies existentes en el Deficiente
Mental.

Dados los resultados obtenidos en la aplicacién de Pautas de Seguimiento de
Conductas en actividades ludicas libres, ldicas dirigidas y deportivas, se
confirma Ia hipétesis de la investigacién, que afirma que el Juego y el Deporte
son medios terapéuticos eficaces para la integracion social de los Deficientes
Mentales.
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RECOMENDACIONES

La divulgacion en cuanto al conocimiento de las ventajas ques el Juego v el
Deporte ofrecen a los Deficientes Mentales, pudieran ser mas difundidas en el
medio social para su mayor aplicacion.

El psicologo puede dar como atternativa de integracion social esta pauiz de
seguimiento, para ayudar a padres maestros y otros en la integracion de!
Deficiente Mental a |la sociedad.

Es importante que se le brinde una mejor atencién al Juego y al Deporie en el
medio sccial, para que estos sirvan como ente motivador en los procesos
terapéuticos de integracion social de los Deficientes Mentales.

Que las pautas aqui presentadas sean utilizadas en provecho del Deficients
Mental, para llevar un registro analitico en cuanto a su comportamiento.

Reconocer, ante todo, que los Deficientes Mentales tambien son seres humanos
que pueden y tienen derecho a gozar de los beneficios del Juego y del Deporte
y que, ademas, elios poseen potenciales que deben ser explotados parz su
bienestar fisico y mental.
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LINEAMIENTOS GENERALES EN LA
ORIENTACION PARA LA TERAPEUTICA
A TRAVES DEL JUEGO Y EL DEPORTE

EL PADRE DE FAMILIA Y EL PSICOLOGO:

a) Oriéntelo sobre lo que es el juego y el deporte.

b) Oriéntelo sobre las ventajas que presenta cada uno de ellos (el juego y el
departe).

c) Enseéfiele como manejar las conductas deseadas en el juego y el deporte.

d) Oriéntelo sobre qué hacer en caso de que se den conductas no deseadas.

e) Enséfiele que en case de cualquier problema, acuda al psicélogo para quelo
oriente.

f) Orientelo sobre hacer caso omiso de cuaiquier informacidn que no sea veraz
2 cientifica.

EL MAESTRO Y/O ENTREMADOR Y EL PSICOLOGO:

a) Ubicario en su rol de maestro o entrenador.

b) Que sepa mangjar el sentido de pertenencia.

c) Que maneje las conductas deseadas.

d) Que corrija las conductas no deseadas. Hacer comparaciones generales de
las conductas adecuadas y las inadecuadas en el grupo de juego o deporte,
utilizando las pautas para su evolucién.

@) Graficar para hacer comparaciones.

f) Tener sesiones periddicas con el psicélogo para discutir sobre dudas o
problemas que se susciten.

CONDUCTAS DESEADAS EN EL JUEGO Y EL DEPORTE:

Al conocer las ventajas del juego y del deports, se sabra que las conductas
deseadas selograran a través de una buena estabilidad emocional por parte de

la familia, cuyos integrantes a su vez podran ensefiar y/o demostrar cémo lograr
asa conducta.
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ENCUESTA DE CONOCIMIENTO GENERAL DE LA POBLACION
CON RESPECTO A LA DEFICIENCIA MENTAL
EN RELACION AL DEPORTE Y JUEGO

NOMBRE EDAD
PROFESION FECHA
VINCULOORELACION

A continuacion encontraré una serie items, los cuales debera contestar con veracidad, marcando con
una X en el cuadro la que considere correcta.

Sl NO
o Conoce usted el concepio de juego E D
2 Caonoce usted el concepto de deporte D D
. Usted ha jugado D D
4 Usted ha hecho deporte o hace deporte D D
5. Ha observado z personas deficientes mentales jugar L
6. Ha observado a personas deficientes mentales haciendo deports :T D
7. Ha pariicipado con personas deficientes mentaies en actividades
de juego ! D
8. Ha participado con personas deficientes mentales en actividades
deportivas D D
- - % - i
9. Cree usted que el juego ayuda z Ia integracion social B D
10.  Cree usted que el deporte ayuda a la integracién social D D
11.  Cree usted que el juego es importante dentro de una sociedad D D
12.  Cree usted que el deporte es importante dentro de una sociedad D D
13.  Considera importante el juego en las personas con deficiencia
14.  Considera importante el deporte en las personas con deficiencia
15.  Cree usted que se le da la importancia al juego en las personas
con deficiencia mental . ] D
16.  Cree usted que se le da la importancia al deporte en las personas
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