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Sefiora Estudiante

MAGNOLIA ESMERALDA RODAS DE VILLATORC
Escuela de Ciencias Pasicolégicas
Edificio

Sefiora Estudijante

Para su conocimiento y efectos conegigulentes, transcribo a usted =1
Funto VIGESIMO QUINTO (250.) del Acta TREINTA Y OCHO NOVENTA Y TRES
(38-93) de Consedo Directivo, de fecha 25 de octubre del afio en
cursg, que coplado literalmente dice:

"VIGESIMO QUINTQ : El Consejdo Directivo conoce el expediente gue
contiene el Informe Final de Investigacion: "EL VACIO EXISTENCIAL
EN LA MUJER GUATEMALTECA DE LOS 30 A LOS 45 AROS"™, de lz Carrera

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizade por:
MAGHCLIA ESMERALDA RODAS DE VILLATORD CARNET Ho.87-14110

El presente trabajo fue asesorado durante su'desarrolio por el
Lieenciado ILuis Rodolfe Jiménez Solérzano y revisade por el
Licenciado Carles Enrigque Orantes Troccoli. .

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION
del mismo para los tramites correspondientes de graduacidn, los gue
deberdn estar de acuerdo con el Instructivo para elaborar Investiga
¢idén o Tesis, con fines de graduacidén profesional.”

Atentamente,

sLillian
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GUATEMALA, 22 de octubre de 1993.

SERORES

CONSEJO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EDIFICIO .

SERORES:

Atentamente me dirijo a ustedes para informarles gue el Li
cenciade CARLOS ENRIQUE ORANTES TROCCOLI, ha procsdidc a la revi
sién vy aprobacién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION titulado *EL
VACIO EXISTENCIAL EN LA MUJER GUATEMALTECA DB LOS 30 A LOS 45
AROS" , correspondiente a 1la Carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA,
presentado por la estudiantea:

NOMBRE ‘ CARNET No.
MAGNOLIA ESMERALDA RODAS DE VILLATORO 87-14110

Agradeceré se sirva continuar con los tramites respecti-

vos .
lAtentamente,
*Ip Y ENSERAD A-PQQOS"
LIC. LETINA CASTELLANO
COORDINADOR CENTRO—E FESTIGACIQNES EN PSICOLOGIA
WZC/tnideh.
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CIUDAD UNIVERSITARLA, Z0OMA 12

[ ﬁmmzomaﬁogﬂdeeggﬁ GUATEMALA, 22 de octubre de 1993.

| LICENCIADO . _
WALDEMAR ZETINA CASTELLANOS
‘ COORDINADOR CENTRO DE INVESTIGACIONES
| EN PSICOLOGIA
| ~_ EDIFICIQ

LICENCIADG:

. De maneraz atenta me dirijo a usted para informarle que
he procedidc a la revision del INFORME FINAL DE INVESTIGACION titu
lado "EL VACIO EXISTENCIAL EN LA MUJER GUATEMALTECA DE LDS 30 A LOS

- 45 AROST™, de la Carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, presentade
por la estudiante

NOMBRE : CARNET No,

MAGNOLIA ESMERALDA RODAS DE VILLATORO . 87-14110

Considero que el trabajo arriba mencionado llena los re
guisitos del CENTRO DE INVESTIGACIONES, por lo qgue emito dictamen -
favorable, .

Atentamente,

LIC.

CEOT/tnideh.
C. archivo




Guatemala, septiembre 28 de 1993,

Licenciado

Haldemar Zetina Cagtellanocs

Coordinadov Departamento de Investigacidn
Facueln de Ciencias Psicoldgicas
Universidad de San Carlos

Ciudad,

Licenciado Zetina:

tentamente me permito Informar a usted, gque he agecorads
la investigacidn tituladas ¢“EL VACIQ EXISTENCIAL EN LA MUJER GUATEMALTECA
DE LOS 30 A LO3 45 AlI0G"; realizada por.la esgtudiante de Licenciatura en
Peicologfat P\\

[
Hagnolia Esmerslda Redae de Villatgro ' Carnet # 8714110
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CODIPs. 528-33

DE APROBACION DT PROVECTO ¥ NOMBRAMIENTO
DE ARQESOR

14 de octubre de 1993

Magnolia Esmeralda Rodas de Villatoro
Escuela de Clencias Psicolégicas

Edificie

Sefiorita Eztudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientss, transceribo a usted el
Punto DECIMC CUARTO (140.), del Acta TREINTA YV CINCO KOVENTA ¥ TRUS

(35-93),

de Cons=2jo Directivo, de fecha B de octubrz del aho en

cursa, que copiado literalmente dice:

"DECIMOG (UARTO

contiene

El Consejo Directivo conoge =1 nadienta gue
de Investigooidn ti t11adc “Er VACIO

IXISTENCIAL, EN LA MUJER GUATEMALTECA DE LOG 3¢ & TOS 45 ADDSY, de
la carrera: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, sresentado po

MAGROLIA ESMERALDA RODAS DE VILLATGED CARHET He.87-14110

‘
| Bl Consejo Directivo considerands aue ¢l proyecic en reisrencia
|
|

satisface los recuisitos

metodalégices exipidos por o} Ceontro de

Investigacicnes en Psiceleogia, resuslve aprobarle J ﬁor*nav COomD

aseaor al Licenciado Luis Rodolfo Jimé&ncs Soldérzanc.

Atentamente,

JLillian
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A mi familia
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trabajo.
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la tesis.
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OMNIPRESENCIA Y OMNISCIENCIA DE DIOS

" Oh Jehova td me has examinado vy

conocido. Td has convecida mi
sentarme vy mi levantarme; has
entendido desde lejos mis

penéamientos. Has escudrifado mi
andar ¥y mi reposo, y tpdos mis
caminos te son conocidos. Pues adn
no estd la palabra en mi lengua, y
he aquf, oh Jehova, td lz sabes
toda. Detrds y delante me rodeaste,
y sobre mi pusiste tu‘mann. Tal
conocimiento es demasiado
maravilloso para mi; alto es, no lo
puedo éomprenqer. < A dénde me ireé
de tu Egpiritu ? ¢ Y a dénde huiré
de tu presencia ? 8i subiere a los
cielos, allf estds %td; y si en el
Seol hiciere mi estrado, he aqui,
allf td estds. Si tomare las alas
del alba y habitare en el extremo
del mar, aun all{ me guiard tu mano
y me asird tu diestra®.

Saimo 13%: 1-18
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i PRESENTACION.

Cuélquier investigacidn de cardcter cientifico debhe ser
ajena de todo compromiso sectario, si es que se pretende'arribar
a conclusiones vdlidas ¥y a plantear soluciones al conflicto que
se enfoca. Este ensayo es, consecuente con lo expuesto, lineas
mds adelante, un trabajo libre de complacencias doctrinales,
celusamenfe identificado con realidades del dmbito guatemalteco,
espec{ficamente con la mujer y sus categorias que son el objeto

de estudio.

La decisidn de estudiar el problema del vacf{o éxistencial,

fue tomada al observar 1la cotidiana bdsqueda paor llenar
expectativas y necesidades, tanto materiales como sociales vy
espirituales, en mujeres comunes que viven una confrontacjon

diaria dentro de su ambiente familiar y laboral,

Resulta estimulante entender gue mediante 1la investigacidn
de este fendmeno, se estd en la posibilidad de contribuir al
encuentro de seoluciones a este problema social ¢ individual, ¥

ayudar a2 los estudiantes de la psicologfas & encarar el estudio vy

. andlisis de situaciones parecidas en el medio guatemalteco.
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Como mujer, me siento comprometida a tratar de ayudar a
aguellas compatriotas que no han tenida la oportunidad de
encontrar propdsitos, esenciz y sentido a la vida,y de ahi que se
encuentran paraddjicamente sumergidas em un vacfo existencial.
Por lo anterior y ofras consideraciones, es necesario que en
nuestro medio se de a cohocer que el fendmeno de ‘“vacio
existencial"” no es innato en el ser-humano, sino es producto del

mismo proceso de desarrolilo de la sogiedad.

En este contexto, intenté establecer si dentro del ndcleo
social determinada, €us componentes carecen de una motivacidn
definida y concreta en su lucha cotidiana, aunque aparentemente

logren definir aspiraciones bdsicas y elementales.

Sin embargo, mediante la invéstigacidn formal, y 1la
observacidn de lz realidad de una poblacidn~objeto de estudio y
en base a los resultados obtenidos, se descartd la hipStesis de
investigacidn, deduciéndose que sdlo un porcentaje reducido de la
mujer asalari;da guatemalteca dellgrupa etario, aparentemente no
ha‘ encontrado el sentido 38 su vida. En el proceso de la
investigacidn, se establecid que, efectiv;menta, este fendmeno se
presenta ‘en  uma minorfa del sector femenino estudiado,
plantedndose las técnicas estimadas aprnﬁiadas paraz Qque la mujer
que padece del vacio existencial, pueda afrontar el problema Y
encontrar la solucidn que la encamine al encusntro del sentido

en su vida.
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El marco tedrica se inicia con el planteamiento del
problema, que incluye un enfdgue sobre los antecedentes respecto
al tema de la investigacidn: continuwando con un brevg andlisis de
la corriente existencial, as{ como sus prihcipales exponentes.
Seguidamente se plantea a la mujer actual,tocando someramente el

aspecta puramente bioldgico de, ella y sus etapas dentro del

desarrollo de su vida, especi{ficamente los periodos entre loz 3@

é 35 akos, Qque son los esenciales de esta investigacidn .Se
enfoca su personalidad vista desde diferentes puntos tedricos,
as{ como la dindmica de sus sentimientos; todo esto dentro de la

perspectiva que tiene de la sociedad, ademfs de su rel en el

contexto histdrico actual.

Luego se plantea la definicidn del vacio existencial, segdn

el criterio de Viktor Frankl, enfocdndolo desde, los dngules

éticao, filosdfico, econdmico, socjal y de otra indole, asi como

su método terapéutico, como o es la Llogoterapia, y algunas

indicaciones para lograr el obietive del encuentro del

significado a la existencia. Fimaliza con las premisas vy 1la

hipdtesis que se plantean , rcon sus respectivas variables, de

las que mds adelante se dard un detallado andlisis estadi{stico.
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cAPITULO I.

En est; investigacidn es indispensable sefalar gque dentro de
lza Escuela de Cientias Psicoldgicas de la Uniuersidad de Sanl
Carlos, no se encontrd ningdn trabajo de investigacién ~can
referencias dgimilares al fendmeno del vacio existencial.

Unicamente en el departamento de Psicologfa de la Facultad
de‘Humanidades de la Universidad Rafael Laﬁdivar, fue localizada
unz tesis spbre " El punto de vista Fenomenoldgico—Existencial en
el Esquizoide ", cuya investigacidn ofrece un historial de las
diferentes clasificaciones psicoldgicas, dé log tipos humanos,
hasta lleqgar al concepto de esquizoidia;

También incluye un andlisis de las cons;deraciunes médico—
psiquiatrés mis recientes del esquizoide. Asimismo, se considera
la corriente fenomenoldgica y existencial con una reflexidn
antropoldgica y ontoldgica, que sirvid de plataforma o base para

el acercamiento clinico de esquizoidia.

La investigacidn coancluye con una exploracidn diagndstica
del individuo esquizoide, bajo la perspectiva de la corriente
fenomenoldgica. Este tema, pues, ha sido visto con

despreoccupacidn o desinterés, y de ahi gue en las tesis

existentes no fue posible localizar otra con, materia similar.
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En conformidad a investigaciones realizadas y comprobadas,
empera, dentro de 1la problemﬁticé psicosocial de diversas
sociedades de diterentes paises se ha podido detectar la
presencia del fenfmeno del "vacio existencial' , en todos los
estratos sociales,  independientemente de sexo,raza, religidn y
edad, sobre todo en las actuales condiciones de la existencia, en
las que son determinantes los factores sociales, econdmicos,
ecoldgicos, educativos, familiares y bioldgicos, los cuales estdn
influyendo enormemente en el estado anfmico o ideoldgico de las
personas.

A través del proceso histdrico del desarrnllo. de 1a
sociedad, se han venido observando cambios de toda {ndole, como
el increménto de 1la industria y el comercio, las formas
educativas, las doctrinas, los valores, los ideales, las

tradiciones, la cultura, etc.

Reconocemos, también,' que la herencia y la influencia del
medio ambiente son integrantes del procesoc de desarrollo en el
aprendizaje del sujeto. En tal sentido, el fendmeno del"vacio
existencial", vendria a8 ser un producto de los cambios constantes
que el individuo atraviesa, por 2l mismo proceso de desarrollo de
la sociedad y sus sistemas, haciendo huella profunda y afectado

al ser humano.
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Por medio &e sondeos preliminares se ha podido encontrar
dentro de la poblacién ‘femenina, deficiencia en cuanto a su
dominioc propio, a su seguridad en s{ misma,con baja autoestima,
con dudas acerca de los objetivos que tiene de su existencia,
sus valores morales ﬂiquBs,lejanas sus esperanzas de un fubturo
me jor, sus capacidades inhibidas, su inalcanzable felicidad.

Lamenta la falta de voluntad para decidir lo que quisiera.

La poblacidn que se @scogle coma universo de la
investigacidn fue tomad; del Ministerio de Finanzas Pdblicas,
para lo cual se solicitd la autorizacidn respectiva al
departamento de Recursos Humanos 7, que  preporciond datas
referente a la totalidad de laborantes, que es de 2,78%7. De esa
poblacidn 1,249 perterece al sexo femenine. Para el objeto de
rnuestro estudio, necesitamos la colaboracidn de 286 mujeres
comprendidas entre los -3 v 45 afos de edad, equivalente al 25 %
aproximadamente del total de 795 mujeres cuyas edades oscilan en

los parametros mencionados.

Desde el punto de vista de la filosoffa existencial, podemos
apreciar que la existencia del gzer humano, estd sujeta a 1la
responsabilidad del propio individuo. M&s que hablar de escuela

-] doctrina existencial, convendr{a llamarle tendencia,

- movimiento, incluso actitud existencial.
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El existencialismo es un rebote vital hacia el tipo de
postura fiiosdfica meramente especulativa. Constituye una
reaccidn a las corrientes de pensamiento racionalista. Define la
primacfa de la propia existencia sobre la esencia.(Ferrater Mora:
1,951, 471). Esta filosofia éxistencial quiere rescatar la
subjetividad del existente, se niega & considerar vy reducir al
ser humano a 1la categor{a de entidad pensante; afirma que el
exisfente, este hombre en particular, no es tan sdlo conciencia,
ni siquiera conciencia de la realidad, sino una realidad capaz de

constituirse a s{ misma, de comprenderse.

Podr{amos decir que es una forﬁa refleja de reaccidn contra
la filosofila, gque termina con situar ié esencia de la vida en la
muerte; mientras que la esencia de la filosofia exnistencial
estd en el arte, en la religidn Y as{ sucesivamente (Gan;alez—

Porto: 1,954, 554).

El pensamiento existencial hs ‘venido 2 estimular la
autodeterminacidn y rehabilitar 2zl individua frente a la razdén.

Al existente, en lugar de comunicar sus ideas, le interesa
experimentarlas. Ha sustituido 1la objetividad por el propio
esquema subjetivo.{(Ferrate Mora: 1,951, 474). Estd convencido que
‘la existencia verdadera no puede ser construida desde fuera, sinc

a partir de sus propios recursos por precarios que éstos sean.
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La existenxcia a la verdad, no es tepida coma un don sino
como  un adquirir personal,laboriosc e incierto, El existente, el
hombre, el ser, ha de lievar =l estigma de la problematicidad vy
de la angustia. A
| Aquél a quien el sistema y cualquier tipo del saber no  dan
respuesta a sug inquietudes, decide volver saobre sus pasos, busca
las respuestas en si{ misma, y al interesarse por si mismo tiene
una finalidad concreta: comprenderse a si mismo & través de la
propia existencia. (Ferrater Mora:1,951,474) Esti concepcidn de
la existencia ha sido recogida por las corrientes
existencialistas.

Esto acarrea grandes problemas, pdestu que significa
enfrentar las contradicciones de la vida de manera permanente,

Por otra parte, 1la existencia del hombre es algo dnico,
irrepetible, por ello cada uno estd literalmente solo. Nadie
puede respnnsabiiizarﬁe del individuo mis que el ﬁrupia
individuo. La soledad le recordard que no pgede contar sino con
&l mismo. El mejor, modo de preparar el porvenir serd dnicamente

abrazando con pasidn la existencia diaria.

En este abrazo experimentard la angustiaj sin embargo, el
individuo tiene siempre laz alternativa de escoger, aungue esto

constituya un cotidiano y penoso esfuerzo.
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Podemos apreciar, pues, gue el existencialisme no es sdlo
una corriente filﬁsdfica, sino una expresidn de la crisis
espiritual de nuestro siglo. Este movimiento espiritual tiene
naturalmente, también, manifestaciones religiosas, art{sticas vy
pol{iticas. Algunos autores afirman que la religidn revela al
hombre otra "dimensidn de la vida" (GénzalezlPurtoz 1,959, 5583,
de la trascendencia, de la eternidad, gue escapa & las formas de
la razdn. Orientads hacia el mundo y revela al hombre en toda su

radicalidad, su deseo y su posicidn en el ser.

Esta posicidn lleva implicita Via responsabilidad del “sepr"
no sdlo en el ‘"accionar", sino que tiene también gque serlo
forzosamente "en el aqui y shora", en la concrecidn de esta o
agquella persona, o de ésta o aquella situacidn. Esta
responsabilidad del ser es “"siempre® una reapnnsabiiidad en

persona y circunstancia, (Frankl: 1,988, 4%9).

Los psicdlogos existencialistas tratam de ayudar z los
individuos a encontrar un sentido interno de identidad, de modo

- que logren alcanzar la libertad y asuman la responsabilidad de

sus actos.
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La corriente existencial considera al hombre como un ser
libre, creativo & intrinsicamente bueno, =21 cual lucha por
alcanzar la plenitud de su ser, a través de la eleccidn libre de
sus actes, bajo su absoluta responsabilidad y su deseo de

alcanzar la autorrealizacidn personal.

La Mujer:t naturalmente que cuando se habla de hombre
genéricamente, s8 hace referencia a vardn y hembra. Pero por
razones del estudio, enfocaremos especificamente el caso de la
mujer, que por la condicidn de ser humzno no es ajena a presentar
el fendmeno del "vaclo existencial.” Por consiguienté, en lo
que rTespecta a la mujer guatemalteca urbana contempordnea es mds
susceptible 2 sumergirse en ese conflittn,'pnr las pocas opciones

viables gue tiene para salir de la crisis existencial.

€l ser humano, a través del proceso .de desarrolla fisico y
bioldgico, pasa por etapas bien marcadas, como son los cambios
que se van presentando desde la nifiez y la adolescencia hasta
llegar al perfiodo de la edad adulta; fendmenos vy situaciones que
se pueden apregiar tanto en el vardn como en la hembra.

La mujer, dentro de su desarrollo, experimenta cambios
ffsicos y bioldgicos, algunos de los cuales son manifestados en

apariencia ff{sica, cuyo proceso resalta en e! periodo de la

adolescencia.
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Resulta obvio decir que 1= mujer Jjuega un papel
importante en la reproduccidn de la vida humana,pues aporta un
dvulo que al unirse con una célula masculina llamada
espermatozoide, da origen a una nueva vida. (Mota-Rlvarez y
Egtrella: 1,984, 3I7)

Durante la pubertad y 1a adolescencia suceden cambios
orgdnicos ¥y psicoseciales. La duracidn vy manifestacidn
especialmente en los Jdltimos, dependerf em gran medida de las
condiciaones del ambiente familiar ¥y social que rodea a la mujer.

Desde la perspectiva de la sociedad, podemos decir que la
mujer no es ajena al proceso de la socializacidm, pues viene a
ser coma la conductora del proceso de acomodamiento de nueves
individuos dentro de un mode de vida Eien organizado y bajo una

tradicidn cultural ya establecida.

Conforme el criterio de Gertrude Jeager Selznick en su
trabajo "Socializacidn " Esta se inicia a muy temprana edad y es
un proceso que lleva toda la vida, y conforme el individuo

participa en esta nueva forma, que se va presentando, a través de

instituciones sociales \4 educativas, aprendiendo nuevas
disciplinas y desarrollando nuevos valores., Por medios del
proceso de socializacidn la mujer adquiere un " Yo" (Broom-

Selznick: 1,986,141), vy por medioc de la interaccidn can otros

dentro de un contexto cultural, adquiere wuna identidad, acepta

)
i
\
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f ideales,valores y aspiraciones, y en circunstancias favorables,
se vuelve capaz de poder desarrollarse dentro de cualquier_
actividad QQE realice para s{ y para su ndcleo familiar.

lLa misma autora asevera que le corresponde a la scociedad en
gran medida la responsabilidad de dos procesos complementarios
que se dan en el desarrolle del ser humano gque  son: la
transmisidn de una herencia social y cultural, y el desarrclileo de
la personalidad. (Broom-Selznick: 1,986, 143). Per lo tanto, se
estima que durante este process de desarrollo la mujer - es

preparada para integrarse & una forma organizada de vida.

For medio de ese aprendizaje el ser humano adgquiere un
conjunto de atributos, motivos, vy cdndu:ta social netamente
personales, aplicando o utilizando varios métodos, como la
imitaciédn, identificacidn, premio y castigo y la prdctica en sl
transcurso de la vida diaria, teniendo como centro de operaciones
a 1a familia y la misma sociedad. De esa cuenta, cuando el
individuo muestra fallas y desorden en su actiar, se recrimina a
la familia, especi{ficamente a 'la madre gque carga en su mayoria
con esta responsabilidad.
| ' Se dice gue el ser humano no posee factores de conducta
bioldgicamente fijos, ya que si los tuviera limitarfa su

aprendizaje y lo incapacitarfa para relacignarse con los demds.

(Broom-Selznick: 1,984,119).
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El ser humano, en el entendido de hombre o mujer, posee lz
necesidad de contacto con otros seres humanos, lo que se aprecia
desde la nifiez temprana.

La mujer especi{ficamente desempera un papel relevante en
las relaciones interpersonales. Al princ;pio, aunque con  Bsus
excepciones, 1z mujer recibe de sus progenitores el atecto, el
amor y los principios en cuanto a esas relaciones, y dependiendo
del grado de satisfactores que éstas producen, beneficiard o

deteriorard{ desde ese momento su interrelacidn con los demds.

Canforme la mujer va atravesando las etapas entre la nifdez y
adolescencia, se va desarrollando en ellz la capacidad yv las
distintas formas superiores de comunicacidn, de tal manera que
logra ya 2n la edad adulta, el aspecto creador y espontdneo en

cuanto a esas relaciopnes.

La mujer gua?emalteca, en la actualidad, se ha enfrentado =z
una problemdtica derivada parcialmente del deteriore en 1la
transmisidn de tradiciones y valores,y gque se manifiesta en un
constante batallar por la supervivencia, condiciones gue afectan
su desenvolvimiento dptimo, ademds de las situaciones cambiantes
gue marca la misma sociedad. También debemos tomar en cuenta las

variantes que la mujer ha ido encontrando en su propia vida.
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Otras responsabilidades socioecondmicas no la ha hecho
olvidarse de sus ocupaciones a las que siempre tuve acceso u
obligacidn, que son las tareas que cumple dentro del hogar, como

hija, madre, esposa, y ademds asalariada.

Segdn Inés Vargas Delaunoy en su estudio "Participacidn de
la Mujer en la mano de obra de América Latina y E1 Earibe" 1la
mujer, en la mayoria de veces, se lanza en la busca de un emplec
con poca o niﬁguna preparacidn académica,impulsada por el deseo
de un mejoramiento econdmico, ya que los ingresos familiares no
cubren las necesidades bdsicas de su hogar. (Henriquez de Paredes

y otros: 1,975,71)

En algunos casos, la mujer ha definido su identidad y da &l
comienzo a otra etapa que es la de elegir parejaj y cuando entra
al matrimonio, asume la responsabilidad propia de ese rol
femenino sin preparacidn, creyendo gue estd dentro de lo normal vy
que son merecedoras del amor y afecto que les profesan. El
establecimiento de un matrimonio estable puede ser la via para
alcanzar su propia estima.

Al llegar a la erisis de los treinta, puede resultar una
necesidad de revivir pasiones pasadas, pero aqui{ entra en juego
la identificacién de.la madre @ hijos y también el elemento de

reatirmar el amor y la relacidn afectiva con su pareja . En este

perfodo la mujer puede tener satisfacciones plenas y también
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frustraciones al no alcanzar sus cometidos. Para la mujer es de
vital importancia el sentirse estimada, parz confirmar que vale

la pena su existencia.

Cuando los padres estdn superando los cuarenta afos,
espec {ficamente la mujer, los hijos (si.es que los tuviera) son
ya mayores y abandonan el hogar , se casan vy establecen sus
propias familias nutleares.

Esta situacidn puede provocar un trauma de separacifn

seme jante al que produce el fallecimiento de un ser querido.

También puede qguedarse viuda, aflorando el espectro de la
soledad y el vac{o en el futuro, que se‘presenta come un fendmeno
amenazante que empezard a destruir sus pocos valeores y a
desaparecer la ya deteriorada autoestima. |

Hacen ~también su aparicidn los primeros indicios del
perfiodo de la menopausia con sintomes fisicos marcados.( Marris:
1,987, 368 ) Las explicaciones psicoldgicas estdn encuadradas
dentro de una variabilidad que depedenderd en gran manera de cada

caso especial. Estos sf{ntomas podriazn presentarse con la pérdida

de la fertilidad, la juventud para unas, de feminidad para otras,

en otros casoe la pérdida de identidad como madres y esposas.
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El aparécimiento de estos sintomas siempre tendrd una
fuerte vinculacién con los dem{s factores o variables que
intervienen en la vida de la mujeri gue con madurez emocional
puede adaptarse de manerz mds efectiva que las mujeres con una
ﬁersonalidad neurdtica o psicdtica, o aquellas que no han

resualto sus conflictous maternales.

Desde el punte de vista psicolégico, muchos de los
problemas de las mujeres pueden derivarse de falta de motivacién,
por ansiedad, sentimientos de culpa, temores, poca o baja

autoestima haciaz =i misma.

También son de vital impurtanciallns factores externos, ya
que los sentimientos negativos expresados o manifestados por la
mujer son producto de la ‘interrelacidn vy del mal aprendizaje
dentro de la familia, as{ como de las muchas variantes que se
presentaron en el transcurso ‘de la vida. Se considera que las
importantes decisiones, compromisos Yy responsabilidades gque se

asumieron entre el periodo de los 26 a 38 aRos son los que

influyeron de forma definitiva en estos afos posteriores.
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La mujer, desde los 3P afos en adelante, tiende a sentir
que sdlo estd viviendo los efectos de las decisiones tomadas con
anterioridad y cree que va tiene cerradas ias opciones, asi como
ia libertad de elegir su propiv papel. La mujer, Eyando percibe
la realidad de sus respnnsabiiidades y siente que s6lo ha sido
una suma de obligaciones, es cuando también en alguna forma
hanifiesta y expresa su frustracidn en lo referente & sﬁ vida vy

su existencia.

Existe, también, el problema socizl de la madre soltera,
{ situacidn gue pudo haber vivideo en €l pericdo incluso antes de
los I3 afos) que se origina por diferentes factores: hogares
desinteqrados, hogares aparentemente estables o carencia total
del hogar.(Bernstein:i,?78,148). Por ser jdévenes adolescentes,
algunas vecés caen en la trampa’ ae hombres astutos que las
enganan ofreciéndoles una, futura situacidn atractiva,pero luego
de lograr sus propédeitos las abandonan.

Alguras veces ©sas mujeres son abandonadas por hombres con

redponsebilidades familiares estasblecidas con anterioridad.

Otras son azprovechadas o chantzajeadas, como consecuencias de
.circunstancias, econdmicas apremiantes.' Suele ocurrir con
jSvenes mujeres asalariadas, victimas del acoso sexual de sus

jefes y/o patronos.
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£l problema e&n estas condiciones viene a ser difficil para la
mujer, toda wvez que la mayorfa de 1las madres solteras no

encuentran la comprensidn de la familia ni de la sociedad.

Ern algunos casos hasta son expulsadas del mismo hpogar, ¥
otras pér cuenta propia huyen de los mismos por temor a una
severa reprimenda, o on el caso de quedarse, atraviesan por una
situacidn de hostigamiente constante con recriminaciones ¥y
reproches las cuales las privan de llevar una vida normal vy
placentera. En otras situaciones, se 1les oculta de la vistz de
los familiares, amigos y vecinos para eludir preguntas sobre el
conflicta, que causa vergilenza y enloda la supuesta buena

reputacidn de la familia.

En clases sociales de la media alta a la alta, tambieén
ocurre este fendmeno de 1a madre soltera, perec en menores
proporciones, porque estas mujeres y su  familia tiemen mds
conocimientos sobre el uso de anticonceptivos,ademds de que
reacurren al aborto en casos de concepciones no deseadas, de
manera que es poco  comdn Qque se den casos de madres solteras, a
NN ser por casos de divprcio., En estas  clases, las mujeres nNo
afrontan problemas de tipo econdmico, adngue s{ conflictos

social y emocional,
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Hemos podido apreciar que la mujer es producto de los
factores y circunstancias familiares y sociales mencionadas,
condicionados por su personalidad, ls cual se va modelando vy

estructurando desde su nifez, en el proceso de socializacidn.

Cada individuo es un ser Jdnico, ¥y posee ciertas
caracterf{sticas que lo hacen semejante o0 distinto a otros.

La personalidad es, per lo tanto, una organizacidn de
caracter{sticas que funcionan en la interaccidn con el medio
ambiente,caracter{sticas gque en variadas condiciones pueden ser
cambiadas a lo largo de la existenciz.

Fierro afirma que, para Prince, "“La personalidad es la
suma de todas las disposiciones, impulsés, tendencias, apetitos e
instintos bioldgicos innatos en el individuo mds las
disposiciones y tendencias adquiridas por la experiencia" f(en

fFierro: 1,983,26)

Otra variable influyente es la satisfaccidn de las
necesidades bdsicas en la mujer. Estas necesidades bdsicas y las
metanecesidades estdn dentro de uga jeraquizacidn y tiepen la
caracter{stica fundamental de ser "indispensables" y buenas para
lz persona . A

Frivarse de ellas produce enfermedad y disminucidn en
cuanto a2l rendimiento del ser humano y su "ingestidn" fomenta el

desarrollo dptimo de la humanidad, (Maslow:1988, 314)
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La necesidad bdsica, como su nombre le indica, es aquella
que suele ser imprescindible para la mayorfa de personas. Las
necesidades bdsicas comprenden a las fisicas, que incluye
comida, ox{geno, agua, suefo e impulse sexual; de seguridad, gue
sg refiere, a la estabilidad, al orden en su ambientejde
pertenencia, Que sON las que se supone de petenecer a otros, de
afecto hacia 1los demdfs y viceversa; de estimacidn, que incluye
la autoestima, el prestigio, el éxito, etc. vy, finmnalmente 1la
autorrealizacidn.

La metanecesidad va despdes de la necesidad bdsica. Seqidn
las necesidades de cada individuo, asi serd la impotancia en gque
las jerarquizara. En su obra pdstuma" ta amplitud Potencial de la
Naturaleza Humana" Abraham Maslow afi;ﬁa que la metanecesidad
dependerd del individuo, y serd diferente para cada uno, ya qgue
para algunos puede ser la belleza 1o mds importante, para Dtéos
puede ser el valpr, o la verdad, la honestidad, la justicia, la
humildad; mds bien podria decirse que son caracteriticas
motivacionales. (Maslow: 1,99¢, 3il).

Por consiguiente, si las personas estdn satisfechas en todas
sus necesidades bdsicas ( de pertenencia, afecto, respeto,
seguridad, autoestima)l pueden llegar a ser personas

autorrealizantes y provechosas para s mismas, para la familia y

para la sociedad.
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Desde este punta de vista, debe quedar clara que la
autoestima elevada o disminuida, es derivads de un proceso que se
va dando conforme el individuo se va desplazando en e)l transcurso
de su v;da. Pﬁra Maslow, una vezr que la persona empieza a
tener satisfaccidn & través de buscar, conseguir vy satisfacer la
necesidad de pertenencia, tiende 3z desear la estima tanto de =1
mismo como de otros. Ese tipo de necesidad produce satisfacciones
y emocicnes de peder, prestigio, exito, y seguridad en s mismo.

(Maslow: 1,993, 287).

La autoestima, entonces, puede ser de beneficio o perjuicio
" desde el enfoque de la misma persona. Linda Davidoff menciona 8
Stanley Enopperémith, .pﬁicélogu de la Universidad de California,
en Davis, 1959, gquien hizo una investigacidn sobre la autoestima
( cdmo juzgz el individuo su propio valer), .clasificdndola dentro
de éreé categaorias: alfa, media y bajs, siepdu la autoestima
decisiva para 1z felicidad,la competencia, la creatividad vy

bdasica para las relaciones interpersonales intimas.

(Davidoff: 1,982, 424).
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Linda Davidoff menciona a Erik Erikson, gquien juntamente con

otros psicdlogos describen cinco caractéristicés importantes
ﬁara .que ml individuo encaje en ura persona bien adaptada,
(Davidoff: 1,982 4263
1~ Tiene sentimientns positivos acerca de s{ misma, y se
cnnsidera‘competente y con exito en la vida.
2- Muestra un sentido de autonomia e independencia.
3- Es activa, laboriosa y enérgica en la consecucidn de
sus intereses.
4- Se relaciona bien, armdnicamente con los demds.
5- Se siente satisfecha de su vida, disfruta de ella y
no la abruman los problemas. (Davidoff: 1,%82 426).
Al analizar esos conceptos podemos comprender que si la
mujer logra mantenerse con una autoestima alta, estard en toda su
capacidad para salir adelante con su vida y satisfecha de su

exigtencia.

Durante el proceso del desarrnlld fi{sico y mental, juega un
papel sumamente importante =1 desarrocllo de los sentimientos y
emociones. Los sentimientos los definimos como wna emocidn
determinada por experiencizs pasadas, el modo como las cosas O
situaciones nos afectan y las cuales pueden describirse como
subjetivas u objetivas. Los sentimientos pueden originarse en
los &rganos sensoriales, pueden provenir del ambiente o bien del

propio interior del cuerpo y se pueden presentar negativos vy

positivos. {Young: 1,978, 19@).
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Si el sentimiento es unz emocidn, esta se define como un
estado afectivo ccmpleﬁo, que tiene su origen en las situaciones
que ia persqné.afronta en el recorrido de su vida. Las emociones
pueden ser causadas por estimulacidn dolorosa, frustraciones,

¥ . -
conflictos, alegrfas, triunfos, etc. La emocidn no solamente es
la explosidn o malestar inmediato que se siente y que se puede
obgervar, . sino también se refiere a los estados mentales

persistentes, tales comt  la ansiedad, hostilidad, amor,

humillacidn, y otras semejantes.

Existen también sentimientos de actividad, los cuales estdn
vinculados a los sentimientos de interés y desinterés. Podriamos
eXPresar un estadu apetitivo, por la nécesidgd de hambre, por
necesidad éexual, por evacuar, por sed, etcy pero también es de
importancia reconocer que casi siempre la expresidn de nuestros
sentimientos estard ligada a nuestro estado de 4£nimo, as{ como
vinculada a nuestro temperamento, que eslla dispoéicidn. y rasgos
afectivos relativamentel permanentes, que caracterizan a toda

perseona en su totalidad.

Los estados de Znimo son afectos tipicamente menos intensos,
menos perturbadores, pero de mdfs prolongada duracidn que las
envciones. El estado animico puede durar horas, dias y hasta

semanas.
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Dentro de los estados animicos que pusde experimentar la
mujer se incluyen la alegrfa, la depresidén, 1la ansiedad, el
resentimiento, 1la diversidn, la excitacidn. Un estado de 4nimo
puede convertirse en uns emocidn segin sean las cinrcunstancias y
eétos pueden presentarse en agradables y desagradableg. Otros

pueden ser neutrales.{Young: 1,778, 37).

VACIO EXISTENCIAL

Comsa probablemente ha ocurrido en las anteriores epocas
histédricas , actualmente la mujer se pregunta & gqué es ? & cudl
25 su papel en este momento ? £ para qué necesita vivir ? & cudl
es el motivo de su existencia.

El ser humano en la actualidad nn' sufre tanto por saber si
tiene 0 no valor, y si lo tiene, si se encuentra en una categoria
mds elevada que los demfs; rezlmente su problemdtica la enfoca en
detectar 1la ausencia de sentido en su existencia. Frankl t
denomina a esta condicidn el vacio existencial o complejo de
vacuidad, que hoy en dfa alcanza un rango superior a camplejo de

inferioridad. (Frankl: 1,994, 13).

Frankl afirma que ese fendmenao manifesta el aburrimiento,
y el tedia, que pueda Jlegar a sus mortales, sefalando que,
algupns autores consideran que les suicidios se pueden atribuir
a ese vacio _ interior gue es la frustracidn de

existencia. (Frankl: 1,994, B8)

TROMERAD 86 (A UNVEHSIDAE §F SAH CARLOS DF CUATENALA
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Otras de las manifestaciones del vacfo existencial, asdemds
‘del tedio y el aburrimiento, es la, ambicién desmedida del poder
y el deseg del placer, Frankl hace mencidn de una investigacidn
empirica, afectuada por la sefora Elizabeth Lukas (Frankl: i,??@,
18}, quien descubrid un alto porcentaje de frusﬁratién
existencial en un lugar de diversidn, sseverando que las personas
que buscan con ahinco lg diversidn y el placer son las gque de

alguna manera hamn frustrado su voluntad de sentido.

Segun la teoria de Frakl, tuando ellhombre ve fracasado su
deseo de sentido de la vida, empieza a depender del principio del
placer, o del poder, segﬁn el caso. Reprime el amor y en su
lugar se encamina a la bdsqueda de la felicidad por medioc de 1la
sgtisfaccidn de los instintné. Frankl define al instinto como
el.actuar bajo un esquema rfgido y fijo induciendo al individuo a
comportarse irraéionalmente. come lo hacen los animeles,

reprimiendoe la razdn, (Frankl: :,988, 3I&),

Frankl, dice que tanto los habitantes del tercer mundo como
los que viven en sociedades opulentas, manifiestan el fendmeno
del vacfo existencial, no obstante que en estos ultimos paises
parecieran estdr satisfechas hasta las necesidades mis pequefias,
y cuyo tiempo libre tratan de llenarloc con activi&ades de las mds

diversas, para no dar cabida a 1z depresién.
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Al hablar respectoc a 1la falta de sentideo manifestado en
muchos seres humanos, Frankl considera que no necesariamente es
una actitud patoldgica, sinn mas bien s uno de los aspectos que
caracteriza al ser humano. Algunos hombres carecen del sentido
de la vida, o bien sdlo quieren, lo que los otros hacen,
encontrdndonos ante el “"conformismo", (Framkl: 1,99¢,133) o bien
solc bhacen lo gue los otros quieren de ellos, ¥ entonces nos
enfrentamos al "totalitarismo" (Frankl: 1,99@,13357).

A esas actitudes podria presentarce una tercera resultante,
denominada por Frankl como la “neurosis nodgena" (Frankl: 1,988,

143)

En el transcurso de la existencia del individuo,
encontramos que siempre en cada una de sus acciones, éste apunta
por encima de si mismo, hacia alguna direccidn, meta o fin.Este
accionar tiene que ser dirigido hacia algo, o también puede
enfocar hacia otro ser humano, con el cual la relacidn tiene que
ser en sentido afectuosao, de respetoe, de aobligacidn o de amor.

En el servicio hacia una causa, o en el amor hacia otra
persona, el hombre ge realiza en s{ mismo, de tal forma gue en la
manera en que el individuo se entregue a su responsabilidad podrd

realizarse en s{ mismo, y en la manera que éste se olvide de si

mismo, se estard realizando en laos demds. (Frankl: 1,998, JI1}.




28
Lz logoterapia.

A Victor Frankl se le considera el creador de 1la
Logoterapia o Tercera Escuela Vienesa, método terapéutico que se
basa en la idea de que toda realidad tiene sentido y que la vida
nunca deja de tener sentido para nadie, adn en las circunstancias

mds dificiles.

Frankl nacid en Viena en 1905. Es catedrdtico de Neurologia
y Psiquiatrfa en la universidad de Viena. También es profesor de

Logoterapia en la Universidad de San Diego, California.{( USA )

( Al mencionar la logoterapia, metodo terapéutico de Frankl se
adviete que el fin de estd investigacién no es comprobar la
eficacia de la misma , sino comprobar o descartar la presencia

del vacio existencial en la mujer.)

Uno de sus principios bdsicos es la idea de la libertad
interna del 'ser humano, pues estd convencido que toda persona
tiene la capacidad y libertad para cambiar y convertirse en un
me jor ser humano.

Es decir, el hombrerna sdlo puede ser producto del medic y
la herencia sino gque agui entre en juego su libertad, su poder de
decisidén. Frankl asegura que "“el humbré puede conservar un
vestigio de libertad espiritual vy mental aun en las
circunstancias de mayor tensidn psiquica y fisica“ (Frankl: 1,987

b, 69).
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El hombre, segin el autor, puede perder todo o no tener
nada, peroc su libertad de eleccidn permeznece en &l. La
oportunidad de decidir se presenta a cada momento en la vida y la
eleccidn s . algo muy personal, es una libertad interna que elige

conservar o noy ¥ €s esto lo que da sentido a la vida.

Su base principal para sostener este argumento, es que el
hombre no es una mdquina sino un ser humano con libertad de
decisidn. Sin embargo, para que esta libertad ayude al hombre en
el desarrollo positivo, debe ir unida 2 la responsabilidad.

Frankl asevera gue es en las situaciones mds dificiles
cuandoc 21 hombre decide conservar su dignidad u olvidarse de ella
y utilizar‘incluso el sufrimiento pafa darle un sentido mds
profundo a8 su existencia. "El sufrimiento -dice- deja de ser en
cierto modo sufrimiento, en el momento en que se le encuentra un

sentido como podria ser el sacrificie" (Frankls 1,987 b.111).

La blsqueda de sentido.

Frankl planted que "mds que buscar la felicidad en si, el
hombre busca un motive para ser feliz" (Frankl: 1,998, 13).
El hombre trata de hallarle sentido a su vida, y el instrumento
que emplea en esa bdsgueda es su conciencia en forma individual
y responsable. Considera Frankl gue existen medios a travées de
los cuales el hompre evita asumir la responsabilidad de hallar el

sentido & su vida, mencionando los siguientes:




>g
La Actitud Fatalista, es una creencia superticiosa que se
centra basicamente en Qque no se puede aescapar del destino, pues
c;ntrola las circunstancias interiores y exteriores de nuestra
"wvida. Frankl considera que ésta es una actitud patoldgica de 1a
- humanidad y fatalista cree que np es posible afrontar el aestinn,

‘que no esta en sus manos. (Frankl: 1,988,48)

La existencia provisional. En esta situacidn el hombre se
deja llevar por sus impulsas y evita planes a largo plazo, vive
al dfa. Utiliza como justificacidn que e)] mundo se acabard de un

" momento a otro, que estallard la bomba atdmica,qué anunciaran un
t;rremuto,letc; y mientras espera lo peor, se deja de enfrentar z
la vida . con responsabilidad, dejando de darle el significao o
sentidala su existencia. Frankl citd a Bismarck,quiern en unz de
sus conferencias _ dijo que "en la vida nos sucede lo mismo que
cuando Q;mcs al dentista, siempre peésamos que va a llegar lo
pear y mientras lo pensamos ya ha pasado" (Frankl; 1,987 a, 23B)

) Pensamientnl colectivista y el fanatismo, esta modalidad
lucha contra el pensamiento individualista del ser humanoi le
roba su libertad, todo en favor de la igualdad. De esta manera el
hombre se sumerqe en la& masa y sS&  olvida de su propis
personalidad. " Por otro lado, el fanatismo pasa por alto la
personalidad de aquellos individugs que no piensan como él, y ni

siquiera tiene su propio pensamiento sino que sglamente sigue la

opinidn pdblica.
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Los factores anteriormente memncionados limitan al individuo
an su bdsqueda de sentido. Sin  embargo, es de hacer notar que |
ante estas circunstancias vy -ante otras el hombre siempre tiene
la libertad de elegir "El hombre -dice- Frapkl tiene la
peculiaridad de no poder vivir sino mira af futuro, y esto
constituye su salvaciﬁn. en los momentos mas dificiles de su
existencia" (Frgnkl: 1,887 a, 239).

Mientras el hombre mantenga su mirada y tenga fe para lograr
lo que s propone, tiene esperanza de recuperarse o de salir de
lz2 situacidn en gque se encuentra, por dificil que  parezca. En
caso contrario se puede decir entonces que la ﬁersona gue ha
perdido el sentido de su vida, gue no tiene ninguna meta u
objetivo, tendré‘ dificultad para sobrellevar su existencia vy

para enfrentar situazciones dolorosas.

La voluntad de sentido qué se ve frustrada y a 1la cual se
refiere Frankl y que se denomina " frustracidén existencial *
puede generar muchas veces lo que se denomina“ neurasis nodgena"
(Frank: 1,980, 179). Dichas neurosis son provocadas por
conflictos existencizles cuando no se halla seﬁtidn a la wvida.
Frankl considera que el ser humano posee un drea que lo
diferencia de 1los animales: "el drea noética o sea el drea del
espiritu, la cual tiene que ver con la conciencia, el amor y el

sentido descubierto" (Frankl: 1,987 a,18@).
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Aquf hace énfasis en la idea de que el hombre consta de tres
dreast la fisica ,-la psicoldgica y la espiritual o noética, y es
en esta dltima en la que radica la libertad interior, de la cual
ya s=2 habld anterjormente. Estas tres aéreas deben integrarse en
el momentoc de reflexionar sobre el ser- humano vy sobre todo en el

mamento de un proceso terapéutico.

La logoterapia es una terapéutica fundada en .al sentido de
la existencia humana, asf{ como en la bdsgqueda de dicho sentido.

El objetivo de la terapia orientada hacia este fin, seguin
Frankl es tratar de movilizar 1la voluntad de sentido en el
paciente, despertarla a la vida all{ donde ha sido resquebrajada,
o permanece inccngcienta , © ha sidé reprimida o desplazada
(Frankl: 1,999,92) . .

Lz base principal de la logntérapia radica eﬁ la idea de'que
el proceso terapéutico debe orientarse tomando en cuenta no
solamente los conflictos entre los 'instintés de la primera
infancia, sino tambieén el sentido y ios valo;es del p;cience.

Para la logoterapie lo mds importante es la entrega a una
tarea personael vy concreta la cual deberd ir delinedndose y
aclardndose en el transcurso del apdlisis exisﬁencial.(Frankl:

1,99@,53)
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Con respecto al sufrimiento, la logoterapiaz mds que suprimir
el sufrimiento busca suprimir la desesperacidn gque el sufrimiente
ocasiona ¥y qﬁe no tiene ningdn sentido. Obviamente el sentido que
12 de al sufrimiento serd desde el punto de vista muy personal
del p;ciente. La logoterapiaz es . una técnica que toma en cuenta
los fendmenos especificamente humanné que surgen a travées del
aprendizaje, sin llevar a cabo un psicoandlisis. Es decir, no
asume una posicidn unilateral de buscar las fuentes dei problema
ps{quico , <sino trata de establecer el estado de la existencia
espiritual y personal del paciente.

En el casp de las neurssis obsesivas, Frankl asegura gue se
originan en el cardcter animico de la persona y no en su drea
espiritual. En lz terapia ee EEtablEEEFquE el individuo en ese
momento no es libre ni reponsable, lo gque se persigque es que se
recupetre o logre obtener la libertad respecto a la actitud que
adopte. Es decir que la logoterapia trata de legrar un cambio de
actitud del paciente respecto al sintoma. Aplica para ese fin

terapéutico dos técnicas principales:

La intencidn paraddjica. Esta es una de lasg técnicas de la
logoterapia, cuye objetivo segdn Frankl es " substituir la
intencién paraddjicamente forzada per la intencidn paraddjica de
la situacidn" <(Frankl 1,999, 170). Esta técnica busca gue el
paciente enfrente_ su  problemdtica, y que la enfrente con

responsabilidad, con el derecho de escoger su actitud.
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La derreflexidn. Esta funticna en forma similar a la

intengidn paraddjica y pretende substituir la" hiperreflexidn®

patoldgica 0 sea excesa de concienciacidn sexcesiva
aqtoobservacidn. (Frankl: 1,988, 22¢), por  una "derreflexion"

En lugar de cbservarse a s{ mismos , trgtan de uividafse de
sf mismos, que el autor llama ¥ autﬁnlvidm" (Frankl: 1,988,
2435) .

For ejemplo, en el caso de la impotencia sexusl o la
frigidez, se centra tanto la atencidn en &l acto sexual gue =se
pone demasiada interés - al efecto del mismo, ne dejando salir la
espontan@idad y frustrando zsi la prddu:cidn del orgasmo. Lo que
s@ pretende con la derreflexion es disolver esta atencidn
centrada en el sintoma y tratar de que el paciente centre su
atencidp en @1 ctompaferao, intentandose realizar una entregs més
plenay tratando de gue sslgz de si mismo y trascienda en el
cumpaﬁérn. ‘

El iogoterapeuta puede brindar ayuda al paciente por medio
del apoyo en la bUsquedz y én:uenéra del sentido & su existencia,
entendiéndose que el hallar el sentido serd siempre una tarea

personil ¥ de responsabilidad del propio paciente.
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PREMISAS.

« EI vacio existencial se enmarca mds en las asouciedades
avanzadas tecnoldgicamente, pero tambien se registra en paises

subdesarrollados come Guatemala, pero cuyas causas son distintas.

- El hombre en la tonstante bdsqueda & la satisfaccidn,
puede encontrar frustraciones y grandes escollos, pero también es
capaz de encontrar opcicnes gque lo lleven'a la solucidn de su

sentir.

-~ Son causales de crisis existenciales la ausencia de
valores morales,espirituales y familiares, entre otros, y por la

falta de satisfactores econSmicos a sus necesidades inmediatas,

- El fendmeno de "vacio existencial" podria ser aliviado o
superadea, i se contara con la voluntad del sujeto, 51 se
aplicaran los métodos apropiados y si sa afectuaran

modificaciones en el sistema de vida del individuo.

- La mujer guafemalteca como parte importante en la

sociedad, tambien es susceptible de atravesar o evidenciar crisis

de “vacuidad".




HIPGTESIS DE INVESTIGACION.

La mujer laborante del Ministerio de Fimanzas Pdblicas
manifiesta vacio existencial, como consecusncia del proceso de
deteriéra en los valores morales, espirituales y familiares, asi

como por la carencia de satisfactores econdmicos.

VARIABLE INDEPENDIENTE

La mujer laborante del Ministerio de Finanzas
Pdblicas manifiesta gradao significativoe del fendmeno

del vac{o existencial.

VARIABLE DEPENDIENTE
Los factores que influyen en el deterioro de les
valores morales, espirituales ¥y familiares, as{ como por

la carencia de satisfactores econdmicos.




C a P I T W L O I I
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CAPITULGOG II

TECNICAS @ E INSTRUMENTOS

Esta . investigacidn se efectdo en el Ministerio de Fingnzas
Publicas, que se encuentra ubicado en el Centrp Civico de la
Ciudad de Guatemala. Para poder utilizar la poblacidn o universo
que se -selecciond para la investigacidn, s solicitd la
autorizacidn respectiva al Departamenta de Recursos Humanos. EIl
personal gque labora en }as oficinas citadas de ese Ministerio

tiene una totalidad de 2,789, de los cuales 1,249 son mujeres.

De esa poublacién laboral del sexo femening, las comprendidas
entre las edades de 3@ a 45 afos ‘es’de 7995, De ese total se
selecciond el 25% (lo que equivale a 200 personas).

La técnica de muestreo que se empled es de tipo no aleatorio
intencional n.de juicie, ya que se fijaron con anterioridad

determinadas caracteristicas o pardmetros, tales como edad, saxo

femenino y laborantes del mencicnado Ministerio.

En la accidn de enfocar o mirar detenidamente con atencidn
cualguier situacidn o fendmeno imprevisto, se utilizd la técnica
de la observacidén empirica. Con el objeto de cbtener informacidén

abjetiva acerca de todo el proceso de la investigacidn, se asumid
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el papel de observador para seguir detenidamente el
desenvolvimiento de la investigacidn y registrar de manera
explicita e ineguivoca todo lo concerniente al comportamiento de
la determinada muestra.

La prueba psicométrica que se aplicd a las 206 personas, fue
el test PIL (Purpose in Life Test, Test del Propdsito en la
Vida}, gque fue dise”rado por James Crumbaugh vy Lecnard T.
Moholick, en 19&4.

Consiste en una escala de actitudes, construida de 1la
orientacidn de 1la logoterapia y conformada por 20 items en la
parte "A" vy otras dos partes "B" y "C", que Jdnicamente son
utilizadas clinicamente por medio de psicédloges clinicos o
psiquiatras.

Para el objeto de nuestra investigacidn unitameﬁte s2 aplicéd
la parte "A"Y de la misma, va que la casa editora autoriza enviar

s4lp esa parte para determinadas investigaciones.

Su estructura: Estd diseRada para marcar pardmetros de
fuerza del 1| al 7 o del 7 al 1, dependiendo qué sentimiento mande
preguntar., La respuesta es l=nada, 4=neutro, 7emucho.

La respuesta fue individual, habiéndose recomendade qgue se
tratara de ser lo mds honesto y sincero gque se pudiera, para

lograr una respuesta veraz y lo mds cercano a la realidad.
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VALIDEZ: La prueba ha sido Qalidada en los Estados. Unidos,
en cuanto econstruceidn y criterio. En Guatemala adn no ha sido
validada y su empleo en este estudic es dnicamente con fines de

investigacidén en la medicidn del vacioc existencial.

EFICACIA; El PIL ha resultado eficaz en casos de asesoria
individual, orierntacidn a estudiantes vy en trabajos de
rehabilitacidng Y ha sido particularmente adecuado para
poblaciones de alcohdlicos, minusv{lidos, y personas jubiladas.

En aplicaciones a grupos con fines de inyeatigacidn, 1a
escala ha detectado en farma efectiva una variedad de
predicciones basadas en el grado de significadeo y propdsité en la
vida.

APLICACION: La aplicacidn del PIL en grqhus es bastante
simple, Se puede aplicar a2 sSujetos adultos y adolescentes desde
el cuarto grado de primaria; no existe ningun limite de tiempo ¥y
se ha comprobado gque la mayorfa logra completar la escala en 16 O

15 minutos.

CALIFICACION E  INTERPRETACION: Con respects a  la
calificacidén, la prueba consta de 20 items que conforman la dnica
pgrcidn del instrumento que, segén Crumbaugh y Maholick, se
califica objetivamente. La calificacidn consiste gimplemente en

sumar los valores numéricos circulados en los 20 items para luego

praceder a3 su interpretacidn.
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La interpretacidn se realizas por medioc de puntajes brutes,
ubicando les puntajes brutos dentro de los siguientes rangos con

relaciédn al vacioc existencial.

PUNTAJE ) RANGO

De 92 112 | Indeciso

Mayores de 112 ] Presencia definida de objetivos
tMenores de 92 Presencia de vacfo existencial

PROCEDIMIENTO: Para la aplicacidn de le& prueba se procedid a
solicitar la sutorizacidn 3l Ministerio de Finanzas Publicas,
especi{ficamente al departamentc de Recursos Humanos.

L;s pruebas se aplicaron por deparéahentos, distribuyéndalas
en un perjfodo de 17 dias, sin dar previo aviso a los
participantes. 5Se repartieron las prusbas proporcionando las
instrucciones verbales necesarias y aclarando dudas con relacidn
a las preguntas. Se contd con la colaboracién de los jefes de' los
departamentos, quienes sdlo participaron de alguna manera para

dar la autorizzecidn de la misma.

Luego de la aplicacidn de las pruebas, se procedid a la
calificacidn e interpretacidén de las mismas, tomando como base
los lineamientos proparcionados para la calificacidn del PIL, los

cuales dicen que se considera la presencia definida de objetivos,
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en aquellos puntajes superiores a los 112, y que se considera la
presencia de vacio existencial en agquellos puntajes menores de
92, asi camo " se les considera dentro del rango de los
indecisos a todos aquellos puntajes  entre 92 y 112 puntos.
Posteriormente se realizd un andlisis de los resultados.

Nos hemos valido de esta prueba para medir la variable
independienta, ya gue el objetivo final de la prueba es detectar

el fendmeno del vacip existencial.

105 CUESTIONARIOS fusron aplicados al mismo tiempo . gue 1la
prueba psicometrica del test Pil, de tal manera que ol
prbcedimiento fue el mismo que se siguid en la prueba antes
mencionada. .

El primer cuestionario fue utilizado con fines de evaluar
los factores Que a criterio de las mismas entuestadas hab fan
influide en su sentir, 0 sea 1la variable dependiente; y el
segundo cdegtionario fue para tratar de detectar a queé clase
gocial se habfa dirigido la investigacién, determindndose que

esta pertenece a la clase socidl media baja.

TECNICAS ESTADISTICAS. Luego de la aplicacidn de las
pruebas, se procedio a la calificacidn e interpretacidn de las
mismas, tomando como base los lineamientos proporcionades para la
calificacidn del test Pil. Existen tres rangos establecidos que
nos indican: A) presencia de objetivos definidos, B) presencia de

. vacio existencial, £) indecisidn en cuanto a esos nbje@iqquh

Y
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Luego se procedid al andlisis porcentual, iﬁcluyando un
andlisis por grupos de edades, elaborando para el‘efectn cuadros
para mayor  facilitacidn y comprensidn de los resultados,

tomfndose las frecuencias en porcentajes mas significativas.

Seguidamente fue tabulado el primer cuestionario, referente
a_lns factores que influyeran en el sentir de la mujer, con sus
respectivas porcentajes para proceder de inmediato a la tarez del
gnalisis del mismo. De- igual manera se tabuld el segundo

cuestionario que consta de aspectos econdmico-social.
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CAPITULO III

PRESENTACION ¥ ANMALISIS DE RESULTADOS

Después de revisar los elementos tedricos bdsicos del
problema, se procedid a realizar el trabajo de campo, en ‘el
Ministerio de Finanzas Pdblicas.

- La poblacidn estaba compuesta por 2,789 personas, de las
cruales 1,249 mujeres.De este total se tomd al 25% para el
astudio sobre el vacfo existencial en la mujer Guatemalteca de

los 3@ = 1los 45 shos.

El método de muestreo utilizado fue de tipo intencional o
de Jjuicio, siendo sus caracterfsticas mujeres comprendidas entre
los 3# y 45 afios de edad, y trabajadoras del citado Ministerio.
La poblacidn que cumplifa con las caracteristicas sefaladas para
tal efecto era de 793, de laz cual - se ohtﬁvn una muestra de 29
personas que corresponden al 25% del las 795 mujeres.

La muestra gque se selecciond para la investigacidn al
momento de aplicar las pruebas no fue accesible a la misma. Se
pudo observar que presentaban cierta resistencia posponiendo la
prueba . Ademds casi el 25% de la pruebas se perdid,por lo gue
se sustituyeron las extraviddas., Algunos jefes explicaron que ese
comportamiento era de aesperarse, que normalmente en asuntos

laborales esa era la respuesta,.
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Como se sabe el individuo constantemente mantiene una lucha
entre el ello, que siempre guiere satisfacer todos sus impulsos,
y SU yo y Su superyo,que son los gque frenan esos deseos,de tal
forma que cuando se presenta una lucha y proviene la ansiedad, el
ya recurre & los mecanismos de defenzs , gue puede ser 1a
negacidn o deformacidn de la realidad ; actuando de diversas
maneras para no llevar a cabo el acto Qque descubriria 1la
realidad.

Lo anterior explicaria, también, que al momentg de la
aplicacidn de la prueba, un grupo no determinado de mujeres pasé
el cuestionario sdlo por compromiso, sin demostrar la honestidad

y sinceridad que ameritaba el caso, .

Los resultados obtenidos se presentan a2 continuacién:
1).TEST PIL (TEST DEL PROPOSITO DE LA VIDA): Como ya se
dijo, esta prueba es unz escala de actitudes referidas al
sentir da la existencia, y al momento de la calificacidn
se obtuvieron 3 tipos de respuestas {(ver grifica # 1)

Los resultados arreojaron que el B Y% presentan vacio
existencial} en tanto que el 23 ¥ se ubica en el rango de
. indecisas, finalizande con el &8 % que s{ tienen presencia

definida de ocbjetivos.




GRAFICA # 1

. RESULTADOS SIGNIFICATIVOS DEL TEST PIL APLICADOS A UNA MUESTRA |

1 ]
L s

i DE 200 MUJERES DE 30 A 45 ANOS CON RESPECTO DEL VACIO EXISTENCIAL

| (GUATEMALA, AGOSTO DE 1993) |

!

~| RESPUESTA A 8%

1

7. RESPUESTA B 24% |

RESPUESTA A -> PRESENCIA DE VACIO EXISTENCIAL

RESPUESTA B -> INDECISION DE OBJETIVOS - E

i RESPUESTA C -> OBJETIVOS DEFINIDOS i
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Hay una diferencia significativa entre la presencia de
vac{o exnistencial del 8 ¥ contra el 68 % de presencia
definida de objetivos. Esto demuestra que la mayorfa de las
mujeres investigadas estd pasando por un‘periodn de vida en
el que vislumbran de - alguna manera.que si tienen metas y
aspiraciones bien definidas, de tal forma que del total de
resul tados de las mujeres que participaron en el estudio, el
de 68 ¥ saben por gué viven, qué esperan de la vida, qué es
lo gque quieren. Diametralmente se encuentra el 8 % de la
poblacidn encuestada,que manifiesta el tedio y aburrimiento,
no son felices con lo que tienen a su alcance, y son

pesimistas.,

Aunque estos datos no pueden generalizarse, es alentador y
de mucho beneficio que sea un pequefo porcentaje el que

mantiene esa actitud.

La grdfica # 2 nos ilustra los resultados obtenidos en
la muestra de un total absoluto de 268 personas, respecto
del fendmeno investiggdu, ee decir, pfesencia o no del vacio
existencial.

Del total relativo de 1083 mujeres comprendidas entre
los 3¢ y 35 afios de edad, 6@ tienen objetivos definidos y 14

tienen vacfo existencial, o sea gue la proporcidn es de 4 a

1, en tante que 29 son indecisas.
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En el rango de las edades de 36 a 46 aiios, del total .de
44 personas, 31 mujeres cuentan con propdsitos concretos, ¥
eplo 1 muestra evidencias de vacio existencial, y 12 no
estdn definidas.
'Finaimente de 53 personas comprendidas entre los 41 y
45 afios de edad también solo una mujer tiene ‘vacio

existencial, en tanto que 44 persiguen con objetivos

definidos y & son indecisas.ver grdficad 2.

2) Complementario a la prueba del PIL, se pasd, también, un
cuestiungrio con el gque se pretendf{a obhtener respuestas claras
y pracisas sobre los factores que mds han influido en su sentir.
Independientemente que exista o no el vacio éxisten:ial, durante
su procesc de vida 1a mujer sufre altibaios en cuanto a sus
valores marales, espirituales, familiares A ecunqmicos,
dependiendo de las circunstancias que le toeca vivir, de su

entorno social, sus «crisis emocionales y: otras clases de

i .

dificultadeé, dando como reéultado la siguiente informacidn:

a) Factor Econdmico: Este factor es determinante en la vida
de todas las personas, de manera que ese elemento no se
puede soslayar en ninguna de las actividades humanzs. De

acuerdo con los resultados obtenides, aproximadamente la




 GRAFICA#2

" RESULTADOS SIGNIFICATIVOS DEL TEST PIL APLICADOS A UNA MUESTRA
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i
1
!

1

| . AL VACIO EXISTENCIAL |
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mitad de la poblacidn estudiada satisface sus necesidades
mds apremiantes, en tanto que cerca de la otra mitad no
logra esa satisfaccidn, siendo 2n este caso un aspecto
frustrante puesto que no logra satisfacer ni siquiera las
necesidades mfs elementales del ser humano. Este factor
econdmico corre paralelo con el estatus social del grupo
enfocado, no tomdéndose en consideracidn satisfactores
econdmicos que para esa poblacidn son secundarios, y que

para otra clase de personas podrfan situarse come primarios,

b) Factor Laboral:s Para la inmensa mayori{a de las personas,

es definitivamente influyente ‘ para poder alcanzar
estabilidad individual y familiar, que es =1 generador de
los satisfactores econdmicos. La poblacidn satisfecha en
cuanto a su desempeﬁo laboral "es de 77 %, contra la
insatisfecha.que es de un 22 %. También estos resultados
corren paralelos con los {ntereses, capacidades y cualidades
de las personas encuestédas, especialmente en leo que

respecta a las mujeres con bajo nivel académico, que podrian

estar mds que satisfecha, 85i se toma en concideracidn su

preperacidn escplar con el salario que perciben.
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¢} Factor Espiritual: Contra lo que podrfa pensarse, la
gran mayorfia de los individuos conceden especial prioridad a
los valores espirituales, porgue estdn al alcance de
cualquiera y porque satisfacen necesidades emocionales gue
los otros fagtores no llenan, aunque pudieran aliviar los
conflictos que se presentan. La pot;laci'dn que mantiene
latente su espir. tualidad es de 85 % y la qQE mantiene
ausente ia espiritualidad en su vida es de 14 %.

Podria aseverarse que lo anterior es tonsecuencia, en gran
medida, de la herenciaz cultural del grupo encuestado, que a
su ver es muestra de la poblacidn guatemalteca,con un fuerte
arraigo religioso proveniente del legedo hispdnico e
indigena, de manera que el aspecto espiritual estd
estrechamente relacionado con la rutinaria prdctice

religiosa, mds que con la conciencia individual,

d} Procedencia de hogar integrado o desintegradot También
contra la opinidn generalizada mde de dos terceras partes

78 % proceden de hogares integrados lo que necesariamente

favorece en su condicidn actual, en tanto que el 29% tiens
suts erigenes individuales en hogares desintegrados.

Sin embargo, podrfz ser que las respuestas no corresponden a
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una realidad totalmente objetiva, en el sentido de gque las
persanas encuestadas tomaron la figura de hogar integrado, a
la existencia fisica del padre y de la madre, sin tomarse an
cuenta otros factores, como 1la integridad moral de la
pareja, fidelidad conyugal de los padres, respeto mutuo, la

dinamica familiar, etc.

e) Estado Civil: La mayorfa 48 % de las muje;es encuestadas
estdn casadas, siguiéndole las solteras con 21 %, a

continuacidn las madres solteras con 1& %5 el tercer lugar
lo ocupan las divorciadas con 11 % y finalmente las mujeres

unidas de hecho y viudas =1 1 %.

3. GComplementarion a la prueba del PIL, se utilizd otro

cuestionario con el cual se pretend{a cbtener informacidn acerca
del lIugar donde vive, asi como si tenfa zalgunos elementos
materiales tales como teléfono, vehfcule, otra fuente de

Ingresos, y grado académico.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:
Lugar de residenciaz
En este caso el paorcentaje mayor correspondid a2 la ciudad

capital con un 73 %, en segundo lugar el municipio de Mixco




54

con 22 %, en tercer lugar Villa Nueva con un 4 % Yy por
dltimo con el porcentaje mds bajo el departamento de

Chimaltenango con un B.56%

Por 1o tanta, 1la mayoria de mujeres vive en la ciudad
capital, seguido de saproximadamente una tercera parte gue
vive en municipio de Mixco, registrdndose ‘una diferencia
significativa caon las mujeres que viven en Villa NueQa y una

que vive en Chimaltenango.

Podrfamos afirmar gque la ciudad capital y los municipios
cercanos de Mixco y de WVilla Nueva ofrecen mejores
condiciones urbanas de vida que p2rmiten un mejor desarrollo
humano del individuo, pero & la vez gque se vive una vida mas
agitada y a veces limita la realizacidn humanz, vya qué
existe mas‘coﬁpetencia, desemplec, pero la emigracidn a la
capital es constante en bdsqueda de una mejor vida, sin
tomar en cuenta la descomposicidn social, 1los problemas
sociocecondmicos , la crisis politica estc.

La mayoria de mujeres, de acuerdo al lugar donde
viven, poseen condiciones aceptables para no sufrir el vacio

existencial.
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Observamos que un poco mfs de la mitad de las mujeres
que participaron en el estudio s{ cuentan con el servicio
telefdnico domiciliario el 54 % contra 45 % que no
poseen.

Actualmente el contar con teléfono no es rasgo de clase
social como lo fue anteriormente, al menos en la ciudad
capital, Este medio se ha convertido en una necesidad

bdsica.

En el estudio, la mayoria de mujeres no posee
vehicula 77 % contra el 23 % que si poseen vehfculo; sin
embargo, dada el limitado =acceso de la mujer a varias
actividades consideradas antiguam;nte como masculinas, el

porcenta je lo podfamos estimar importante, pues la mujer ha

ganado considerables espzcios en la sociedad.

Percibe Otra clase de ingresos? o

Mds de la mitad el 53 % no percibe mds ingreso que el
que obtiene en su trabajo regular; pero una tercera parte
I3 % obtiene ingresos familiares por el trabajo de su
cdnyuge. Y una décima parte 9 % tiene otro trabajo extra,
y un 3= % recibe entradas econdmicas por el ¢trabajo de sus

hijos.
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Grado Académico:
‘M{s de la mitad el 52 % tiens una escolaridad del nivel
medio, 41 % realiza estudios superiores, algunas de las
cuales ya culminaron, Yy una minima parte sdlo hizo estudies

.primarios que es el 2 % vy bdsicos el 4 %

A traves de los resultados finales arrojados de 1la
tabulacidn y calificacidn de la prueba del test Pil y de
los cuestionarios, se establecid gque no existe la presencia
del. fendmeno del vacio existencial dentro de 1la pablacidn
investigada. Los resultados del test Pil son bastante
‘clarns, dan_ tres tipos de respuesta A) presencia de
objetivos definidos, B) _ indesicidn en cuanto a los
., objetivos,C) presencia del vac{o existencial. El andlisis
porcentual nns‘qiﬁ que’un &8 Y% de personas tienen objetivos
definidoes 4, un 47 % de las personas 2 encuentran
indecisas,mientras que un B8 % de persgnas presentan va;io de
) existencia. Como consecuencia del andlisis, se descarta la
interraogante planteada por medio de la hipdtesis de

investigacidn que es la existencia del vacio existencial.
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CAPITULD .I v
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

1) De acuerdo a "los resultados obtenidos, en el
anflisis cualitativo y Cuantitative se rechaza 1la
hipdtesis de investigacidn "La mujer guatemalteca
laborante del Ministerio de Finanzas Publicas
manifiesta grado significativo del fendmeno del vacio
existencial, como consecuencia del proceso de deterioro
en los wvalores morales,espirituales y familiares, asi

como la carencia de factores econfmicos".

2) Los resultados de estd investigacidn no pueden
generalizarse por que aplican unica y exclusivamente a

la muestra estudiada.

3 Al comparar los resultados obtenidaos de la
muestra evaluada conlla hipdtesis planteada, se pudo
corroborar que el fendmenpo del vacfo existencial no
estuvo présente de manera significativa en la poblacidn

evaluada.
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4) Se tiene conocimiento que no hubo la sufitiente
honestidad en el momento de la prueba, lo que resta

cnnfiabilidad a los resultados.

5) S8Se comprobd que la poca frecuencia del fendmeno
del vacio existencial estd presente dentro del grupo de
las edades comprendidas entre los rangos de 3H-45 afos

con un 8 4 .

&) Log resultados de 1la pruebas adjunta al fest Pil
{test del Propdsito en la wvida) muestran que el
factor determinante fue el espirituzl, de manera que
un porcentaje bastante elevado égntiene latente su
espiritualidad, deduciendo por lo tanto que esto
miniminiza la presencia del fendmenn del vacid

existencial.

7) En base a 1los resultados del otro cﬁestionario, se
comprobd que la muestra utilizada para la investiggcidn
praoviene de la clase @edia baja, y& que él porcentaje
mfs alto arrojd que le mayorfa no percibe otro tipe de

ingresos &8 no ser al de su trabajo. Estd situacidn

puede influir en gQue un porcentaje bastante elevado no

haya concluido su carrera universitaria.
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Recomendaciones:

1) A la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de 1la
Universidad de San Carlos de Guatemala se le
recnmieﬁda que incite al estudiante a desarrollar
temas similares al presente, en los que persigan
realizar un proyecto donde se utilice para la
rehabilitacidn de este fendmeno, la Psicnterépia de

Viktor Frankl,que es la Logoterapia,

2 ﬁara beneficio de la poblacidn guatemalteca, lo
ideal seria que los supervisures’ de los centros de
prdctica, conjuntamente con los estudiantes, pudieran
poner en prdctica el wmétodo Terapéutico de Viktor
Frankl, 1la Logoterapia, que s adapta a ‘1as

circunstancias propias de puestro media.

32 Se recomienda que en un proceso terapéutico se

tome en cuenta que sdlo é1 propio individuo tiene la

responsabilidad de sus actos y toma de decisiones,
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4) Se recomienda a, los estudiantes de la carrera QE
psicologfa que es indispensable gue ensefen a sus
pacientes a tomar sus decisiones independientemente
de las condiciones en que se encuentran para que puedan

ejercitar su libertad.

3) Se sugiere que se tome en cuentza La arientacidn
psicoldgica basada en la logoterapia, sobre todo en la
poblacidn adolescente, por ser la edad en que  se
presenta‘ la indecisidn en cuanto a sus objetivos vy

metas para’ la vida,.
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ANEXQ

. (PRUEBA APLICADA)

PIL
"(TEST DEL PROPOSITO EN LA VIDA)

RE:
[ SEXO INSTITUCION:
rucciones:

ntinuacién encontraras varias oraeciones que expresan algunos senti-

tos. Estos sentimientos van desde un extremo a otro totalmente opuesto.
numeros que aparecen sobre los calificativos del sentimiento van del l al
bien del 7 al 1. En cada caso tu deberas circular.'€l™que creas que rnas se -
ca a lo que 6 sientes. La palabra NEUTRAL, significa que no tienes
On calificativo personal para ese sentimiento. Trata de usar este
ficativo lo mencs posible.

Plos
- Generalmente me siento:

7 6 5 4 3 2 1
Optimista 7 Neutral Pesimista

£d SJ.entes que generalmente te sientes lleno de entusiasmo, debgrés
ilar el nimero 7 que es el que oorresponde a totalmente optimista. Si tfe
tes un poco menos entusiasta, deberds circular el 6 © el 5, segun
ideres que se ajusta mejor. Si no te sientes ni optimista pero tampoco
nista (ningin sentimiento extremo)} deberas cucular el 4. Si por el

rario te sientes muy poco optlmlsta circula el 3 6 el 2, o bien el 1 si
» . lentes muy optimista.

a de responder con la mayor sinceridad posible. La prueba no tiene

«: Jna calificacidn, por lo que lo Unico gue interesa es que Seas sincero al
onder sobre tus sentimientos. Tendras suficiente tiempo para responder,
e hazlo despacio, pensando cada una de tus respuestas.

is empezar cuanco se te indique. Si tienes alguna duda, pregunta a tu-
ructor.
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Frecuentemente me siear7 o

1 2
Completamente
Aburrido

J

Me parece que la vida es:

7 o
Sianpre
. Emecionante

En la vida tengo:

1 2
Ninguna meta
o Direccion

Mi existehe/h: es:

1 P
Completamente
sin sentido
ni propdsite

Cada dia para mi es:

- .
. 6
Constantenente
. Nuevo

.

Si pudiesra escoger:

1 2
Preferiria no
haber nacido

5

[V}

Neutral

4
Mautral

Neutral

4
MNeutral

4
Neutral

Neutral

w

Complel
Aburric

:  Metars

Direc

clarc

My pre

chosa v

rmocho &
do

Exactam

igual =
“todos 1
dias

Tener ©
Q vidas
esta
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~

1l.

12.

Al llegar a una edad adulta y dejar de trabajer:

7 6 5 4 3
Haria algo Neutral
Emocipnante
que siempre
he deseaco

Para lograr lo que deseo en la vida:
1 2 3 4 5

No he hecho Neutral
nada

Mi vida esta:

-1 2 3 4. 5
Vacia, Neutral
.liena
de desgs—
peracion

2

1
Haraganear

el resto
de mi vide

o
He logrado
machas

cosas

7
Llena de
emocicnes
y o0nsas
buenas

Si fuera a morir el dia de hoy, diria que mi vida ha sido:

2

7 6 5 4 3
Muy valiosa ' Neutral’
Al pensar en ml vida yo:

1 2 3 4 5
Frecuentemente MNeutral
me pregunto
por que
existo

Segln veo el mundo en relacion a mi vida, el mundos

1 2z 3 4 5

Me confunde Neutral
completa-
mente
Yo soyy

1 2 J 4 5
Una persona - Neutral

muy irres-
ponsable

2

6

1
5in ningun
valor

7
Siempre vec
una razon
para estar

agqul

3
Lo :entiendo
per fecta-
mente

7
Una persone
muy res-
ponsable




Con respacto a la ilibertad cel hombre para hacer sus propias

elecciones:

7 ] 5 4
Es libre de - Neutral
hacer todas
las elecciones
en su vida

Con respecto a la - wrte, yo:

7 6 5 4
Estoy preparado Neveoral
¥ ningun temor

Con respecto al svicidio vo:
1 2 3 4

He pensado en €1 Neutral
camo una salida

Creo que mi habilidad para encontrarle sentido, proposito

amivida es:

7 N 5 4
tuy grande Neutral
“Mi vida:
7 6 5 4

Estd en mis Neutral
manos ¥y tengo .
control sobre

ella

1
Estd total-
mente limi-
tado por
1a herencia

~y el mundo

que le rodea

1
No estoy
Preparado y
terge miedo

7

Ranca he
pensado

en el

o misidn

1
Ninguna

1
No estd en
mis manos y
esta contro-
lada por
factores
ajenos a mi

Cuando me levanto en la mafana, siento gue mi trabajo o mis tareas

son:

T 6 ) 4
‘Una fuente Neutral
de placer y :
satisfaccion

He descubierto gue:

1 2 3 o1
-Mi vida no tiene ) Neutral
significado ni
sentido

1
Una expe-
riencia do-
lorosa y
aburrgida

7
Mi vida es
nuy satis-
factoria vy
tiene ob-

jetivos y

metas muy

claras

* g




CUESTIONARIO.

s Come complemento a las Interrogantes planteadas
A
= anteriormente. Con ura X marque los Tactores que a su criterio
. Iinfluveran en su sentir:
Econdmiacar Surfrfciente Insuficiente
Laboral: Latisrfecho Inzatisfecho
Espiritual: "Existente Ausente
Procede de: Hogar Hogar
desfntegrado Integrade
Estada Civil: Zoltera Carada
Divoerciada Hadre soltera

gtro Factor:

TAMBIEN LE AGRADECEREMOS COMFPLETAR ESTE FORMULARIO. -

Colonia o barric donde reside

Zona Ciudad Municipio

Tiene teléfono = (N No ()

Posee vehfculo FL ¢ ) No ¢ )

Percibe otra clase de ingresos 3L () HNo ()

31 asf fuere. extos Ingresos adicionales provienen de:
Cidnvuge {1} : Otro trabajo ()

Empresa propia ) ' Hijfos (]

Grade académico

Primaria ( ) Bas fco ) Medic ()

Universitario 1 ) Post grado ()}




