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Prologo

La desnutricion infantil tiene su origen en la situacidn socioeconémica que
actualmente esta afectando a Guatemala, esta problematica es un punto focal
qgue no se estd tratando con importancia necesaria por las autoridades que le
competen principalmente al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social asi como
el Gobierno de Guatemala.

El problema de la desnutricion infantil, en Guatemala constituye uno de los primeros
indices de morbilidad: Se encontré6 que a nivel nacional se presenta un 33.6% de
desnutricion infantil. A nivel centroamericano Guatemala ocupa el primer lugar de
prevalencia de desnutricion infantil con el 57.8% asi mismo la desnutricion es una de
las primeras diez causas de consulta, segun el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social.

Como se menciond anteriormente, el problema de la desnutricion infantil tiene su
origen en la situacion socioeconémica que esta afectando a Guatemala, y por las
caracteristicas poblacionales existe la predisposicion a que ocurra algun tipo de
maltrato ya sea fisico o emocional, y este a su vez puede provocar afectaciones
emocionales en la poblacion.

Deben tomarse en cuenta también, las caracteristicas culturales de la poblacion
objeto de estudio, ya que la mayor parte de estas familias son disfuncionales y en
ocasiones desintegradas. Por lo cual cabe la posibiidad de que el cuidado fisico y
afectivo de sus hijos no sea el adecuado.

En el caso de dicha poblacion, ésta esta ubicada en el centro nutricional, debido a
que presentan un cuadro de desnutricion, y asi mismo carecen de recursos
econdmicos, por lo cual, sus padres deben dejarlos en dicho centro por cierto
tiempo, con el fin de lograr su recuperacion total, sin embargo en la mayoria de los
casos, los nifios no comprenden su presencia en la institucion y piensan que se les ha
abandonado.

Para la realizacion de la presente investigacion se planteé como objetivo general,
observar reacciones conductuales en la poblacion mencionada, a partir de la
expresion y canalizacion de sentimientos, emociones y afectos, por medio de la
utilizacion de la masica como técnica alternativa.

Asi mismo se formularon tres objetivos especificos los cuales tuvieron como finalidad,
determinar pautas acerca del estado emocional de la poblacién por medio de la
verbalizacién, asi también observar reacciones conductuales, dentro de los
talleres, por medio de la motivacion musical y por ultimo evidenciar la ocurrencia
de cambios actitudinales durante el lapso de la investigacion en la poblacion antes
mencionada.



Como Psicélogos, nuestro primordial interés en la presente investigacion fue
observar reacciones conductuales a partir de la expresidon y canalizacion de
sentimientos, emociones y afectos por medio de la utilizacion de diferentes tipos de
musica como técnica alternativa para la evocacion y cambio de estados animicos,
estos estimulos musicales fueron acompafados de varios ejercicios en los cuales se
escuchd musica y en otras se reproducieron ritmos musicales.

El conocimiento que generd esta investigacion al que hacer de la psicologia, se
basa en que en nuestro pais no se le da importancia al ambito afectivo en el nlucleo
familiar, y, tomando en cuenta que el afecto es un factor imprescindible en la vida
del ser humano es importante evidenciar cambios a partir del trabajo que se realice
en este Ambito especificamente.

Con el abordaje del tema se contribuyé con la poblacién estudio, estableciendo
pautas de cambio en el comportamiento del nifio a partir de la expresidn
emocional, el cual se veria reflejado actitudinalmente.

De acuerdo a las observaciones realizadas de los nifios con desnutricibn que se
ubican en el Centro Nutricional "Sor Lucia Roge”, se consider6 necesario un
abordamiento psicologico, el cual se debe atender como parte de las acciones
profesionales.

La realizacion del trabajo de investigacion, aportd a la Universidad de San Carlos de
Guatemala -USAC-, un tema de investigacion, el cual abordd contenidos que tienen
gue ver con el trabajo de la Psicologia y de la Medicina, ya que se asocia la
desnutricion con el sentimiento de abandono que los nifilos experimentan, con la
incapacidad de manejar la propia afectividad y emocionalidad.

La Escuela de Ciencias Psicoldgicas, se vio favorecida con la presente investigacion,
ya que se trabajo la musica como técnica alternativa en combinacion con la
desnutricion haciendo de este un tema de interés e innovador.

Como estudiantes de la Licenciatura en Psicologia, el trabajo de investigacion, dejo
como aporte, la experiencia del trabajo con nifilos que presentan desnutricion y un
inadecuado desarrollo en el ambito emocional, asi mismo, enriquecié los
conocimientos sobre el tema investigado.

Es importante dar a conocer que el Centro Nutricional “Sor Lucia Roge” mostré una
actitud abierta y colaboradora durante todo el proceso de investigacion lo cual
contribuy6 a que dicho estudio se llevara a cabo con éxito.



Capitulo |
Introduccion

El presente estudio tuvo como problema especifico, que la musica utilizada como
medio de expresibn de emociones provogue reacciones conductuales en nifios con
desnutricion. Dicha poblacién se encuentra en un grupo etario de 5 a 12 afos.

La desnutricibn que afecta a los nifios, el abandono familiar, y el nivel
socioeconémico bajo en que se encuentra las familias, son factores determinantes,
gue pueden contribuir a que la poblacion presente dificultades conductuales y de
socializacion.

La poblaciéon que con la que se trabajo durante la investigacion, esta conformada
por nifos institucionalizados, los cuales se encuentran en este centro debido a que
padecen desnutricidon, por lo tanto poseen multiples efectos fisicos, especificamente
pertenecientes a esta condicion, sin embargo el interés de la presente investigacion
se basa, en el contexto psicoldégico ya que estos nifios, son timidos, agresivos,
presentan poca expresividad de afectos y sentimientos o0 bien excesiva
manifestacibn de emociones, por lo tanto se propuso una modalidad de atencion
para este tipo de conductas.

Las observaciones que se han realizado de esta poblacién, plantearon la inquietud
de que, algunos sentimientos y emociones manifestados o no conductualmente
por la poblacién, tales como el amor, el odio, la tristeza, la alegria y la angustia
posiblemente puedan ser canalizados y expresados por medio de estimulos
musicales que instiguen una respuesta, basandonos en teorias fenomenoldgicas y
existenciales.

Dentro del problema que se tratd, se evidencia la importancia de la
fundamentacion tedrica de la desnutricion, la cual es una deficiencia de nutrientes
en el organismo que provoca consecuencias a nivel fisico, mental y emocional. Asi
mismo se realizd una integracidn de conceptos de las teorias mencionados
anteriormente, las cuales se enfocan mas que en lo concreto, en la subjetividad y
esencia del ser humano, en la importancia de su existencia y su responsabilidad de
vida. Se define un sentimiento como un estado que es experimentado por el sujeto
como algo que le acontece exclusivamente en el plano de él mismo como sujeto,
mas concretamente en el nivel animico, y la emocion es un sentirse afectado
bruscamente por una representacion mental, que conlleva un desequilibrio
somatico, también puede ser una reaccion que implica determinados cambios
fisiolégicos, tales como la aceleracion o la disminucion del ritmo del pulso, la
disminucién o el incremento de la actividad de ciertas glandulas, o un cambio de la
temperatura corporal todo esto estimula al individuo, o alguna parte de su
organismo, para aumentar su actividad.



Un sentimiento es algo menos violento, mas matizado, y que no conlleva una
modificacién somatica. Es un conjunto o repertorio de estados sentimentales de
gue puede disponer un sujeto, son objetos mentales del que los experimenta, y
desde el punto de vista semidtico, son connotaciones que al sujeto le provoca el
objeto.

El amor es una fuerte inclinacion emocional hacia otra personay, en un sentido mas
amplio, hacia un animal o hacia grupos de personas u objetos, es un requisito
indispensable para poder amar a otra persona. El odio es un sentimiento inherente
al deseo de destruccion total o parcial del objeto, uno mismo u otra persona.

La alegria es un estado emocional caracterizado por un sentir agradable y
relacionada con sucesos vividos en un presente inmediato.

La angustia es una sensacion de congoja ante una determinada situacion dificil o
arriesgada. El enojo es un sentimiento que presenta ira, coOlera molestia ante una
situacion que se le presenta. La tristeza se puede presentar como estar afligido,
apesadumbrado, de caracter o temperamento melancalico.

La canalizacion se refiere a la abertura de un canal para dar salida a ciertos
sentimientos y pensamientos, de diferentes formas, y la técnica es un conjunto de
procedimientos sistematicos para dar lugar a un proceso.

La musica, se refiere al movimiento organizado de sonidos a través de un continuo
de tiempo. La musica desempefia un papel importante en todas las sociedades y
existe en una gran cantidad de estilos, caracteristicos de diferentes regiones.

La musica enfocada como un arte, trata de la combinaciobn de sonidos
especialmente tonos con el fin de producir un artificio que posea belleza o atractivo,
gue siga algun tipo de légica interna y muestre una estructura inteligible, ademas de
requerir un talento especial por parte de su creador.

Al problema tratado, pueden asociarse dificultad de indole psicoldgica, fisica y
social. De indole fisica, la desnutricibn ocasiona un malestar general, como
somnolencia, retraimiento, inatencién, entre otras; desde el punto de vista social, ya
qgue las familias carecen de recursos econdmicos, y el ambiente en el que se
desenvuelven no es el adecuado, ya que de acuerdo a la cultura, habitos y
costumbres que manejan este tipo de familias, pueden observarse cuadros de
maltrato fisico, sexual o emocional, alcoholismo, indiferencia, rechazo parental y
promiscuidad, por lo cual pueden presentarse acciones contraproducentes para el
ninio por parte del grupo social en el que interactuan. En cuanto al ambito
psicolégico, los nifios presentan conductas como, timidez, retraimiento, aislamiento,
introversion e inseguridad.



La desnutricibn que padece la poblacion, se debe a que estan careciendo de la
adecuada alimentacion y ésta desde el punto de vista simbdlico y psicolégico, es
una importante fuente de afecto en la presente edad, ya que, el alimento se asocia
con la vinculacion afectiva, asi mismo la mayor parte de la poblacion ha sufrido
maltrato psicoldgico vy fisico, por ende las conductas son un producto de todos los
factores descritos con anterioridad.

En la problematica que se menciona con anterioridad, se vinculan también, las
creencias culturales acerca del comportamiento humano, concretamente, en las
costumbres de la sociedad guatemalteca, en la cual se da muy poca importancia a
la afectividad y emocionalidad de la persona, lo que conlleva a la represion
emocional para dar lugar a las normas y leyes morales que se manejan en la
sociedad.

Este abordamiento se planted realizando actividades con las cuales se evocaron
sentimientos y emociones tales como las mencionadas con antelacion, y esto por
medio de estimulos musicales de varios tipos de musica como la clasica, barroca,
infantil, rock, entre otras. Asi mismo se utilizaron instrumentos musicales tales como el
bongo para lograr que la poblacidn comprendiera los ritmos musicales, sin utilizar
esto como parte de la Musicoterapia, de la misma manera se utilizaron actividades
alternativas como el dibujo y la pintura.

Dentro de la investigacion se comprobd la hipotesis, “La musica utilizada como
técnica, provocO reacciones conductuales, por medio de la canalizacion y
expresion de sentimientos, emociones y afectos en nifios que presentan
desnutricion”. Asi mismo se constatd que la musica utilizada como estimulo de
respuesta, provoco reacciones conductuales dentro de los talleres.

La musica como medio de expresion, contribuyd a que la poblacion lograra
verbalizar algunas dificultades afectivas que se presentaron durante los talleres.

Durante las sesiones se comprobd que disminuyeron algunas conductas
inadecuadas como la agresividad (golpes, empujones) y utilizacion de lenguaje
inadecuado. Hubo mayor presencia de actitudes adecuadas como la verbalizacion
y el control de emociones. Se comprobd que en la duracion de cada sesion los
ninos manifestaron mayor control de su conducta. Es importante mencionar que
cada nifio posee rasgos de su personalidad ya implicitos de acuerdo a la dinamica
familiar que ha vivido, y el proceso que significa estar internado dentro de la
institucion reponiéndose de la desnutricion.



Marco Teodrico
La Nutricidn

La nutricidn es el acto de proporcionar los nutrientes necesarios al organismo,
para que el mismo pueda desempefiarse en forma normal en todas sus
funciones, fisicas y mentales. La desnutricidon se refiere a una “Depauperacion
fisiologica, a consecuencia de la aportacion insuficiente de materias nutritivas
al organismo”l. Lo anterior indica que esta poca aportacion de nutrientes al
organismo tiene una o varias causas, las cuales pueden ser de indole

socioeconomica o bien cultural.

En la sociedad guatemalteca, el problema de la desnutricion es en esencia
una consecuencia de los niveles culturales y socioecondmicos que se
manejan en nuestro pais. El factor socioecondmico que se menciona
anteriormente se refiere a que, la desnutricion es un reflejo de la pobreza que
impera en paises como el nuestro, asi mismo contribuye la falta de educacion,
la cual, en la mayoria de departamentos del pais, incluso en areas urbanas

todavia no existe.

Antecedentes

El contexto cultural, contribuye a que la desnutricidn siga existiendo, ya que
se tienen creencias o mitos en cuanto a la alimentacion, los grupos sociales
mas vulnerables a padecer algun tipo de desnutricion o deficiencia de

nutrientes son los nifios y mayormente los que habitan en areas rurales.

El problema de la desnutricion infantil que aqueja a Guatemala, se debe a

cuantiosos factores que se traen desde hace varios afnos.

1 Diccionario Enciclopédico. OCEANO UNO. Barcelona, Espafia. 1992. PP. 355.



Estos factores son de indole social basicamente, sin embargo el factor
econémico y el subdesarrollo del pais contribuyen a que estas pautas se
agudicen cada dia y pongan en riesgo la vida de miles de nifos

guatemaltecos.

La desnutricién, tiene mayor incidencia en personas que viven en areas
rurales, en poblaciones indigenas y en grupos con menores niveles de
educacion e ingresos econdmicos, y con esto se regresa de nuevo a los
factores socioeconémicos, que en la mayoria de los casos son los que

provocan la incidencia de estos problemas en la poblacion.

La desnutricién global que afecta a nuestro pais, es realmente alarmante, ya
gue se denota que el grupo con mayor vulnerabiidad a enfermar esta
conformado por nifios de 3 a 5 afos. Siendo el porcentaje de desnutricion
global el 33.6% y manteniéndose en este margen durante varios afios, esto nos
indica que no han hecho efecto algunos programas de prevencidén y

tratamiento establecidos por el gobierno u organismos internacionales.

Es importante mencionar que la proporcion de desnutricion infantil en nuestro
pais rebasa los rangos dispuestos por la Organizacion Mundial de la Salud. La
desnutricibn aguda se ha triplicado alarmantemente en el pais
principalmente en algunos departamentos caracteristicos. Es evidente que el
gobierno no ha realizado programas preventivos suficientes, asi como la falta
de ayuda y sistemas de salud en las areas mas afectadas pueden estar

aumentando la prevalencia de las deficiencias nutricionales.

La desnutricidn es una afeccion de indole fisiologica, la cual puede ocasionar

el deterioro parcial o total de algunas funciones organicas.



Dentro de las principales consecuencias observables, se encuentra la baja de
defensas, la que da lugar a que se presenten enfermedades oportunistas
como las diarreas, enfermedades respiratorias agudas y graves,

descompensacion quimica y otras enfermedades mas complejas.

A continuacion se brindara la descripcion de ciertos conceptos tales como; El
sentimiento, el cual se define como un estado que es experimenta el sujeto
como algo que le acontece exclusivamente en el plano de él mismo como
sujeto, mas concretamente en el nivel animico, también puede definirse
como algo menos violento, mas matizado, y que no conlleva una
modificacion somatica. Es un conjunto o repertorio de estados sentimentales
de que puede disponer un sujeto, son objetos mentales del que los
experimenta, y desde el punto de vista semidtico, son connotaciones que al

sujeto le provoca el objeto.

Los sentimientos son instrumentos de los cuales dispone el sujeto para la
relacion (emocional, afectiva), tanto con personas, animales y cosas, cuanto
consigo mismo, es decir, con sus pensamientos, fantasias, deseos, impulsos,
incluso con sus propios pensamientos. Los sentimientos sirven para la
vinculacion eficaz, con tales objetos para atarse a ellos mediante un lazo
precisamente efectivo, para la organizacion jerarquizada de los valores, una
organizacion singular de cada sujeto. “Sin los sentimientos ante el entorno, los
procesos cognitivos se deterioran, es decir sufren alteraciones de los procesos
cognitivos y deben ser considerados como la repercusion del estado

emocional sobre estos como la prueba su reversibilidad”. 2

Los sentimientos forman parte de la relacion del cémo el hombre, indican

como va a desenvolverse en su vida cotidiana. 8

2 Castilla del Pino, Carlos “Teoria de los Sentimientos”. Barcelona Espafia. 1998. pp. 20.



El hombre los utiliza como instrumentos de relacién con su medio ambiente, y
si el hombre no experimentara adecuadamente sus sentimientos, en cierto
modo su relacion con el ambiente se veria deteriorada a diferencia que si
experimentara sentimientos. El poder externalizar dichos sentimientos,
conllevad una responsabilidad personal ya que esta parte de la psique
humana es una de las mas importantes y el dejar que un sentimiento fluya

actitudinalmente sin control puede acarrear dificultades sociales.

Sentir es un proceso que tiene dos partes; la experiencia cognitivo- emocional
gue el objeto provoca y los efectos que dicha experiencia desencadenan en
el organismo, incluso en el subsistema que es el sujeto. Los sentimientos, pues
afectan no solo al sistema del sujeto sino toda la totalidad del organismo. La
experiencia de un sentimiento altera el estado del organismo, que reacciona
con una serie de sintomas, no hay sentimientos sin sintomas. “La modificacion
del organismo por el sentimiento o emocion que se experimenta, componen

un sindrome (de laira, de la euforia, de la envidia, del amor, etc)”.3

Los sentimientos pueden provocar cambios fisioldgicos en el individuo que los

experimenta, provocando cambios en los estados de animo de la persona.

El sentimiento se compromete externamente por medio de las emociones, las
conductas y las actitudes. El experimentar un sentimiento, intensamente,
puede provocar que el sujeto presente conductas inadecuadas al sistema de
vida social en el que se desenvuelva, asi también puede afectar

fisiolbgicamente al propio individuo, ya que somatiza lo que siente.

Al expresar los sentimientos se ofrecen sintomas: unos detectables por el sujeto
que los experimenta (sintomas enteroceptivos), otros por el entorno

(exteroceptivos). 9

3 1bid. pp. 23.



Estos dos tipos de sintomas se deben a su vez a los dos momentos del proceso
emocional, el de la experiencia emocional (la experiencia intima personal, la
vivencia) y el de la experiencia de los efectos de la emocidn en el resto del
organismo (alteraciones cardiacas, respiratoria, urinarias etc). “Esta doble
vertiente de la sintomatologia emocional ha de ser tenida en cuenta para
plantear problemas como el control, simulacion y sobreexpresion de los

sentimientos”. 4

Se mencionan dos tipos de sintomas que presentan la expresidn de los
sentimientos, es importante mencionar que esta expresion no necesariamente
tiene que ser negativa, ya que la expresion del amor en una forma
adecuada es bien recibida, a que si esta misma expresion fuera euférica e

inadecuada puede ser mal recibida.

Si el pensamiento se dice, el sentimiento se expresa. En la vida de relacion no
damos el mismo valor de veracidad al decir que al expresar un sentimiento, y
juzgamos correctamente al considerar que hablar de lo que se siente es en
verdad hablar de lo que se piensa acerca de lo que se siente. No se debe
confundir la descripcion con la demostracion de un sentimiento. Pueden
describirse sentimientos que no se tienen, pero es dificil, se requiere tanto la
habilidad del actor como la torpeza o la buena voluntad del receptor mostrar
un sentimiento inexistente.

“Estas sofisticadas manipulaciones sobre los diferentes momentos del proceso
emocional no parecen posibles en otras especies animales distintas a la del

Homo Sapiens”.>

10

4 1bid. pp. 63.
5 |bid. pp. 65.



Los seres humanos tienen |a capacidad de fingir la afectividad y los
sentimientos a través de la expresion, se cree que, tiene que ver la
capacidad de fingir el sentimiento por parte del sujeto y también la persona
gue percibe el sentimiento fingido, esta es una facultad exclusiva en el ser

humano y no en las demas especies animales.

El hombre tiene tres dimensiones: somatico-fisica, mental-psicolégica y
espiritual. “La logoterapia se sitia especialmente en esta tercera dimension

tan abandonada por la mayoria de los psic6logos y terapeutas”. ©

La emocion es un sentirse afectado bruscamente por una representacion
mental, que conlleva un desequilibrio somatico. También es una reaccidén que
implica determinados cambios fisiolégicos, tales como la aceleracion o la
disminuciéon del ritmo del pulso, la disminuciéon o el incremento de la
actividad de ciertas glandulas, o un cambio de la temperatura corporal. Todo
ello estimula al individuo, o alguna parte de su organismo, para aumentar su
actividad. La afectividad consiste en un conjunto de fenébmenos afectivos,
gue incluye el desarrollo de la capacidad de sentir emocionalmente, de tener

afecto.

El amor es una fuerte inclinacion emocional hacia otra persona y, en un
sentido mas amplio, hacia un animal o hacia grupos de personas u objetos. Es

un requisito indispensable para poder amar a otra persona.

El odio es un sentimiento inherente al deseo de destruccioén total o parcial del

objeto, uno mismo u otra persona.
11

6 Prada, Rafael “Escuelas Psicolégicas Contemporaneas”. Santa Fe Bogota D. C. 1998. pp. 165.



La alegria es un estado emocional caracterizado por un sentir agradable y
relacionado con sucesos vividos en un presente inmediato, mientras que la
angustia es una sensacion de congoja ante una determinada situacion dificil

o arriesgada.

El enojo es un sentimiento que presenta ira, colera molestia ante una situacion
gue se le presenta, mientras que la tristeza se puede presentar como estar
afligido, apesadumbrado, de caracter o temperamento melancdlico, la
expresidon es la manifestacion o declaracion especifica de algo, es el efecto

de expresar actitudes, gestos, sentimientos y conductas.

La expresidon se refiere a toda accidon manifiesta de los sentimientos del
hablante, por lo tanto todo acto expresivo conlleva e incluye sentimientos de

la persona.

La canalizacion se refiere a la abertura de un canal para dar salida a ciertos
sentimientos y pensamientos, de diferentes formas, y la técnica es un conjunto

de procedimientos sistematicos para dar lugar a un proceso.

La palabra "separacion" evoca inmediatamente la imagen de un
distanciamiento, de un espacio que se abre entre las partes separadas; pero
también es un proceso que se produce en el tiempo. La infancia y la
adolescencia son, por excelencia, edades de separacion. “La separacion
esta ligada a la iniciacion, en cuanto modo de entrada a la clase de edad

superior, con los derechos, conocimientos y practicas que comporta ésta”.”

12

7 1bid. pp. 80.



Miles de pequeiios sufrimientos marcan inevitablemente la vida de un nifio y
exigen consuelo inmediato. La codlera resulta mas soportable porque justifica
la respuesta mediante la cdlera o la indiferencia, sin ver que a veces encubre

la tristeza.

Pero frente a un nifio que parece desdichado o que "pone mala cara" nos
sentimos a la vez desarmados culpables. “Ser o parecer alegre forma parte

de la misma esencia de nifo, al menos en la mente del adulto”.8

Cuando un nino experimenta un sentimiento de tristeza intenso o muy fuerte
y este no es atendido de una manera adecuada, puede afectar mas al nifio
ya que €l esta en un proceso de formacion y esto puede provocar fijaciones
gue mas adelante en su vida adulta los puede manifestar de una u otra
manera. Es importante mencionar, también dicha tristeza puede ser
enmascarada por episodios emocionales muy intensos, como lo es la colera y

el enojo.

En algunas ocasiones mas que todo cuando los nifios son muy pequefos,
cuando los dejan en algun lugar, esta separacion los puede llevar a pensar en
un abandono, por eso el momento de la separacion es un proceso que

puede marcar al nifio para el resto de su vida.

Por ende entonces, es importante conocer como manejar ciertos
distanciamientos, y primordialmente que el nifo comprenda todo el contexto

de la separacion, para que logre asimilar el fenédmeno.

13

8 Aufouilloux, Jean Claude “Nifios Tristes”. México D. F. 1995. pp. 15.



Es importante cuando se esta trabajando con nifios, y especialmente en el
ambito psicoldgico, el saber reconocer cuando se estan comprometiendo sus
sentimientos, ya que por medio del juego éste esta mas anuente a poner a
disposicion la observacion concreta de sus sentimientos por medio del mismo

acto del juego.

Y es el juego que se utiliza como herramienta, debido a que es muy dificil y
subjetivo para el nifio verbalizar algo que esta siendo desagradable en su
vida. Es dificil para el nifio realizar verbalizaciones acerca de su propia vida,
por lo cual se utiliza el juego.

Sin embargo el terapeuta debe tener cuidado de no tratar de realizar muchas
interpretaciones analiticas del juego, ya que esta incluyendo su propia

subjetividad, y procurar enfocarse en el juego del nifio.

Es importante, también tomar muy en cuenta cada momento del juego del
nifio, ya que esta incluyendo por medio de la fantasia facetas propias de su
vida. “Cuando el terapeuta capta el sentimiento que es expresado y lo
reconoce, el nifo toma su punto de partida de ahi y el terapeuta puede en

realidad observar al nifio al adquirir una completa vision de si mismo”.°

Cuando el nifo, dentro del juego, pone de manifiesto sus sentimientos
mediante sus acciones ludicas, y el terapeuta capta concisamente de que se
trata, y puede llevar adecuadamente la expresion de este sentimiento o
sentimientos, puede ser muy Util para el nifio, ya que al estar externalizando y
expresando emociones y sentimientos esta descargando material ansioso y

estresante de su psique.
14

9 Axline, Virginia M. “Terapia de Juego”. México. D. F. 1997. pp. 106.



“El sentimiento de inferioridad, en todos las épocas de la vida del hombre,
esta sujeto a este sentimiento, que tiene gran valor formativo si se conserva
entre limites convenientes: el niilo quiere imitar a los adultos porque se siente

inferior a ellos”.10

El sentimiento de inferioridad, es una parte importante en la formacion del ser
humano, pues la persona en algun momento de la vida ha experimentado,
sentimientos de inferioridad durante su propia existencia, sin embargo no
sabiendo llevar la carga afectiva que produce la inferioridad, puede

desencadenar trastornos y patologias psicologicas.

El sentimiento de resentimiento supone la conciencia de una situacion
humillante y ofensiva junto con la aversion hacia los responsables de dicha
situacién. El resentimiento es un sentimiento unido al sentimiento de
inferioridad, asociados al sentimiento de resentimiento estan la hostilidad,
antipatia, agresividad. El resentimiento se produce cuando, en la afectividad
del ser humano siente que un acto de humillaciéon se ha condensado hacia él,
y por lo tanto debe venir de alguna persona por lo tanto siente un

resentimiento y enojo potencial momentaneo o no.

Sin embargo el resentimiento puede sobreponer al ser humano si este es
momentaneo, sin embargo si se prolonga la salida de este sentimiento, puede
ser abrasivo psicologicamente para el individuo. El sentimiento de inseguridad
y ansia, el temor de que algo incontrolable comprometa la propia vida vy las
propias actividades. “La inseguridad provoca también el sentimiento de

ansia, que es laraiz de gran parte de trastornos psiquicos”. 11
15

10 Moro, Mario “Psicobiologia”. Guatemala C. A. 1993. pp. 220.
11 1bid. pp. 221.



La inseguridad, es un sentimiento que produce en ocasiones ansia y angustia,
éste sentimiento se presenta en el individuo de acuerdo a las facetas vividas
con anterioridad. Por lo general las personas que presentan sentimientos de
inseguridad, han tenido momentos de fracaso, posiblemente pobres
relaciones familiares, lo que ocasiona que la seguridad psicolégica no llegue
a lograrse totalmente. “La agresion representa sin duda un aspecto muy
importante de la motivacion, por cuanto constituye normalmente un

poderoso impulso a la accion”. 12

Se refiere, al hecho que cuando se presenta un estimulo que pueda
provocar una conducta agresiva, este estimulo sea la motivacion que

movilice al individuo a actuar.

La agresividad llevada a la accidn es una conducta originaria de un
sentimiento negativo como la tristeza, el odio, el rencor la inferioridad, y que
conjuntamente con un estimulo motivador pueden llevar al individuo a

actuar ag resivamente.

En nuestra vida cotidiana, entendemos por agresion todo acto (fisico, verbal o
de ambos tipos) orientado a causar un dafo determinado a personas o

cosas. Entendemos, asi mismo, que se trata de actos “intencionales”.

Cuando una persona responde agresivamente por defensa, lo hace para
proteger su vida de lo que lo esté agrediendo, sin embargo cuando ya existe
un patron aprendido de agresividad, puede convertirse ya en una forma

normal de actuar.
16

12 Campos, Santelices, Armando “Introduccion a la Psicologia Social”. San José, Costa Rica. 1999. pp.150.



Una fuente importante de frustracidon esta constituida por los conflictos. En un
sentido mas restringido, se habla de conflictos cuando dos o mas motivos
entran en contradiccion. “El conflicto se plantea entre dos opciones
deseables o atractivas, de tal modo que la satisfaccion de una implica la

postergacion o anulaciéon de la otra”. 13

Un conflicto, como se menciona con anterioridad, sucede cuando dos
vertientes se confrontan. Cuando un individuo debe decidir entre dos
tépicos, entra en conflicto aunque sea de menor incidencia, este conflicto
puede crecer, el conflicto, cuando no se maneja adecuadamente, puede
ocasionar el manejo pobre de la culpa y por ende formas inadecuadas de
actuar. Un niflo con inhibicién de juego no solo significa que no juega, ya que
el retraimiento puede presentarse en distintos grados y formas, sino que tiene
qgue ver también con el hecho de rechazar ciertos juegos o con la falta de

constancia respecto a todos.

Como se sabe, el juego es una parte importante de cada nifo, es instintivo y
una forma de expresarse, cuando un nifilo no quiere jugar, es importante
poner atencidon en el porqué, si es con cierto juego, con los comparieros de

juego o en si con todos los juegos.

Puede ser que la fantasia ludica tenga una carga afectiva muy fuerte, y que
no logre manejarla. Asi mismo en ocasiones el nifio se siente triste y no tiene
ganas de jugar, lo que nos puede indicar una depresion infantil, por supuesto
tratando de indagar mas alla de lo observable y teniendo en cuenta su

ambito social.
17

13 |bid. pp. 155.



Para que la timidez infantil sea considerada como un trastorno, deben darse
una persistente y excesiva disminucion de la familiaridad en contacto con
extrafios de severidad suficiente como para interferir la relacion con los
compaferos, aunque pueda existir una relacion afectuosa y satisfactoria con
miembros de la familia y otros cuidadores.

No deben confundirse los ninos afectados de timidez con aquellos que tardan

en tomar confianza con extranos.14

La timidez, es producto de un sentimiento de inseguridad, culpa y frustracion.
Es importante conocer el porque del retraimiento de un nifo, no

necesariamente cualquier nino desconfiado tiene que ser timido.

Ahora bien si se identifica un nifio con timidez excesiva, es posible que ni

siquiera pueda integrarse a un juego cooperativo o individual.

Desarrollo Psicosocial del Niflo Institucionalizado

En nuestro medio el indice de hogares desintegrados ha aumentado
razonablemente y por consecuencia es alto el numero de nifios
institucionazados, derivado del abandono o riesgo que tienen los menores por

falta de atencion y cuidados indispensables. 15

Estos nifios presentan problemas muy especiales. Ademas de no saber apenas
establecer relaciones con otra gente, ademas de tener una limitada
capacidad para expresarse verbalmente y de tener unas ideas sobre el
mundo comunmente insuficientes para su edad, suelen sufrir, por lo general,

marcados trastornos de comportamiento.16 18

14 Consultor de Psicologia “Trastornos del Desarrollo”. Barcelona, Espafia 1987. pp. 50.
15 Braza, P. “El Aprendizaje de la Socializacién en el nifio”. Madrid Espafia 1999. pp. 7.
16 Braza, P. “El Aprendizaje de la Socializacién en el nifio”. Madrid Espafia 1999. pp. 18.



Entre los ninios que van a parar a hogares de crianza o a establecimientos
residenciales, son corrientes los estalidos agresivos, mojar la cama o
ensuciarse, hurtar y escaparse. Ademas, los nifios gravemente desamparados
suelen manifestar tipos obsesivos de comportamiento. Pueden darse a la
masturbacion irresistiblemente, pueden estar preocupados obsesivamente por
temas sexuales o vocabulario sucio; pueden sentir fascinacion por llaves y
cerraduras; pueden ser incendiarios. La necesidad fundamental de estos nifilos
es la de tener un hogar estable o fijo, por tanto es importante que los
profesionales que trabajen con él permitan por igual al nifio decidir hasta
donde puede confiar en el adulto y hasta qué punto quiere revelar cosas de si

mismo.

Muchos padres de familia que por diversos motivos, no pueden cubrir todas
las necesidades basicas de sus hijos, se ven obligados a "recomendarlos”" en
instituciones estatales como centros de bienestar social, estas tienen como fin
ultimo mejorar la calidad de vida de todos los nifios y nifias, especialmente de

los que viven en pobreza o extrema pobreza.

En estos centros se les facilita a los nifos el acceso a la alimentacion,
educacion y salud que son las areas en las que se cuenta con recursos para
promoverlos y que son parte de las necesidades basicas que debieron ser

satisfechas.

Aungue en estas instituciones existe personal que se dedica al cuidado de los
ninos, las necesidades de afecto no son cubiertas en su totalidad, pues son
demasiados niilos y muchas veces no se les puede dar una atencion

personalizada.
19



El hecho de ser nifios semi- institucionazados, les priva de cuidados y amor
gue por circunstancias especificas no pueden ser satisfechas por sus
progenitores o nucleo familiar; afectando esto su comportamiento psicosocial;
pues muchos de estos niflos no son espontaneos al expresar sus sentimientos o
sucede lo contrario y, al no ser correspondidos, de la misma forma pueden

volverse indiferentes, tristes o desplazados.

También se observa mucha agresividad en estos pequefios ya sea por no
tener una figura paterna o modelo a seguir o simplemente porgue se dejan
influenciar por sus compaieros, generando irrespeto entre ellos mismos y con
sus maestros y nifieras que los atienden. Muchas de estas conductas
presentadas pudieran verse como propias de su edad, pero si no se les hace
un alto y se les explica que es correcto y que no pueden desencadenarse en

mas violencia y no madurar psicosocialmente.

Los trastornos de conducta afectan su desarrollo de adaptacion social
provocando malestar en los demas en situaciones donde se pone de
manifiesto la impulsividad en el seguimiento de instrucciones, él irrespeto, la
indisciplina y convivencia, intromision en actividades de otros, sustraccion de

dinero y apropiacion de objetos ajenos.

Es necesario que se estimule adecuadamente a los nifios y que se les permita
presenciar situaciones en las que se observe la forma de abordar diversas
problematicas, sentimientos y emociones, para que él vea que todos tienen

problemas y no solamente él atraviesa por circunstancias dificiles.

Hacerle ver que se le comprende y se le quiere ayudar a resolver sus
conflictos, es una buena manera de manifestarle empatia y reducir sus

respuestas agresivas o inadecuadas. 20



La Musica

“Siempre ha habido conciencia de los efectos musicales en las personas y en
la sociedad, por lo que ha resultado necesaria la aplicacion de la musica en
la curacidén de pacientes, en la educacion, en la expresion de emociones y

en otras muchas situaciones”.1?

La musica es un conjunto de sonidos ritmicos, y dicho sistema sonoro ha
contribuido en gran manera en el actuar de nuestra sociedad. Se ha
descubierto que la musica produce una gran influencia en las actitudes y
conductas de las personas. La musica se ha utilizada en el tratamiento de
pacientes con enfermedades terminales, en el tratamiento de personas con

discapacidad y en ambito educativo y en el ambito psicoldgico.

“La musica es posiblemente una de las Bellas Artes mas difundidas y con
mayor capacidad de comunicacioén; la forma mas antigua de expresion, que
surge con la misma palabra hablada, y una forma de terapia para el

compositor, para el intérprete y para el oyente”.18

La musica es un instrumento que se ha convertido en parte de la vida de la
sociedad mundial. Forma parte de las Bellas Artes, y ha sido acogida como la

mas utilizada en el mundo.

La musica provoca en la persona en ocasiones sacar a flote la sensibilidad
gue posee dentro de si; es un coadyuvante en muchas terapias y

tratamientos en la sociedad.
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El sonido es capaz de producir impactos en la conducta humana, individual o
colectivamente, y convertirse en expresion de estados animicos. “La cinética
musical se ve alterada por la melodia, los estados de animo se refuerzan; en
definitiva, el significado musical es tan amplio como la misma cultura, la

religién o la propia sociedad en la que viven”.19

Todos los seres humanos, reaccionan en forma diferente ante los estimulos
sonoros, por ende estos producen expresiones emocionales distintas en cada
persona.

Cada cultura acoge los tipos musicales, de acuerdo a sus costumbres, sin
embargo la musica se ha internacionalizado a tal manera que la persona no
solo escucha la musica que le pertenece y compete culturalmente, sino que

existe una diversidad de escogencia.

Musica, se refiere a, un movimiento organizado de sonidos a través de un
continuo de tiempo. La musica desempefa un papel importante en todas las
sociedades y existe en una gran cantidad de estilos, caracteristicos de

diferentes regiones.

La musica como un arte que trata de la combinacidn de sonidos
especialmente tonos con el fin de producir un artificio que posea belleza o
atractivo, que siga algun tipo de ldgica interna y muestre una estructura
inteligible, ademas de requerir un talento especial por parte de su creador.
Resulta claro que la musica no es facil de definir, aunque histéricamente la
mayoria de las personas han reconocido el concepto de la musica y

acordado si un sonido determinado es o no musical.
22
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“La musica puede cambiar el estado de a&nimo en cuestion de décimas de
segundo, conducir a las personas a estados mas elevados del alma, provocar

la compasion, la alegria o el éxtasis y dinamizar el corazon”.20

El sonido y el ritmo generan determinados modelos acusticos que afectan a la
respiracion, al ritmo cardiaco, a la tension arterial, al tono muscular y a nuestra
postura, al oido y a la piel. Los distintos ingredientes de la musica actuan
sobre todo aquello que nos conforma: sobre las células, los 6rganos, el animo;

en general todo el cuerpo, alma y espiritu.

En funcion del timbre, el ritmo la armonia, el tempo o el tono de la musica,
sus efectos sobre el oyente seran calmantes, equilibrantes o vigorizantes. “La
musica genera, sobre todos tres tipos de efectos; 1. vibraciones que provocan
reacciones corporales. 2. emociones capaces de alterar el estado animico.
3. un orden y una armonia capaces de eliminar posibles bloqueos psiquicos y

asi restaurar el equilibrio interior”. 21

Escuchar musica puede afectar tanto al cerebro como interpretarla. La
musica pausada y armonica reduce la actividad de las ondas cerebrales, y lo
mismo ocurre con el canto de mantras (sonidos sagrados primordiales que se
utiliza para la meditacion). “Por lo general, la musica es un buen medio para

alcanzar estados de conciencia meditativos”. 22

La influencia de la musica en el cerebro, los investigadores han constatado
que determinados tipos de musica consiguen modificar la actividad

cerebral. 23

20 Aljioscha A. Schwarz Ronald P. Schweppe “Curate con la Musica.”. Barcelona Espafia. 2002. pp. 18.
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Hay una serie de manifestaciones del caracter que, a estas edades, pueden
considerarse evolutivamente normales, pero que en la medida que tienden a
permanecer fijadas o que se agudizan de forma extrema, se convierten en
patoldgicas y constituyen, por consiguiente, una llamada de atencion, ya que
son indicadores de conflictos internos del nifio que interfieren en el desarrollo

de su personalidad.

Todas las conductas humanas son la expresion de lo que se lleva dentro,

especificamente en lo emocional.

En el caso de los nifios es por medio de las actitudes y conductas, que nos
podemos dar cuenta de que algo ocurre, ya que para ellos es muy dificil

verbalizar lo que piensan y sienten.

Se debe estar alerta, para denotar si algo ocurre emocionalmente al nifio, de
acuerdo a como se conduzca conductualmente. Cuando un nifilo no juega, o
no puede jugar, es sintoma de que algo no funciona y de que esta

reprimiendo sus fantasias porque las considera peligrosas.

Respuestas Psicoldgicas y Fisicas a la Musica
El sonido afecta el sistema nervioso autdbnomo, el cual es la base de las

reacciones emocionales.

La musica promueve respuestas psicologicas y fisiolégicas en el hombre, las
cuales son reciprocas. Con el transcurrir del tiempo, las respuestas del hombre
hacia la musica sido similares, basadas en la receptividad fisica de éste al

sonido y en su sensibilidad innata o adquirida y su estado mental.
24



Las respuestas psicoldégicas a la musica estan sujetas a la capacidad del
oyente o del ejecutante para comunicarse o identificarse con ella. No se
relaciona ni con la calidad ni con el nivel de ejecucion. Si se relaciona con el
individuo y su fantasia, asociaciones o auto expresiones. "La musica actua
sobre los niveles del ello, del yo y del superyd. Es capaz de despertar o
expresar instintos primitivos y aun ayudar a que se manifiesten; puede
contribuir a afirmar el yo; liberar o dominar las emociones al mismo tiempo;
dar un sentido de finalidad al oyente o al ejecutante; puede sublimar algunas
emociones, satisfacer el deseo de perfeccion a través de experiencias
estéticas y espirituales muy nobles. La musica puede expresar toda la gama
de las experiencias de la persona por su relacion con los tres niveles de su

personalidad”.2?

Entre los principales efectos psicoldégicos que la musica tiene en el hombre
estan la comunicacion, la identificacion, la asociacion, la fantasia, la

expresion corporal y el conocimiento de si mismo.

La Musica como medio de Comunicacion
El ser humano ha considerado la musica como un medio para comunicarse
con el mundo. Su naturaleza sobrenatural da a la musica el poder de curar,

hacer dafio, espiritualizar las emociones o provocar impulsos instintivos.

La musica es un medio de comunicacion que ha ayudado a | hombre, desde
los tiempos primitivos a identificarse con su medio y con sus semejantes,
comprender las fuerza que actian a su alrededor y dentro de si. La musica

expresa y trasmite sentimientos que surgen de una situacion.24
25
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La musica funciona también como un recurso de autoexpresion, trae a la
conciencia emociones profundamente asentadas proporciona una via de
descarga necesaria. La musica es la mas social de todas las artes, como
funcidén social ha afectado al hombre como participe y como espectador. La

musica permite libertad de expresion individual.

La Expresion Corporal

La expresidon corporal es el lenguaje del cuerpo, el lenguaje natural del
hombre, el mas inmediato y propio de él. El ser humano tiende en su proceso
de convertirse en persona y alcanzar un equilibrio y la integracion de todas las
dimensiones que lo constituyen. Entre algunos aportes de la expresion
corporal para el desarrollo humano estan; desarrolla la conciencia del propio
cuerpo, lo cual es basico en el proceso de aceptacion y maduracion
personal. La expresion corporal es una realidad y un arte espacio-temporal. Su
tiempo es el presente. En un tiempo objetivo se da la vivencia del tiempo

subjetivo.?>

En la expresion corporal mover el cuerpo es movilizar el ser hasta su udltima
fibra. Abrir los brazos, estirarse, saltar, girar en el espacio provoca la expansion
de todo el individuo, rompe barreras, libera bloqueos. No se trata de un
movimiento sin mas movimiento todo ser vivo se mueve constantemente sino
del movimiento vivenciado: el movimiento acomparfado de la conciencia de
como sucede, coOmo repercute en las distintas partes del cuerpo, qué evoca
el hecho de moverse de una u otra manera de desplazarse por el espacio. El
movimiento bien vivido (es decir, vivido con todo el ser) sélo puede

transformar y mejorar al ha hasta sus raices mas profundas.
26
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La expresidon corporal ayuda al desarrollo de la toma de conciencia, la

espontaneidad la creatividad y a las relaciones con lo otro y con los otros.

El Dibujo

Es en el dibujo espontaneo en donde quedan mejor impresos esos impulsos
inconscientes de la personalidad profunda traductores de las tendencias
dinamicas que rigen el inconsciente y que alli se encuentran encarceladas
por la censura. En la expresion grafica el nifio expresa diversidad de su
personalidad de sus conflictos y anhelos. En todos y cada uno de estos
aspectos la persona puede reflejar diferentes situaciones de su personalidad y

de su sentir, pensar.

Pintura y Color

En relaciéon al color expresado en el dibujo o pintura, vale la pena mencionar
gue: Estamos sumergidos en el color durante toda nuestra vida, incluso desde
el mismo momento de la concepcion: la luz atraviesa la piel y los tejidos
musculares traslucidos para rodear de un brillo rojizo dorado al feto que se
desarrolla. Nacemos en un mundo de colores, y crecemos rodeados por el
color en nuestro entorno y en nuestros hogares; nos vestimos con ropas de
colores, comemos alimentos llenos color, y todos los dias tomamos decisiones
en las que interviene el color. Muy rara vez 0 nunca, vivimos una experiencia
carente de color, un espacio blanco sin formas o oscuridad absoluta. El color

afecta al individuo en su estado espiritual, mental, emocional y fisico.

En la expresion pictografica, la persona denota su espiritualidad, su ego sus
pensamientos, la memoria y el intelecto, diversidad de sentimientos como

alegria, el amor, el oido y la ira, tristeza, paz, agitaciones emocionales.
27



Entre algunos de los significados que se le atribuyen a los colores estan; EL gris:
situacion fronteriza, neutralidad, falta de compromiso. Azul: paz, tranquilidad,
calma. Verde: tenacidad, constancia, resistencia al cambio. Rojo: accion,
efectividad. Amarillo: disfrute espontaneo de la accidn, desinhibicion,
relajacion. Violeta: unidn del rojo con el azul, satisfaccion de deseo. Negro;

extincion, negacion.

Musicoterapia

Existen varias definiciones de l|la musicoterapia; Musicoterapia es la
especializacion cientifica que se ocupa del estudio e investigaci6n del
complejo sonido-ser humano, sea el sonido musical o no, tendiente a buscar
los métodos diagndsticos y los efectos terapéuticos de los mismos. La Namt
(National Association for Music Theraphy), definié la musicoterepia como la
aplicacién cientifica del arte de la musica para elaborar objetivos
terapéuticos y que es, el uso de la musica y de la persona misma del

terapeuta lo que provoca cambios en el comportamiento.

De acuerdo a la primera definicibn se puede concluir entonces que la

musicoterapia es el uso de la musica para lograr efectos terapéuticos.

Al estudiar o considerar el complejo sonido-ser humano como dice
textualmente Ila definiciéon, se refiere a que para poder aplicar la
musicoterapia, hay que considerar todos los elementos capaces de producir
sonidos, las vibraciones y sus leyes fisicas, los érganos receptores del sonido y
todo lo que sucede bioldgica y psicolégicamente dentro del individuo, al

momento de dar una respuesta a un estimulo sonoro.
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Cada individuo tiene una percepcion auditiva personal o individualizada que
se adapta a su manera de ser y su personalidad. Es asi como por medio de
este concepto obtendremos el diagnostico diferencial, entre sujetos
aparentemente adaptados y los que presentan una estructura neurdtica o
psicotica. En relacidon a la segunda definicidn, de acuerdo a ésta se aprecia
qgue el uso de la musica y de la persona misma del terapeuta, provocan los

cambios comportamentales en el individuo.

Por medio de estos cambios se espera que la persona llegue a comprenderse
mejor a si misma y al mundo que le rodea y lograr asi la integracion a la
sociedad. De acuerdo con las dos definiciones anteriores, la musicoterapia
puede ser utilizada principalmente como un medio terapéutico para tratar a
nifos con problemas emocionales, pero puede ser utilizada también como un

medio o estrategia educativa.

El objetivo principal de la musicoterapia es formar nuevos canales de
comunicacién en el individuo, es por esto que la musicoterapia, comienza
con el estado regresivo o mas primitivo de la comunicacion, hasta llegar
poco a poco al momento en que el individuo logra el suficiente numero de

canales de comunicacion. 26

La Musicoterapia tiene ademas dos objetivos primordiales:

1. Recuperar al individuo para la sociedad, es decir integrarlo a la sociedad.

2. Rehabilitarlo y entrenarlo por medio de la formacion de nuevos y definitivos

canales de comunicacion.
29
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Tipos de Musicoterapia:

Existen dos tipos principales de musicoterapia:

1. La musicoterapia activa: que es cuando el individuo trabaja con su
instrumento y produce sonido; es decir que su participacion y su relacidon con

la musica se dan en forma activa.

2. La musicoterapia pasiva: que es cuando el individuo escucha el sonido y lo

percibe casi siempre en actitud de relajacion.

La fundamentacion de la aplicacion de los sonidos y la musica en los procesos

terapéuticos es bioldgica y psicologica.?’

Con relacion a la biologia del sonido se menciona varios aspectos; 1. Los
elementos productores de estimulos sonoros 2. Los estimulos sonoros que
impresionan al sistema sensorial. El ambiente sonoro que nos rodea,
incluyendo el silencio, los infrasonidos. 3. Sistemas de percepcion de los
estimulos sonoros auditivo, sistema de percepcion interna, sistema tactil,

sistema visual 4. El sistema nervioso y su interrelacion con los demas sistema.

En lo relacionado con la psicologia del sonido, se menciona que este es uno
de los temas mas importantes y complejos de la fundamentacion de la

musicoterapia.

La musica puede provocar confort y bienestar, sorpresa y alarma, angustia,

llanto, situaciones regresivas placenteras, sensaciones desagradables, etc.
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Fenomenologia

La fenomenologia es estudiar las esencias de las cosas y la de las emociones.
Que describe las estructuras de la experiencia tal y como se presentan en la
conciencia, sin recurrir a teoria, deduccidén o suposiciones procedentes de

otras disciplinas tales como las ciencias naturales.

Husserl definid la fenomenologia como el estudio de las estructuras de la
conciencia que capacitan al conocimiento para referirse a los objetos fuera
de si misma. Este estudio requiere reflexidbn sobre los contenidos de la mente
para excluir todo lo demas. Husserl llamé a este tipo de reflexion ‘reduccion
fenomenologica’. Ya que la mente puede dirigirse hacia lo no existente tanto
como hacia los objetos reales, Husserl advirtio que la reflexion fenomenologica
Nno presupone que algo existe con caracter material; Mas bien equivale a
“poner en paréntesis la existencia”, es decir, dejar de lado la cuestidon de la

existencia real del objeto contemplado”.?®

La Fenomenologia puede ser considerada como "método" y como "modo de
ver" o forma de establecer la relacibn de observacidon entre un sistema-

observador y un campo de problemas u objetos analizados.

Ambos aspectos estan intrinsecamente unidos: el método se define desde ese

modo de observar, y éste por la preferencia por el programa-método.

Fundamental en todo el esfuerzo, modo de ver y método fenomenoldgico es
querer superar el "psicologismo". La fenomenologia o faneroscopia estudia,
apoyandose en la observacion directa, los fanerones, pero abstrayendo o

generalizando sus observaciones.
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Los fanerones observados se muestran inextericablemente mezclados, pero
sus caracteres son dispares: y por ello es posible enumerar categorias de

fanerones.

El método fenomenoldgico en diferencia a la actitud ingenua, "natural", por
gue el hombre se enfrenta en su vida cotidiana a las cosas sin cuestionar ni
plantearse problemas sobre sus posibles fundamentos, o sobre si la apariencia
de las cosas responde realmente a lo en el fondo son, sino donde

simplemente se da por sentado que el mundo es como es.

“La diferencia conceptual sobre la forma en que se ven o0 se conocen las
cosas desde esta actitud aproblematica y la forma en que cientificos o
fildsofos intentan ir mas alld de la mera apariencia, y cuestionan esa misma
actitud "natural" responde a la clasica diferencia "doxa/episteme" (mundo de
la mera opinidbn acritica contrapuesto al mundo del conocimiento sélido,

apoyado en la "crisis" de la opinidon)”.2°

“La fenomenologia debe poner de manifiesto qué hay oculto en la
experiencia comun diaria. Lo que llamaba la ‘estructura de la cotidianidad’, o
‘ser en el mundo’, que pensd era un sistema interrelacionado de aptitudes,

papeles sociales, proyectos e intenciones”.30

El individuo, y, por extension el ser humano, es lo que uno hace en el mundo,
pues una reduccidn fenomenoldgica a la experiencia privada es imposible, y
como la acciéon humana se compone de un dominio directo de los objetos,
Nno es necesario situar una entidad especial mental, lamada significado, para

explicar la intencionalidad.
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La situacidn dentro del mundo entre las cosas en el momento de realizar
proyectos es un tipo de intencionalidad mas trascendente y fundamentadora
gue él manifestando s6lo con mirar o pensar sobre los objetos, y es esta

intencionalidad mas fundamental la que hace posible la direccionalidad.

El conocimiento esta siempre orientado hacia los objetos, que la descripcion
fenomenoldgica revelara que los seres humanos son puros, aislados y con una
conciencia libre. El papel de un cuerpo activo y comprometido en todo el
conocimiento humano, y por esta via amplié las nociones destinadas a incluir

en la fenomenologia el analisis de la percepcion.

Se han desarrollado interpretaciones fenomenoldégicas de teologia,
sociologia, psicologia, psiquiatria y critica literaria, y la fenomenologia sigue

siendo una de las escuelas mas importantes de la filosofia actual.

Existencialismo

El existencialismo resalta el papel crucial de la existencia, de la libertad y de la
eleccion individual. El término en si mismo sugiere uno principal: el énfasis
puesto en la existencia individual concreta y, en consecuencia, en la
subjetividad, la libertad individual y los conflictos de la elecciéon. “Los
existencialistas han afirmado que no se puede encontrar ninguna base

objetiva, racional, para defender las decisiones morales”.31

Todos los existencialistas resaltan la importancia de la acciéon individual
apasionada al decidir sobre la moral y la verdad. Han insistido, por tanto, en
qgue la experiencia personal y la actuacién segun las propias convicciones

constituyen los factores esenciales para llegar a la verdad. 33
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Asi, la comprensibn de una situacidon por parte de alguien que esta
comprometido en esa situacion es mas elevada que la del observador

indiferente, objetivo.

Este énfasis puesto en la perspectiva del agente individual ha hecho que los

existencialistas sean suspicaces respecto al razonamiento sistematico.

Han mantenido que la claridad racional es deseable alli donde sea posible,
pero que las materias mas importantes de la vida no son accesibles a la razén
o0 a la ciencia. Ademas, han sostenido que incluso la ciencia no es tan

racional como se supone.

La humanidad se encuentra en un mundo incomprensible e indiferente. Los
seres humanos no pueden esperar comprender por qué estan aqui; en su
lugar, cada individuo ha de elegir una meta y seguirla con apasionada
conviccion, consciente de la certidumbre de la muerte y del sin sentido ultimo
de la vida propia. “Heidegger contribuyé al pensamiento existencialista al

poner el énfasis en el ser y la ontologia tanto como en el lenguaje”.3?

El objeto del conocimiento existe fuera de la conciencia del sujeto; el objeto
se descubre y recrea como resultado de la intuicion dirigida hacia él, el
criterio de la verdad se halla constituido por las vivencias personales de los

sujetos.

“El hombre estd amenazado en su individualidad, en su realidad concreta y
por ello se hace mucho énfasis en la soledad del individuo, en lo imposible o
dificil que resulta para €l encontrar la verdad por medio de una decisidn

intelectual, y en el caracter personal y subjetivo de la vida humana”. 33 34
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Esta tendencia filos6fica declara que la manera real de conocer el mundo, en
la existencia, es la intuicion, concepto malinterpretado de la fenomenologia.
Su postulado basico expresa que el hombre no es una esencia sino una
existencia; por lo tanto, debe definirla y construirla cada dia como parte de su

enfrentamiento a las circunstancias que lo rodean.

La existencia precede a la esencia. La eleccion es, por lo tanto, fundamental
en la existencia humana y es ineludible; incluso la negativa a elegir implica ya

una eleccion.

La libertad de elecciobn conlleva compromiso y responsabilidad. Los
existencialistas han mantenido que, como los individuos son libres de escoger
su propio camino, tienen que aceptar el riesgo y la responsabilidad de seguir

con su compromiso dondequiera que les lleve.

El hombre no es un mero objeto, sino un sujeto abierto al mundo que se crea a
si mismo.

La libertad, no como libertad académica o como presupuesto del acto moral,
es la que hace posible la eleccion y la realizacion del individuo; por eso cada

ser humano hace elecciones que conforman su propia naturaleza.

Se contempla la vida humana en términos de paradojas: la personalidad
humana, que combina mente y cuerpo, es en si misma paradoja y

contradiccion.

El hombre es un ser en situacion y comprometido en su relacion con el medio
circundante. Su situacion tiene limites inviolables los cuales no puede

transgredir. Es, donde quieray en el momento que esté, €l mismo y nada mas.
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Su eje central ubica al hombre en una perspectiva vista desde sus
posibilidades, su ser circundante, su individualidad, puesto que las otras
tendencias de corte cientifico, se empefian en descubrir mas bien las

probabilidades del ser humano con relacion a la naturaleza.

Logoterapia

La Logoterapia es una corriente psicologica, reciente y su precursor fue Victor
Frankl. La logoterapia, se enfoca en la espiritualidad del ser humano, de la
cual no hay mucha atencién por parte de los profesionales de la Psicologia.
Dicha corriente se enfoca en la responsabilidad del ser humano de actuar y

tomar decisiones por su propia vida.

La espiritualidad es la caracteristica fundamental del ser humano que
distingue al hombre fundamentalmente del animal. “La espiritualidad brota
del inconsciente espiritual que es el origen de la conciencia, del amor y de la
belleza”.3* Todos los seres humanos nos distinguimos unos de otros, y una de la
caracteristica Unica de cada ser humano es la espiritualidad, la cual da
sentido a la vida del ser humano. La espiritualidad nos distingue de los
animales, y esta caracteristica nos permite sentir a un nivel superior, nos da la

posibilidad esencial de tener alma.

El hombre que no le ve sentido a su vida se ampara en el vacio existencial
qgue se demuestra en el aburrimiento, la depresion, la falta de animo, el no
saber que hacer con el tiempo, y que desemboca en una frustracion
existencial que a su vez puede estar compensada por el deseo de poder, el

desenfreno sexual, el ansia del dinero.
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Como se menciona anteriormente, el vacio existencial que algunas personas
sienten en su vida, produce en el individuo frustraciones, depresion, y no

encontrarle sentido a su vida.

Todo Ilo anterior provoca entonces conductas Iinadecuadas de
autodestruccioén a largo plazo, como lo son las conductas anormales o fuera

de la cultura social del individuo.

Premisas

e Los sentimientos forman parte de Ila relacion del cémo el hombre,
indican como va a desenvolverse en su vida cotidiana. El hombre los
utiiza como instrumentos de relacidn con su medio ambiente, y si el
hombre no experimentara adecuadamente sus sentimientos, en cierto
modo su relacion con el ambiente se veria deteriorada a diferencia que
si experimentara sentimientos.

e La musica es un conjunto de sonidos ritmicos, y dicho sistema sonoro ha
contribuido en gran manera en el actuar de nuestra sociedad. Se ha
descubierto que la musica produce una gran influencia en las actitudes
y conductas de las personas.

e La musica se ha utlizada en el tratamiento de pacientes con
enfermedades terminales, en el tratamiento de personas con
discapacidad y en ambito educativo y en el ambito psicoldgico.

e Todos los seres humanos, reaccionan en forma diferente ante los
estimulos sonoros, por ende estos producen expresiones emocionales
distintas en cada persona. Cada cultura acoge los tipos musicales, de
acuerdo a sus costumbres, sin embargo la musica se ha
internacionalizado a tal manera que la persona no solo escucha la
musica gque le pertenece y compete culturalmente, sino que existe una
diversidad de escogencia.
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Todos los seres humanos nos distinguimos unos de otros, y una de la
caracteristica unica de cada ser humano es la espiritualidad, la cual da
sentido a la vida del ser humano. La espiritualidad nos distingue de los
animales, y esta caracteristica nos permite sentir a un nivel superior, nos
da la posibilidad esencial de tener alma.

Todas las conductas humanas son la expresion de lo que se lleva dentro,
especificamente en lo emocional. En el caso de los nifilos es por medio
de las actitudes y conductas, que nos podemos dar cuenta de que algo
ocurre, ya que para ellos es muy dificil verbalizar lo que piensan y
sienten. Se debe estar alerta, para denotar si algo ocurre
emocionalmente al nilo, de acuerdo a como se conduzca
conductualmente.

Los grupos sociales mas vulnerables a padecer algun tipo de
desnutricion o deficiencia de nutrientes son los nifios y mayormente los
qgue habitan en areas rurales. El problema de la desnutricion infantil que
aqueja a Guatemala, se debe a cuantiosos factores que se traen desde
hace varios afios. Estos factores son de indole social basicamente, sin
embargo el factor econémico y el subdesarrollo del pais contribuyen a
gue estas pautas se agudicen cada dia y pongan en riesgo la vida de
miles de nifios guatemaltecos.

La desnutricion global que afecta a nuestro pais, es realmente
alarmante, ya que se denota que el grupo con mayor vulnerabilidad a
enfermar son los nifios de 3 a 5 afios. Siendo el porcentaje de
desnutricion global el 33.6% y manteniéndose en este margen durante
varios anos, esto nos indica que no han hecho efecto algunos
programas de prevencion y tratamiento establecidos por el gobierno u
organismos internacionales.

El que Guatemala ocupe el primer lugar de desnutricibn en nifos
menores de 5 afos en Centroamérica, repercute enormemente en la
situacidn socioecondmica del pais en general, ya que actualmente este
problema no se encuentra dentro de los planes de emergencia del
gobierno, por lo cual las instituciones extranjeras se estan encargando
de realizar los trabajos de prevencion y tratamiento de la desnutricion
casi en su totalidad.
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Hipotesis

“La musica utilizada como técnica, provoca reacciones conductuales, por
medio de la canalizacion y expresion de sentimientos, emociones y afectos
en nifios que presentan desnutricion, luego de su abordamiento durante dos
meses”.

Variable Independiente

« La Mdusica: Es el movimiento organizado de sonidos a través de un
continuo de tiempo. La musica desempefa un papel importante en
todas las sociedades y existe en una gran cantidad de estilos,
caracteristicos de diferentes regiones. La musica es un arte que trata
de la combinacion de sonidos especialmente tonos con el fin de
producir un artificio que posea belleza o atractivo, que siga algun tipo
de lbgica interna y muestre una estructura inteligible, ademas de
requerir un talento especial por parte de su creador.

« Indicadores:

1. Tipos de Musica

« Barroca

« Meditacion
« Infantil

. Clasica

« Samba

e Rock
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Variable Dependiente

« Conducta: La conducta es la respuesta a una motivacion en la que
estan involucrados componentes psicologicos, fisiologicos y de
motricidad. La conducta de un individuo, considerada en un espacio y
tiempo determinados, se denomina comportamiento.

« Indicadores

Control de emociones

« Expresidon de sentimientos
« Expresidon de afectos

« Verbalizacion

« Control de Emociones

Descontrol de emociones

« Manifestacion excesiva de emociones

« Agresiones

« Autoagresion

« Excitacion irregular

« Utilizacion del lenguaje en forma inadecuada
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Capitulo I
Técnicas e Instrumentos

El estudio se realizd en el Centro Nutricional “Sor Lucia Roge” ubicado en la 17
avenida, 23-49 Zona 11 Anillo Periférico.

La poblacién objeto de estudio constd de 20 nifios de 5 a 12 afios de ambos sexos,
que se encuentran en dicho centro. El tipo de muestreo que se utilizo, fue el de juicio
O razonamiento y se utilizé la edad como factor determinante para escoger a la
muestra.

Es importante mencionar que la poblacion proviene en su gran mayoria del interior
de la republica especificamente del oriente del pais. Todos carecen de recursos
econdmicos para satisfacer sus necesidades basicas, y es por esta condicidon que
son aceptados en el centro. La poblacion también presenta indicadores de
maltrato infantil y problemas de conducta, y en algunos casos se ha evidenciado
abuso sexual.

También se observd casos de nifios que asistian a la escuela antes de ingresar al
centro.

Se solicitd la autorizacion para administrar las evaluaciones a la poblacién elegida,
se aplicd una encuesta antes y después de la implementacion de los talleres a las
nifneras del centro, para conocer su percepcion acerca de la conducta de los
ninos.

Se aplicé el test proyectivo de la figura humana antes y después de la
implementacion de los talleres para obtener pautas en relacion con la personalidad
de la poblacion.

El proceso de trabajo se dividi6 en dos componentes, los cuales se intercalaron
semanalmente.

En el primer componente, se realizaron talleres en los cuales se contrastaron dos
sentimientos, como ejemplo, la tristeza y la felicidad; trabajando primero un
sentimiento con la musica adecuada, para evocar las situaciones que han
provocado con anterioridad en el nifio este sentimiento. Se tratd que el nifio
verbalizara estas situaciones anteriores; se trabajé otro sentimiento diferente para
observar las reacciones.

Dentro del segundo componente, se trabajo igualmente con estimulos musicales, sin
embargo se dio énfasis a componentes de expresion como el dibujo, la pinturay la
musica; pues también se incluyeron actividades en las cuales se reproducian

sonidos y ritmos musicales.
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Cabe mencionar que se trabajé con distintos tipos de musica, seleccionadas,
como musica clasica, barroca, blues, rock, Jazz, samba, entre otras. Y, como
se menciond anteriormente contrastando dos sentimientos distintos, también
se contraponieron dos tipos distintos de musica, como, por ejemplo, para
evocar la tristeza, se utilizO musica con tonos bajos como los de guitarra
acustica y contraponiendo la alegria musica infantil ritmica.

Este proceso se llevé a cabo durante dos meses, dos veces a la semana,
durante cuarenta y cinco minutos cada grupo de 5 nifios.

Se trabajaron dos componentes en la semana, uno cada sesion.
Técnicas Estadisticas

Ya que la presente investigacion se plantea en forma de analisis descriptivo, y
como meétodo y técnica de recoleccion de datos se utilizd |la observacion; es
importante mencionar que como técnica estadistica se utilizd el analisis
porcentual, para presentar datos acerca de los resultados obtenidos en la
investigacion.

Instrumentos de recoleccion de datos

« Observacion Estructurada No Participativa
Se realizaron observaciones estructuradas en cada taller donde se registro
cierta informacioén de lo que fue ocurriendo en cada sesion, lo cual permitid
evidenciar si se presentaron 0 no reacciones conductuales y datos
importantes que contribuyeron con el andalisis descriptivo y comprobacion de
la hipotesis.

Se utilizé una guia de observacion, en la cual se anotaron datos descriptivos
acerca de lo ocurrido en cada sesion de trabajo.

Se aplicé el test proyectivo de la figura humana en nifios, en el cual el nifio
realizo el dibujo de una persona, basandose en el protocolo se fueron
observando pautas en el dibujo que proporcionen un acercamiento de la
personalidad del nifio.

En este test cada representacion grafica evidenciada en el dibujo, contiene
un significado que da pautas de los rasgos de personalidad del nifo, por
ejemplo cuando se perciben dientes puede ser un indicador de agresividad, y
cabe mencionar que se observaron varios indicadores de agresividad como
el dibujo de uias y garras. 42



« Encuesta estructurada

Se realiz6 una encuesta previa a la implementacion del proceso de
investigacion, la cual se aplico a las nifieras del centro, con el fin de
conocer datos acerca del comportamiento de los nifios. Posteriormente a
la implementacién del estudio, se aplicé de nuevo la encuesta para
comprobar si hubo reacciones conductuales en los ninos a partir de la
investigacion.

« Mdusica

La musica es la combinacion de sonidos tonales, en forma armoniosa y
ritmica.  Estos estimulos musicales se presentaron dentro de los talleres
semanales, como instrumentos alternativos que evocaron una respuesta
positiva o negativa, por parte de la poblacion.
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Capitulo Il
Presentacion Y Analisis de Resultados

Grafica No. 1

Rasgos de Personalidad segun el test de
la Figura Humana

Poblacion

O lera. Ev.
B 2da. Ev.

Inseguridad  Retraimiento  Agresividad  Impulsividad Angustia Rebeldia

Rasgos

Fuente: Test de la Figura Humana

La grafica anterior muestra los rasgos conductuales presentes en los nifios, segun el
test de la figura humana. En la primera evaluacion se evidencia que se encuentran
rasgos elevados de agresividad, impulsividad y rebeldia.

En la segunda evaluaciéon, luego de la aplicacidon de los talleres musicales se
evidencia que segun el retest de la figura humana se encuentran elevados, la
inseguridad, el retraimiento y la ansiedad, estando siempre presentes los rasgos
anteriormente mencionados, aunque disminuyeron en un porcentaje minimo.
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Grafica No. 2

Conductas Manifestadas

16
14
12
10+

Sesiones 81

O grupo 1 4
B grupo 2 2]

Agresiones Utilizaciénde Manifestacion Exitacionlirregular Expresionde verbalizacion Expresionde
lenguaje excesiva de Sentimientos Afectos
inadecuado Emociones

Conductas

Fuente: Guia de Observacion Grupal

La grafica presentada con anterioridad, muestra la continuidad de la presencia de
conductas durante las sesiones trabajadas con los grupos 1y 2.

Se evidencia que la conducta que se presentd con mayor incidencia es la
verbalizacién y la utilizaciéon de lenguaje inadecuado en el grupo niumero uno.

En cuanto al grupo numero dos las conductas que se presentaron con mayor
continuidad fueron la agresividad, la utilizacion de lenguaje inadecuado y la
excitacion irregular.

Cabe mencionar que las conductas mencionadas anteriormente se presentan en
estos dos grupos debido a que poseen mayor edad que los demas nifios.
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Grafica No. 3

Conductas Manifestadas

12

10

g

Sesiones 6
ol e
2.

Agresiones Utilizacion de Manifestacion  Exitacion Expresion de verbalizacion Expresion de
lenguaje excesiva de Irregular Sentimientos Afectos
inadecuado  Emociones

Conductas

Fuente: Guia de Observacion Grupal

En cuanto a los grupos tres y cuatro, se evidencia que hubo una gran ocurrencia de
utilizacion de lenguaje inadecuado, excitacion irregular y verbalizacion, en el grupo
tres, esto en mayor porcentaje que en el grupo cuatro.
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Grafica No. 4

¢ Que conductas son mas frecuentes en los
NniNnos?

Nineras

3,

O ler. Encuesta

W 2da. Encuestal 2

Agresividad Rebeldia Lenguaje inadecuado Desobediencia

Conductas

La presente grafica muestra las conductas inadecuadas que segun las nifieras,
ocurren con mayor frecuencia, siendo primordialmente estas la agresividad,
rebeldia, lenguaje inadecuado y desobediencia, esto en la primera encuesta.

La aplicacion de la segunda encuesta muestra que las nifleras observan la
ocurrencia de las mismas conductas con menor frecuencia, lo que indica que los
talleres musicales propiciaron la menor ocurrencia de dichas conductas.
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Grafica No. 5

Aceptacion de Tipos de Musica

% de Aceptacion

Infantil Meditacion Clasica Rock

Tipos de Musica

Fuente: Observacion en sesiones

La gréafica anterior, muestra que, la predominancia musical de los nifios se enfatiza
en la de tipo infantil y la muasica de meditacién teniendo un cien por ciento de
aceptacion.

También se evidencia que la musica clasica tuvo un nivel de preferencia del
cuarenta por ciento y el rock un diez por ciento.
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Analisis Global

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion se acepta
la hipotesis, “La musica utilizada como técnica, provocOd reacciones
conductuales, por medio de la canalizacidon y expresion de sentimientos,
emociones y afectos en nifios que presentan desnutricion, luego de su
abordamiento durante dos meses”.

El estudio estuvo compuesto por ninos de ambos sexos, que se encuentran
internados, en el Centro Nutricional “Sor Lucia Roge” que presentan un
cuadro de desnutricion cuyas edades oscilan entre 5y 12 afios.

La investigacion se realizd durante los meses de julio y agosto del afio 2005,
con una poblacién de 20 nifios.

Dicho proceso de investigacion, se enfoca en nifios con desnutricion; la cual
es la depauperacion fisioldgica, a consecuencia de la aportacion insuficiente
de materias nutritivas al organismo.

Dentro de este estudio, se pretendié evidenciar alguna reaccion conductual
o bien expresidn emocional, a partir del estimulo musical presentado en varias
sesiones, por lo tanto se busco encontrar una asociacion entre una respuesta
conductual y un estimulo musical.

Las sesiones realizadas tenian como objetivo primordial observar reacciones
conductuales y actitudinales en la poblacion mencionada, a partir de la
expresion y canalizacion de sentimientos, emociones y afectos, por medio de
la utilizacidn de la muUsica como técnica alternativa.

Y como especificos determinar pautas acerca del estado emocional de la
poblacion por medio de la verbalizacion, observar diversos tipos de conducta
dentro de los talleres, por medio de la motivacion musical y evidenciar la
presencia de reacciones conductuales y actitudinales durante el lapso de la
investigacion en la poblacion antes mencionada.

Segun las observaciones realizadas con antelacion a la implementacion de
los talleres, se constatd que todos los nifios son de escasos recursos
economicos, en la mayoria de los hogares existe maltrato fisico, psicologico
y/0 emocional.
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En la presente investigacion se aplico el test proyectivo de la Figura Humana
para nifios, el cual aborda diferentes areas como integracion de partes,
asimetria de la figura, tamafo de partes, omision de partes, tipos de linea y
tamano de figura para poder evidenciar algunas pautas de Ila de
personalidad que tiene el nifio.

Durante la aplicacion del test de la figura humana se observaron algunos
rasgos de su personalidad, siendo los mas recurrentes la rebeldia, la
inseguridad, la agresividad, la impulsividad, retraimiento y angustia.

En la primera evaluacion se evidencia que se encuentran rasgos elevados de
agresividad, impulsividad y rebeldia.

En la segunda evaluacion, luego de la aplicacion de los talleres musicales se
evidencia gue segun el retest de la figura humana se encuentran elevados, la
inseguridad, el retraimiento y la ansiedad, estando siempre presentes los
rasgos anteriormente mencionados.

Dichos rasgos de personalidad que se encontraron presentes, se atribuyen a
la problematizacion emocional al que esta sometida la poblacion luego de
ser ubicada en una institucion y sin la visita de sus padres, asi también la
situacion familiar que cada nifio ha vivido en sus hogares.

Durante todas las sesiones grupales, se evidencid verbalizacién espontanea
a partir de los estimulos musicales en los grupos 1y 2, los cuales se encuentran
en un grupo etario entre 10 y 12 afios. El grupo No. 1 presenté conductas
agresivas durante nueve sesiones, lenguaje inadecuado durante doce
sesiones, Yy durante las ultimas seis sesiones se manifiesta expresion de
sentimientos y afectos. El grupo No. 2 muestra incidencia de agresividad y
lenguaje inadecuado y excitacion irregular durante diez sesiones pero
durante las tres Ultimas sesiones se evidencio expresion de sentimientos y
afectos, de forma adecuada.

En relacién al grupo No. 3 y grupo No. 4 se evidencia que hubo ocurrencia de
utiizacion de lenguaje inadecuado, excitacion irregular y verbalizacion
durante diez sesiones, y en el grupo No. 3 se observa que la ocurrencia
verbalizacion es mas frecuente que en el grupo No. 4, y esto debido a que
en el grupo No. 3 la poblacién posee de 7 a 8 aflosy en el grupo No. 4, 5a6

anos.
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Durante las tres dltimas sesiones hubo expresidon de sentimientos y afectos en
los grupos No.3y No.4

Durante el tiempo que duré cada sesidn se comprobd que disminuyeron
algunas conductas inadecuadas como la agresividad (golpes, empujones) y
utiizacion de lenguaje inadecuado y hubo mayor presencia de actitudes
adecuadas como la verbalizacion y el control de emociones. Se comprobo
qgue en la duracion de cada sesion los nifios manifestaron mayor control de su
conducta. Es importante mencionar que cada nifio posee rasgos de su
personalidad ya implicitos de acuerdo a la dinamica familiar que ha vivido, y
el proceso que significa estar internado dentro de la institucidn reponiéndose
de la desnutricion.

Durante las sesiones los ninios mostraron preferencia por la musica infantil y de
meditacion, también hubo una buena aceptacion hacia las actividades de
relajacion y estiramiento.

Se observo que en algunas actividades de juego, los nifios tienen prevalencia
por los juguetes bélicos como pistolas y cuchillos.

Durante los talleres de pintura y dibujo se observé frustracion y sentimientos
de inferioridad con respecto a sus propios dibujos, lo que indica baja
autoestima, debido a que piensan que sus dibujos “no estan bien realizados o
gue son feos”, asi también la poblacion presentdé preferencia en la
utilizacion de colores oscuros para realizar sus dibujos, por lo que se infiere
sentimientos de tristeza y negativismo.

Es importante recalcar que el ambiente en el cual se llevé a cabo el proceso
de investigacion que comprende evaluacion, aplicacion de las sesiones y
reevaluacion, no fue completamente adecuado, ya que las instalaciones no
poseen un espacio fisico apropiado, no existe aislamiento de ruidos y sonidos
externos, asi como la interrupcion continua de personal que labora en el
centro.

Durante las actividades en las cuales se queria conocer sobre reacciones
ante diferentes tipos de musica, se observd que, con la musica rock no existio
ninguna aceptacion pero tampoco una negativa a escucharla, simplemente
la respuesta fue parca.

En cuanto a la musica infantil, fue el tipo musical que mas aceptacion tuvo, y
en la cual se logr6 mayor verbalizacion, al igual que en la mdusica de
meditacion. 51



La respuesta en musica como samba, salsa y dance music, se encontro
aceptacion y se infiere que dicha aprobacion se circunscribe a situaciones
culturales, ya que este tipo de musica es muy escuchado en nuestro pais.

Las actividades en las que se contrapusieron dos sentimientos, en el cual se
presentd un mufieco que simuld ser un agresor, la poblacion respondié con
bastante agresividad, sin embargo se logré que se verbalizaran varias
situaciones que les provocaban angustia. Asi mismo cuando el mufeco
simuld ser una persona que proporcionara afecto, hubo una respuesta
indiferente.
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10.

Capitulo IV
Conclusiones Y Recomendaciones

Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos en el proceso de investigacion, se
acepta la hipotesis, “La musica utilizada como técnica, provoco reacciones
conductuales, por medio de la canalizacion y expresion de sentimientos,
emociones y afectos en nifios que presentan desnutricion” esto se afirma
debido a los resultados obtenidos.

Se evidencia que los nifios que presentan desnutricion y que son ingresados
en una institucidon de recuperacion, poseen dificultades de adaptacion vy
socializacion.

Es importante mencionar que la musica como medio de expresion, contribuyd
a que la poblacion lograra verbalizar algunas dificultades afectivas que se
presentaron durante los talleres.

En cuanto a lo observado durante la investigacion se evidencia que se
presentaron conductas de agresividad, impulsividad, angustia,
negativismo y rebeldia recurrente, antes y después de la aplicaciéon de los
talleres, sin embargo se observé también una disminucion de estas conductas
en los talleres.

Segun los datos obtenidos de la encuesta aplicada a las nifieras, se supo que
existié una disminucién en la presencia de agresividad, rebeldia e impulsividad
en los nifios, durante su desenvolvimiento dentro de la institucion.

De acuerdo a los resultados de la investigacidn, se constatd que las conductas
gue segun las nifieras se presentan con mayor frecuencia son la rebeldia, la
desobediencia, agresividad y la utilizaciéon de lenguaje inadecuado.

Dentro de los talleres, en los que se realizaron actividades de dibujo y pintura, se
observdé que la poblacién tuvo predominancia por colores obscuros en sus
dibujos, lo que indica que existen rasgos depresivos, agresividad y negativismo
en la personalidad de la poblaciéon y por ende baja autoestima.

Por medio de la investigacidon se logré concluir que la musica utilizada como
estimulo de respuesta, provoco reacciones positivas dentro de los talleres.

En la utilizacién de musica, la de tipo infantil, fue la que mas aceptacion tuvo,
y en la cual se logr6 mayor verbalizaciéon, al igual que en la musica de
meditacion.

Durante los talleres se evidencié que existi6 mayor verbalizacion en los grupos
de nifilos con mayor edad que en los de menor edad.
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10.

Recomendaciones

Debido a que se observdé durante la investigacibn que se presentaron
reacciones conductuales a partir de estimulos musicales, es importante que
se propongan dentro del centro, actividades donde se incluya la musica
como estimulo.

Se recomienda que al ingreso de los nifios al centro se les proporcione apoyo
psicolégico para lograr una mayor adaptacion y asi disminuir problemas de
tipo emocional.

Ya que se manifestd que durante los talleres la poblacién logré verbalizar
algunas dificultades emocionales, es importante que se estimulen los Ambitos
de analisisy expresidon de problemasy sentimientos por medio de la musica.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, es recomendable que dentro
del centro nutricional, se cuente con apoyo psicolégico continuo y
permanente, pues se evidenciaron conductas agresivas e impulsivas
recurrentemente.

Ya que se constatdé que si existieron reacciones conductuales a partir de la
realizacion de los talleres musicales, es importante que se tome en cuenta
proponer un programa ocupacional en donde se incluyan aspectos artisticos
como la musica, la pintura y el dibujo, pues se cree importante para evocar
conductas adecuadas en lugar de reacciones inadecuadas.

Realizar programas de capacitacion para el personal que labora en la
instituciéon, primordialmente para las nifleras, con el objeto de que conozcan
algunas pautas que les indiquen como manejar a la poblacidn y asi disminuir
algunas conductas inadecuadas que presentan los nifos.

Es importante que dentro de la instituciéon se cuenten con instalaciones
adecuadas para realizar actividades especiales, las cuales tengan
aislamiento de ruidos e interrupciones.

Debido a que se observaron rasgos de baja autoestima en los nifios, es
recomendable implementar actividades en las cuales se trabaje el
autoconcepto para gque su estima sea adecuada.

Anteriormente se menciona que la poblacion tuvo preferencia por la musica
infantil, por lo cual es importante que dentro de las actividades cotidianas
gue se realicen dentro de la institucion con la poblacién, se incluyan estimulos
musicales de tipo infantil.

Se recomienda que se realice otras investigaciones que tengan que ver con
el tema, y asi constatar que es funcional trabajar estimulos musicales para
ayudar a la poblacion.
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Glosario

Congoja: Desmayo, fatiga, angustia y afliccion del animo.

Depauperacion: Debilitacion del organismo, enflaquecimiento,
extenuacion.

Ontologia: Parte de la metafisica que trata del ser en general y de sus
propiedades trascendentales.

Psicologismo: Tendencia que hace prevalecer el componente
psicoldgico en las disciplinas a cuyo estudio se aplica.

Semidtico: Perteneciente o relativo a la semidtica, y al punto de vista
adoptado por esta.

Somatizar: Transformar problemas psiquicos en sintomas organicos de
manera involuntaria.
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FIGURA HUMANA NINOS
Integracion pobre de las partes: Inestabilidad, personalidad pobre integrada,
coordinacion pobre,
impulso, inmaduro.

Sombreado: Cara: ansiedad, valor pobre de si.

Parte de la cara: ansiedad referida al rasgo
sombreado funciones

Cuerpo: ansiedad por cuerpo.

Brazos: preocupacion, sentimiento de culpa,
ansiedad activa relacionada con ellos.

Cuello: esfuerzo, control de impulsos.

Asimetria de Ext. Coordinacion pobre, impulsivo.
Inclinacion de figura: Inestable, falta de equilibrio.
Figura pequena: Inseguro (menos de 7 cm.) retraido, depresion,

preocupacion relacionada con el ambiente
(10cm. Tendencia a)

Figura grande: Mas de 23 cm. Expansivo, inmaduro, control
interno deficiente.

Transparente: Inmaduro, impulsivo, angustia por Reg.
Particular del cuerpo, conducta actuadora.

Cabeza pequeiia: Sentimiento inadecuacion, intelect.
Manos grandes: Conducta agresiva.

Dientes: Agresividad.

Brazo largo: Agresivo.

Brazo corto: Dificultad relaciones con otros, retraido,

inhibicion.



Brazo pegado al cuerpo:

Manos cortadas:

Piernas juntas:

Genitales:

Monstruos:

Ojos torcidos:

Omisidn de ojos:

Omision d e la narriz:

Omision de la boca:

Omision de cuerpo:

Omisién de los brazos:

Omision de pies:
Omisidn piernas:

Omision del cuello:

0jos vacios:

Mirado de reojo:

Posicion de Fig. en hoja:

Control Interno, rigido, dificultad en
relaciones interpersonales.

Sentimientos de inadecuacion o de
culpa, por no actuar correctamente.

Esfuerzo, control de impulsos sexuales,
o temor a violacion.

Angustia cuerpo, control pobre de
impulsos.

Sentimientos de inadecuacion,
valoracion pobre de si.

Hostilidad, rebeldia.

Evasion de problemas, escape a
fantasia, poco interés social

Timidez, retraimiento.

Sentimiento de angustia, retraimiento,
inseguro.

Inmaduro, ansiedad cuerpo, angustia,
castracion.

Ansiedad y sentimientos de culpa por
conducta socialmente inaceptada.

Inseguridad, necesidad de apoyo.
Angustia, inseguridad.

Inmaduro, Impulsivo, control interior
pobre.

Inmadurez emocional, dependencia,
egocentrismo.

Dificultad contacto, evasivo,

sentimientos de culpa, necesidad de control,

agresividad, incapaz ante situacion.
Mas arriba = fantasia, inseguridad, baja
tolerancia. Centro = normal



Figura Interrumpida
borde de la hoja:

Lineas fragmentadas:

Refuerzo linea:
Linea temblorosa:
Linea fuerte:
Linea débil:

Linea sélida.
Linea larga:

Altura normal:

Sexo:

Borrar:

Uso horizontal de la hoja:

Figura de perfil:

Abajo = pasivo, depresion, impotencia
lzquierda o Derecha = inseguridad el
enfrentarse al medio.

Deseo de ocultar debilidad, frustracion
ambiental.

Temor, inseguridad, sentimientos de
inadecuacion.

Impulsividad.

Ansiedad.

Agresividad.

Ansiedad, timidez.

(No levanta el |apiz) rigidez, represion.
Capacidad para controlar Impulsos.
12. 7cm.-20. 3cm.

Mas grande - 25. 4 cm. Euforia,
impulsivo, ego inflado, 23 cm. Fantasia,
menos de 7. 6 cm. Baja estima,
retraimiento, menos de 10 cm.

Represion.

NEUTRO: confusion papel sexual.
CONTRARIO: rechazo papel sexual.

Normal: 2 0 4 veces.

0 - 1 sentido pobre de la realidad, baja
tolerancia a la frustracion, impulsivo.

5 — 8 hiper-critico, rigido, minucioso.

rebeldia, negativismo, dificultad con las
normas.

superficial, retraido.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesidn No.1

A. Ejercicios de respiracion.
(Track 2- Sampler # 2).

A.l. Ejercicio de Respiracion: Siéntate 6 acuéstate cOmodamente y relgjate
poco a poco. Lentamente inhala y mantén ta respiracidon mientras contamos
hasta cuatro y exhala mientras contamos hasta cuatro.

A.2. Ejercicio de Respiracion: Siéntate, expira vaciando tus pulmones poco a
poco, hasta que estén completamente vacios. Inhala subiendo
progresivamente los brazos. Exhala bajando poco a poco los brazos, relajate
para terminar de exhalar.

A.3. Ejercicio de Respiracion: Ponte de pie con las piernas ligeramente separadas,
inhala lentamente hasta llenar tus pulmones por completo. Mantén el aire
mientras contamos hasta cinco. Exhala poco a poco, con los labios cerrados
como si fueras asilbar.

B. Reacciones ante 3 tipos de musica,;
(Track 1- Mozart)
(Track 2- System of Down)
(Track 3- Las canciones de Barney)

C. Baile y compas.
(Track 5- Valses Inolvidables)

D. Dinamica
Teléfono descompuesto.

E. Escuchar la propia respiracion con los oidos cubiertos con las
manos.

F. Cancidén con nombres (zapatito blanco).

G. Ronda de la Ranita.



Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesidn No.2

A. Ejercicios de respiracion.
(Track 3- Sampler # 2).

A.l. Ejercicio de Respiracion: Siéntate © acuéstate coOmodamente y relajate
poco a poco. Lentamente inhala y mantén td respiracion mientras contamos
hasta cuatro y exhala mientras contamos hasta cuatro.

A.2. Ejercicio de Respiracion: Ponte de pie con las piernas ligeramente separadas,
inhala lentamente hasta llenar tus pulmones por completo. Mantén el aire
mientras contamos hasta cinco. Exhala poco a poco, con los labios cerrados
como si fueras asilbar.

B. Ejercicios con las palmas 5 en 3 tiempos.
B.1.Cinco palmadas lo mas rapido que puedas.
B.2.Cinco palmadas pero con 2 segundos entre cada palmada.
B.3.Cinco palmadas pero levantado tus brazos entre cada palmada.

C. Reacciones ante 3 tipos de musica,

- Rock (Track 4- Ramstein) - Saltar
- Salsa (Track 4- Salsa Cubana) - Bailar
- Clasica (Track 2- Audio Archive
Classics Grieq) Spirit of Reiki - Relajacioén

D. Ritmos con vocales (aaaa).

E. Ejercicios de respiracion.
(Track 13- Piano de amor)

E.1. Ejercicio de Respiracion: Siéntate, expira vaciando los pulmones poco a
poco, hasta que estén completamente vacios. Inhala subiendo
progresivamente los brazos. Exhala bajando poco a poco los brazos, relajate
para terminar de exhalar.

E.2. Ejercicio de Respiracion: Ponte de pie, con las piernas un poco separadas,
pon tus brazos hacia adelante, un poco separados. Cierra tus pufios mientras
inhalas. Exhala mientras abres tus pufios.



Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesidon No.3

A. Aplicacion de test Figura Humana.

B. Ejercicio No. 1

B.1 Entre 3 y 4 minutos escuchar musica mientras se hacen ejercicios de
estiramiento.
(Track 7- Piano de amor)

B.1.1.Ejercicio de Estiramiento: Recuéstate de espaldas con las rodillas flexionadas
y los brazos a los costados del cuerpo. Inhala profundamente tres veces. Mantén
tu mirada hacia adelante. Al hacer la fuerza (levantamiento del tronco) exhala el
aire. Tus pies deben quedar sobre el piso y tus rodillas deben permanecer
flexionadas.

B.1.2. Ejercicio de Estiramiento de Piernas: Recuéstate y flexiona tus rodilas y
llevarlas hacia el pecho. Sostén tus tobillos con las manos y despega la cabezay
los hombros del suelo. Exhala sin que la parte baja de tu espalda se separe del
suelo. Inhala y extiende ambas piernas al tiempo que se extienden tus brazosy
se llevan hacia adelante. Exhala y nuevamente flexiona las rodillas hacia el
pecho.

B.2. Baila y muévete al ritmo dela musica activay estimulante.
(Track 17- Dance Mix USA 4)

B.3. Acuéstate en el suelo y escucha la musica lenta, para que el cuerpo se
serene, para que se sienta renovado y bien.
(Track 1- Mozart)

C. Ronda
(Track 5- Las Canciones de Barney 2)



Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesidon No.4

A. Ejercicio No. 1

A.l. Siéntate en una silla, cierra los ojos y dedicate a cantar algo de tu agrado,
relaja tu mandibula y siente la energia del canto y coloca las palmas de tus
manos en las mejillas (alivia el estrés).

A.2. Deja que fluya suavemente el sonido al respirar. Para lograr una reaccion de
relajacion. (aaaaa) (eeeee)

despertar mente y cuerpo.

A.4. 2-3 minutos dedicate a cantar. (oooooo) Para lograr un cambio en la
temperatura de tu piel, tensibn muscular y ritmos respiratorios.
(Track 1- Mozart)

B. Ronda
(Track 7- Las Canciones de Barney 2)

C. Ejercicios de estiramiento.

C.1. Ejercicio de Estiramiento: Recuéstate de espaldas con las rodillas flexionadas
y los brazos a los costados del cuerpo. Inhala profundamente tres veces. Mantén
tu mirada hacia adelante. Al hacer la fuerza (levantamiento del tronco) exhala
el aire. Tus pies deben quedar sobre el piso y tus rodillas deben permanecer
flexionadas.

C.2. Ejercicio de Estiramiento de Espalda: Sientate con las piernas semiflexionadas
y abiertas. Extiende la espalda y los brazos hacia adelante. Exhala y lleva el
tronco hacia adelante y baja la cabeza. Tu espalda debe quedar arqueada al
tiempo que tus dedos de los pies apuntan hacia el techo. Inhala y regresa a la
posicion inicial.



Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesidn No.5

A. Ejercicios de respiracion.

A.l. Ejercicio de Respiracion: Siéntate, expira vaciando los pulmones poco a
poco, hasta que estén completamente vacios. Inhala subiendo
progresivamente los brazos. Exhala bajando poco a poco los brazos, relajate
para terminar de exhalar.

A.2. Ejercicio de Respiracion: Ponte de pie con las piernas ligeramente separadas,
inhala lentamente hasta llenar tus pulmones por completo. Mantén el aire
mientras contamos hasta cinco. Exhala poco a poco, con los labios cerrados
como si fueras asilbar.

B. Dramatizacion
Se presento un mufieco grande al nifio diciéndole que es un agresor,
dramatizar una situacion de agresion.

(Track 1- Dance With Dolphins).

B.1.Dramatizacion
El mufieco es una persona que proporciona afecto (eje. madre) dramatizar
una situacion de afecto.

(Track 1- Dance whit Dolphins).

C. Ejercicios de estiramiento y relajacion.

C.1. Ejercicio de Estiramiento: Recuéstate de espaldas con las rodillas flexionadas
y los brazos a los costados del cuerpo. Inhala profundamente tres veces. Mantén
tu mirada hacia adelante. Al hacer la fuerza (levantamiento del tronco) exhala
el aire. Tus pies deben quedar sobre el piso y tus rodillas deben permanecer
flexionadas.

C.2. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire. Y dedica el
doble de tiempo para exhalar, que para inhalar.



Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesidn No.6

A. Ejercicios de respiracion.

A.l. Ejercicio de Respiracion: Siéntate, expira vaciando los pulmones poco a
poco, hasta que estén completamente vacios. Inhala subiendo
progresivamente los brazos. Exhala bajando poco a poco los brazos, relajate
para terminar de exhalar.

A.2. Ejercicio de Respiracion: Ponte de pie con las piernas ligeramente separadas,
inhala lentamente hasta llenar tus pulmones por completo. Mantén el aire
mientras contamos hasta cinco. Exhala poco a poco, con los labios cerrados
como si fueras asilbar.

B. Evocacion de situaciones que provoguen enojo y colera.
(eje. estar enojado con la mama)
Situaciones de tipo: Familiar, social y ambiental etc.

(Track 2- Apacible Corono)
C. Descargar la codlera con un muieco.

D. Ejercicio de relajacidon, evocacion de situaciones relajantes.
(Track 8 - Apacible Corono)

D.1. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a traves de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire. Y dedica el
doble de tiempo para exhalar, que para inhalar.



Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesidon No.7

A. Ejercicios de respiracion.

A.1l. Ejercicio de Respiracion: Ponte de pie con las piernas ligeramente separadas,
inhala lentamente hasta llenar tus pulmones por completo. Mantén el aire
mientras contamos hasta cinco. Exhala poco a poco, con los labios cerrados
como si fueras asilbar.

A.2. Ejercicio de Respiracion: Ponte de pie, con las piernas un poco separadas,
pon tus brazos hacia adelante, un poco separados. Cierra tus pufios mientras
inhalas. Exhala mientras abres tus pufos.

B. Verbalizacion de que situaciones causan tristeza al nifio.
(Track 2- Enya 20 selecciones)

C. Marcha de alegria, bailes y rondas.
(Track 5- Barney)
(Track 10- Enrique y Ana)



Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesion No. 8

A. Ejercicio de respiracion.

A.2. Ejercicio de Respiracidn: Ponte de pie, con las piernas un poco separadas,
pon tus brazos hacia adelante, un poco separados. Cierra tus pufios mientras
inhalas. Exhala mientras abres tus pufios.

B.Verbalizacion de situaciones en las cuales se responde
agresivamente, dramatizacion de dichas situaciones.
(Track 5- Psyco-trance)

C. Verbalizacion sobre el control de la agresividad.

D. Ejercicios de estiramiento y relajacion.

D.1. Ejercicio de Estiramiento de Espalda: Siéntate con las piernas semiflexionadas
y abiertas. Extiende la espalda y los brazos hacia adelante. Exhala y lleva el
tronco hacia adelante y baja la cabeza. Tu espalda debe quedar arqueada al
tiempo que tus dedos de los pies apuntan hacia el techo. Inhala y regresa a la
posicion inicial.

D.2. Ejercicio de Estiramiento de Piernas: Recuéstate y flexiona tus rodilas y
llevarlas hacia el pecho. Sostén tus tobillos con las manos y despega la cabezay
los hombros del suelo. Exhala sin que la parte baja de tu espalda se separe del
suelo. Inhala y extiende ambas piernas al tiempo que se extienden tus brazosy
se llevan hacia adelante. Exhala y nuevamente flexiona las rodillas hacia el
pecho.

D.3. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire.



Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesion No.9
A. Ejercicio de respiracion.

A.2. Ejercicio de Respiracion: Ponte de pie, con las piernas un poco separadas,
pon tus brazos hacia adelante, un poco separados. Cierra tus pufios mientras
inhalas. Exhala mientras abres tus pufos.

B.Verbalizaciobn de situaciones en las cuales se responde
agresivamente, dramatizacion de dichas situaciones.
(Track 7- System of a Down)

C.Verbalizacion sobre el control de la agresividad.

D. Ejercicios de estiramiento y relajacion.

D.1. Ejercicio de Estiramiento de Espalda: Siéntate con las piernas semiflexionadas
y abiertas. Extiende l|a espalda y los brazos hacia adelante. Exhala y lleva el
tronco hacia adelante y baja la cabeza. Tu espalda debe quedar arqueada al
tiempo que tus dedos de los pies apuntan hacia el techo. Inhala y regresa a la
posicion inicial.

D.2. Ejercicio de Estiramiento de Piernas: Recuéstate y flexiona tus rodillas y
llevarlas hacia el pecho. Sostén tus tobillos con las manos y despega la cabezay
los hombros del suelo. Exhala sin que la parte baja de tu espalda se separe del
suelo. Inhala y extiende ambas piernas al tiempo que se extienden tus brazosy
se llevan hacia adelante. Exhala y nuevamente flexiona las rodillas hacia el
pecho.

D.3. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire.



Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesidon No.10

A. Ejercicios de respiracion.

A.l. Ejercicio de Respiracion: Siéntate, expira vaciando los pulmones poco a
poco, hasta que estén completamente vacios. Inhala subiendo
progresivamente los brazos. Exhala bajando poco a poco los brazos, relajate
para terminar de exhalar.

A.2. Ejercicio de Respiracion: Ponte de pie con las piernas ligeramente separadas,
inhala lentamente hasta llenar tus pulmones por completo. Mantén el aire
mientras contamos hasta cinco. Exhala poco a poco, con los labios cerrados
como si fueras asilbar.

B. Dramatizacion
Se presento un mufieco grande al nifio diciéndole que es un agresor,
dramatizar una situacion de agresion.

(Track -1 System of Down).

B.1.Dramatizacion
El mufieco es una persona que proporciona afecto (eje. madre) dramatizar
una situacion de afecto.

(Track 3- System of Down)

C. Ejercicios de estiramiento y relajacion.

C.l.Ejercicio de Estiramiento de Piernas: Recuéstate y flexiona tus rodillas y
llevarlas hacia el pecho. Sostén tus tobillos con las manos y despega la cabezay
los hombros del suelo. Exhala sin que la parte baja de tu espalda se separe del
suelo. Inhala y extiende ambas piernas al tiempo que se extienden tus brazosy
se llevan hacia adelante. Exhala y nuevamente flexiona las rodillas hacia el
pecho.

C.2. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire. Y dedica el
doble de tiempo para exhalar, que para inhalar.



Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesion No. 11

A. Ejercicios de respiracion.

A.l. Ejercicio de Respiracion: Siéntate, expira vaciando los pulmones poco a
poco, hasta que estén completamente vacios. Inhala subiendo
progresivamente los brazos. Exhala bajando poco a poco los brazos, relajate
para terminar de exhalar.

A.2. Ejercicio de Respiracion: Ponte de pie con las piernas ligeramente separadas,
inhala lentamente hasta llenar tus pulmones por completo. Mantén el aire
mientras contamos hasta cinco. Exhala poco a poco, con los labios cerrados
como si fueras asilbar.

B. Evocacion de situaciones que provoguen enojo y colera.
(eje. estar enojado con la mama)
Situaciones de tipo: Familiar, social y ambiental etc.

(Track 4- Psyco-trance)
C. Descargar la colera con un mufeco.

D. Ejercicio de relajacion, evocacion de situaciones relajantes.
(Track 14- Psyco-trance)

D.1. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire. Y dedica el
doble de tiempo para exhalar, que para inhalar.



Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicologicas

CIEPS

Sesidon No.12

A. Ejercicios de estiramiento.

A.l.Ejercicio de Estiramiento: Recuéstate de espaldas con las rodillas flexionadas
y los brazos a los costados del cuerpo. Inhala profundamente tres veces. Mantén
tu mirada hacia adelante. Al hacer la fuerza (levantamiento del tronco) exhala
el aire. Tus pies deben quedar sobre el piso y tus rodillas deben permanecer
flexionadas.

A.2.Ejercicio de Estiramiento de Piernas: Recuéstate y flexiona tus rodillas y
llevarlas hacia el pecho. Sostén tus tobillos con las manos y despega la cabezay
los hombros del suelo. Exhala sin que la parte baja de tu espalda se separe del
suelo. Inhala y extiende ambas piernas al tiempo que se extienden tus brazosy
se llevan hacia adelante. Exhala y nuevamente flexiona las rodillas hacia el
pecho.

B. Ejercicio coordinacion ritmica con palmasy pies.
*Una palmada-un golpe con el pie
*Un golpe con el pie-dos palmadas
*Tres golpes con el pie- cuatro palmadas

C. Ejercicio Tormenta Percusiva.

C.1.Consiste en ir aumentando progresivamente la intensidad del sonido del
tambor hasta crear una auténtica tormenta sonora.

D. Ejercicios de relajacion.
(Track 3- Cry of the River).

D.1. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire.
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Sesidon No.13

A. Ejercicios de respiracion.

A.l. Ejercicio de Respiracion: Siéntate, expira vaciando los pulmones poco a
poco, hasta que estén completamente vacios. Inhala subiendo
progresivamente los brazos. Exhala bajando poco a poco los brazos, relajate
para terminar de exhalar.

A.2. Ejercicio de Respiracion: Ponte de pie con las piernas ligeramente separadas,
inhala lentamente hasta llenar tus pulmones por completo. Mantén el aire
mientras contamos hasta cinco. Exhala poco a poco, con los labios cerrados
como si fueras asilbar.

B.Verbalizacion de que situaciones causan tristeza al nifio.
(Track 18- Cuerdas Serenas)
C. Marcha de alegria, bailes y rondas.

(Track 5- Cri-Cri Exitos)
(Track 9- Tatiana Exitos)
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Sesidon No.14

A. Ejercicios de estiramiento.

A.l.Ejercicio de Estiramiento: Recuéstate de espaldas con las rodillas flexionadas
y los brazos a los costados del cuerpo. Inhala profundamente tres veces. Mantén
tu mirada hacia adelante. Al hacer la fuerza (levantamiento del tronco) exhala
el aire. Tus pies deben quedar sobre el piso y tus rodillas deben permanecer
flexionadas.

A.2. Ejercicio de Estiramiento de Espalda: Siéntate con las piernas semiflexionadas
y abiertas. Extiende la espalda y los brazos hacia adelante. Exhala y lleva el
tronco hacia adelante y baja la cabeza. Tu espalda debe quedar arqueada al
tiempo que tus dedos de los pies apuntan hacia el techo. Inhala y regresa a la
posicion inicial.

A.3. Ejercicio de Estiramiento de Piernas: Recuéstate y flexiona tus rodillas y
llevarlas hacia el pecho. Sostén tus tobillos con las manos y despega la cabezay
los hombros del suelo. Exhala sin que la parte baja de tu espalda se separe del
suelo. Inhala y extiende ambas piernas al tiempo que se extienden tus brazosy
se llevan hacia adelante. Exhala y nuevamente flexiona las rodillas hacia el
pecho.

B. Pintura Libre con témperas.
(Track 12- Arpa Apacible)

C. Ejercicio de relajacion.
(Track 1- Cry of the River)

C.1. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire.
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Sesidon No.15

A. Ejercicios de estiramiento.

A.l.Ejercicio de Estramiento: Recuéstate de espaldas con las rodillas flexionadas
y los brazos a los costados del cuerpo. Inhala profundamente tres veces. Mantén
tu mirada hacia adelante. Al hacer la fuerza (levantamiento del tronco) exhala
el aire. Tus pies deben quedar sobre el piso y tus rodillas deben permanecer
flexionadas.

A.2. Ejercicio de Estiramiento de Espalda: Siéntate con las piernas semiflexionadas
y abiertas. Extiende la espalda y los brazos hacia adelante. Exhala y lleva el
tronco hacia adelante y baja la cabeza. Tu espalda debe quedar arqueada al
tiempo que tus dedos de los pies apuntan hacia el techo. Inhala y regresa a la
posicion inicial.

A.3. Ejercicio de Estiramiento de Piernas: Recuéstate y flexiona tus rodilas y
llevarlas hacia el pecho. Sostén tus tobillos con las manos y despega la cabezay
los hombros del suelo. Exhala sin que la parte baja de tu espalda se separe del
suelo. Inhala y extiende ambas piernas al tiempo que se extienden tus brazosy
se llevan hacia adelante. Exhala y nuevamente flexiona las rodillas hacia el
pecho.

B. Pintura Libre con témperas.
(Track 10- Handel Collection)

C. Ejercicio de relajacion.
(Track 2- Cry of the River)

C.1. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire.
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Sesidn No.16

A. Ejercicios de estiramiento.

A.l.Ejercicio de Estiramiento: Recuéstate de espaldas con las rodillas flexionadas
y los brazos a los costados del cuerpo. Inhala profundamente tres veces. Mantén
tu mirada hacia adelante. Al hacer la fuerza (levantamiento del tronco) exhala
el aire. Tus pies deben quedar sobre el piso y tus rodillas deben permanecer
flexionadas.

A.2. Ejercicio de Estiramiento de Piernas: Recuéstate y flexiona tus rodilas y
llevarlas hacia el pecho. Sostén tus tobillos con las manos y despega la cabezay
los hombros del suelo. Exhala sin que la parte baja de tu espalda se separe del
suelo. Inhala y extiende ambas piernas al tiempo que se extienden tus brazosy
se llevan hacia adelante. Exhala y nuevamente flexiona las rodillas hacia el
pecho.

B. Dibujo Libre.
(Track 18- Cri-Cri Exitos)

C. Ejercicio de relajacion.
(Track 2- Los Clasicos para mi Bebé)

C.1. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire.
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Sesidon No.17

A. Ejercicios de estiramiento.

A.l.Ejercicio de Estiramiento: Recuéstate de espaldas con las rodillas flexionadas
y los brazos a los costados del cuerpo. Inhala profundamente tres veces. Mantén
tu mirada hacia adelante. Al hacer la fuerza (levantamiento del tronco) exhala
el aire. Tus pies deben quedar sobre el piso y tus rodillas deben permanecer
flexionadas.

A.2. Ejercicio de Estiramiento de Piernas: Recuéstate y flexiona tus rodilas y
llevarlas hacia el pecho. Sostén tus tobillos con las manos y despega la cabezay
los hombros del suelo. Exhala sin que la parte baja de tu espalda se separe del
suelo. Inhala y extiende ambas piernas al tiempo que se extienden tus brazosy
se llevan hacia adelante. Exhala y nuevamente flexiona las rodillas hacia el
pecho.

B. Ejercicio coordinacion ritmica con palmasy pies.
*Una palmada-un golpe con el pie
*Un golpe con el pie-dos palmadas
*Tres golpes con el pie- cuatro palmadas

C. Ejercicio Tormenta Percusiva.

C.1.Consiste en ir aumentando progresivamente la intensidad del sonido del
tambor hasta crear una auténtica tormenta sonora.

D. Ejercicios de relajacion.
(Track 4- CUSCO 2000).

D.1. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a traveés de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire.
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Sesidon No.18

A. Ejercicios de estiramiento.

A.l.Ejercicio de Estramiento: Recuéstate de espaldas con las rodillas flexionadas
y los brazos a los costados del cuerpo. Inhala profundamente tres veces. Mantén
tu mirada hacia adelante. Al hacer la fuerza (levantamiento del tronco) exhala
el aire. Tus pies deben quedar sobre el piso y tus rodillas deben permanecer
flexionadas.

A.2. Ejercicio de Estiramiento de Piernas: Recuéstate y flexiona tus rodillas y
llevarlas hacia el pecho. Sostén tus tobillos con las manos y despega la cabezay
los hombros del suelo. Exhala sin que la parte baja de tu espalda se separe del
suelo. Inhala y extiende ambas piernas al tiempo que se extienden tus brazosy
se llevan hacia adelante. Exhala y nuevamente flexiona las rodillas hacia el
pecho.

B. Dibujo Libre.
(Track 8- Enya Paint the sky with stars)

C. Ejercicio de relajacion.
(Track 3- Beethoven Collection B)

C.1. Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire.
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Sesidon No. 19

A. Ejercicios de Respiracion y Estiramiento.
(Track 4- Sampler #2)

A.l. Ejercicio de Respiracion: Siéntate, expira vaciando los pulmones poco a
poco, hasta que estén completamente vacios. Inhala subiendo
progresivamente los brazos. Exhala bajando poco a poco los brazos, relajate
para terminar de exhalar.

A.2. Ejercicio de Estiramiento: Recuéstate de espaldas con las rodillas flexionadas
y los brazos a los costados del cuerpo. Inhala profundamente tres veces. Mantén
tu mirada hacia adelante. Al hacer la fuerza (levantamiento del tronco) exhala
el aire. Tus pies deben quedar sobre el piso y tus rodillas deben permanecer
flexionadas.

B. Modelamiento libre con plasticina de colores.
(Track 6- Tatiana Exitos)

C. Cancion de los aplausos
(Track 18- Las canciones de Barney 2)

D. Ejercicios de Relajacion.
(Track 1- Dance With Dolphins)

D.1.Ejercicio de Relajacidon: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire.
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Sesion No. 20

A. Aplicacién de test Figura Humana.

B. Ronda
(Track 5- Las Canciones de Barney 2)

C. Relajacion y estiramiento.
(Track 9- Cuerdas Serenas)

C.l.Ejercicio de Estiramiento: Recuéstate de espaldas con las rodillas flexionadas
y los brazos a los costados del cuerpo. Inhala profundamente tres veces. Mantén
tu mirada hacia adelante. Al hacer la fuerza (levantamiento del tronco) exhala
el aire. Tus pies deben quedar sobre el piso y tus rodillas deben permanecer
flexionadas.

C.2. Ejercicio de Estiramiento de Piernas: Recuéstate y flexiona tus rodillas y
llevarlas hacia el pecho. Sostén tus tobillos con las manos y despega la cabezay
los hombros del suelo. Exhala sin que la parte baja de tu espalda se separe del
suelo. Inhala y extiende ambas piernas al tiempo que se extienden tus brazosy
se llevan hacia adelante. Exhala y nuevamente flexiona las rodillas hacia el
pecho.

C.3.Ejercicio de Relajacion: Respira despacio pero no profundamente a través de
la nariz. Al exhalar, frunce los labios como si fueras a silbar el aire.
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10.

Encuesta

{Qué conducta (s) inadecuadas observa usted frecuentemente en los nifios, mencione

algunas?

{Qué hace y como actda al momento de observar la conducta mencionada?

{Cudndo hay algin incidente los nifios se muestran ansiosos o inseguros?

(Existen dentro de la institucion nifios que lloren, se retraigan y que no se adapten al grupo
durante su rehabilitacion?

{Ha observado agresiones verbales?

{Son afectuosos los nifios, y de que manera lo demuestran?

(Cuando estan enojados generalmente se controlan o reaccionan ante otra persona o accién
determinada?

{Cémo reaccionan los nifios cuando usted los castiga?

{Los padres de los niflos demuestran afecto a los nifios cuando los visitan?

(Existe afecto entre los nifios?

GRACIAS
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Guia de Observacién Grupal

Descripcion del taller:

Grupo No.

Fecha

Descripcion de la Conducta

Control de emociones

Expresidn de sentimientos

Expresion de afectos

Verbalizacion

Descontrol de emociones

Agresiones

Excitacioén irregular

Autoagresion

Manifestacién excesiva de emociones

Utilizacion del lenguaje de forma inadecuado
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Guia de Observacion Individual

Nombre:

Sesiones 1123|456 |7 |8

10

13

14

15

16

17

18

20

Control de emociones

Expresion de sentimientog

Expresion de afecto

Verbalizacién

Descontrol de emociories

Agresiones

Autoagresion

Excitacioén irregular

Manifestacion excesiva

de emociones




Resumen

La presente investigacion, tuvo como problema especifico, que la musica utilizada
como medio de expresion de emociones provoque reacciones conductuales en
nios con desnutricion. Dicha poblacién se encuentra en un grupo etario de 5 a 12
anos.

Para la realizacidn de la presente investigacion se plantearon varios objetivos, tales
como observar reacciones conductuales en la poblacion mencionada, a partir de
la expresion y canalizacion de sentimientos, emociones y afectos, por medio de la
utilizacién de la musica como técnica alternativa.

Asi también, determinar pautas acerca del estado emocional de la poblacion por
medio de la verbalizacion, observar reacciones conductuales, dentro de los
talleres, por medio de la motivacion musical y por dltimo evidenciar la ocurrencia
de cambios actitudinales durante el lapso de la investigacion en la poblacion antes
mencionada.

Este abordamiento se planted realizando actividades con las cuales se evocaron
sentimientos y emociones tales como las mencionadas con antelacion, y esto por
medio de estimulos musicales de varios tipos de musica como la clasica, barroca,
infantil, rock, entre otras. Asi mismo se utilizaron instrumentos musicales tales como el
bongo para lograr que la poblacion comprendiera los ritmos musicales, sin utilizar
esto como parte de la Musicoterapia, de la misma manera se utilizaron actividades
alternativas como el dibujo y la pintura.

Dentro de la investigacion se comprobd la hipdtesis, “La musica utilizada como
técnica, provocd reacciones conductuales, por medio de la canalizacion vy
expresion de sentimientos, emociones y afectos en nifilos que presentan
desnutricion”. Asi mismo se constatd que la musica utilizada como estimulo de
respuesta, provoco reacciones conductuales dentro de los talleres.

La musica como medio de expresion, contribuyd a que la poblacion lograra
verbalizar algunas dificultades afectivas que se presentaron durante los talleres.

Durante las sesiones se comprobd que disminuyeron algunas conductas
inadecuadas como la agresividad (golpes, empujones) y utilizacion de lenguaje
inadecuado. Hubo mayor presencia de actitudes adecuadas como la verbalizacion
y el control de emociones. Se comprobd que en la duracidon de cada sesion los
ninos manifestaron mayor control de su conducta. Es importante mencionar que
cada nifio posee rasgos de su personalidad ya implicitos de acuerdo a la dinamica
familiar que ha vivido, y el proceso que significa estar internado dentro de la
institucion reponiéndose de la desnutricion.
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