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Para su conocimiento y efectoa conelguientea, transcribo a ustedes
el Punto DECIMO PRIMERO (1llo.) del Acta TREINTA Y OCHO NOVENTA Y
TRES (38-93) de Consedo Directive, de fecha 25 de octubre del afio
en cures, que coplado literalmente dice:

“DECIMO FRIMERO : El1 Consedo Directivo ccnoce el expediente que
contiene el Informe Final de Inveatigaci6én: “LOS FACTORES
PSICOSOCIALES QUE MOTIVAN A LOS ADOLESCENTES A INTREGRAR GRIPOS
DENOMINADOS MARAS“, de la Carrera LICENCIATURA EN PSICOLOGIA.
realizado por:

RADIA MARICELA VICENTE FAGIOLI CARNET No.B83-14279
ZOILA MATILDE RUIZ PAIZ CARNET No.83-18248
El presente trabajo fue asesoradoe durante su desarrollo por el
Licenciado Francisco José Ureta Morales y revisado por el
Licenclado Elio Salomén Teos Morales. '

Con base en lo antertor, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION
del mismo para los trédmites correspondientes de graduacién, loe que
deberin estar do acuerdo con el Instructivo para elaborar Investiga
cién o Tesims, con finea de graduacién profesional.”

Atentamente,
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GUATEMALA, 18 de octubre de 1993,
SENORES
CONSEJQ DIRECTIV(Q
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EDIFICIO
SERORES :
Atentamente me dirijo a ustedes para informales que el
Licenciado ELIO SALOMON TEQS MORALES, ha prccedido a la revisidén y
" aprobacién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION titulade “LOS
FACTORES PSICOSOCIALES QUE MOTIVAN A LOS ADCQLESCENTES A INTEGRAR
GRUPOS DENOMINADOS MARAS®", correapondiente a la Carrera de
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, presentadc por las estudiantes:
NOMBRE ARN N
NADIA MARICELA VICENTE FAGIOLI 83-14279
Z0ILA MATILDE RUIZ PAIZ 83-14248
hAgradeceré se sgirva continuar con los tramites
respectivos.
Atentamente,
"ID Y ENSENAD
A,

B~-ZETINA CASTELLANOS
COORDINADOR CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA
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LICENCIADO:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he
procedido a la revisién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION titulado
*LOS FACTORES FSICOSOCIALKS QUE MOTIVAN A LOS ADOLESCENTES A
INTEGRAR GRUPOS DENOMINADOS MARAS", de la Carrera de LICENCIATURA
EN PSICOLOGIA, presentado por las estudiantes:

HOMBRE CARNET No,
NADIA MARICELA VICENTE FAGIOLI 83-14279

ZOTILA MATILDE RUIZ PAXZ 83-18248

Considero gque el trabajo arriba mencionado llena los
reguisitos del CENTRO DE INVESTIGACIONES, por lo que emito dictamen

favorable.
Ateatamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS"
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Guatzmala, 2u de septiembre de 1993,

Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicolégicas

Universidad de San Carlos.

Estimados sefiores:

Por medio de la presente me permito informarles, que tuve bajo
mi asesoria el trabajo de tesis titulado "Los factores psicosociales que
motivan a los adolescentes a integrar grupos denominadeos maras®, elaborado

por las estudiantes:

Zoila Matiléde Ruiz Paiz, carnet 83-18248 y

Nadia Maricela Vicente Fagioli, carnet 83-14279.

Dicha investigacidén fue realizada con mucha seriedad y profesio-
nalismo, llegando a elaborar el informe. final de la misma. El cual llena
los requisitos necesarios para continuar los trémites de graduacidn Ge

licenciatura en Paicologia.
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Estudiantes:

Para su conocimiento y efectos transcribo a uvstedes sl Punto
DECINO SEXTO del Acta ONCE NOYENTA Y DO3 (11-92) de Consejo
pirective de fecha nuevae de oarzo del afio en curseo., que
literalmente dice:

=DECIND FSEXTO: Bl Conasjo Diracto conoce el expediente que
‘contiene ro el _.proyecto de investigacibn "LOS - TACTORES
rsxdosocfﬁ.ls "QUE INFLUYEN EN LA PORMACION ~“DE “-GRUPOS
DENOMINADOS MARAS", de¢ 1la Carrera de Licenciatura en
P.icoloqla7'prcsontado por las estudiantess

NADIN MARICELA VICERTE FAGIOLI CARNET No. 83-14279

ZOILA MATILDE RUXZ PAZ CARNET No. 83-18248

E)l Cunsejo Directivo considerando gue el proyecte en referencia
patisface los requisitos metodolSgicos exigidos por el
Departamento de Inveatigaciones en Psicclogfa, ¥ con base en «l
informe de la Licenciada 24aith Rios de Maldonado, revisora de
dicho trabajo, ¥ la sutorizacifn de camblic de asesor del
Licenciado Waldemar Zetina Castellanos, Coordinador del
Departamento de Inveatigaciones en psicologfa, resuelve
aprobarlo y nombrar como asesor al Licanciado FPranciasco José
Uceta Morales."

Atentamsnte,
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En los dltimnos aiios con mucha frecuencie se escuchan comentarios sobre
acciones que llevan a cabo los grupoes denominados "Maras®, lo que gquiere
decir que este fendémeno ha alcanzado un considerable aimento. Mucho se dice
de estos grupos, pero la realidad de las causas que los motivan no han sido lo
suficientemente estudiadas en este pais y menos ain se le ha tratado de
ertcontrar una solucl"dn al problema. De éste nacid la inguietud en las
investigadoras de realizar un estudio qice permitiera conocer "Los Faclores
Psicosociales que Motivan a los Adolescentes a Integran Grupos Denominados
Maras”, con el propdsito de dar una visidy completa y contribuir de alguna
manern a gue s¢ tomen las medidas pertinentes para llevar a cabo proyectos y

programas gue los ayude a encauzar sus vidas.

Esta juvestigacion se realizo con jivenes que se encuentran recluidos en los
Centros de Detencidn para Menores, o sea que se trata de grupos transgresores
de la ley, no se puede generalizar a las "Maras"” de muchachos que
st'mﬂememe se retinen para compartir diversos interéses: deportives, religiosos,

saciales o de diversign, pues éstos no representan un prablema para la sociedad.
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INTRODUCCION

La presente investigacidn consistié en conocer los factores psicosociales que se
dan a lo largo de la vida del adolescente y que han influido para que integren
los grupos transgresores denominados "maras®.

Se observa a través de este estudio gue la época de transicion de la nifiez a la
adultez, no sélo es importante, sino decisiva, pues en esta etapa se adguieren
caracteristicas propias de lo que serd la conducta futura.

Se describe como se debate el joven entre su mundo interno y externo, y el
papel que juegn la familia y ln sociedad ante la problemdtica de la transgresidn
Juvenil,

La crisis social por la que atraviesa Guatemala, repercute en loda la poblacién,
pero especialmnente en los sectores populares, de donde proviene la mayor parte
de habitantes. Esta crisis social y econdmica gque se atraviesa, incide en forma
directa sobre la familia, las instituciones y la sociedad en general. Esto viene
a crear una Serie de comportamientos y actitudes entre la juventud. Como un
ejemplo de esto es el surpimiente de las lamadas "maras”.

La investigacidn acerca de “Los Factores Psicosociales que Motivan a los
Adolescentes a  Integrar Grupos Denominados MARAS", es de gran
importancia, porque es un fendmeno social que se estd dando en la actualidad
en nuestra sociedad y de la cual no se poseen suficientes datos que revelen las
necesidades e inquictudes de los jovenes que las integran. Y, dando a conocer
la realidad de este problema se contribuye a tomar las medides necesartas para
evitar que estos grupos se propaguen.

También se considern necesario que los jovenes a través de esta investigacion
conozean el por qué de la necesidad de pertenecer a un determinade gripo,
pura que sepan encauzarse adecvadamente en la biisqueda de coetdneos que
manifiesten similares intereses. La peblacién, tanto de América Latina como
de Guatemala, en su mavoria estdé compuesta por jovenes a los gue debe de
proveérseles de la orientacion pertinente para que sepan cémo encauzar su vida
¥ busquen una ocupacion que en el future les pennita ser hombres de bien.
Cont respecto a los padres de adolescentes es conveniente que sepan la forma de
orientar a sus hijos de una manera eficiente, para que su energla fisica y
psiquica sea utilizada productivamente en beneficio de elles mismos, la fawmilia
¥ stt comunidad,




Se cree ademds justificada la elaboracidn de la presente investigacién, porgue
se desea motivar a las autoridades e instituciones encargadas de velar por el
bienestar de la juventud guatemalteca, pare que vayan tomando conciencia de
Ia necesidad que tiene el joven de ser ubicado dentro del rol y el contexto que
Ia sociedad les requiere.

Para la presente investigacion se platearon los siguientes objetivos:

Objetivo General:

- Describir los factores psicasociales que influyen en el comportamiento
de los adolescentes y que los conducen a formar los grupos transgresores
denominados "maras”.

Objetivos Especificos:
- Identificar los factores afectivos, emocionales, educativos, laborales y
econdmicas, que motivan a estos jovenes a fnlegrar grupos transgresores.

- Deseribir los factores emocionales, afectivos, econdmicos, educativos y
laborales que conducen a los jévenes a agruparse para actuar en forma
inadecuada ante la sociedad en gque se desenvuelven, cometiendo
acciones delictivas,

- Desarrollar sensibilidad social en las autoridades, investigadores y los
estudiantes, asi como en los lectores, acerca de la problemdtica que
conduce al adolescente a integrarse en grupos de "maras”, para la
realizacidn futura de programas preveniivos.

- Proporcionar bases psicoldgicas para la implementacién de programas
para la atencidn integral de los adolescentes.




1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema fue identificar y describir los factores psicosociales gue influyen
e impulsan a los adolescentes para integrarse a grupos denominidos "maras”,
para que se identifiquen con el lider que en este caso es negativo, porgue se
dedican a cometer actos reiitdos con la ley.

Se entendieron como factores psicosociales los siguientes: afectivos, emocional,
educative, laboral y econémico.

En los factores afectivos se refirid a la relacidn gue tienen los adolescentes con
sus padres y con la feniilia, ya que, el rechazo paterno es una causa importante
de "agresividad socializada”, la negligencia de los padres tiende a_favorecer la
"delincuencia socializada”, la que cousiste en gue el individuo se mregra a
grupos para cometer actos delictivos.

Merece atencion tratar el factor enocional quee viven los jovenes e esta etapa, .

ya gue las emociones se ven intensificadas a.causa de los diversos cambios
propios de esta edad conflictiva y que en muchas ocasiones los llevan a tomar
actitudes y/o decisiones equivocadas, debido a que se dejan. llevar por las
emaciones algunas veces comtradiciorias como lo pueden ser la ira 'y la euforia
exagerada.

En ¢l factor educative se plantearon las aspiraciones que tienen los jévenes-a
it nivel académico o téenico para su futura realizacion, y las causas qite en
muchos casos han obligado al joven a abandonar los estudios. En el factor
laboral, en la actual crisis econdmica por la gque atraviesa Guatemala, las
alternativas de trabajo en general son muy escasas y mds (ratdndose de estos
adolescentes cuya educacidn es precaria y no conocen ningiin oficio en
particular, por lo que también se tratardn las dificnltades que los jovenes
encnentran en esie Campo.

Se entendic en el factor econdmico la situacién de ingresos de los padres y de
estos jovenes, que unida a los aspectos anteriores originan las causas para gite
Jermen los grupos de “maras”, ya que en su mayoria estos jévenes son de
e5Cas0s recirsos.

El problema se encuentra ubicado en la Psicologia Social, puesto que, los
procesos mentales que se levan a cabo durante la infancia y adolescencia han
sido influenciados por las relaciones familiares y del medic ambiente en el cual
han vivido; formando en ellos conductas adecuadas o inadecnadas gue
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proyectan hacia la sociedad.

Esta investigacidn tiene relacion con problemas psicoldgicos, econdmicos y
educativos.

Psicoldgicos porque estd involucrado el tipo de personalidad, afectividad, y fos
procesos mentales gue se han dedo durante el desarrollo.

La informacién eudiovisual difundida a través de los medios de comunicacion
social, en un alto porcentaje presentan programas que llevan una carga
emocional agresiva. El adelescente que por la etapa en gue se encuentra
necesite identificarse, busca como patrén de conducta los rasgos y
caracteristicas de los héroes de las peliculas, canalizando su agresividad en una
Jorma inadecuada, lo que los motiva a formar grupos con jovenes que posean
los wnismos intereses.

Econdmico porgue generalimente los integrantes de estos grupos provienen de
un nivel socio econdmico bajo y carecen de opontunidades que les permitan
superarse erilldndolos a integrarse a los grupos de "maras?.

Educativo porque en nuestra sociedad se carecen de leyes adecuadas que
obliguen a los menores a integrarse en la enserianza piblica. Ademds, la falta
de maotivaciin por paite de los padres, ya gue los mismos no han recibido
educacion o la tienen en un nivel reducido.




MARCO TEORICO

1.2 Desarrollo Psicobioligico del Adolescente
1.2.1 Pubertad

Cuando se habla de pubertad se refiere a los cambios corporales gque siifre el
individiio y que se dan entre los 11 y 13 antos de edad. Conviene hacer notar
que los cambios son, en las niitas: nacimiento del vello en el pubis'y axilas,
ensanchamiento de la pelvis, crecimiento del busto, aparece -la primera
menstruacion (menarquia), acortamiento de la laringe y el tejido adiposo se
concentra en la porte inferior del cuerpo.

En los varones los cambios se dan gemerahnente en la forma sigiiente:
crecimiento del vella piibico, axilas, barba y pecho, ensanchamiento del térax,
el cambio del tono de vou debido al alargamiento de las cuendas vocales, el
tefido adiposo se concentra en la parte superior del cuerpo.

Las alteraciones de la pubertad tienen como base fundamental la herencia,
pudiendo el individuo presentar una pubertad adelantada gue aparece de los 8
a 9 aiios, dependiendo del sexo; el desarrollo -estd por encima de su edad
cronoldgica y se Hama Pubertad Precoz.  Puede tener su origen en tumores de
las ghindulas sexuales y suprarrenales. Pubertad Retrasada, ocasiona en el
individuo unt sentimicnte ide frustracion y seé sienten heridos eit su amor propio
porgue llegan a una edad de 17 aitos y no presentant signos corporales visibles
de madurez.

Existen factores externios emocionales qm! tienen mﬂueucm en lia aparicion. de
la pubertad, pues una alimentacidn balanceada rica en proteinas favorecé el
crecimiento fisico; por otra parte, los factores ambientales estimrlan el
desarrollo intelectual.

En esta etapa de la vida el piber se da cuenta gue su cnerpo no esid de acuerdo
con su forma de acluar y comienza a inquietarse y a temer a lo desconocido,
es aqui donde los padres deben actuar para orientarlos en la Jornna mds
adecuada y no ocasionarles mds insegirridad y ansiedad, lo que muchas veces
provoca los comentarios como "tu caminar es desgarbado”, "no te toques las
espinillas” ete,

En esta edad los ehicos y chicas forman sus grupos con guienes compartir sus
dudas, temores y donde buscan identificarse con un lider que reiina las
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caracteristicas fisicas y de personalidad que desean para s mismos; se vuelven
retratdos y poco comunicatives con la familia y locuaces con los amigos.,

1.2.2 Adolescencia

La adolescencia es una época de trinsito entre la nifiez y la vida adulta, la cual
se caracteriza por miiltiples cambios de la personalidad, debide al esfuerzo del
adolescentte por ubicarse como un individuo independiente, Durante este
perfodo el adolescente que antes era un nifio tranguilo y obediente puede
volverse retelde, desafiante y agresivo; si era un buen estudiante, puede
volverse desenidado con los estudios y faltar a clase; si era un niiio contés de
buenos modales, puede volverse ritdo y desconsiderado.

Todas estas conductas extravagantes se deben a los esfierzos del adolescente
por ubicarse en la vida adulta. En In medida en que el nifio esté preparado
adecuadamente para la vida adulla, esta época de crisis serd superada con
mayor o menor facilidad.

El adolescente que no muesira brotes emocionales, es probable que se halle
repriniido y esté fracasando al enfrentarse con problemas de esta etapa de su
vida. Debido a esto pueden aparecer trastornos no resuelios en la vida adulta.

En esta época la afectividad adaptada del niio se tambalea y los sentimientos
adguicren los caracteres de emociones. Un sentimiento tipico del adolescente
es la angustia, porgue no sebe como mancjar las diferentes situaciones nuevas
a las que ahora se enfrenta, el manejo de sus nuevos caracteres fisicos, al
despertar de su sexualidad que se encontraba latente, también le angustia su

proyecciin adulta en una sociedad en la gque tendrd que cumplir urw rol

determinado,

Otra caracteristica del adolescente es su timidez, debido a la inseguridad que
sienite al ver su niiiez perdida y nto adecnarse aun en la adultez, no sabe aiin
como actuar, si como nino o como adulto, es por eso que se siente hasta cierto
punio "avergonzado".

Aungue el adolescente sea fisicamente un hombre o mujer adulto (a) no puede
evitar verse atin en una situacion infantil, pues sigue dependiende de sus
padres. Es frecuente en este momento que el-adolescente viva una reactivacién

de sus sentimientos de castracién, se entfrenta al padre y ro estd dispuesto a’

seguir acatando su autoridad, tamnbién se enfrenia a la madre, pues se siente

.
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abandonado. El adolescente se aleja asi de su _familin y busca-afanosamente
la compattia de sus iguales, es decir pandillas o grupos, pues:en esta: elapa se
acentiia su necesidad de pertenencia y busca en ella la seguridad gfectiva.
Algunas de estas pandillas se vuelven mds activas y antiadultas, cayendo con
mucha frecuencia en la delincuencia.

La imitacién e idealizacién de persongjes es también caracteristico de esta
etapa. Los medios de comunicacidn coustantemente proyectan persongjes
Jordneos gue ejercen gran influencia sobre los adolescentes, quienes los imitan
tanto en su forma de ser como de actuar, no sorprende. por lo tanto gue en
miestro medio se haya acentuado in proliferacién de pandillas o grupos
delincuentes.

Se ha encontrade gque una de las diferencias del comportamiento entre los
adolescentes es que los jovenes que se integran a las "maras" no canalizan en
Jorma adecuada sus emociones y energia por carecer de oportunidades y
espacios en la sociedud guateinalteca. Los jovenes-que provienen de un estrato
social en donde la familia posee algiin grado de educacion y cultura tienen
mejores formas de actuar, ya que se involucran en clubes deportivos, sociales
o de ayuda o en grupes juveniles religiosos, mientras los jévenes que pertenecen
alas "maras” por carecer de una orientaciin adecuada se invelucran en griupos
delincuentes.

Adentds los adolescentes provenientes de hogares de escasos recursos se ven en
fa necesidad de cooperar econdmicamente en el hogar, por le que a corta edad
empiezan @ involucrarse en el trabajo, asumicndo en estas circunstancias
actitndes adultas,

1.2.3  Afectividad

Los estimulos matérnos y la intergccion que crean son muy imporantes para
la posterior relacion del niito con el medio en que se deésenvielve, Las
relaciones familiares son fundamentales en el desarrollo de la personalidad, gue
condicionan la adaptacidn al medio y que sus problemas pueden incidir en la
aparicidn de trastornos psiquices y sociales..

"En los casos de carencia mds lardia, se trata de un trastorno de las
aportacioncs formativas de otra personas, cuando el nifio ya se ha beneficiado
de los efectos de la comunicacidn, en el sentido amplio del término, y ha creado
bases de su evolucidn, la separacidn puede producir trastormos regresivos o




esquemas deformados de organizacién que ocasionan modificaciones por falta
de estimulos nuevos y también por cambios de circunstancias.

La falta de amor y de carifio, forma de conducta gue podria denominarse
privacién larvada, es decir, afectividad reprimida, afectivided rechazada,
tolerancia indiferente, meticulosidad distante y fria negligencia.

El compromiso afective que caracteriza a todo un conjunto de conductas
paternas, en las que ni el amor ni el odio se manifiestan directamente, pero que
se asocian en una especie de regated afectivo del que el nifio sale siempre
perjudicado .’

Lo dicho aenterionnente demuestra que la carencia afectiva es de suma

" fmportancia en la formacién posterior de la personalidad del nirio, ya que la
misna puede dar lugar a frustraciones afectivas y éstas a su vez pueden ser en
muchos casos el origen de la agresividad.

Se puede decir gue en estos casos los nifios son victimas de una frustracidn por
ausencia de afecto y cuidado de los padres y especialinente de la madre. Ya que
la familia es el primer grupo social que el nifo conoce, es de suma importancia
gue sus micmbros sean unidos ¥ brinden el afecto necesario para que los
Jivenes tengan un mejor desarrollo y adaptacién de su personalidad.

A veces en hogares integrados éxiste falta de afecto hacia el adolescente, lo que
motiva a este a buscar el afecto en otras formas, ya sea con conducias
inapropiadas, drogadiccidn, abandone de los estudios, etc. En estos casos las
Joveues buscan la aprobacion y el afecto de las personas que los rodean. Es
inuy importanie gue la familia sepa que el periodo de la adolescencia necesita
de mucha orientacion por lo que debe buscarse la unidad y el afecto entre sus
micmhbros, pues esto redundudard en un desarvolle wds -adcevado de los
adolescentes,

Otro problema que con mucha frecuencia enfrentan los adolescentes es cuando
tienen gue desarvollarse en un hogar desintegrado y no cuentan con la
orientacidn ni el apoyo necesarios.

La falta de afecto es una de las causas mas frecuentes por las que ol
adolescente no logra adaptarse totalinente al medio; se ha observado que los
Jovenes "normales" cuentan con mucho amor, en cambio los jovenes que
provienen de hogares en donde carecen de afecto y no se les valoriza por lo que

'"juriaguerra, J. Manual de Péiquiatria Infantil. p. 470.
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son, generalmente pierden su autoestima y van desarrollando resentimiento
hacia la familia y hacia la sociedad porgue se sienten rechazdos.

Los jdvenes que integran los grupos de "maras”, provienen dé un estrato social
bajo, por lo que ne se descarta gue en muchos de estos casos se trate de
hogares desintegrados, en los que generglimente falta el padre y la madre tiene
gue salir a trabajar, dejando sus hijos al cuidado de personas gue no llenan las
expeclativas de carifio, afecto y cuidados que son necesarios pamt un
crecimiento emocional "nonnal”. En oiros cases se trata de nijios abandoriados
completamente y que al crecer se infegran a estos gnipos présumiblemente
buscando el afecto gue tanta falta les hace.

A pesar de que se considera que la carencia afectiva no ¢s la finica causa de.la

delincuencia, si parece ser causa importante de un cardcter delincuente. Como
se dijo anteriornmente en su mayoria los jovenes integrantes de "aras"

provienen de hogares desintegrados lo cual confirma el hecho de que el'rechazo

palemo ¢s causa finportante de "agresividad no socializada®, esto- inido al’
hecha de la falta de preocupacidn de los padres en proveer a sus hijos no sélo

de los cuidados bdsicos, comae serian la alimentacion, vestuario, educacion, etc.

sino del carifio y afecto, si son factores gue unidos a otros de origen econdémico,

social y laboral, favorecen la "delincuencia socializada".

1.2.4 Emociones

“La apariciin de vivencias emocionales positivas o negativas depende de que
satisfagan o no las necesidades y exigencias quie presenta la sociedad. Los
objctos y fendmenas que permiten satisfacer las necesidades o que corresponden
a las exigencias socialcs causan ung vivencia emocional positiva (satisfaccidn,
alegria, amar, etc.). Por el contrario, aquelle que dificulta In satisfaccicn de
tas necesidades o no esid de acuerdo con las exigencias de-la sociedad inotiva
vivencias emocionales negativas (insatisfaccion, fristeza, angusiia, miedo,
ete,)"!

Las emociones son generalmente ritiles al hombre ya que las mismas van
estrechamente ligadas a las motivaciones, -se puede decir que ayndan al ser
humano a obtener lo que necesita; pero también pueden haber emociones
violentas, las cuales pueden actuar en forma destructiva y enfonces parece inds
bient que dificultan la adaptacién de la personalidad.

mirnov, A. y A. Leontiev, A. N. Psicologia. pp. 355-356.
10




Las distintas emociones que predominen en un individuo van a depender de
diferentes acontecimientos y la significacién que éste les dé, dependiendo del
‘cardcter de las vivencias afectivas gue han dominado en su experiencia pasada.
Las relaciones con las personas gue le rodean tienen gran importancia en el
desarrollo ‘de la vida emocional de los ado!esce'nles, especialmente la fomilia
como nricleo social pnmana, ya gue si en ella existe un tono emocional
equilibrado el Joven podrd superar esta etapa con menos problemas.

Para lograr un estado emocional estable los adolescentes deberdn encauzar sus
energias en actividades que les produzcan bienestar, tanto fisico como mental,
practicar algiin deporte, llevar a cabo actividades artisticas o intelectuales.
Como no todos tienen a su alcance las posibilidades para llevar a cabo alguna
de esias actividades sus intentos se ven frustrados, dando origen a lo
inadaptacién y como consecuencia el desequilibrio emocional, lo gue en muchas
ocasiones lace que encatice su energia en forma inadecuada, ya sea atilizando
el alcohol o las droges como una forma de escape o la prostitucion y la
delincuencia.

1.3 Alteraciones del Desarrollo en los Jovenes
1.3.1 Agresividad

Segnin 1. A, King "La agresividad ne constituye una caracteristice unitaria, sino
que es mds bien un elemento de una coustelacion de comporntamicntos gque
incluyen huida, amenaza, temblor, actitnd de  defensa, dominio y
swhordinacion .}

Segiin K. Lorenz "la agresividad, entendido como instinte fundamental, no es
en s una actividad negativa, amasife de deseo de mal y perversidad, sino que
es también reflejo de la tendencia positiva que impele a todos los seres vivientes
a la couservacion de la vida".’

Desde la perspectiva de la Psicologia experimental el stress estimula la
agresividad, esto ha sido comprobado en base al aumento de produccidn de

ancona, Leonarde et. al. Enciclopedia Temitica de Psicologia.
Vol. I p. 230.

*ibidem. p. 931.
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catecolaminas en el cuerpo humano. La noradrenaline se ve incrementada
cuando hay presencia de stress fisico y la adrenalina en- el caso del stress
psiquico. Cuando el stress es tan intenso que Hega a ser exteriorizade a-través
de la agresion existe predominio de la noradrenaling, y en el caso de la
reaccién moderada o presencia de mieds predomina la adrenalina. La reaccidn
emoliva es provocada segin lz cualidad y grado de intensidad de los
componentes negativos u hostiles qué hay en el medio familiar-del infante
dependiendo de la percepcion que de estos componentes él tenga.

El individuo no es malo por natureleza, sino gque no. nace preparado para
enfrentar las exigencias de Ia vida y el medio en gue se desarrolla.

La agresividad es una caracteristica indispensable para que la persona.pueda
sobre vivir, pues la misma le impulsa q la lucha por la existencia, no asi la
agresividad hostil, porque la misma es una caracteristica negativa que mueve
al individuo a ocasionar daito a sus congéneres o a st mismos.

A través de la lectura sobre las diferentes opiniones gue se tienen sobre la
agresividad se puede resumir que, es una reaccign necesaria en Ia conducta del
ser humano que desemperia un-papel importante para la afinnacion y desarrollo
de la vida. Considerando la agresividad hostil, cuando. estd encaminada a la
destruceidn de los congéneres o la autodestruccion desencadenada por una
inadecnada  adaptacién al medio en que el individuo se deésenvuelve e
incontrolada por el sujeto mismo. Este desencadenante puede ser debido a un
trato rigido y a excesiva dureza dé las condiciones fisicas y ambientales.

Es indudable que los factores hereditarios estdn presentes en la agresividad,
como lo demuestran los experimentos de seleccidn genética, pere también es
cierto que la agresividad se encuentry directamente influenciada por el medio,
tanta por el aprendizaje como par la situacién de déficit de aferencias.

1.3.2 Sintesis de los Factires Rélaciahados-‘f;'on Problemas
en el Adolescente

“"Abandono de la nifez  Hay muchas recompensas en depender y estar
protegido por los mayores, en especial cuando es tan poco lo. que uno liene gue
dar a cambio. Por lo tante existe el conflicto entre el deseo de ser un adulio
¥ el de seguir siendo nifio, recibiendo favores sin esfuerzo para generarlos.

Establecimiento de independencia. Con el fin de probarse a si mismo y al

mundo que él realmente es un individuo quidnoma, el adolescente busca a
menndo mostrar su independencia en forma exagerada, a veces antisocial, arin
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autodestructivo o extravagante.

Instintos sexuales y agresidn. El adolescente se encuentra ya capacitado para
gjecutar la cdpuln y actos de agresion que pueden ocasionar serias
consecuencias, Se encuentra ansioso por ejercitar alguno de sus nuevos
poderes, pero se halla cauteloso con las posibles consecuencias, es decir,
embarazo, enfermnedades venéreas, lesiones o muerne,

Aversidn a creer y a confiar en los adultos. Se considera a los adultos como
modelos con guienes identificarse, pero al mismo tiempo constituyen las figuras
antoritarias ("el enemigo") gque buscan mantener al adolescente en
servidumbre. "

"Presiones hacig el conformismo y el logro. El adolescente es situado entre las

presiones hacia los logros, académicos, sociales y econdmicos, y su deseo de
rebeldia y de no conformarse, aungue la rebelién sea en contra de su propio
bien. '

Presiones de sis compaiieros. El adolescente puede inmiscuirse en actos
antisociales con el fin de conguistar la aprobacidn de su pandilla; puede
panticipar en actos arriesgaidos y dificiles para probar su hombria y puede tratar
de conseguir la aprebacidn adoptando ciertos estdndares del grupo. Las
pandillas tienden a propurcionarse apoyo mutuwo y fuerza por medio de lo
numeroso de las mismas para ideas y actos que el individuo puede no ser capaz
de ejecutar por su cuenta.

Crisis de identidad. Al final de la adolescencia el individuo comienza a
preacuparse en asuntos tales como cuestiones filosdficas, acerca del papel que
desempeniand en la vida y el significado en si de la misma.

Primeras exposiciones a las actividades sexaales, alcohol y drogas. Las
primeras exposiciones a actos sexnales francos con mujeres pueden ser
atentorizantes ¢ inguietantes. Las primeras exposiciones al-alcohol o a las
drogas son igualmente inguictantes debido al conflicto entre el deseo y la
cunosidad por una parte y por la naturaleza estrictamente prohibida. '™

*Solomon, Philip y Patch, Vernon D. "Manual de Psiquiatria",

p. 352.
*ibidem. p. 353.
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"Cu;pa.por la masturbacion. Le masturbacion es casi universal tanto en
varones coio en hembras. La preocupacion acerca del dajic mental o fisico
imaginado proverniente de que la masturbaciin contriluye a sentimientos de
autoculpa, de incapacidad, de maldad, de vergiienza o retraimiento.

Conductas patoldgicas de los padres. Reprimirtos demnasiado, no brindarles
afecto o atencidn adecuadas: ™ - Cnando se habla de represivi sé refiere a.que
los padres adoptan conductas muy rigidas, que no permite que los jovenes se
expresen y actiien conforme a la edad por la gite atraviesan, pretendiendo que
se formen a imagen y semejanza de lo gue consideranes lo mejor sin-tomar en
cuenta los intereses de los hijos.

1.3.3 Transgresion

Desde el punto de vista sociolégico la delincuencia se refiere a la transgresion
de normnas y reglas que son altamente variables en las distintas épocas y de un
pais a ofro. Las ideas normales gue se pueden aplicar a la nocion de
delincuencia juvenil, estin en gran parte en funcion del ordenamiento juridico
de cada sociedad. En Guatemala -segiin las leyes vigentes, los adolescentes que
las transgreden no deben ser calificados como delincuentes si éstos:son menores
de I8 afins, se les tipifica tinicamente como "transgresores”. Desde el punto
de vista psicoldgico la valoracidn de un hecho como delictivo debe basorse niis
en sus motivaciones que en criterios externos.

La delincuencia representa una agresidn contra la sociedad. No se puede
olvidar que los jovenes trangresores han sido en la mayoria -de los casos
previaimente desatendidos y agredidos por la sociedad a tiavés de las-condiciones
adversas en las que se les ha hecho vivie. No obstante, y aiint conociendo las
raices sociales del problema, la sociedad y sus instituciones no han tomado
conciencia del fendmeno, y sus tinicas medidas han consistido bdsicamente, en
aislur del cuerpo social a los jévenes peligrosos mediante su encierro en
reformatorios y cdreeles.

Se puede concluir en gue la traisgresion es-la expresidn sintomdtica de un
trastornto de la personalidad en la-esfera social. Puede decirse que los sintomas
de este trastormo son: inestabilidad manifiesta, humeor variable, agresividad
manifiesta o potencial, dificultad para controlar sus impulsos, necesidad de
satisfaccion immediota de sus deseos, falta de interés por el trabajo y por los

ibidem. p. 354.
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problemas generales y en general una adaptacién inadecuadn. Las causas son
el resultado de diversos factores: socioecondmico, In promiscuidad, relaciones
inadecuadas entre padres e hijos, padres con actitudes extremadamente rigidas
o por el contrario demasiado protectoras, familias desunidas y/u hogares
desintegrados.

1.4 Transgresores Juveniles

1.4.1 Origenes y Formacién

La familia constituye el primer grupo social de relaciones interpersonales en las
que se desenvuelve el individuo y que mds tarde en una situacién de grupo con
sus coetineos se amplia, modifica y completa.

Generalinente el grupo transgresor estd constituido por adelescentes y jovenes,
aungue no exclusivamente, ya que en muchos de ellos se observan algunos
piiberes y alguitos adultos; asi como también se observan grupos tinicamente de
adultos. En el presente caso se refiere a gmpos transgresores formados por
piiberes y adolescentes.

Debido a que los muchachos empiezan a vivir la crisis por la biisqueda de la
identidad, no solo de si mismaos, sino de st mismo en el contexto de la sociedad,
tratan de aprender en ¢l contacto y fa confrontacidn directa con sus coetineos,
sue propio rol y su identidad social.

Los .adolescentes que integran los grupos trangresores, son los jovenes. que
fienen la necesidad de pertenccer a wn arganizacién para actuar, ellos no
actiian por s solos, son los que se niegan a identificarse con los padres o
cualguicr otra figura de awtoridad, por el contrario se identifican con el grupo
que les pemnita la satisfaccion de sus impulsos,

Leos integrantes de lgs griipos trangresores sont generalmente muchachos de
‘barrios marginales abandonades a sf mismos, donde los padres y las
instituciones sociales inexistentes o mal organizadas no efercen ningrin control.
Estos muchachos buscan en el fondo un centro de interés y un modo de
divertirse en un ambhiente ert gue las ocasiones de distraccion institucionalizadas
son raras o inexistentes.

El grupo trausgresor es una reaccidn a la frustracién que sufren en el plano
social los muchachos de clase socioecondmica baja la cual se manifiesta en la
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agresividad.

En lg cultura de lao clase media, por infervencidn de la escuela y otias
instituciones, a los nijlos se les propone gque deben "aswmir sus
responsabilidades”, intentdndose desarrollar por medio de las tareas, escolares
¥ trabajos extraescolares. Los nifios de clase media tienen en su hogar libros,
revistas, diarios, etc. que los ayudan a ejecutar sus tareas, ademds de tener el
ejemplo de padres que leen, en tanto gue los nirtos de clase socioecondmica baja
carecen de los elementos anterfores. Estdn acostumbrados a una vida. mds
espontdnea de juegos y diversiones casi nunca controlados, por lo que levan a
la escuela esta-clase de patrén de comportmmiento, lo que hace gie sean
castigados por indisciplinados generalmente.

El nifto de clase media aprende que para conseguir algiin objetive (comprarse
una bicicieta, un disco, patines, etc.) debe ahorrar durante algiin tiempo; esto
lo aprende gradualmente de sus padres cuando se habla en su presencia sobre
el presupuesto familiar. Aprende que hay gue renunciar a satisfacciones
inmediatas para obtener una satisfaccién mayor en el futuro. Esto no sucede
cont los niftos de clase baja, la mentalidad de estas nisios es la de aprovechar las
ocasiones inmediatas, pues el maiiana no tiene sentide para ellos.

A lus nirios de elase media se les enseriia a comporarse, es decir buenos
modales y hasta-cierto refinamicnto, mientras que-para los nijios de clase baja;
estas cualidades son propias de mujeres. Lo que vale para estos chicos es la
rudeza, que en si ambiente entre mis rudo y agresivo sea, aunternia su
reputacion.

Otro valor fundamental que aprenden los chicos.de clase media es el respeto a
la propiedad, el cual esti vinculado a las normas que regulan la adquisicidn,
contservacion ¢ incremento de ésta. Los niftos de clase baja se dan cuenta gue
existe un mundo distinto al suyo, sienten gue deberian entrar a formar parte de
este inundo, pere saben: que estdn excluidos de él; entonces reaccionan a la
Jiustracion y buscan lu solidanidad del grupo. En éstos se adoptan valores que
se aponen a los de la clase media y de la sociedad en. general.

Se entiende al grupo transgresor como la expresion de la experiencia de
adolescentes y jévenes que han vivide conjumtamente el contexte socializante
comin a todos ellos, pero el joven trangresor o potencialmente tal, llega a la
experiencia de grupo .con el deseo de inscribirse en la sociedad como fodos sus
coetdneos. Pero también con la prafundae y arraigada conviccidn de hallarse
el nargen, de estar exciuido, el fjoven trangresor limita su pertenencia a un sélo
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grupe o a un s6lo tipo de grupa. El joven transgresor restringe y consolida en
la experiencia de grupo su ideatidad de individuo marginal.

1.4.2 Factores Sociales

"Dentro del conjunto de factores que afectan a I conducta del individuo, existe
un grupo de causas remotas ¢ macrosociales que forman la estructura de la
vida social y que condicionan en gran medida las posibilidades, actividades y .
conductas de los jovenes. La injusta distribucién de los bienes, la manipulacion
de la educacién y la cultura, la existencia de esiructuras sociales basadas en el
Iucro, la organizacisn autoritaria de la sociedad y de Ia vida, etc., son aspectos

gue influyen en este sentido".®

Factor laboral y econdémico. Un alto porcentaje de adolescentes guatemaltecos,

debide al bajo ingreso econdmice familiar, se ven obligados a penetrar en el

mundo del trabajo a muy temprana edad (10-14 asios).” A estas edades las
. emipresas o persontas individuales que emplean a estos jovenes les ofrecen un
bajo salario, puesio que las tareas gue realizan no son tecnificadas, ya gue
poseen poco estudio, )

.l Lus padres de condicion modesta, a causa de su misma ignorancia o necesidad,
O " dejan a'sus hijos en la tibertad de decidir si se inclinan por trabajar o bien por
' estudiar, Hay jévenes que deciden trabajar porque es una forma de ganar
' dinero, les proporciona cierta independencia familiar y resuelven de alguna
r Jorma su probicma economice, al wmismo tiempo quedan liberados de los
' estudios.

Lxiste otro grupo de personas adolescentes que se dedican a trabajar por su
propia cuenta, entre ellos se encuemtran los voccadores, Iustradores,
lava-carros, vendedores ambulantes, etc., sus ingresos dependen de In actividad
diarnia qne tengan, por lo que no poseen ingreso fijo.

"La existencia de un medio urbano deshumanizado... el aumento demogrdfico
y fa inmigracién masiva hacia las grandes cindades..., el hacinamiento en que

*Enciclopedia de la Psicologia Océanoc. Vol. III. p. 220.

*Plan Nacional de la Juventud. Estudio Preliminar sobre la
Juventud Guatemalteca., p. 94. "
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se ve obligada a vivir lg gran masa emigrante en la ciudad éapital "™, son.
otros dz los factores gue contribuyen negativainente en la integracién familiar
y social, facilitando la aparicion de conductes inadaptadas.

Factor educative. La estructura de la educacidn en Guatemala no satisface las-
necesidades de los jovenes que aspiran a prepararse, en forma témprana, para
enfrentarse a ln vida porque las condiciones en que se desenvuelven asi se los

exige.

"El curriculin vigente se presenta desvinculado de las necesidades y
expectativas de la poblacion pues carece de pertinencia, no sélo en cuanto a los
conteiridos sino también en cuanto a los procedimientos y la organizacién
escolar, contribuyendo en gran medida a la deficiente calidad y la' baja

eficiencia del sistema.’!

E! bajo nivel de escolaridad de los jovenes integrantes de "maras” se considera
que puede deberse a que: los contenidos de los programas de estudio no
satisfacen las necesidades, intereses y problemas de los jévenes, ni les
proporcionan capacitaciones pricticas y medios adecuados para desenvolverse
en lu sociedad; asi como también influye la falta de interés por parte de los
Jiovenes, guienes son apoyados por los padres de familia que sienten la
necesidad de que sus hijos a muy temprana edad ayuden al sostenimiento
econdmico del hogar. o o

1.4.3 Maras

A continuaciin se dard una pegueiia explicacion de lo que se entenderd por
"mara”, para que el lector tenga claro este conceplo.

Las "maras” son grupos de muchachos y muchachas entre los 11 y 19 aitos de
edad, por lo regular estin comprendidos entre lus edades indicadas, pero no se
descanta la posibilidad gue hayan adultos involucrados en éstas, comprendidos
en la etapa de la pubentad y adolescencia. Estos jovenes emergen de los barrios

®loc. cit.

"SIMAC. Bases y Elementos para la Adecuac¢ifn Curricular.
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marginales y se agrupan en niicleos compactos capaces de irrumpir y agredir
a la sociedad organizada y pacifica, con actos delictivos que van desde un
"simple” arrancar un bolso de mano hasta cometer un homicidio.

Los jévenes que integran una "mara” tienen similares intéreses y metas afines.
Se unen en forma solidaria al sentir la necesidad de pertenencia y de
identificacidn con alguna persona, y que al no encontrar en su familia las
caracteristices gue ellos buscan tienden a contraer fuertes lazos de unidn con
Jovenes de su misma edad, con quienes se sientes respaldados, comprendidos y
a la vez les ofrecen la seguridad que en la etapa de la adolescencia necesitan.
En estos grupos regularmente existe un Ilider, pero también se encuentran
“maras"con 2 o' mas lideres. En el lider ven reflejada la figura paterna a quien
tienen gue respetar y obedecer, y que a cambio de esto reciben proteccion.

"El jefe representa la fuerza, el otrevimiento, la protesta contra las
convenciones de una sociedad desorientada y contradictoria; es la imagen
paterna que exalta todos los valores de la agresion".* Es el lider mdximo con
quicn se identifican y a quien tratan de imitar en todos sus actos porque I

admiran al misme tiempo gue le temen.

“La mara confiere identidad, o mejor dicho se crea su propia identidad; Hega
a ser alguien o realizar a su modo, el machismo que ha aprendido de la
sociedad adulta; sociedad gque a la vez rechaza como incoherente y
corrompida® ¥

Para pertenecer a wna “mara”, segiin expresaron los jévenes de la muestra no
han tenida que pasar por prucha alguna, cada uno de ellos ha ingresade porgue
wit amigo los ha levado, o bien, porque wun miembro de la familia es parte de
la misma. Lo que s{ manifestaron fue que antes de incursionar en el campo de
la transgresion son instruidoy y los llevan a observar como llevan a caho este
tipo de actos.

El parrvafo anterior se circunscribe a la muestra estudiada que tiene como una
de sus caracteristicas el encontrarse recluidvs. Esto es evidencia de gue los
Jovenes han cometido alguna transgresion. En la actualidad "mara” es un

"Plan Naciocnal de la Juventud. Estudio Preliminar sobre la
Juventud Guatemalteca., p. 114,

Bloc. cit.
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término que esté siendo muy usado por la juventud para identificar a ﬁ:--grupa
de amigos, por lo que no es conveniente generalizar y suponer gue todas. las
"maras” transgreden Ig Iey.

La no pertenencia a estos grupos es decisidn de cada unce de los miembros,
basta con gque no los delate, ni que haya tentido problemas eon la "mara”, para
permitirles gue se alefen cuando asi lo dispongan. A pesar de esto, los jévenes
por conocer la forma como proceden, sienten el temor de gue puedan volverse
contra los que quieran desertar.

Los grupos delincuentes siempre han existido en Guatemala, en menor
cantidad, centralizindose mayormente en la capital y en algunas zonas
especificas como lo eran lo zona 5; zona 3, El Gullito; zona 6, Bariio San
Antonio etc. En la actualidad dichos grupos se han multiplicado y cuentan con
un mayor ntimero de miembros. Son diversas las causas que han motivado la
proliferacidu de estos grupos entre ellas encontramos la explosién demogrifica,
el aumento de la pobreza, la inmigracion de personas del drea rural que vienen
a la capital en busca de oportunidades, el surgimiento de innumerables
asentamiento, ’

"Las maras, son-grupos de adoléscentes, gue se podria definir también como
un fendmeno organizado de protesta, siende sus lideres en algunos casos
mayores de edod. A la vez, pueden ser grupos winoritarios procedentes de
dreas marginales y/o de clases sociales pudientes que transgreden la ley.
Paraddjicamente este tipo de pandillas son una reproduccisn en pequeiio del
mitndo de lox aduitos, a quienes se oponen. Es asi como las relaciones entre
sus miembros estin regulados por una ey aungue no escrita, por distintas
normas y por un codigo de derechos y deberes.

En el grupo pueden distinguirse las relaciones de autoridad y subordinacion, en
lus cuales manifiestan el afin de poder de unos y la debilidad de otros. "

El fendmeno del surgimiento de las "maras" no se Hmita a las clases
desposefdas, pues se saben gue también existen en las clases media y alta, pero
éstas cuentan con ofro tipo de caracteristicas que las investigadoras que
realizaron este estudio no llegaron a conocer porgue la muestra fue extraida
sinicamente de los centros de reclusion para adolescentes con que cuenta
Guatemala, en donde se encontraron silo jovenes de clase baja.

Hloc. cit,
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Fue a partir de la apertura democritica gue estos grupos han cobrade mayor
relevancia, posiblemente debido a que, en gobiernos anteriores, por ser éstos de
- corte militar existia mds represidn.

La panordmica de las "maras” en la poblacidn guatemalfeca trasciende las
barreras de la moralidad y legalidad del pais. Estos jévenes son vistos con
desprecio y temor, pere no se les ha dado un tratamiento que tienda a mejorar
sus patrones de conducta y a encauzarlos por caminos con mayores
oportunidades de vide en sociedad. A su vez, los integrantes de estos grupos
sienien este rechazo y lo transforman y manifiestan mediante la agresidn, que
es la forma de demostrar su descontento con el mundo gue les rodea.

La forma come los adolescentes (integrantes de "mara” ¢ ajenos a ella) se ven
entre st, tiene sus similitudes, ambos se ven con rencor y desprecio. Unos
porgue estén considerados fuera de la nonna, como seres que causan dasio a

" la sociedad; y los ofros, porgue resienten no contar con los espacios y
oportunidades de vida con que algunos cuentan,

De las actividades que llevan a cabo estos grupos se pueden mencionar que son
de mayor relevancia tres:

- Cometer actos delictivos
- Consumir drogas
- Divertirse

El consume de drogas es algo comun entre estos jovenes. Las utifizan, tanto
cteando van a cometer alguna accion delictiva, como cuando van a divertirse.
La diversicn y los actos delictivos no van desligados, porque para ellos cometer
algiin atropello en grupo, es parte de la forma como suelen divertirse. Otra de
las fornnas come se divierien es asistiendo juntos a bailes o discotecas, donde
annan peleas, ya sea con otras "maras” gue alli se encuentren o con jévenes
yie visitan esos lugares.

“Las maras en un principio funcionaban o actuaban cuando asistian a los
centros de diversign popular para bailar, especificamente en las lamadas
discotecas. Actualmente el consumeo y trdfico de las drogas y estupefacientes
se ha vuelto cosa comtin y corviente en estos grupos. "

Son muy celosos de "su terniterio” y no permiten que otros grupos irmumpan en

B¥loc. cit.




él. Cuando ésto sucede se anna una batalla campal, no importéndoles-el dasio
quee puedan ocasionar a personas ajenas o a la propiedad privada.

Estos grupos sobreviven dependiendo de la cohesion que haya entre sus
miembros, y del dominio que ejerza el lider. Cuando en la "mara” existe mds
de un lider, esto se dificulta, porgue el diferir en algo hace que los jévenes se
dividan e inclinen por el lider con quien mds se identifican. Cuando estos
lideres se separan da lugar a que surjan nuevas "maras”, pues cada uno de
elles buscan adeptos que vengan a engrosar sus filas.

Los lideres conocen las hebilidades de sus pupilos, saben guién en bueno para
los golpes, quién es dgil para el robo, quién tiene la inteligencia para planear
algo, etc. Dependiendo de sus atributos individuales, asi es como delegan lo
qire tienen gque hacer en determinado momento.

1.5 FORMULACION DE HIPOTESIS

Las premisas que sustentan la hipotesis son las siguientes:

- "Lu carencia precoz de cridadoes es una de las cansas principales de la
Jonnacion de un cardcter trangresor”.

- “La hostilidad constituye el fondo de una conducta de rechazo, activa
hostilidad que puede ser manifiesta, larvada, disminuida o compensada,
mediante actos delictivos ",

- "La imtportancia de las primeras relaciones, sobre todo con la figura de
los pragenitores y de las modalidades que se dan el nifio las sucesivas
Srustraciones son, detenninantes para su desarrollo; numnerosos
trastornoes  psicopatoldgicos se originan en experiencia normales
Jrustrantes que provienen del ambiente familiar en una edad en que la
personalidad del nivio estaba atin en formacion .

- “La escuela no incorpora la juventud al mundo de la sociedad adulia,
ni los prepara para la vida de la sociedad en la sociedad guatermalteca”.

- "Las perspectivas de trabajo para el joven, le presentan un horiconte
cermadp. No se les ha proporcionado la especializacion necesunia para
insertarse en la estructura laboral, asi comno en la estructura familiar y
social ".




- "El "ver Jrustradas las expectativas propias de la etapa de la
adolescencia, debido al bajo nivel econdmico de la familia, los lleva a

comeler aclos refiidos con la ley con el fin de agenciarse dinero u objetos
deseados ",

En base a las premisas anteriores se formula la siguiente:

HIPOTESIS DE TRABAJO

Las relaciones afectivas inadecuadas entre padres e hijos, el bajo nivel de
escolaridad, el poco acceso ol trabajo y la falta de recursos econémicos sou los
elementos principales que impulsan a los adolescentes a integrar grupos
denominados "maras".

1.6 DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL
DE LAS VARIABLES

1.6.1 Variables Independientes

- Relaciones afectivas inadecuadas entre padres e hijos:

< El wirio necesita maodelos de identificacion estable, que suele encontrar eun la

parcia de padres nermales y equilibrados.  Por lo general, el adolescente
transgresor no la dispuesto de modelos positivos en su infaucia; por el
contrario, ha recibido de sus padres imdgenes de fragilidad, inseguridad y
amenazn que han dificeltado la maduracion emocional del muchacho . Asi,
su personalidad se hace inestable, se estructura mal y presenta aspectos
regresivos que obstaculizan la posterior emancipacidin en el periodo de la
admlescencia.

- El bgjo Nivel de Escolaridad:

La educacion en Guatemala carece de un progroing gque se ajusie a las
necesidades de la poblucion y que fomente el desarrollo integral del individuo,
proporciondndoles la oportunidad de prepararse para la vida, asi como también

adolece de motivacion para la continnacion de los estudips.

Las zonas rurales y marginales se consideran las mds necesitadas de educacion

'y a las que debe incorpordrseles en sus programas de estudios conocimienios

agricolas, comerciales y artesanales como un medio para integrarse a las dreas
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social y productivg del pais,
- Poco Acceso al Trabgjo: ©

“Existe un consenso general que para toda la repiiblica la desocupacion
constititye uito de los principales problemas gque debe enfrentar la sociedad, con
miayor razén debe aplicarse a los jévenes"."

El aparato productivo estd incapacitado de poder absorber a toda I Juventud
guartemalteca que, para darle algin elivio a su situqcion econdmica familiar,
recurre a la biisqueda de un empleo.

"Una de las caracteristicas mds dificil de detectar en la escasez de empleo es el
sub-empleo, sin embargo es comiin entre los paises en via de desdrrollo. La
categoria del sub-empleo abarca una capa intermedia de In poblacidn, entre el
pleno empleo y el desemiplen. Los que no consiguen un emplee regular,
desarvollan  tareas marginales, en condiciones de insepuridad, mala
remuneracién, o en empresa de muy baja productividad”.”

Se conoce que en la actualidad existe un alto indice de desempleo en toda la
repithlica, con mayor razén en lo gue a jévenes se reftere.

La mayoria de los jévenes de la muestra son adolescentes queé han abandonado
los estudios y no cuentan con una preparacion técnica adécnada para
desempeitarse en un trabajo, por lo que se les dificnlta conseguirle y deben
conformarse con realizar trabajos en los que no se les paga un salario
adecuado, no reciben ninguna clase de prestaciones y muchas veces en
condiciones de inseguridad, lo que motiva a los jovenes a abandonar estos
empleos.

Muchos de lps jovenes manifestaron la dificultad que enfrentan para couseguir
por lo menos uno de estos empleos, ya que adenuds carecen de papeles que los
identifiquen y cartas de recomendacion.

- Falta de Recursos Econdmicos:

El desequilibrio economico al que estdnt expuestas las fomilias guatemaltecas

"ibidem. p. 101,

Yloc. cit.




contribuye a crear en el adolescente un estado de inseguridad en el que sus
expectativas, la mayoria de las veces se ven postergadas, o bien reprimidas.
Provocdndola insatisfaccién que redonda en la formacién de conductas
inadaptadas hacia una seciedad que catalogan como “injusta”, en donde se ve
coartada la satisfaccidn de necesidades y anhelos propios de su condicidn de
adolescente.

Para la operacionalizacién de la variable "Factores Psicosociales”, se basg en
los siguientes indicadores:

Familiares
- Falla de comunicacidn y comprensisn entre padres e hijos.
- Alcoholismo o drogadiccion en los padres.
- Hogar desintegrado.
- Maltrato a los hijos de parte de los padres.
- Madres solteras.

Educacidn

- Programas de estudios inadecuados.
- Bajo nivel de escolaridad de padres y jévenes.

- Falta de motivacidn para continuar los estudios.

Laborales
- Escasas oportunidades de trabajo del joven.
- Sub-emplea o desempleo del joven.
Recursos Econdmicos
- Bajo ingreso econdmico familiar.
- Nrimero de personas que integran el wicleo familiar.

1.6.2 Variable Dependiente

Fonnacion de grupos denominados “maras":

Las motivaciones de la trangresion juvenil son muchas veces, propias de
muchachos normales, pero que no han alcanzado un desarrollo  general
completo de su vida mental y su conducta. Este tipo de adolescentes desean
alcanzar un status reconocido y significative, integrdndose a grupos. Al igual
gue los demds sujetos de su edad, con los que se integra, desea aventuras y
sensaciones nuevas, e intenta impresionar al grupo de amiges a fin de verse
aceptado; por idéntica via trata de demostrar su independencia y pretende
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escapar asi a sus sentimientos de inferioridad.

Ex decir, el transgresor vivid primeramente el complejo de "paria®, de "oveja
negra®, en el seno de la familie; la escuela intensificd esta experiencia y ef
vecindario y los ambientes frustrados la confirman. Los nifies que se
encuentran €n estas condiciones se separan progresivamente de todo. medio
social, formando su propio grupe con quienes se identifica por poseer los.
mismos inleréses.

Fara la operacionalizacidn de la variable "Formacion de Grupos denominados
Muras®, se basd en los siguientes indicadores: '

- Motivacién personal para pertenecer a4 una "niara”.

- Sensaciones que le inspira estar dentro del grupo.

- Ganancia secundaria que obtiene el adolescente al actuar-en grupo.
- Intereses comunes.,

- Atractive que encuentra dentro del grupo.

- Acciones que levan a cabe los miembros:del grupo.

- Identificacién con los miembros del grupo. '
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CAPT;
MARCO METODOLOGICO

En los instrumentos aplicados se incluyeron varios tipos de preguntas, que
perntitieran obtener la informacién necesaria, para sacar los porcentajes y
elaborar las grificas respectivas.  Los datos fueron verificados con la
informacién que se proporciond a los investigadores en los centros de reclusién,
doude se llevé a cabo la investigacion.

2.1 Seleccion de la Muestra

En la muestra se incluyeron gnicamente los casos de jovenes gue Jfueron
seflalados como integrantes de "maras” en los centros de reclusion. Ademds,
se platicé con ellos y se les pregunté si realmente pertenecian a una "marg”.
Estos criterios fueron tomados para selecciontar una muestra no aleatoria gue
se basa tinicamente en lo que es conveniente para el investigador,

Caracteristicas de la muestra seleccionada:

- Edad: Jdvenes integrantes de "maras" comprendidos entre los 11
a 19 ailos. ’

- Sexo: masculine y femenina, con escolaridad, no importando ta
religidn, ideologia, raza, nivel econdmico, cultural y/o social, tipo
de hogar: integrado o desintegradeo.

El tamario de la muestra fue de 58 adolescentes integrantes de "maras”, los
cuales fueron seleccionados de los siguicntes centros de reclusidn de menores:

Centro de Observacion Jde Varones,
ubicado en la Finca San Amtonio en San José Pinula.

Centro de Observacion de Nifias,
sitwadoe en la Xda. calle 1-32, zona 13 de esta cindud.

Centro Reeducativo de Niitas Gorriones,
ubicado en la carretera a San Juan Sacatepéguez Km.19.5, municipio de

Mixco.

Centro de Ubicaciin y Pre-egreso,

27




situado en la 9a. avenida 2-59, zona 1 de esta ciudad.

Se seleccionaron estos Centros, por las caracteristicas de la muestra y por
considerar que en esas instifuciones existen mds probabilidades de encontrar
adolescentes que han incurrido en alguna transgresion y a la vez son miemnbros
de alguna "mara®.

2.2  Instrumenlos de Recoleccion de Datos

Se wtilizo la observacién direcla no participante, la que se hizo en forma
direda sin ocupar un determinado lugar o status dentro del grupe que
se estudid. (Anexo A)

Entrevista divigida gue se hizo mediante un cuestionario previamente
elaborado. (Anexo A)

Se aplicaron las pruebas proyectivas del Test de In Fanilia y el Test de
Cuadros para Adolescentes (Test de Symonds), que sirvieron para
detectar una personalidad delincuente, y ayudaron a descubrir problemas
en las relaciones interpersonales. (Anexo A)

2.3 Técnicas y Procedimientos de Trabajo

La asistenca a los cemtros fue los dias sébados y dominges, se procedié a
infonnarse con las autoridudes de gquicnes eran los jovenes que estaban
detenidos y de los que se tenia conacimiento que eran integrantes de "maras",
Luega, I presentacion con los adolescentes tratando de establecer una relacién
empitica, para lograr su coleboracidn espontdnea a través de dindmicas y
charlus informales.

En las dias de asistencia a los centros, se realizaron observaciones de estos
adolescentes, cuando estin en grupo e individualmente. Lo que se pretendii
Jue observar si aiin dentro del centro los adolescentes buscan identificarse con
reclusos que poseen caracteristicas propias de las "maras”, a las que ellos
pertenecen o han pertenecido. Se observd la conducta que mantienen con la
poblacion recluida. Las observaciones permitieron también conocer la actitud
de los adolescentes al ser visitados por familiares o amigos.
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La entrevista dirigida fiie elaborada cuidedosamente, de modo que con ella se
obtuviera Ia mayor cantidad de detos para la investigacién. Posteriormente In
entrevista se realizé -tomando a 58 de los integrantes de "maras”, los dias
sdbados.

La aplicacidn de las pruebas se hizo-el din domingo con los mismos jovenes que
Jueron entrevistado el dia anterior. Esta prueba sirvié para comprobar si estos
adolescentes tienen rasgos delictivos en su personalidad, debido a factores
afectivos inadeciados, o bien, si se debe a ofra clase de factores.

2.4 Técnica de Andlisis Estadistico, Descripcion e
Interpretacion de Datos

- Con los datos obtenidos con las técnicas anteriores, se procedid a ordenar,
clasificar y tabular adecuadamente la informacidn, para podcr obtener los
porcentajes, que son representados por medio de grificas de barras, y tablas
de distribucidn de frecuencias.
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3.1 Observacion Directa

Previo a trabajar la Entrevista Dirigida, el Test de la Familia y el Test de
Cuadros para Adolescentes, se procedidé a tratar de involucrarse en las
aciividades de los adolescentes, lo que sirvié para platicarles del motive de la
asistencia de lps investigadoras al Centro. Por lo regular el tiempe que se tuvo
para la observacion directa, fue escaso. Pero se tratd gue fitern sustancioso,
aprovechdndolo al mdximo para las observaciones que mds evidenciabmir rosgos
de sus conductas.

La observacidn se hizo durante qrince o veinte minutos cada dia de trabajo,
tanto durante el tiempo en que estaban en los patios como duramte el tiempo
que permanecian en el drea de seguridad.

Durante la observacidn se fomé en cuenta la conducta de los jivenes
pertenecientes a "maras® cuandp estdn en grupo en los centros de reclusion,
con ¢l ohjeto de verificar si los mismos se identifican con reclusos que posean
caracteristicas propias de las "maras”. Se observd la conducta que manticnen
con la pahlacidn recluida en general. También la actitud de los adelescentes
con familiares y amigos gue los visitan.

La obscrvacidn se llevo a cabo a una distancia prudencial para que los chicos
actuaran con libertad y no se inhibieran por sentirse observardos.

Los jovenes al ver a las investigadoras se mostraban curiosos, observaban y
munnuraban entre si, algunas veces (pero a distancia) lanzaban una broma y
se refan, Siempre hubo algiin joven que se acercaba a preguntaries a qué
Hegaban. Pensaban que eran licenciadas en el ramo del Derecho. Al decirles
que se estaba levando a cabo un estudio con adolescentes que integraban
“maras" y gue nada tenian que ver cont autoridades, entre ellos mismos se
comenzaban a seniglar; oportunidad que fue aprovechada para pedirles su
colaboracion, asegurdndoles que la informacién que proporcionaran seria
tinfcanente para 1so de la investigacidn.

Por la reincidencia de su conducta, no es raro que los jévenes encuentren
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conocidos entre los recluidos de los centros, con quienes tienden a aliarse.

Se pudo comprobar que hay entre estos jovenes, miembros de diversas "maras”.
Atin dentro del Centro siguen teniendo diferencias personales, pero noe se dan
con frecuencia peleas entre ellos y mantienen su distancia.

Estos jovenes regularmente no reciben visitas, no porgue les sean restringidas
por las normmas del centro, sino porgne los familiares no se preocupan por saber
de ellos. Cuando alguno de ellos es visitado por familiares y amigos se
muestran alegres y optimistas, sienten que no estdn del todo solos y que alguien
se preocupa por ellos.

Se observd gque ante las figuras de autoridad adoptan actidudes de servicio,
buscando congraciarse y ganar la conftanza para obtener algunos privilegios o
Javores.

Algunos de estos jovenes que al principio se muestran cautelosos, pronto se
vrelven comunicatives. Dan la impresion que quisieran congraciarse con las
personas que les muestran consideracidn, incluso dan manifestaciones de
solidaridad y se muestran serviciales. Otros adoptan actitudes defensivas y son
hasta cierto punto frios e indiferentes.

Se noté que algunos de los jévenes presentan problemas del lenguaje y se
considera gue tiene 2 causas principales:

1. El daiio ccasionade por el consumao de drogas, y
2. El bago nivel de educaciin y cultura,

Al haber otras personas que los escuchen, esconden el verdadero motive por el
qiie estdne detenidos, pero al estar solos con una de las does personas que
realizaron esta investigacion, tienden a ser mds veraces.

3.2 Entrevista Dirigida

En esta entrevista se les incluyeron preguntas acerca de:

a. Aspectos familiares

b, Aspectos de educaciin

c, Aspectos econdmicos

d. Aspectos laborales

e. Aspectos sobre la "mara”.
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Estos aspectos psicosocinles fueron los gue se consideraron que mds evidencias
proporcionarian, porgue se tendria la oportunidad de ver como estd la dindmica

Samiliar, el nivel de estudios que poseen, el nivel de ingresos econdmicos, sus
tendencias laborales, y la dindmica y acciones gque lUevan a cabo dentro de la
"mara".

En la muesira, constituida por 58 jovenes (15 mujeres y 43 hombres) se
enconttraron jovenes comprendidos entre los 12 y I aios de edad. A
continuacidn se presenta una labla de distribucion de frecuencias con las
edades:

Aftos de Edad Frecuencia 'orceniaj
12 I 2%
13 6 7%
14 10 19%
15 11 19%
16 13 23%
I7 15 26%
18 I 2%
19 ! 2%

total 58 100%

Como se puede ver, el mayor porcentaje de jovenes que intregran las "maras”
oscilan entre los 14 y 17 aiios de edad. La edad promedio es de 16 arios, por
lo gue puede ser debido a la crisis de identidad que atraviesan en la etapa de
fa adolescencia, pues se acentiia la necesidad de pertenencia y la brisquede de
apoyo gue les proporcione la seguridad afectiva gue no han encontrado en su
hogar. A esta edad los jivenes son ficilimente influenciados por patrones de
conducta que presentan sus amigos o coMparieros.

Aspecto Familiar

El 39% de la muestra vive con sus padres; el 12% sdélo con su madre; el 2%
con su abuela materna; el 5% con su padre y el 42 % viven solos. Este iiltimo
dato se considera fmportante, porque significa que estos jovenes viven en las
calles. También refirieron que cuande tienen dinery alguilan una habitacién
con otro compaitero, o bien, por las noches pagan nun cuarto en alguna
pensién. Este alto porcentaje demuestra que la poblacidn no ha sido preparada
parg asumir las responsabilidades paternal y que a muy temprana edad privan
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a los hijos del calor y proteccidn del hogar.

De los adolescentes que respondieron que no vivian con su familia el 10% no
guiso decir el motivo; el 14% expuso que no se sienten a gusto en su hogar
porque existen problemas, mids que todo de cardcter gfectivo y econdmico; el
9% fallecieron los padres y el 9% restante viven los padres en otro lugar,

El 32% de los jovertes respondid que el niimero de miembros de su familia estd
entre 2 a 4; el 23% de 5 a 7 miembros; el 14% de 8 a 10 miembros y el 2% Io
componen I miembros. A la pregunta de cudl es el nimero de personas que
viven con su farnilia? respondieron aiin cuando ellos se encuentran fuera del
hogar. El 29 % se abstuvo de contestar. Se Hlegs a la conclusidn que la
cantidad de miembros de una familia no es causa determinante para que los
Jovenes pasen a formar parte de una "mara".

Tabla de distribucidn de frecuencias del parentesco fawmiliar que existe entre los
miembros de la familia:

Parentesco Famifiar . Frecuencia Porcenlaje

El papd, la mamd, los

hermanos y el joven 23 39%

La wmamd y hennanos ‘ 10 ’ 18%

La mamd, el padrastro

¥ los hermanos 7 12%

Solo el jovem y su mamii 7 12%

Otra fomiliares (tios,

sobrinos, cuiados,

abuelos, ec.) 5 9%

El papii y el joven 3 5%

Los hermanos _3 5%
total 58 100%

En la pregunta de la entrevista dirigida gice revela la relacidn que existe con los
miewmbros de su familia, el 78% dice gque tiene buena relacion. Liaman buena
relacion a la ausencia de malos tratos, pero tombién va asociada a la
indiferencia afectiva en donde no existe una comunicacién abierta que les
pennita exteriorizar sus inguietndes. El I4% tiene mala relacion. FEl 8%
solamente indicé que la relacidn es regular,

El 40% indicd que los problemas son con su mamd, los jovenes se sienten
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abandonados por la madre y privados de afecto, genenindoles un sentimieito
de frustracién e inconformismo gque manifiestan a través de’ conductas
agresivas y actitudes de rebeldia. El 14% indicd gue los problemas son con sus
hermanos porque cuando los detienen no les visitan y porque quieren ejércer
algiin dominio sobre elflos. El 5% tiene problemas porque no se preocupan de
ellos. El 16% enfrentan problemas con el padrastro porgue les dan mal trato.
El 7% tiene problemas eon otros familiares a causa de las drogas y porgue los
echan de sus casas. El 18% dijo que no tenfa problemas con ninguno. Se
considera que esta pregunta fue respondida con mayor sinceridad gie la
anterior, porgue es mds especifica y se pregunia con guién de su familia tiene
mala relacion?

En la pregunta si algiin miembro de su familia es adicto al alcohol o a las
drogas, el 23% dijo que ningiin miembro de su familia manifiesta tendencia al
alcehol o a las drogas; el 9% dijo que sus hernmarnos beben aleohol o se drogan;
otro 9% expresd gue su padrastro; en un 5% es la madre; 12% son otros
Jamiliares; el 2% no sabe y el 40% son ellos (los jovenes de la muestra) los que
enfrentan este problema; de esto se pnede decir que este porcentaje de la
muestra es adicto a las drogas o al alcohol y que estando en la "mara” se les
Jacilita adquirirlas.  Las drogas que mds wtilizan es el alcohol y el pegamento.
A muchos de estos jovenes el consumo de drogas les ha dejadoe secuelas en su
organismo, esto puede ohservarse en su forna de actuar: presentan alteraciones
nerviosas, falta de coordinacién - del pensamiento 'y dificullad en lo
comunicacion oral. También se notan algunos problemas motores leves.

Aspecto Educativo

Los integramtes de Ia muestra, en cuanto al nivel de estudios se encuentran
distribuidos de la siguiente forma:

G que Curxd Frecuencia Porcentaje
ler. Grade Primaria i2 21%
20, Grade Primaria Ig) 235
3er. Grado Primarnia § 14%
do. Grado Primania 7 12%
S50. Grade Primaria 5 9%
60. Grado Primaria 7 12%
ler. Grado Bdsico 1 2%
20. Grado Bdsico 3 5%




3er. Grado Bdsico wi : 2%
total 58 100%

El promedio de estudios que poseen estos jévenes recae en el segundo grado del
nivel primario. Esto nos indica que el bgjo nivel de educacidn es un factor
preponderante en la formacién de "maras”. Aungue la falta de educacion por
sl misma, no es forzosamente causa de la formacidn de estos grupos sino gue
van concatenados a los factores: afective, laboral y econdmico.

Los motivos por los que ya no continuaron sus estudios son diversos y se
expresar en la siguiente tabla de distribucion de frecuencias:

Motivo Frecuencia Porcentaje
Por sus malos actos 22 8%
Por trabajar 10 17%
Falta de recursos econdmicos [ 10%
A causa de su mamd 5 7%
Si estudio 4 7%
No contestaron 3 5%
FPor falta de papeles 1 2%
Porque estd recluido I 2%
Porque st papd ya no guiso 1 2%
Porgue failecid su mamnd I 2%
El padrastre lo saco I 2%

Porque el profcmr le ponia

apodas I 2%
Porque se avergonzaba cuando

no podia hacer aigo y se

burlaban de él } 1 2%
Las padres lo abandonaron _1 2%
total 58 100%

En la tabla gue precede se observa gue el 38% de los entrevistados tienen pleno
contocimienta que el motivo por el que ya no continuaron sus estudios se debe
a gite se han dedicado a malos actos y han defado por un lado su superacién
personal.

El I7% expresd que debido a su empobrecida situacidn econdmica, desde muy
pequenios han tenido gue dejar los estudios para ponerse a trabajar y ayudar al
sostén del hogar,
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Se les pregunid si les gustaria que en los programas de estudios ineluyeran
conocimientos sobre algiin oficio y que tipe de oficio, obteniende la siguiente
tabla de distribucién:

Oficio que les Interesa Frecuencig Porcentaje
Mecdnica 15 25%
Carpinteria 10 17%
Panaderia 10 17%
Enderezado y pintura 4 7%
Albaitileria 4 7%
Dependiente de almacén 3 5%
Zapateriq 3 5%
Herreria k) 5%
Seldadura 1 2%
Imprenta 1 2%
Comercio 1 2%
Sastreria I 2%
Refrigeracion 1 2%
Senigrafia 1 2%
total 58 100%

Ll 25% respondio que el oficio gue les gustaria les ensefiaran es.la mecdnica.
Este porcentaje nos muestra que lo que la mayoria de jovenes ha practicado va
de acuerdo con sus aspiraciones de perfeccionawiento en el ramo de la
mecdntica. En esta pregunta se puede deducir que el curricule nacional no se
ajusta a las necesidades, intereses y problemas de la poblacion y que es
necesario que de una manera consciente y responsable trate de ddrsele una
solucign a fa problemdtica de educacién, Estd en manos de las autoridades de
educaciont, proponer y poner en marcha programas de estudios que
proporcionen alguna capacitacion téenica en la educacién primaria, mds
cuandy se sabe que muchos de los miembros de la sociedad guatemalteca, a
muy femprana edad se ver obligados a contribuir econdmicameite a la
subsistencia de la fomilia. La panaderia estd en segundo lugar, con un
porcentaje de 17%.

De los 58 jovenes que comprendié la muestra, 54 que corresponden al 93%
expresaron su deseo de continnar sus estudios con horarios que les permitan
dedicarse también a otras labores; tal es ef caso de los gue tienen que contribuir
al sostenimiento del hogar. De lo anterior se puede deducir que estos
adolescentes tienen ofras expectativas de vida. Desean cambiar, superarse y
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Jorjarse un mejor futuro, y que reahnente uno de sus grandes problemas es que
no saben como hacerlo. Para ellos los estudios se han quedado atrds, y por su
inexperiencia en este campo, se sienlen inseguros de poder retomarlos con
éxito. El 7% no manifiesta interés por continuar sus estudios.

El 74% de los padres de familia st poseen estudios y el 26% no los poseen. De
las madres de familia el 53% han estudiado y el 47% no lo han hecho.

La tabla de frecuencias que se presenta, muestra hasta qué grado han cursado
estudios, tanto los padres como las wadres de familia.

Grado Cursado per el Padre Frecuencia Porcentaje

20, Grado Primaria 1 2%
3er. Grado Pritnaria 4 7%
6o. Grado Primaria 14 24%
ler Grado Bdsico I 2%
20. Grado Bdsico 1 2%
3er. Grado Basico 5 9%
Si han estudiado pero no
saben hasta qué grado 17 29%
total 43 77%
Grado Cursade por la Madre  Frecuencia Porcentaje
20. Grado Primaria 1 2%
Jer. Grado Pnimaria 1 2%
do. Grado Primaria 3 5%
So. Gradg Primarig I 2%
ler. Grado Bdsico 3 5%

St han estudiado pero no

sabent hasta qué grady 17 30%
Saben que cursaron algiin
grado del nivel bdsico i %
total 30 46%

Las tablas anteriores muestran el bajo nivel de estudios de los padres, de lo gue
se deduce que esta es una de las razones, por la que los padres de los
adalescentes integrantes de "maras"” los estimulan en una forna rudimentaria,
exigiéndoles mds que su vida esté encaminada a desarrollar un trabajo.
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Aspecto Laboral

En relacion a este aspecto se les preguntd si han desempedlode algiin oficio a
lo gue los entrevistados respondieran formando la siguiente tabla -de

Srecuencias:
Oficio Desemperiado

Mecdnica

No han desempeiiado ningiin oficio

Panaderia
Vendedora
Carpinteria
Empleada deméstica
Agricultor

Zapateria

Serigrafia

Barberia

Tipografia

Ayudante de camioneta
Comerciante
Recogedor de pelotas
Cuidador de Carros
Ebantisteria

Vidrieria

Sastreria
Refrigeracion

Frecuencia

-.-.-.»-..-.»-.-.»-.-.»-nmumwxqw\,,z

58

24%
12%
12%
12%
5%
5%
5%
3%
3%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
100%

Esta pregunta muestra su inclinacivn hacia el trabaje y también, se pudo
comprobar que los entrevistados lan desemperiadn mds de un oficio. El 24%
le carrespondii el oficio de la mecduica, ellos manifestaron que se les facilita
realizarlo y que les gusta aprenderlo. Las jovenes dijeron que ellas consigrien
empiec en tiendas, como vendedoras y gque los alinacenes grandes y
supermercados piden papeles, referencias y ellas no cuentan con ese requisito.

Se les formulé la pregunta con relacidn a si han buscado empleo y si se les ha
presentado alguna dificidtad para que se les proporcione, alo que respondieron

como se detalla en esta tabla de frecuencias:
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Dificultad Frecuencia Parcentaje

Por no tener papeles de

identificacidn 21 35%
No han tenido problema

para conseguir-empleo 16 28%
No han buscado empleo 11 19%
Les tienen desconfionza 4 7%

Les ha costado encontrar
empleo, pero no especi-

ficaron la causa 3 5%
Por usar drogas 1 2%
Porgue es muy joven 1 2%
No contestd i 2%

total 58 100%

El 28% de la muestra no ha tenido dificultad en encontrar un empleo, pere
hicieron el comentario de lo poco que les pagan, algunos de ellos tienen que
ayudar econdmicamente a los padres y no es suficiente lo gue reciben. Ademds
de eso, no cuentan con ningn tipo de prestacion y cuandae son despedidos no
les conceden indemnizacion.

Esto indica que ¢l 72% de los entrevistados afrontan preblewnas pura consegiir
un empleo gue les brinde la oportunidad de subsistir sin tener que acudir a
actos delictivos. Los adolescéntes, por el ambiente en que se han desenvuclto
estiin propensos a desarrollar conductas delictivas 'y las mismas se ven
estimuladas al ne contar con medio propicios para llevar una vida aceptable
ante ln spciedad.  Las opontunidades se les cierran por ne fener una
preparacion académica y tecnificada. :

Los jovenes que a temprana edad se han alejado de sus fomilias y por Ins
candiciones en gue se marchan, ademds por descenocimiento, no levan consigo
nirigiin docunento que los idewtifigue. Algunos de ellos no saben con exactitud
su edad, otros han olvidado el nombre de sus padres, su lugar de procedencia
y dates importantes acerca de su identidad. EI porcemtaje que le corresponde
a estos jovencitos es del 35%, que sefialaron come causa privicipal de no
encontrar trabajo, la carencia de papeles que los identifigue. Las jovencitas
indicaron que ademds de no contar con su partida de nacimienio les piden

referencias de trabajo y gne como algunas veces ellus han dado motivo para que
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las despidan, no cuentan con este requisite. Ademds, cuando éllas andan con:
su "mara”, los demds integrantes les ayudan. Las jivenes para consegnir
algiin dinero también deben sostener relaciones sexuales con sus "amigos”, lIo
que las hace sentirse desvalorizadas y utilizadas como medio de placer, aun
entre los miembros de su grupo.

Aspecto Economico
Para conocer el ingreso econdmico de la familia, los jévenes hicieron una

aproximacidn y el ingreso mds bajo es de (0.200.00 mensuales y el mds altoes
de ().1,600.00, lIo que se presenta en la tabla de frecuencias que sigue:

Ingreso Econdmico Mensual Frecuencia Porceritaje
Familier

0.200.00 a 0.400.00 8 14%

Q.401.00 a (.600.00 ) 7%

0.601.00 a 0.800.00 5 2%

Q.801.00 a Q.1,000.00 1 2%

.1,001.00 a 0.1,200.00 3 5%

(Q.1,201.00 a ().1,400.00 3 5%

0.1,401.00 a (0.1,600.00 3 5%

No saben de cudnio es el

ingreso 6 11%

No sahen por encontrarse ]

Suera del kogar 25 42%

total 58 100%

Comno puede verse, el ingrese que presenta el mayor porcentaje es de Q0.200.00
a (.400.00. Aun cuando los integrantes de la familia sean pocos, sus ingresos
son limitados y no les permite Ia satisfaccion de todas sus necesidades, viven en
condiciones paupérrimas, dond: muchas de sus expectativas, se ven
postergadas.

De las madres de fumilia de los adolescentes, el 29% trabaja en venlas de
comidas, jugos, dulces, efc., costureria, en un pargue de diversiones, en
tontillerias y aficios doméstices. FEl restante 71% no trabajon o bien no saben
en qué trabajan. Debido a los patrones culturales de la sociedad guatemalfeca
"la mujer debe estar en el hogar”. Son las mujeres las que menos han sido
preparadas para desempeitar un papel laboral; adoptan un papel de sumisidn,
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no cuentan con iniciativa propia y esperan que sea el companiero de vida el que
proporcione los medios de subsistencia,

Los padres de familia, el 29% respondieron gue trabaja en la agricultura, en
Jdbricas, en imprentas, en ventas, en electricidad y en zapateria. El 71% no
contesté o no saben en qué trabajan, Los hermanos y hernmanas también
desempetan algiin oficio, similar a los anteriores. Algunos de los jovenes
indicaron gue ellos tmmbién contribuyen a la economia del hogar.

Aspectos sobre la "Mara”

Se considerd que debia conocerse el motivo que impulsd a estos jévenes a
fntegrarse en las "maras”, y ellos respondieron con plena confian:za y libertad.
De sus respuestas se obtuvo la tabla de frecuencias que sigue:

Motive por el que se Frecuencia  Porcenlafe
Integraren a la "Mam"

Se sentian solos y querian

{ener anigos 16 27%
Divertirse ‘ 12 20%
Las drogas 8 15%
Asalia y robar ) 10%
Problemas en su casa 5 &%
Lo amenazan Ios otros

miembros de la "mara” 3 5%
Queria libertad 3 3%
La hwmillacion de la gente

rica y el hambre 1 2%

Los miembros de la "mara”

lo buscaban en su casa 1 2%
Curiosidad 1 2%
Sentirse impontante 1 2%
No contesté _ 1 2%
total 58 100%.

Los datos anteriores muestran que los jovenes que integran las denominadas
“maras" estdn carentes de afecto y comprension, son adolescentes gue se
sienten solos y que creen gue pueden ser comprendidos por personas de su edad
(27%). Agqui se comprueba una vez mas gue la carencia de afecto y las
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relaciones familiares son fundamentales en el desarrollo de In personalidad y
gue la distorsion puede incidir en el surgumenro de problemas ps:qutcos y
sociales.

La necesidad de diversion gue experimentan, también cuenta con un alio
porcentaje que es el 20%. Los jovenes son por naturaleza inquietos, es en esta
etapa de la vida que ellos necesitan contar con personas que los orienten y
canalicen sus energias. No siempre se tiene la suerte de contar con la persona
adecuada, mds cuando ya se ha visto que sus padres cuentan con muy poca
educacion. Este es el caso de los jovenes consultados, que como medio de
enttretencidn y forma de agenciarse dinero, se dedican a cometer actos reiiidos
con la ley.

El 3% de los jovertes manifesté que no se siente bien siendo parte de una
“mara” pero que tampoco quiere volver a sentirse solo. El 57% dijeron gue se
sientern bien perteneciendo a una "mara”; en grupo se sienten fuertes, valientes
¥ han legado a jugar un papel en la sociedad, creen gue las personas les tienen
temor y por ende los respetan. El 7% confess que viven un conflicto interno
y que a veces se sienten alegres de pertenecer al grupo y otras veces se
encuentran tristes.  El 5% dijeron sentirse disgustados porgue para ser
miembros de la "mara® deben couswmir drogas.

Los intercses que comparten los integrantes de las "maras” se muestran en la
siguiente tabla de frecuencias:

Intereses gue Comparten Frecuencia Porcentaje
Las drogas 28 49%
Los rohos y asaltos 16 28%
Molestar y estar countentos ] 13%
Asesinatox 3 5%
Cozar viendo destruida a o
gente 3 %
total S8 100%

El $9% de los incegrantes de las "maras”, son adictos a las drogas. En algunas
de esias "maras” es requisito que sus miembros las consuman. Algunos de
estas jovenes contaron, gue eflos cuando cometen nn acte delictivo, estdn
drogades, Al parecer las drogas gue utilizan les obnubilan la conciencia y les
dan valor. Hay ocasiones que por el estado en que se encuentran, no saben
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medir sus fuerzas o no se saben contener y llegan a producir la muerte de sus
victimas. Muchos de estos jovenes no eran adictos a las drogas antes de
pertenecer al grupo, sine al integrarse los invitan o inducen a consumiria. Este
es uno de los factores deterninantes para que permanezcan unidos, porgue va
adquirido este vicio les es dificil y no tienen la voluntad para dejarlo. Estando
en el grupe la adquisicidn de la droga se les facilita.

El 28% pertenece a una "mara” para cometer robos y asaltos que les
proporcionen, de una manera ficil, lo oportunidad de hacerse dinero para vivir.

A la pregunta de "qué es lo que les gusta de estar demiro del grupo?”
respondieron como se describe a continuacidn:

Lo que les Gusia Frecuencia Parcentaje
Tener compaiia y andar
molestando 17 30%
Las drogas 12 20%
Lo invitan a comer y le
dan dinero cuando no tiene 6 10%
La libertad [ 10%
Ir a bailar 6 1%
Lo comprenden L] 9%
Rohar 4 7%
Los buenos consefos gue le dun 1 2%
No sabhe I 2%
total 58 100%

Nuevamente aqui se puede comprobar que estos muchachos adolecen de cariito
¥ comprension, gue es la causa principal gue los mantiene unidos al grupo. Ef
30% confesé estar en la "mara” para tener compaitia y andar molestado.

El 209 recontocid que el mantenerse en la "mara” le garantiza obtener alguna
droga.

Se les pidie que dijeran con cudl de los miembros del grupo (mam) se
identifican mds y por qué? a lo que ellos respondieron como se observa en la
siguiente tabla de distribucidn:
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Miembro con ¢l que mds se Ccuenci Porcentaje
Identifican y Por Qué

Con todos 15 25%
Con parientes que estin en la

"mara” y porgue hay un lazo .

gue los une 9 16%

Con uno gue le aconseja y le

ayuda a vivir 8 13%

Con el "Jefe" _ 6 1%

Con los mas grandes porgque son

los lideres § 9%

No tiene amigos 4 . 7%

Con un miembro de la "mara”

gue le enserio a robar 4 7%

Con amige que le da drogas 2 5%

Con las mujeres por las

relaciones sexuales 2 3%

Con un compaiiero que ya muric I 2%

Con uno porgue se conocen desde

pequeiios ¥ 2%
‘ fotal 58 100%

Al parecer muche de estos pivenes se Hevan bien ¢ identifican con todo el
grupo. Existe solidaridad eatre ellos y se apoyan mutuamente, esto también es
circunstancial porgue cuando estin recluidos en algiin Centro, no los visitan.
También manifestaron, algunos de ellos que saben que "esos” no son antigos
porque los inducent a cometer malos actos v cuando estén en una situacion
dificil cada quien debe ver come huye para librarse  En total el 25% es de esta
opinisn.

Otro 18% respondiv que se identifican con familiares (tios, cwitados y primos)
¢ incluso ef lazo gue los une es motivo para que se involucren en las "maras”.

Tdeutificaron pocas acciones gque flevan a caho dentro del grupo, casi todos
senglait acciones renidas con la ley. Fueron relativamente pocos los que
consideran que el grupo lo han formado para divertirse en conjunto (7%).

El 75% Hevan a cabo acciontes como: asaltar. robar, y drogarse. El 6%
manifesté gue matan ¢ atertan contra la vida de lus personas, Hay unas
"maras” que se dedican a buscar problemas con otras "maras” y son el 12%.
En este pirrafo comprobamos que de una u atra forma el 100% de la muestra
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seleccionada ha transgredido la ley. Con anterioridad se mencionoe que también
existen "maras" en otros estratos socioecondmicos; pero de las cuales se carece
de mayor informacion, por haber sido reducida la muestra y tomar en cuenta
inicamente a adolescentes en estado de reclusién. Ademnds, no es fécil tener
acceso a las "maras" gue se encuentren en libertad, ast como también
representaria peligro para las investigadoras porgue son por naturalem
desconfiados.

Para intimidar a sus victimas los miembros de las "maras" utilizan algunos
objetos contundentes o armas, tales como: cuchille y pistola (50%), navaja
{10%), palos (9%) pusiales y machetes (7%), y escopeta (4%). El 20% dijeron
no agredir a sus victimas y que solamente las amenazan para asustarlas y
conseguir su objetive.

Es evidente que la mayoria de estos adolescentes andan annados y gue por su
personalidad transgresora son un atentado constante pera la sociedad en que
se desenvuelven.

También se les requirié que respondieran si se sienten presionados a continuar

perteneciendo al grupo, a lo que el 18% contesté que si; el 2% dijo que a veces

y el 80% que no. Esto nos dice gue los jévenes son los que deciden su
permmanencia dentro de la "mara”.

Al 77% les gustaria dejar of grupo y exponen las siguientes razones: porgue
semt malos, porgue les da miedo, porque ya no quieren dariar a las personas, ni
robar, ni drogarse. Aqui s¢ deduce gue a pesar de quee contindan en la "mara®
por decisiin propia, desearian tener otra alternativa de vida. Algunos de ellos
prefieren continuar en el grupo que regresar a sus hogares donde tienen
muchos problemas.

El 23% contestd que les gusta estar con los del grupo y gque ademds no tienen
un mcjor fugar con quicn estar, porque sus papds les dan mal trato.

Los jivenes que piensan volverse a integrar al grupo al salir del Centro son el
17 % y los motives que aducen son: porque les gusta, porque la "mara” no los
deja retirarse, porque se desesperan por las drogas. El 83% dijo que no piensa
valverse a integrar al grupe porgque no quieren caer en la misma vida, porque
desean asistir a un Centro a donde los ayuden a recuperarse e integrarse a la
sociedad, porque desean volver a su casa y ser hombres de bien.

En los pdmafos que anteceden, claramente se puede ver que los jovenes gue
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integran las "maras" enfrentan un conflicto interno, saben que actiian de
Jorma indebida pero también se sienten abandonados por una sociedad gue los
aisla y sefiala por sus actos, pero que a la vez no hace nada por recuperarlos
¥ hacerlos hombres y mujeres de bien. Los factores ambientales gue los han
rodeado los han llevado a este tipo de vida, en el fondo ellos quisieran contar
con medios que los ayuden o salir de donde han caido. Ellos expresan
sinceramente su deseo de ser personas de bien, pero al salir del centro se
vuelven a senfir solos, desamparados y buscan nuevamente a los gue se han
dicho sus "amigos", con sus ya conocidas consecuencias.

En la vltima parte de la entrevista se les preguntd, si les gustaria dejar un
mensaje a la sociednd o a alguna persona en especial. Se encontré que
tinicamente el 16% lo respondio y por lo que se pudo observar se debid a que,
por sic bajo nivel de educacidn y cultura, carecen de imaginacién y tienen
dificultad para expresar sus pensamientos y sentimientos. Se trasladan algunos
de estos mensajes gue son los mds elocuentes y emotivos:

- "A mis padres: no me habiera importado ser pobre, si hubiera podido
contar con su amor".

- "Que los padres ayuden a sus hijos, gue no los abandonen para que se
echen a la perdiciin”

. " Por qué no nos escuchan cuandn queremos hablar?”.

- "Ouiero decirle a fa juvertud gue no tomen malos caminos porque solo
se comdducen a la muente. Por faver, no lo hagan.”

- "Que nunca vengan a dar a este Centro”

- "Que las personas que puedan hacerlo. onenten a la juventud para gue
nunca hagan cosas malas”
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3.3 TEST DE CUADROS PARA ADOLESCENTES (Test de
Symonds)

Esta es ume prueba proyectiva para adolescentes de ambos sexos, que revela
contenidos de personalidad, consta de dos series, A y B. Cada una de estas
series esta eompuesta por 10 ldminas, lo gue hace un total de 20.

Se les dijo ¢ los jovenes que era uno prueba de imaginacién creadora, gue
tenian que ver el cuadro y narrar una historia diciendo que ha ocurrido antes
de la escena y hacia donde conduce, esto quiere decir que tiene gue haber un
principio ywn final. Tienen gue imaginar lo gque los persongjes dicen y sienten.
También se les informo que la prueba no tiene. limite de tiempo v que si veian
escribir a Ias investigadoras era porgue hacian los veces de su taguigrafa.

Segiin el amor, los examinadoes pueden elaborar 8 historias en 40 minutos, lo
gue hace ma promedio de 5 minutos por historia. Pero, en estos casos los

adolescentes tardaban de 8 a 10 minutos en elaborar una historia.

Al comcnr a pasar esta prueha se tropezs con 2 problemas:

1 Los jivenes no permanecen micho tiempo en los Centros doude estin

rechwidos.

Al jovenes les disgustan las actividades donde testgan gue concentrarse
Y pmmer un juege su imaginacién.

Dehido o edo se tomd la decisidn de aplicar vinicamente In forma "B", que
segitn el aiterio del antor, no altera fa efectividad de la prueba, porgue lay
liminas que la constituyen producen historias muy reveladoras.

De lox 38 sdolesceries que integraron la muestra, tinicamente 32 (9 mujeres y
23 homiires) contribuyeron en la elaboracion de las 10 historias porgue algunos
de ellos comenzaban colaborando, pero a la tercera o cuarta ldmina daban
seriales de fastidio y se cervaban en que no tenian mids gite contar. Se opté por
aplicar la prueba solaniente a los jéveres que mostraban interés y disposicicn.
A pesar de que la muestra se redujo en esta prueba, los datos que se obtuvieron
son aceptaldemente reveladores de la personalidad de estos adolescentes.




Principales Tendencias de la Personalidad Mostradas

Para identificar las tendencias de la personalidad, primero hube que reconocer
guién era el héroe en cada una de las historias relatadas por los adolescentes.
Con este procedimiento se llegd a conocer: sus actitudes, sentimientos y
compoitamientos gue son expresiones de las tendencias de los examinados.

Los porcentajes se dan en el orden en que son presentados en el Test de
Symonds y en consecuencia las grdficas también Uevan el mismo orden.

El 59% revela su incapacidad para adaptar su conducia a las condiciones del
medio y el 41% cuentan con la capacidad para enfrentarse y reaccionar ante
sitinaciones reales de la vida.

La prueba refleja en un 54% debilidad ¢ impotencia, esto puede ser a cansa de
que han atravesado repetidas veces por fracasos. El 46% presenla exagerada
valoracién de si mismo, esios jovenes com frecuencia suelen ser los gque
sohresalen y se dan a conocer entre los demds como lideres.

La awtoafinnaciin se evidencia en el 28% de los casos, con personajes gite
manifiestan conductas de oposicion a patrones establecidos por fa sociedad. El
72% de los examinados dan muestra de pasividad, esta caracteristica puede
estar siendn aprovechada por jovenes a quienes se les facilita tener el mando y
mantener sometidos a sus coetdneos. (Grifica No. 1)
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Existen demostraciones de extraversion en el 41% examinados, esto quiere decir que
son adolescentes abiertos y su energia psiguica la dirigen hacia el mundo. Tienen una
conducta libre de preocupaciones y se les facilita alcanzar un status dentro del grupo
en que se desenvuelven. El 59% asiane actitudes de aislamiento y posiblemente por
el estado de reclusién en que se encuentran se cierran al mundo exterior. También
dan muestras de ser personas calculadoras y desconfiadas.

En el 30% los personajes que hacen las veces del héroe presentan inclinaciones a
querer ser buenos; personas que aconsefan y personas gue llegan a triunfar y ser
Jelices, gracias a que atendieron los consejos de sus padres.

El 70% son un reflejo clare de la conducta de los examinados, los héroes son personas
que han llevado a cabo actos delictivos o que son poseedores de conductas inadecnadas
por lo gue son reprendidos o castigados.

El porcentaje de las historias en que el personaje principal se mueve entre mucha gente
¥ muestran una ricas relaciones sociales es del 43%. El otro 57% dejan ver pobreza
en cuanto a relaciones sociales se refiere, dande la impresién que su mundo se reduce
a pocos familiares o anmtigos. (Grdfica No.2).

|Hasgos de personalidad, mostrados en 2l test de cuadros'
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39% de los héroes evidencian seguridad en si mismos y en lo que realizan y el 61%
muestra inseguridad.

Ll 56% poseen rasgos de ansiedad. En el ambiente en que los jovenes de "maras” se
desenvuelven, los estados de ansiedod los viven con frecuencia por la espera angustiosa
resultante de lo que pueda pasarles al cometer un acto delictivo. Asi también por la
conflictiva fomiliar, laboral y educativa por la gque atraviesan.

El 43% enfrenta un estado de culpa al saber que con los actos que realiza infringe la
ley o las normas sociales. En algunas de la historia los héroes son personas gue se
arrepienten de no escuchar a sus padres y vuelven al hogar para cambiar su vida y
pedirles perdin, que en el fondo es lo que realmente desearian hacer. (Grifica No.
3).

Otros rasgos caracleristicos de la personalidaqi

GRAFICA No. 3
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Fuerzas Psicologicas Reflejadas en el Test

En el 70% de las historias hay contenidos de hostilidad y agresion manifestados en
actos como: mal trato, robos, asesinatos y violaciones. En el 33% la agresién es
lanzada por los personajes hacia otras personas. El 33% sufre de agresiones y tratos
hostiles. En el 2% el persongje ignora haber cometido un acto hostil (hostilidad
disociada). Y en el 2% la agresividad es desplazada, esto quiere decir gue
responsabilizan a otra persona. (Grdfica No. 4).

Hostllidad
1 Hestilidad y :
Agresidn lanzada . -
35+ GRAFICA No. 4
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e
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Se obtuvo el 56% de historias con demostraciones de amor, de lo que en el 31% dan

o expresan este sentimicnto y el 25% Iy reciben. En el 32% existen emociones
. stmultdneas de amor y odio. Esto puede deberse a que atraviesant por un conflicto

interng; entre lo gque hacen y son, y entre ly gue guisieran hacer y ser.

(Grifica No. 5).
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comelido un delito. (Grifice No. 6).

En lus historias aparecen episodios agresivos en el 80% de ellas. En'el 10% el hérve
castiga y en el 70% es castigado; esto fue observado .en los relates donde los
adolescentes hablan de que estdn presos o gue los metieron a la cdrcel por haber

70% Es casligado
20% No hay agresividad
10% Castiga

Agresividad

GRAFICA No. 6§
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En el 88% de los relatos hay situaciones que provocan ansiedad y miedo, tales corno:
E gue los padres echan o rechazan a sus hijos, que les pegan, que estdn inuy enfermos




y solos, que no tienen empleo ni comida, que no hallan gue hacer porgue se sienten
Jracasados.

Fare disminuir la ansiedad el 80% utiliza algunos mecanismos de defensa: el 3%
negacidn de la hostilidad, el 28% la autoafinnacion, el 12% la evasion, el 17% da
manifestaciones de hallarse vencido, el 14% la biisqueda de apoye y orientacion el 6%
los sintomas histéricos. (Grdfica No. 7).

|Mucanlsmos de defensa mas ut[lizados'
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Eut ¢l 30% de los casos el comportamiento moral de los personajes es correcto, o sea,
gue son escenas de la vida diarvia y que no se salen de la norma. El otro 70% de las
historias, como ya Se menciond anteriormente cuentan con episodios de: robos,
asesinatos, vielaciones, etc. a lo que se le puede lamar como comportaniento moral
incorrecto. (Grdfica No. 8).

53



|Cornpm1qmlento_,morali;‘}
Eﬂgﬁc@lm. a'l_:
7% Comporamiento . ! o

monal incorrecio

3¥% Comportamiitnio moral cotrecte’

En el 73% hay evidencias de tener algiin tipo de aspiraciones y deseos-de triunfar en
la vida. Este dato no se refiere al plane econdmico sino al plane espiritual y moral,
ya que en los listorias reflejan su deseo de cambiar de vida, ser.personas de bien,
trabajadoras, que se reconcilian con su familia y que ayudan a otros a levantarse de

los vicios en que han caido y estimular a los gue no hau caido en vicios ¢ delincuencia
a alejarse de lus fentaciones para gue no tengan que pasar por lo que ellos han pasado:
las cdrceles, el desprecio de la sociedad y la familia.

En el 22% de las narraciones existere demostraciones de aparentes tensiones entre
deseos contradictorios. Debido a la incapacidad de decidirse entre lo bueno (impuesto
por el grupo en que se desenvuelven).

Otra de las fuertas psicolégicas gue subyace en las historias es la culpa con un 32<,

que se evidencia con sentimientos de afliccion, y que se presenia al estar conscientes
de que cont el cormportamiento que han asumido transgreden nornas sociales. La
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tensidn que este sentimiento provoca entre el ego y el superege favorecen los
comportamienios de sumision gue adoptan algunos de los examinados.

Para manejar y reducir la culpa el 73% emplea diversidad de recursos en los que se
obtuve: wmusoquismo y autocastige (11%), remordinienio (17%), arrepentimiento
(28%), religiosidad (I17%}. (Grdfica No. 9).

IManejo de la culpabflidad.
Masoquismo y

autocastigo . GRAFICA No. 9

27%

no evidenciaron culpa

Otros aspectos que muestran los relatos son: derrota en un 26% y desaliento en un
34%, esto se ve reflejade en comentarios.como: "'se encuentra triste”, "se siente solo ",
“gqué ha hecho en su vida”, etc.

En el 32% de los temas hay estados de felicidad y alegria, pero en un 24% estos
estados son posteriores a estados de dnimo negatives. Es decir gue en las historias

reflejan estados de culpa, ansiedad, depresion, minusvalia y otres, pero lnege que los

personajes resuelven sus conflictos se evidencian estados de felicidad. En menor
parcentaje reflefan felicidad anterior a estados de dninto negativos. (Grdfica No., 10).
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3.4 Test del Dibujo de la Familia

La primera parte de la vida del nifio es la mis importante, ya que la misma transcurre
en el seno de su familia. En ella redliza sus primeras experiencias de adaptacion y
muchas veces surgen conflictos con los miembros. Mds adelante, al Hegar a la
preadolescencia o adolescencia surgen con mds fuerza, dando tugar a trastornos en la
persenalidad o problemas de adaptacién social.

Por estas razones se considers el test de la familia el instrumento que ayudaria a
conocer un poco mds acerca de la personalidad de los jovenes de la muestra, ya gice
al dibujar una familia proyectan, ne sélo rasgos de su personalidad sino ademds, cémo
se ven ellos mismos eir el sene familiar y cémo se sienten con respecto a sus miembros.
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Para la realizacidn de la prueba se entregd a cada uno de los jévenes una hoja de
papel bond blanco y un ldpiz con borrador, se les pidid que dibujaran "una familia que
ellos imaginaran”. Luego de realizado el dibujo se procedid a hacer las siguientes
preguntas:

¢ Cudl es el mds bueno de todos, en esta familia?

¢ Cudl es el menos bueno?

¢ Quién de los miembros de esta familia te gustaria ser?

El propésito de estas preguntas fue conocer las preferencias afectivas de los jovenes y
cémo se sienten ellos respecto a su familia, ast como su satisfaccidn o insatisfaccion
respecto del lugar que ocupan en el seno familiar y, su preferencia por querer ser
algiin otro de los miembros de la familia con quien se identifique o que considere ser
el mejor o el mds guerido.

Las respuestas obtenidas fueron diversas, notdndose Que en su mayaria (26%)
considerd a la-madre como el personaje "mds bueno en la familia”, una pequeiia
minoria (§%) de jivenes considerd a la madre como el personaje "menos bueno de la
Jumilia”. Por otra pante encontramos una proporcion menor (16%) de jovenes gue
considerd al padre el "mds bueno", pero otra cantidad similar (14%) considerd al
padre “el menos bueno de la familia, una minoria (5%) considerd al padrastro como
el "menos bueno” en la familia.

Algunos jévenes mostraron preferencia por ser como la madre, otros lo hicieron por
el padre y alpunos indicaron su deseo de ser como alguno de sus lhermanos,

Con las respuestas obtenidas y el awilisis grifico y del contenido del test def dibujo de
la familia se Hegd a los siguientes resultados.

En el Plano Grifico

En ¢l plune grifico se encontraron los siguientes datos por demds interesantes, el 28%
e los jovenes a quienes se le aplicd'la prucba del dibujo de la familia expresa tener
in crecimiento vital'y ser personas abiertas, libres de preocupaciones y tener facilidad
para establecer reluciones con personas a las que no conocian, capaz de manejar sus
pulsiones. Su acomodaciin al mundo exterior es buena.

Contrario a lo amterior se encontrd que un 7% de los jivenes expresd inthibicidn de

la expansion vital y una fuerte tendencia a replegarse en st mismo. Inhibicion que
bien puede ser por causa de miedo, sentiniento de culpa o sentimiento de inferioridad.
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También se encantrd que el 21% de los jévenes realizé sus dibsgios:utilizands an traz
Juerte lo que nos indice audacia, violencia, liberacién instintiva; es decir que actiian
en forma pasional sin reflexionar y sus instintos son fuertes.

Un 16% de los fovenes realizd su dibujo con trazes débiles, lo que significa que sus
instintos son débiles, swavidad, timidez o bien inhibicidn de los instintos. Estos jévenes
probablemente actiian por presiones de sus compaiieros debido a su debilidad de
cardcter.

En cuanto al tamaito del dibvgo el 44% de los jévenes realizé el dibujo muy pequeito
en relacion a lag pdagina, lo que nos indica una falta de expansién y una inhibicién de
conductas predominantes.

Se encontrd que el 26% de los jévenes son soiiadores-e idealistas y cont gran expansién
imaginativa, lo cual se pudo corroborar en las conversaciones gque se tuvieron con
ellos, mostrando vivacidad e imaginacién al hablar de sus proyectos y localizar sus
dibrujos preferentemente en el sector superior de la pdgina.

El 30% de jévenes realizd su dibujo-en el sector izquierdo de la pdgina, lo que indica
un regreso a su infancia, al pasado, se han cerrado. las puertas del porvenir. No ven
un future promisorio. :

Se encontro qué un 33% de. los jovenes son muy inhibidos por cuanto sus dibujos
mostraron un dibujo del monigote misy primitivo, sin vida.

En el plano de las estructuras formales, el 35% de los jéveries que-aplicaron la prueba
maostraron ser del tipo sensorial, es decir, espontineo, muy vital, y dentro del grupo
SJamiliar, sensibles al-ambiente, al movimiento y af ‘calor de los lazos afectivos. En sus
trazos hulbo predominio de las lineas curvas, que también expresan el dinamismo de
Ia vida.

En el 65% de los jovenes se encontré gue pertenecen al tipo racional, donde la
espontancidad ha side inhibida, en parte, por censuras. Sus dibujos son ejecriciones
estereotipadas y ritmicas, personaje de escase movimiento, alejados unos de otros.
Predominan las lineas rectas y los dngulos. (Grdfica No. 11)




!Ublcacién del dibujo en el test, y estructuras formaTGS.
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En ef Plano Del Contenido

En este aspecto se encontrd qué el 60% realizs su dibujo wtilizando el mecanismao de
defensa de la negacidn, Como se sabe la negacion de una realidad penosa es el
proceso mds primitive uiilizado por el yo débil, todavia de jovenes adolescentes, cuya
personalidad aiin estd definiéndose y, es el que se utiliza con wnayor frecuencia a cansa
de la-angustin que estin sufriendo, ya sea por algiin peligro exterior que amenaza al
yo o temaora ser castigado. Pero esta angustia también puede deberse a peligro interior
que emana ya sea del ello en el campo de las fuerzas instintivas, principalmente la
agresividad y {u sexualidad. O bien la angustia ante ef super yo, es decir angustia de
culpabitidad por conciencia -moral, Esto puede lHevarlos a dibujarse. pequediitos o
alcjados, o mis abajo que los demds o bien pueden declarar ser el menos feliz o
incluso se pueden dar los casos que se supriman del dibujo completamnente.

Se encomrd que un 0% de los jovenes se encuentra desvalorizado per conflictos con
el super-yo y el ello, encontrdndose los mismos aspectos del caso anterior, dibujindose
muy pequenito, alefados de los otres iniembros de la familia, o mds abajo que los
demds, ocupando el iiftimo lugar o dibwjado sin adormos ni detalles. Por tiltimo puede
darse el caso que el sujeto se omita a si mismo, lo que significa que no s encuentra
a gusto en su actual sitnacion con respecto a su familia.
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En cuanto e la valorizacidn del personaje principal se encontrd que el 40% de los
Jovenes valoriza mds ol padre y un 33% valoriza mds a la madre, un 7% valoriza a los
dos, padre y madie (Grifica No. 12). Esto se evidencia porgue los dibujos muestran
mds detalles, han sido mejor efecutados, el personaje mds valorizado fue dibujado en
primer ténnino, es de un tamario mayor que el resto, guardando las proporciones, se
destaca también en las respuestas que dieron al interrogatorio. De todo esto se sacaron
los anteriores porcentajes.
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En of 42% de los dibujos se encontrs que los sujetos no se dibujaron a si mismos, lo
que indica que no se hallan a gusto en su actual sitwacion y desearian ser otro. Sufren
de una grave depresiin.

Un 33% de los jovenes no dibujs a todos los micmbros de su familia, negacidn de uno
o varios miembros, fo gue nos indica un deseo de eliminacidn de los mismos, ya sea
por celos o conflictos con los personajes que no dibujé, sean estos los padres o
hermanos.

Por iiltimo se encontré que ¢l 23% de los jovenes tiene mucha dificuliad para

establecer una buena relacin con los padres y un 9% no se relaciona bien con atithos.
Lo anterior se dedujo por cuanto en sus dibujos el padre o ambos (padre y madre) se
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encontraron lejos del reste de los personajes.

3.5 Rasgos Comunes mds Caracteristicos de la Personalidad de los
Jovenes Integrantes de "Maras"”

A continuacidn se describen los rasgos comunes mds caracteristicos de la personalidad
de estos jévenes, que fueron encontrados tanto en el Test de Cuadros, como en el Test
del Dibujo de la Familia:

Los jovenes evidencian poseer un cardeter débil, con tendencia a la introversidn y al
sonietimiento, lo que demuestra que para ellos es necesario unirse a grupos en los que
se sienfan apoyados, protegidos y fuertes.

La negacion, .constituye el mecanismo de defensa mds utilizado para controlar In
angustia que sufren, debido a sitnaciones de peligro, amenazas y temor al castivo,

La inferioridad es otro rasgo de la personalidad de estos jévenes, provocada por
deficiencias psicoldgicas, como también por el comportamiento gue la sociedad asume

ante ellos, asi como por ver minimizados sus anhelos de vida.

Tambicn se encontrd gue los jovenes manifiestan actitudes agresivas de cardcter hostil
y destructive,
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En base a los datos anatizados, se legd a las siguientes. conclusiones:
4.1 CONCLUSIONES

- Se comprueba la hipdtesis planteada: Las relaciones afectivas inadecuadas
entre padres e hijos, el bajo nivel de escolaridad, el poco acceso aI‘rmbq;o yia
Jalta de recursos econdmicos son los elementos principales gue impulsan-a los
adolescente a integrar grupos delincuentes denominados "maras’.

- Las relaciones afectivas de la fanilia es un factor detenninante en ¢l desarrollp
de la personalidad de los adolescente, por consiguiente: la carencia de afecto,
el mal trato, el abandono y la mala relacion entre los miembros de la Jamilia
generan formas de comportamiento inadecuadas e inducen g estos jévenes a que
a temprana edad, busquen identificarse y agruparse con otros Jovenes que
alraviesan por similares situaciones.

- Los desajustes emocionales de la familia agregados a las presiones de g
socicdad, hacen que los adolescentes sufran une serie de conflictos gie serdn
la causa del desequilibrio emocional, dando inicie a la inadaptacidn social, la-
que se manifiesta mediante conductas- agresivas -y actos delictivos.

- Debido a que los programas de estudio no Henan las expectativas de los jovenes,
ni la de los padres de familia y adends la _falta de motivacion, hace que exista.
tna alta desercidn escolar y gue al no encontrar en qué ocupar su tiempo se
dediguen a andar con integrantes de "maras”, con quienes Hevan a cabo
acciones conjunias.

- En &l factor luboral, los jovenes debido al bajo nivel educativo y a la poca o
ninguna preparacion técnica, afrontan dificultades para integrarse a la vida
laboral, lo que les produce frastraciones; motivindoles a vagar con sus
coetdneos que se encuentran en las wnismas circunstancias ¥ comeler asaltos y
robos para hacerse de algiin dinero « objeto que puedan vender.

- El bajo nivel econdmico de donde generalmente provienen estos jévenes, provoca
Jrustraciones al no poder satisfacer sus necesidades materiales y al no encontrar

Jormas adecunadas de canalizarlas, los impulsa a cometer actos delictivos.

- Se aleanzd ef objetivo general de la investigacidn "describir los factores
psicosociales gue influyen en el comportamiento de los adolescentes y gue los
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conducen a formar los grupos denominados maras”.

La mayoria de los jovenes a muy temprana edad optan por retirarse de su
hogar, otro alte porcentaje vive con sus padres, pero, existe ung mala relacidn
entre los miembros de la familia, como se puedo observar en los datos
obtenidos en el Test de Ic Familia.

. Los niveles educativos alcanzados por estos jovenes son bajos y muestran gue
ln escuela no los prepara parg integrarse a la vida laboral. -

En el factor laboral los jovenes ingresan a los trabajos con poca o ninguna
preparacion técnica.

Los jovenes que ingresan a las "maras” en su mayoria son de escasos recursos
ecouduicos.

Se comprobd gue un alto porcentaje de jovenes que integran las "maras" son
débiles de cardcter, y que por enconirarse en una etapa de la vida en que atin
estdn buscando su propia identidad, tienden a aliarse con jévenes que admiran
por sus caracteristicas de lderes, quicnes los defienden y apayan.

Se lograron identificar lus factores afectivos, emocionales, educativos, laborales
y ccondmicos que motivan a estos jévenes a infegrar grupos transgresores.

Factores Afectivos:

a. Deprivacion afectiva

b, Mal trato fomiliar

c. Desintegracion familiar

d, Abandone

Factores Emocionales:

a. Insatisfacciin

b. Angustia

c. Temor

d. Agresividad

e. Ira

Factores Educativos:

a. Bajo nivel escolar de padres e hijos
b. Carencia de aspiraciones de superacion .
c. Fualta de motivacion

d. Programas de estudios inadecuados

Factores Laborales:




a. Escasa oportunidad de trabajo

b. Falta de preparacién técnica
Factores Econdmicos:
a. Buajo ingreso econdmico

Se considera necesario que a estos jovenes se les brinde tratamiento integral de
cardcter psicosocial, con el propésito de ayudarios a salir de la situacion en qu
se encuentran, :

Proporcionar a los antoridades los datos pertinentes para que impulsen, tanto
Juera como dentro de los centros de reclusin, programas y proyectos de tipo
preventivo y curative, con el fin de reducir los causas gue motivan a los
Jdvenes a formar parte de las "maras®, lo que puede lograrse medionte:
terapias de grupe y terapia ocupacional.

Proporcionar a los padres de familia de jovenes transgresores y los
considerados potenciales transgresores, infonnacion acerca del desarrollp
biologico y psicolégico por el que atraviesan los jévenes durante la
preadolescencia y la adolescencia, asi como asesorarlos en la mejor martera de
codiducirlos hacia una adecnada adapiacion social.

Instar a las instituciones piiblicas y privadas, profesionales e investigadores gue
se dedican a la atencidn de adolescentes, a profundizar en la investigacidn de
este problema para buscarle soluciones y brindarle o los jivenes otras
alternativas de vida. Ofrecerle un “espacio social” a esta gran cantided
poblacienal que tanto lo necesita y merece.

Hacer campaiias en las empresas piiblicas y privadas para gue abran
espacios labarales, con puestos de poca responsabilidad que les propoicione -a
estos jovenes algin ingreso econdmico.

Despertar el interés de los lectores por conocer la psicodindmica de estos
grupos, para gue promtievan dentro de sus comunidades las acciones necesarias
para ayudar a los jovenes que consideren gue son potenciales transgresores o,
que ya se encuentren dentro de estas grupos y deseen cambiar de conducta.

Instar a las autoridades a que mediante estrategias politicas y la
creacion de leyes laborales, se logre que tanto en empresas privadas como
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instituciones piblicas, se les brinde oportunidades de trabaje a los adolescentes
que han concluido su rehabilitacién y capacitacidn con el propdsito de que los
mismos no vuelvan a reincidir en su conducia transgresora.

Despertar el interés de las autoridades del Ministerio de. Educacién para

qute impulsen y apoyen programas de estudio, en los que desde el nivel primario
se les transfiera tecnologias adecuadas gue les permita desde temprana edad,
integrarse a la vida laboral.

Motivar a las personas que fungen como orientadores de
establecintientos educativos del nivel medio, a levar a cabo programas de
cardcter preventivo para reducir en los estudiantes las posibilidades de adguirir
conductas transgresoras.

Proporcionar a los jévenes gque se encuentran recluidos, terapia grupal
periddica, sistemdtica y dirigida por una persona preparada.

Apoyar con material e instructores a los centros de reclusion que
crentan con talleres e implementar a los centros que carezcan de ellos, con ef
ohjeto de Hevar a cabo programas de terapia ocupacional.

Involucrar a los padres de familia en las terapias de grupo gque se
“realicen’ coun Loy jovenes récliidos, s o
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ANEXO "A"




SEXQ

1.

1.

ENTREVISTA

EDAD

¢Vive con sus padres?

Si su respuesta anterior fue negativa, indique el motivo:

Nimexo de personas que viven com su familia:

Indique el parentezco familiar que hay entre cada uno de

ellog:

¢Exigste buena relacidn con los miembros de su familia?

Indique con gquién de su familia tiene mala relacilén y por qué:

Diga si algin(ca) miembrof(s) de su familia es adicto al

alcohol o a las drogas

Indigue si ha realizado estudies y hasta gqué grado ha cursado:

Diga el motivo por el que ya no continué sus estudios:

¢Ha desempefiado usted alguin cficio? (carpinteria, mecinica,

albafiileria, etc.)
dLe gustaria gque en los programas de estudio ineluyeran

conocimientos sobre algin oficio y qué tipo de oficio?




12.

13.

14.

15.

15.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

23,

24.

¢Desea segulr estudiando?

Diga si sus padres poseen estudios y hasta qué grado cursaron:

Ha buscado empleoc y se le ha dificultado encontrarlo, indigue

el motivo:

Indique cuil es el ingresao econdmico aproximado mensual de su

familia:

Indiqgque en gqué trabajan los miembros de la familila que ayudan

econémicamente al hogar y quiénes sons_

2Qué le impulsd a integrarse a una "mara"?

4C3mo se siente dentro del grupo?

¢Qué intereses comparte con los integrantes de la "mara™?

ZQué es lo que le gusta de estar dentro de este grupo?

¢Con quién de los miembres del grupo se identlfica més y por

2Qué tipo de accilones llevan a cabo dentreo del grupo?

£Qué objeto utilizan para intimidar a sus victimas?

2S8e siente presionado a seguir perteneciendo al grupo?__




25.

26.

27.

¢Le gustaria dejar el grupo y por qué?

dCuando salga de asta institucidén, plensa volvérsé a integrar

al grupo y por qué?

¢Le gustaria a usted, en nuestra investigacidn, dejar un

mensaje a la sociedad o a alguna persona en especial?

GRACIAS POR SU COLABORACION










ANEXO "B"




Pautas de obse:vacion
Observa la conducta de los jévenes:

a. En grupo
h. Individual
. Con familiares |

d. Con amigos
Observar con quien se identifican,
Observar la conducta de Ios jévenes con las figuras de autoridad.

Observar sus actitudes y formas de comunicarse.

B e e
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HISTORIAS TEXTUALES NARRADAS POR LOS ADOLESCENTES

CUADRO 5 B.

Una sefiora va caminando y viene un sefior que le quiere robar, pero
ella sigue caminando y el hombre sin ensefiarse y cuando ella voltea
a ver al hombre, se le acerca por atris. Cada cuadra se acerca
mig. Ella no sabe gqué hacer, sgospecha de &1 perc no sabe qué
hacer. Cuando mira estd mds cerca y la agarra, le tapa la boca y
la asalta, le saca su dinero y el ladrdn se corre y huye, La
sefilora se queda llorando y llama a la policia y al ladrdn se lo
llevan preso.

CUADRC 7 B.

Una seficra iba caminande por las gradas. Eso era de todos los
dias. Cuando €1 venia de au trabajo siempre encontraba a su esposa
ingiriendo licor y siempre peleaban todos los dias, nunca pensaban
hacer algo por los hijos que tenian y pensaron ellos gque para no
pelearse lban a meter a sus hijos a un hogar. Ellos seguian con
ese pensamiento y que cuando salieran de ese hogar harian relacién
con elles. -

Pasd el tiempo, ellos crecleron en ese hogar y lo que pasd fue que
Be gepararon los papas. Se fue el esposo de ella y se quedd sola.
Comenzd a reflexionar si lo que habia hecho era correcto, de meter
a sus hijoa en un hogar, pero ella tenia gque darles el amor vy
hacerles comprender gque habia heche lo posible por hacerles un bien
a ellos, pero saliercn del hogar elles no porque ella quise si no
que se eacaparon y no agarraron donde ella si no que a la calle y
ella se puso muy triste pensd que Lo que habia hecho era bueno por
los estudios fue buenoc pero no era asi alla iba subiendo las gradas
en ese rato, no sé pero era como gue en esas gradas reflexicnaba
que ellos regresaran a unirse con su esposo y vivir felices,

CUADRC 10 B.

Iba por la ciudad una sefiora. Cada vez que pasaba por ese pargue
pensaba y deseaba encontrar a un hijo, porque ella se sentia
humillada y despreciada de lo que ella habia hecho en su vida
pasada. Habia sido una alcohdlica y cada vez que llegaba a su casa
la pegaba a su hijo y lo sacaba. Una vez que ella estaba buema iba
con su hijo, iban muy contentos pera,. tuvo um error el hijo al
pedirle a la mami de lo que habia comprade. Y la mamd le comenzd
a pegar ¥y ella no pensd en lo que €l iba a hacer. El hijo le dijo
que se lba a ir para siempre, a ella no le ilmporté porgue pensaba
que iba a regresar, pero ya no regresd. Por eso cuando ella pasa
en ese parque tienen la esperanza de encontrarlo algin dia.
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