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PROLOGO

En Guatemala el tema de fa Educacifn Sexual ha sido relegado a
un plano secundario y no se Le da La importancia que merece,
Siendo nuestra poblacifn objeto de estudio un municipio peque-
Ao, muy distante de La ciudad capital con diflcil acceso el
problema de fLa educacifn en general se agudiza. De esa cuenta
y por miltiples planteamientos de Las autoridades municipales
y educativas de fa Localidad sobre diversos problemas de Lndo-
Le sexual por Los que atravieza el municipio, surge £a idea de
preponen un proghama de educacibn sexual dirigide a adofeseen-
tes que asisten al Instituto Bdsico por Cooperativa que funcio-
na en La Localidad, con el §in de minimizan Los diferentes peli-
ghos que conlleva una desonientacibn sexual, sobre todo en ado-
Lescentes que por su etapa misma de desarrollo se enfrentan a
riesgos tales como reproducceifn a temprana edad, contagio de -
enfermedades {nfecto-contagiosas porn contacto sexual y otras
manifestaciones de La conducta sexual socialmente cuestionadas.

En el primern capitulo el fLecton encontrand fas caracterfsticas
generales de La poblacibn obfeto de estudio y Los fundamentos
tebricos que sirderon de base a nuestra investigacidn. En el
segundo capltulo se desavrollan aspectos metodolbgicos que fun-
damentan nuestro estudio. En el tercer capfiule se desarrolla
La presentacibn y andlisis de nesultados con sus respectivas
grdficas estadisticas y en el cuarto y dltimo capltulo se pre-
senta Las conclusiones, recomendaciones y bibLiografia.

En Los anexos encontrand el fector el programa propuestfo que

fue elaborado tomando en consideracifn Los resultades obteni-
dos en el trabajo de campo y La poblacifn a quien va dirigido,
enfocado desde el punto de vista {Lsico, psicolSgico y social.



CAPITULO 1

INTRODUCCION

- €4 de vital impontancia seiinkar que no existe en La actualidad ningln es-
tudio o aporte especlfico para benefieian a La Poblacidn de Senahd Alta

Verapaz, en cuanto a educacifn sexual se refiere, adn cuando ya es conoci-
do que La poblacidn se quefa de La existencia de manifestaciones sexuales
socialmente cuestionadas (homosexualidad) alto niesgo reproductive y falita
de orientacidn en relacidn a enfermedades infecto-contagiosas por contacto
sexual.

EL Tnatituto Bdsico por Cooperativa que funciona en La Localidad es el re-
sultado del esfuerzo de £a comunidad por Zener acceso a Los benegficios in-
Lelectuakes, afectivos y materiales que puede brindar £a educacibn, en el
se inseniben, aquellos adolescentes que Ltienen La aspirnacidn de afeanzan
posteriormente un nivel profesional que, en un momento dado, puedan poner
en prdctica y devolver a su comunidad Los conocimientos adquiridos, es asi
como nace eh nosotrhos el internés pon apontarn conocimientos cdlentificos a
Zravés de La elaboracidn del proghama anexo, con fLa consabida aclaracién
que sdendo esta La primerna {investigacidn sobre el tema aplicado a La comu-
nidad, por cuestiones técnicas que Aimpone La metodologia y fLa escases de
recurnsos, Los datos aqui presentados no describen, ni explican el proble-
ma en toda su magnitud, pero cheemos que puede servirn como estimulo a otros
acusiosos investigadones para que healicen investigaciones mds profundas.

Por otra parte La Univernsidad de San Carlos de Guatemala, dentro de sus
obfetivos primordiales tieme el de proyectanse hacia el drea rural, de esa
cuenta cheemos que ef programa serd un aponte valioso de La Escuela de Clen-
cias Psicolbgicas hacia £a comunidad de Senahd, ademds contribuird a salva-
guandan £a salud §isica y mental de aqueflos que se perfilan como futuros
ciudadanos del citado municipio y Le proporcionand af adolescente efemen-
Zos que Le permitan comprenden y engrentar de manera adecuada Los facto-

nes de niesgo sexual propios de su etapa de desarroflo, asi como £os que
provengan del medio ambiente concreto en el cual se desenvuelve.
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Indedamos el presente capitulo con La descripeidn demogrdfica y carac-
ternisticas genenales de La comunidad objfeto de estudio, SAN ANTONIO SE-
NAHU, municipio de Alta Verapaz, con municipalidad de segunda categoria
y un drea aproximada de 336 kms?, con una Latitud de 15°24'57", Zongi-
tud de §949'20, con municipalidad de segunda categonia, fonmado pon un
pueblo (Senahd) y 4§ caserios, sdendo su riqueza esencialmente agnico-
cofa, con numerosas fincas de café, su fiesta titulan se celebra el

13 de junio, siendo su santo patronal San Antonio de Padua. La escue-
La mixta de La Localidad se nacionalizd el 16 de diciembre de 1887 y
porn Acuendo Gubernativo def 29 de marzo de 1973, publicado en el Dia-
nio Ofiedial del 9 de abrif def mismo aiio, se aprobd La fundacién de La
Cooperativa de Educacifn Bdsica que funciona en ef departamento.

Los datos de estadistica correspondientes al VIII Censo General de La
poblacidn, dieron a conocen que habia un fotal de 25,523 habitantes,
para el drea wtbana con un fotal de 2,140 habitantes y para el drea
rwnal un total de 23,427 habitantes, divididos en 12,776 hombres y
12,973 muferes con un porcentafe de 96.3% de indigenas y un 3.7% de
Ladinos, se habla el {dioma maya Kekchl y el Castellano.

En nelacibn a nuestra propuesta diremos que existen diversas defini-
ciones de Lo que es un programa, para el propdsito que hoy nos
ocupa, diremos que un proghama es un proyecto de Lo que debe neali-
zanse para Lograr métodos valederos y valiosos en funcibn de necesi-
dades, sdendo este especifico y concreto con resultados objetivos y
menduwrables. En {gual fomma existen muchas definiciones de £o que es
educacibn, para nuestros fines entenderemos como tal, al proceso des-
tinado a capacitan al individuo patra actuar conscientemente frente a
nuevas situaciones de vida, sin perder de vista La experiencia ante-
nhon, ya sea para incorporarla o para desecharla. La anterion defi-
nicibn es £a que mds se adecua a Lo que a educacibn sexual se nefiere,



pues, "no es un destino ciego el que decide La nommalidad o anormalidad
sexual, sino £as experdiencias de fa infancia y juventud o, &4 se quiere
La formacifn def caracter operada bajo el influjo del medio educativo,
ast como La estructuna de fa personalidad que se realiza en el engren-
tamiento del individuo con su entorno humano". (1)

Ef son humano es un sen sexuado. La sexualidad, en tanto conjunto de
manifestaciones bioldgicas, psicoldgicas y socio-culturales, es comdn
a hombres y muferes. En este sentido, La sexualidad humana no puede
nreducinse a La mera genitalidad, se maneja en tres dimensiones. A ni
vel biofégico, implica entre otnos La reproduceifn y el desawreollo §i-
slolbgico, anatémico y cromosdmico. A nivel psicolbgico, implica el
afecto, sentimientos y emociones Ligadas a La identificacidn sexual,
ésta depende a su vez, def rof de Los padres, el nechaze ¢ aceptaciln
del propio sexo, de La introyecelbn de Las imdgenes paterna y materna.
A nivel social, La sexualidad implica pautas de comportamiento cultu-
nal a Las cuakfes subyacen Los valores y normas morafes que una deter-
minada sociedad y cultura thansmite a cada uno de sus miembros, prime-
no a thavés de La familia y Luego, por medio de Las demds institucio-
nes que La representan.

La sexualidad también tiene sus funciones universales. La primera es
La de neproduccibn de La raza humana como especie. La segunda, es La
obtencidn del placen, esto es el orgasmo come experdiencia dnica, £a
tencena es La funcién de relacibn, es decin, de nelacifn amorosa, con
otna persona del sexo opuesto. En este sentido, "Las experiencias ins-
tintivas alsfadas tienen una {mportancia meramente transitordia. En to-
dos Los fracasos y perversiones sexuales se encuentra siempre el tipo
solitanio, aislado, angustiado, egocéntrico, que no encontrd en su An-
fancia el acceso al corazén de Los otrnos hombres. EL sentimiento so-
cial pobremente desarwreflado impone a su vez formas deficitarnias de
vida amonosa, porque Ra vinculacibn auténtica y redponsable a un Tu

(1] Josef Rattnen. Psicolegia y Psicopatologla
de La vida Amorosa ;
3na. edicifn, México, D.F. Pdgina 3 aiio 1,986
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def otro sexo es presentida como una amenaza para el Yo angustiado y hos-
", (2)

De Lo anterion, Lo sano o insano de La sexualidad humana radica en el

Lipo de relacibn que se estabfezea con el otne. La autora Dorothy Barch,

nes habla de tres efementos fundamentales a tomarn en cuenta en fa educa-

ciln sexual: _

1. Los contactos: son dnielados en fa infancia, primeramente en Los con-
Lactos con La madre y Luego, con ef padre. Estos primenos contactos,
y Los posteniones, condicionan qué numbo tomandn Las nelaciones sexua-
£es, &4 sendn de amon o de odio "el sexo puede sen el mds efevado y
apacible Lugar para transmitin. Pero el sexo también puede ser agonfa
y carencia. Herin y sen herido. EL sexo puede sern una compaifa por
amor o por odio -que mantiene unida a La gente". (3)

2. La Sensibilidad corponal: Zoda La gente, comunica sus sentimientos
hacia Los otros con su cuenpo. Esta sensibilidad, se desarrolla a
partin de Los contactos y constituye una reaceibn al sen tocado y
abrazado.

3. Los Conceptos: estos provienen de Lo que se oye, de Lo que se siente
de Zas experiencias, y de cémo se toman estas experiencias. De ahi
que muchos gracasos de La vida sexual adulta, se deben a £a super-
viveneda de fas fantasfas infantiles que son Lomadas como nealidad.

La autora agfiuma que "....una cantidad de experiencias, actitudes, mira-
das, expresiones gaciales y conponales, silencics, ete.. y no sofamen-
te Lo que se dice, forma parte de La Educacibn Sexual del Nifo". (4)

S4 trasfadames Lo anterion a La educacddn sexual fuera def dmbito fa-
mifian, concluiremos que, "Lo que yo se" no es dgual a "Lo que yo vivo"
Y, por Lo Lanto, La educacidn sexual es mds que una mera Lnformacidn,
pues constituye, a su vez y fundamentalmente una trhansmisidn de Las ex-
periencias del educadon. '

(2) 1bid Pag. 2

(3} Barch Dorothy.Nuevos MEtodos de Educacién Sexual
3na. edicibn, México D.F., Pdg. 13, aio 1986

(4) Seguinemos el enfoque de Barch Dorothy.
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En sintesis podemos decin, que La ginalidad de La Educacibn Sexual, es
La de Logran La plena identigicacibn sexual del individuo, fa aceptacibn
de &u propio sexo a fin de que pueda relacionanse, 4in angustia y hosti-
Lidad con el sexo opuesto, o bien en su mismo sexe. Todo ello debe ca-

pacitanko para forman nuevos valores y asumin actitudes propins que Le

permitan healizan y vivin su sexualidad de una manera sand y s4in prejui-
clos, dentro del contexto socdal en ef cual se desenvuelve.

"La Educacién Sexual pretende evitar a Los adofescentes sufrimientos in-
necesarnios provocados por fa ignorancia y Los prejuicios, pues es mejor
prevenin que curar ", [5]. En este sentide, concuerda con Lo que se
conceptualiza como atencibn primaria en salud, entendiéndose como taf,
el conjunto de acclones centradas en Las necesdidades y problemas de sa-
fud que una comunidad presenta.

Asimisme, dentro def contexto de nuestra L{nvestigaciin encontramos Los
trastonnos sexuales y trhastonnos de La Lidentidad sexual, dividi€ndose
Los primenos en dos grupos. "Las parafilias que se caracterizan por
nespuestas de activacidn a objetos o situaciones sexuales que no for-
man parte de Las pautas habituales y que en diversos grades puede Lin-
tenferin con La capacidad para una actividad recfproca y afectiva.

Las disfunciones sexuales se caracterizan pon <inhibiciones del deseo
sexual o de Los cambios psicofisiolbgicos que caracterizan al cicko
de La nespuesta sexual. Tambifn existe una clase resdidual, £a dv_. -

otnos thastonnos sexuales, para aquellos trastornos del funcionamien-

to sexual que no se pueden clasificarn en ninguna de estas categorias
especificas. En Las parafilias Ra sintomatologia esencial de Los tras-
Lornos consiste en necesidades y fantasias sexuales intensas y hecwrien-
tes que suponen: 1. Objeto ne humano. 2). Sufrimiento o humillacibn

propia o def compaiero. 3). Nifios o personas que no conscienten.” (6)

{5).

(6]

Eninnich Baucken. ;Piensa ya en el amon?
3na. edicifn, México D.F., 1986, Pag. &

DSM-ITI-R

Manual de Diagnbstico y Estadfatico de Los
Trastonrnos Mentales. Piebet Pieue.
Editonial Masson, Espada., 1988. Pag. 333
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En otrhas clasificaciones a estos trastonnos también se Les LLama des-
viaciones sexuales. EL témmino parafilia es prefenible porque subra-
ya de una forma comnecta que Ea desviacifn (para) hagase en agueflo
que es atractive para el indivdiduo {phitia). Para algunos individuos
con paragilia, Las fantasias o estimilos paragflicos pueden ser nece-
sanios sdempre para La activacibn erdiica. Cuando esia no es neal, se
trhata de nepresentaciones [fantasias) en solitario o con wn compaiero. -
En olnod casos, episddicamente, o el individuo es capaz de funcionan se-
xualmente sdn estimulos o fantasias parafilicas.

Las imdgenes de Las fantasias parafilicas sen frecuentemente estimulo
para La excitacdién sexual de Los individuos no paragilicos. Las para-
§ilias espectificas descritas en el DSM-TII-R son: exhibicionismo, fe-
tichismo, frottewrismo, pedofilia, masoquismo sexual, sadismo sexual,
transvestista y voyeurismo.

Exhibicionista y Voyeur: en ambas parafilias (exhibin Las partes geni-
tales y expian a Las persconas), Lo que se busca es evifar a feda ceosta
La proximidad del compaiiens sexual, al que se feme por motivos infanti-
Les.

Fetichismo: es prnacticado por seres sofitanios que quieren quedarse 50-
Los con sus Aentimientos, pues el amoa a otno sern humano sdgnifica -
cornen el peligno de pendern algo de &4 mismos.

Sadisme y Masoquismo: surgen siempre confuntamente que fodo sddico es-
24 dispuesto a someterse sin condiciones cuando se encuentra a uno mds
fuente que €8. EL ansia de dominio es siempre ef sueiio de £os humilla-
dos. Este tipo de relacién, el sddico, sofo quiere ser "sufeto" y el
masoquista s0L0 Aern "objeto”, agul hablamos de una unifn por medio def
odio.

Pedofilia: este trastorno condiste en intensas necesidades sexuales
necwentes y en fantasfas sexualmente excitantes, que implican ac-
tividad sexual con nifics prepiberes.

Frottewrismo: consiste en {ntensas necesidades sexuales recurrentes
que implican ef contacto y el hroce con una perdona que no consciente.

Dentno de Los trastornos sexualeds encontramos una subelase denominada
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disfunciones sexuales que es La inhibicién de Los deseos o de Los cam-
bios paicofisiolfgicos que caracterizan el ciclo completo de La nespues-
Za sexual, esta categornia diagnbstica deberlfa aplicarse 86Lo cuando La
alteracibn es una parte {mporntante del cuadro clinico. EL diagnbstico
no debe hacerse a4 La disfuncibn sexual se atrnibuye Zotafmente a facto-
nes ongdnicos como enfermedades gisicas o Zoma de medicamento, ni 84 e
debe a cualquien otrno trastorno mental. En algunos casos, Los disgnls- .
Alcos miltiples pueden sen apropiados.

EL ciclo completo de La nespuesta sexual puede dividirse en Las siguien-
tes fases: Deseo: incluye Las fantasias sobre La actividad sexual y Las
gnas de Tenen dicha actividad. Excitacidn: consiste en La sensacidn sub-
fetiva de placen sexual y va acompadada de cambios §isi086gicos. Orgasmo:
consdiste en el punto culminante delf placer sexual, con La eliminacibn de
La tensibn y La concentracidn altimica de Los misculos del perineo y de
Los Gnganos reproductivos. Rescolucdiln: consiste en una sensacibn de re-
Lajacidn genernal de bienestan y de refacibn muscular.

Las inhibiciones del ciclo de La hespuesta sexual puede radicar en una

o mds de estas fases. Las manifestaciones particulares de cada una de
£Las disfunciones psicosexuales, en La mayor parte de Los casos debe -
existin una alteracibn tanto en La sensacibn subfetiva de deseo y de pla-
cer como en ef rendimiento objetivo.

Las disfunciones pueden sen solamente psiclgenas y de ornigen biolbgico
al mismo tiempo, puede ser de toda La vida o adquiridas, generalizadas
0 situacionales .

Dentno de Los trastomnos de £a identidad sexual £a sintomatologfa con-
siste en una disoclacifn entre el sexo anatlmico y La propdia Lidentidad
sexual. La identidad sexual es £a percepeifn que permite conccer a qué
sexo e pentenece. La identidad sexual es fLa experiencia privada delf
papel sexual y €ste es La expresibn piblica de La identidad sexual. ER
papel sexual puede sern definido como todo Lo que uno dice o hace para
indican a Los demds o a uno mismo el ghado de pertenencia al sexo mascu-
Lino o al sexo femenino.



-§-

Algunas formas de alteracibn en fa identidad sexual se sitdan a Lo Lar-
go de un continuum, mientras que otras pueden ser diseretas. Cuando fa
alteracifn es feve, fa persona nreconoce perfectamente a qué sexo pente-
nece, aunque experimente malestar y sentimientos de inadecuacidn frente
al propio sexo. Cuando es grave, La persona ne solamente se encuentra
a disgusto con el propic sexc, Adnc que tiene La sensacidn de pertenecenr
al sexo opuesto. La alteracibn de fa identidad sexual es rara y no de-
berfa confundinse con el fendmeno de sentinse incapaz de cumplin con Las
expectativas relacionadas con ef papel sexual. Aunque Los problemas -
Linicos de identidad sexual pueden ser de cienta edad, en fa mayoria
de £os casos el comienzo def trastorne se nemonta a £a nifiez. (7)

Este trastorno, se subdivide de acuendo con £a historia de onientacitn
sexual en: asexual, homosexual (hacia ef mismo sexo} heferosexual [ha-
cia el sexo opuestc) o no espectfico. En el subiipo asexual La perso-
na manifiesta no haben tenide deseos sexuales intensos. Existe una
histonia adicional de poca o nula actividad o de placenr sexual obtemi-
da a partin de Los genitales. En el segunde, hay un patrén de activa-
cibn predominante homosexual que precede al comienzo del trastorno de
La identidad sexual en fLa adofescencia o en La vida adulta. En el ten-
cer ghupo, heterosexual, La persona manifesta tener una orientacidn he-
Zenosexual.

Cabe mencionar que Ligadas a £as nelaciones entre Los sexos, e encuen-
Zran Las enfermedades venéreas, "veneric, deriva del nombre de La dio-
sa del amon venus, que, segin La mitologia dic esa enfermedad a £os hu-
manes para castiganlos por sus cosiumbres disofutas. Estas enfermeda-
des se trhansmiten generalmente como consecuencia de un contacto sexual
con otha persona ya afectada. Puede ccuwrviin, perno es una forma de con-
Ztagio excepelonal, que Los géumenes infecciosos se transmiten por un
contacto indirecto. Se distinguen varias enfermedades venéreas, muy
distintas, tanto en sus manifestaciones como en su evolucidn, todas

se caractenizan pon sen muy contagiosas.

(7) Tbid pdgina 4



La Blenornagia: Leamada Zambién gonococia, es fa mds §recuente, £a menos
grave y La mds trivial de Las enfenmedades. Pero mal curada puede tenen
muy graved consecuencias, tanto para el organismo como para La descenden-
eda.

La Trnicomoniasis: se manifiesta con dolores en el hombre y de manera muy
discreta en La mujer, se hevela por derrames s0dpechosos en La mujen, -
puede pasan desapercibida durante mucho tiempo en el hombne.

EL Chancro blando: que padeticamente ha desaparecido, continua siendo
una enfermedad epidémica en Agrica del Nonte y Central y en alguncs othos
patses de Euwropa. Ocupa un Lugar destacado entre Las enfewmedades infec-
cdosas venéreas aunque su medo de contaminacifn sea menos estrictamente
de crigen genifal.

Enfermedades de Nicolas Favre: asimifada al antiguo bubfn climdtico de
Los palses cdlidos, esta enfermedad no ha desaparecido ain def tedo.

La Sifitis: es La mds grave de todas y La mds temible de Las enfermeda-
des venéreas.

Granuloma Venéreo: es una denmatosis de onigen venéneo con tendencia a
uleeranse y que se Localiza en Las partes genitales internas. La en-

femedad se debe a un agente patégeno Leamado "cuerpo de Donovan" que

es un diplobacilo encapsulfado.

Fiesadinger y Leroy Reiten: es poco conocdda, se debe a un viws. No se
Le consdidena una enfermedad venérea, se manifiesta a nivel de Los Grga-
nos genitales pon derrames wretrales y vaginales, constifuye una de Las
sefiales caractenisticas, que puede provocar miltiples Lesdiones, cutdneas
anticulares y oculares.

Tricomoniasds Urogenital: toda pérdida wietwal o todo devame vaginal,
no se debe de atwibuin en seguida a una blenonragia, estos derrames
son sefiales de uretnitis en el hombre o de vaginitis en La mufer, pue-
den tenen otnas causas. Muchas de esas wretnitis o vaginitis se deben
a La presencia de pardsitos del uno-genital. EL pardsito mds difunddi-
do es el trnicomonas vaginal.

EL SIDA: es un conjunto de enfermedades no hereditarnias que debilitan
el sistema inmunotdgic,o Este sistema deﬁa.ende a.t cueApa cantrr.a in-
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fecciones y enfermedades. La Defdiciencia Inmunofégica Le causa fa infec-
cifn por vinus, que se Le LPama VIH que signifdica Inmuno Deficiencia Hu-
mana. EL VIH puede entrar al cuerpo de fLas siguientes cuatro manerad:

1. Teniendo relaciones sexuales con una persona afectada.

2. A trnavés de una transfucidn de sangre infectada.

3. A través de una madre infectada que al nacer un nuevo ser, Lo infecta.
4. A thavés de sangre infectada por medio de agujas, jeringas, etc.
Aunque ef VIH ha aparecido en muchos §uidos del cuerpo, es ingeceioso
solo en La sangre, en el semen y en fas secreciones vaginales.

Este neferente tebrnico quedarnfa incompleto sino se Zoma en cuenia Lo que
es La adofescencia como perfode del desarnoflo humano. Freud, en su teo-
nia sexual, definid varias etapas del desarrollo psicosexual, primero La
etapa oral, Luego La anal, fa fdlica, un perfodo de Latencia y por GREL-
mo £a etapa genital, culminacidn def proceso de desarrollo sexual.

Las primeras tres etapas constituyen La sexualidad en el recifn nacido
hasta mds o mencs cinco o seis aios. Entre Los cinco o seds y Los diez
u once se pasa pon un peribdo de Latencia en el cual £a "£ibido sexual"
pasa a un Lugarn secundarnio dentro del desannollo psicosexual del indi-
vdduo. Es como el despentar def adolescente, cuando el impulso sexual
se activa de nuevo, buscando su realizacifn en La relacibn sexual con
otrna persona.  Porque entre Los once y Los dieciseis aiios, el adofes-
cente experimenta el proceso de evolucibn de su sexualidad. Las modi-
§icaciones anatémicas y §isiolbgicas de su organismo va acompaiada de
otnos cambios psicelbgicos y emocionales. Llas actitudes que adopita ante
Los hechos sexuales se ven, generalmente condicionados por Los valores
y noamas que ha necibido del entorno familiar y escolar en que ha 4ido
educado.

Entre Los once y doce aiios, el pdben, aferrado ain a La infancia, man-
tiene cienta distancia nespecto a Los problemas sexuales. Sin embargo,
hacia Los quince o dieciseis afos, se produce una verdadera alteracibn
de sus ideas sobre La monal sexual, a esta edad mantiene una actitud
mds abierta hacia Las manifestaciones sexuales {masiurbacibn, relacio-
nes sexbiales, virginidad, uniones pfae-maﬂumcmﬁu etc.) estas cues-
tiones constituyen pam a?. muchac.ho de d;zwse:cé y &ewx.etz aiios nea-

&
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Lidades prbximas que Le preocupan intensamente.

Linda Berne, en su Libro Sexualidad Humana: un enfoque nesponsable,
dice" que Los expentos creen que de cada diez adofescentes una queda
embarazada antes de terminan Lo escuela secundarin. En América Lati-
na y el Canibe hay cien millones de adolescentes, La mayorfa de llas
no Lienen infonmacibn clara sobre anticoncepcibn y La posibilidad del ‘
embarazo. Mientnas fa escuela, La familia y La Iglesia Latincamerica-
na desalienta Las nelaciones sexuales entre adofescentes y censuran el
embarazo, en esta edad, Los muchachos y muchachas son sujetos de pre-
sdones soclales que alientan La actividad sexual. La publicidad, fLa
misica y £as pelfculas frecuentemente estimuban y presentan Las rela-
clones sexuales como aceptablfes”. (§)

En Guatemala, Costa Rica y Honduras el wimero de nacimientos en muje-
nes de quince a diecinueve afios de edad es nelativamente alto compara-
do con el resto de Aménica Latina, se estima que por cada 10,000 mufe-
nes de estas edades, cien nacimientes en Costa Rica, ciento cincuenta
en Guatemala y ciento vedinticuatro en Hondunas. Estudios nrealizados

en Centro Aménica demuestran que £as madres menores de veinte aiios cons-
Lituyen el 15:9% del total (1985). A Los diecioche afios en Guatemala
el 24% de Las mujeres se encuentra embarazadas, (datos basados en el
Censo de Poblacidn del afio 19§0-1981).

La Crisis de £La adofescencia que comstituye un hecho Anevitable, tiene
o cobra mds fuenza segin el ambiente que nodea al mismo. La educacifn
reeibida y £a canulanu’.@ adquirida a thavés de La misma, Le permite sa-
Lin avante, mediante La wtilizacitn de Lo aprendido, con un eriterio -
que Le beneficie ast mismo y a Los demds.

En base al neferente tednico se define el siguiente problema "Propues-
La de Programa de Educacifn Sexual para Adolescentes del Imstituto Mix-
Lo por Cooperativa de Senahd Alta Venapaz" durante el cicle Lectivo 1993.

(8). Berne, Linda A. .
Sexualidad Humana: un enfoque responsable.
Editonial Piedra Santa, Guatemala 1989. Pdgina 104
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EL problema investigado despertd nuestro interés pon Los planteamientos
verbales de Las autornidades municipales y educativas del municipio en-
toane a La observacibn en La Localidad de manifestaciones sexuales social-
mente cuestionadas (homosexualidad) alto niesgo neproductivo a temprana
edad y £a falta de onientacifn con relacifn a enfermedades .infecto-conta-
gdosas por contacto sexual.

En el municipio de San Antonio Senahd, funciona a partin del aio 1973
el Tnstitute Mixto pon Cooperativa, que es producto del esfuenzo e im-
tenés de Los habitantes de La negifn pon temer acceso a Los beneficios
intelectuales, afectivos y materiales que puede brindar La educacidn.
Sdendo que el nivel educativo en dicho municipic £Lega solamente a Los
trhes grados bdsicos, sus egresados deberdn continuar sus estudios, aban-
donar La comunidad y a su familia e inse a vivin como pensionistas o con
algdn familian en el mejon de Los casos, a algin centro urbane (cabece-
nas departamentales o a £a ciudad capital) en donde se encontrandn Li-
brados a sus proplias fuerzas y grado de desarofle. Puede apreciarnse
pues, que el esfuerzo que fLa comunidad pone en fa educacidn de estos
adofescentes es grande y requiene de sacrificios materiales y afectivos.

Cabe mencionan que siendo un mundicipio urbano, con acceso a La educacibn
bdsica y otros servicios piblicos como salud, correos y telégrafos, Luz
eléctrnica, agua potable, no existe ninguna institucibn que vele por La
salud mental de Los habitantes de fLa nregifn, por tanto no existe una
formacibn en cuanto a educacifn sexual se hefiere.

A pesar que estos problemas son conocdidos y repudiados por La comunidad
no se han fomado medidas, ni precauciones para hesolven dicha probfLemd-
tica y Ra ausencia de una entidad competente en La Localidad desperts
nuesine interés para aporntar conocimientos cientificos a £a comunidad

y onientarn adecuadamente a Las generaciones futuras en £o que a ornien-
tacifn sexual se nefdlere.

EL problema investigado-se vineula entre otnos a La falta de atencibn
primaria en safud con €nfasis en educacidn sexual para jévenes, ya que
como se indic no existen instituciones encargadas de orientar y velar
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poxr La Educacifn Sexual en forma directa, ni se ha contemplado en La
comunidad un programe que oniente a Loy jévenes en Lo que a Aexuali-
dad humana se refiere, tode eflo, conlleva a La transmisibn de enfen-
medades {nfecto-contagiosas por contacto sexual embarazes a temprana
edad y otras mandfestaciones de La conducta sexual. En consecuencia
vemos que se hace {ndispensable fa necesddad de instalar un programa
de Educacibn Sexual dinigido a Los jovenes que asisten alb Tnstituto
bdsdico por cooperativa de Senahd Alta Verapaz.

En base a este problema se definieron Los sdiguientes objfetivos:
Obfetive General:

Contribuin al desarnollo de La safud mental del adolescente del muni-
cipio de Senahil Alta Verapaz.

Objetivos especificos:

- Determinar La existencda de f£a necesddad de instalar un programa
de Educacidn Sexual patra Los Adofescentes que asisten al Instituto
Mixto pon Cooperativa de Senahd Alta Verapaz.

-Propenen un proghama de atencidn piimaria en salud con Enfasis en
educacidn sexual para fos adolescentes del Tnstitfuto Mixto por Ceo-
perativa de Senahd Alta Verapaz.

En nelacidn a Los objetives planteados se estructund fa sdiguiente
hipdtesis "Existe La necesidad de instalar un Proghama de Educacién
Sexual para Los adofescentes del Instifuto Bdsdico pon Cooperativa
del Municipio de Senahd Alta Verapaz, durante ef ado fLectivo 1993".
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CAPITULO 11

ASPECTOS METODOLOGICOS

Poblacidn y muestra

La poblacidn ¢ universo de La {nvestigacidn estd conformada por Los pa-
dres de famifia que habitan en el drea wibana del municipic de Senahd
del departamento de Alta Verapaz, comprendidos entre £as edades de 20
afdos en adefante. Se tomé como punto de nreferencia para La necopifa-
cibn de datos Los cuatno puntos cardinales del municipio en mencifn, en
cuyo caso se encuestd al 10% de La peblacidn de 550 familias que reci-
den en el drea urbana que equivale a 55 familins, que fueron selecciona-
das a través de La téenica de muestrneo no aleatoria.

Téonica de Muestreo

La Téenica de Muestreo que se utilizd en La presente {nvestigacibn es
La intencional o de juicio en forma no aleatornia, porque no todas Las
familias tuvieron La misma oporntunidad, ya que en La muestra se Lomd
como heferencia £Los cuatro puntos cardinales de La poblacibn, quedando
al margen algunas familias que no se encontraban dentro de fas dreas
geogndficas definidas porn La téenlca.

Téenica de Recolecedidn de Datos

1. Bibliogrdfica: Se nefiere a La necopilacibn de informacibn conte-
nida en Los Libros que fueron conswltados, esta actividad se reali-
z6 a thavés de La efaberacin de fichas de nesdmen, fichas de traba-
fo y fichas bibliogrdficas.

7. Pana necaban fos datos wecesarnios para La investigacibn, se diseiio
un cueAtionanio pana Los padres de familia que habifan en fLa pobla-
cifn de Senahd Alta Verapaz (ver en anexos), para realizar esta ac-
vidad Los investigadores Llegaron a La nesidencia de Los padres de
familia e hicieron fas preguntas contenidas en fa boleta diserada
pana el efecto, esta actividad se nealizé Los dias diez y once de
jubio de 1993, en horario de §:00 a 12:00 a.m y de 14:00 a 156:00
p.m.
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Técenica de Andlisis Estadlstico

De‘acuendo af diseiio de esta investigacidn, se wtilizb La Téeniea de
Andlisis porcentual para desernibin e intenpretan Los datos obtenidos
en La encuesita, con este material se procedid a realizar Las grdfi-
cas para una mefor comprensifn del Lector. '

Instrumento

Se utilizé un cuestionario que contenfa quince preguntas dirnigidas
a Los padres de familia que habitan en ef drea urbana def munici-
pio de Senahd Alta Verapaz, mismas que fueron estrwcturas acornde
a £a Lfnvestigacibn con sdete preguntas cerradas y ocho preguntas
abientas.

Los cniternios de elaboracitn del instrumento fueron: de La pregun-
ta uno a fa sdiete recogia datos generales de Los padres de famifia
y siwvderon para determinan La composicidn y estructura familiar.
Las preguntas ocho, nueve, catorce y quince evaluaron actitudes
ante el sexo y tode Lo relacionado sobre conocimientos sobre Edu-
cacibn Sexual. Las preguntas diez y once evaluarin La fommacién
educativa entorno al sexo. Las preguntas doce y trece evaluaron
Las manifestaciones sociales entorno al sexo.
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CAPITULO TI1

PRESENTACION ¥ ANALISIS DE RESULTADOS

La presente investigacifn se realizd en el municipio de Senahd Alta Ve-
napaz, con informacibn obtenida a través de Los padres de familia que
habitan en ef drea urbana, en cuyo case £a muestrna consistis en 12 10%
de £a poblacién que equivale a 55 familias en su mayorla Ladinos.

De acuerdo a Los datos recabados en La Localidad, encontramos que el
58.18% de personas que respondieron el cuestionario son de sexo femeni-
no y ef 41.82% son de sexo masculino, dato que concuerda con el censo
de 1983, que revela que existen en dicha poblacifn mds perscnas de sexo
demenino que de sexo masculino {ver gidfica No. 7).

La edad promedio de Los padres de familia es de 44.6 aios, La edad de
méxima repeticidn o sea La moda es de 37.6 afos. La edad mds bajo o
sea Los mds févenes son de 21 afios y fa mds alta o de mayor edad es de
75 aios. EL 25% de Los padres mds jovenes afeanza hasta 34.1 afos y
el otno 25% o sea Los padres de mayor edad se Ainicda a Los 53.38 ados.
EL 50% estd comprendida entre 34.1 y 53.38 aiios. La edad mediana es de
42.29 aiios. Segdn Los datos estadisticos obtenidos se puede eviden-
elan }zue. estas personas fueron padres a temprana edad, Lo que presumi-
blemente o5 un acto repetitivo y que conlleva mala orientacibn en Lo
que a paternidad nesponsable se refiene, asl como a una deformacitn
del ndeleo famifian. (Ver grdfica No. 2)

En refacidn al estado civil de Los encuestados, el 70.91% son casados,
e? 7.27% mantienen unién de hecho, el 5.45% son viudas y el 16.36% son
mufenes que viven sofas, es decir madres solteras, el alto porcentaje
de matnimonios evidencia que se mantiene La unidad familian aceptada
socialmente, como Zambién Ae.-pueda obsenvar que Le sdigue en porcenta-
je Las madres soltenas, que en su mayoria manifestaron haber concebido
antes de Los quince aiios. (Ver grdfica No. 3)
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ER nivel educativo en ef citado municipio £Lega dnicamente a Los thes
ghados bdsicos, de esa cuenta £a encuesia reveld que ef 49.11% de fas
personas entrevistadas solo cwrsaron sexto ghado de primania, el 16.37%
cwsaron Lercero bdsico, el 20% de Las personas entrevistadas Lograron
una carvrera a nivel diversificado y el 12.73% estd cursando estudios a
nivel universitario, pero, para poden fener accese a otro nivel académi-
co, estas pensonas se vieron obligadas a abandonar La comunidad y radi-
carn en La cabecera depantamental o en La ciudad capital, datos que pue-
den verificarnse en La ghafica No. 4

La heligifn que predomina en Las personas que respondieron £a encuesita
es La Catélica con un 74.55%, Lfuego £a Protestante con un 16.36%, La
Mommona con 5.47% y un 3.64% que difo no tener ninguna religibn. De
manera peculioh se aprecia el fenbmeno que mientras La familia y La
Lglesdia Latinoamericana desalientan Las relaciones sexuales enthe
fbvenes y censuran el embarazo, en esta edad Los jéuenes son sujetos
de presiones sociales que alilentan fa actividad sexual, La publicidad,
La misica y Las peliculas grecuentemente estimulan y presentan Las he-
Laciones sexuales como aceptables. (Ven grdfica No. 5)

Tomando como referencia que "fa sexualidad en tanto confunto de mani-
festaciones biclbgicas, psicolbgicas y socio-culturales es comin a hom-
bres y mujeres, en el plano social La sexualidad implica pautas de com-
portamiento cultwral que varian segin fa cultura, a Las cuales subya-

- cen Los valores y nowmas mornales que una determinada sociedad y cul-
tura transmite a cada uno de sus miembros, primero a través de La fa-
milia y Luego porn medio de £as demds instituciones. De acuerdo a este
neferente thinico se procedid a forumularles La pregunta a £Los padres
de familia en refacidn a que 44 en alguna ocasidn Les hablan dado algdn
tipo de onlentacifn sexual a sus hijos, a Lo que el 56.36% nespondil
afiumativamente y un 44.64% dijo que no, argumentando no tener conocd-
mientos suficientes para abordar ese tema, ademds que no tenfan con-
fdanza con sus hijos y Les daba verguenza hablar de sexo. Con estos
porcentafes se evidencdia que a pesar de que el mayor porcentaje difo
que &4 habla dado onientacién a sus hifos, queda La incognifa de saber
584 dicha informacién a sido adecuada o no, siendo de Lgual gorma Lm-
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portante sefialar el grado de personas que dijeron que no habian dado
onientacifn sexual a sus hijos, ya que de no ser Las instituciones de
salud pdblica, Aglesias, escuelas o Los mismos padres de gamilia no ten-
dfan Los f6venes acceso a dicha onientacidn, mds que £os comentarios
que se hacen entre amigos. (Ver grafica No. 6.

De acuerdo a Los datos estadlsticos La mayonia de Los padres de mei,&éa
cwrsanon sexto primania y al formularntes La pregunta en relacidn a haber
tenido ellos La oportunidad de obtener alguna orientacifn sexual el -
52.73% afinmé que aL, especificando que habfa sido en £a cabecera depar-
tamental (Cobdn A.V.), citando en su mayorfa el Tmstituto Emilic Rosa-
Les Ponce, APROFAM y Centro de Safud, otros manifestaron que por La ha-
dio y Lectura de La revista "Luz" en otros casos, el 7.27% dijo que no
habfa tenido fa oportunidad de necibin onientacibn sexual, pues son per-
sonas de escasos necunsos que Lampoco fuvieron acceso a educacidn bdsica
Lo que evidencia que a4 £a persona no tiene La oportunidad de abandonar
su comunidad, tampoco tiene acceso a Los beneficios que presta La educa-
oibn Aexual. (Ver grdfiea No. 7)

En dgual fomnma se Les cuestiond sd tenlan ordentacidn ¢ conocimiento de
Las difenentes enfermedades infecto-contagicsas per contacto sexual que
existen, a Lo que el 29.09% manifestd no fLener uinguna ingoamacién vy
el 70.91% afinmé tener dicho conocimiento en su mayornia por La radio y
othos  en algunas revistas que abordan el tema, como podemos apreciar
adn con Las Limitantes en La Localidad Las personas tratan de auto-ins-
tuinse. También se pudo evidenciar que Las personas de mayon edad son
Las que manifestardn tener conocimientos sobre dichas enfermedades.
(Ver grndfdica No. &) -

En cuanto a La observacibn o conocimiento de alguna manifestacibn o
disfuncién sexual en algdn miembro de su famitia, ef 98.18% negd fa
existencia de ello, mientnas el 1.82% difo que &£. AL relacionar es-
tos porcentajes se encuentra que es diffcil visualizan o admitin La
existencia de algin tipo de problema sexual en algdn miembro de La fa-
milia, Lo que contrasta con el porcentaje elevado que admitis La exis-
tencia de problemas de homosexuales y enfermedades infecto-contagiosas
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por contacto sexual en La comunidad, esto puede interpretarse como una
aceptacifn def problema, pero que a nivel de £as famifias de Los entre-
vistados presumiblemente muchos de &stos deben tenen algin problema de
este tipo pero no Lo aceptan. (Vern grdfica No. 9)

En Lguak fomma se Les cuestiond en cuanto a La observacidn de alguna con-

ducta ¢ problema de £Apo sexual observado en otras familins que habitan
en el drea wibana, tredinta y nueve personas que equivale al 72.73% de
La poblacifn manifestsd que sf habfan homosexuales en £a comunidad, once
personas manifestaron que observaban personas de sexe masculino con con-
ductas raras, sén especificar que tipe de conductas y cince personas te-
nian conocimiente de fa existencia de enfemnmedades vénereas en La Loca-
Lidad, Lo que se pudo constatar en el Centro de Salud y un 27.27% hes-
pondid que no tenfa conoedmiente de ningdn probfema o disfuncién sexual
en La comunidad. EL nimero exacto de casos de homosexualidad ne se pudo
determinar, ain cuando dienon datos que varfan entre sels y cincuenta ca-
scs, Lo que indudablemente Llevard al riesge de contagio de enfermedades
Anfecto-contagiosas porn contacto sexual, especialmente SIDA, nrelacionada
entre othas con casos de homosexualidad, pero como en este caso, no se
pretende dan tratamiento directamente a homosexuales, sino dnicamente

se phretende proponer La instafacibn de un proghama preventivo para fLa
poblacifn en riesgo, especialmente dirdigido a Los adofescentes que asds-
ten al Tnstituto Bdsico por Cooperativa, que por su etapa de desarrollo
son vulnerables a sen inducides a tener este tipo de relaciones. (Vex
gndgica No. 10).

En nelacibn a £a pregunta fornmulada a £os padies de familia 44 creen
necesanio que se Les ondente a Los jovenes en cuanto a Educacidn SExual
se hefiene, el 96.36% dijo que 54, y el 3.64% dijo que no. Analizando
Los porcentajes anteriones, se puede comprobar ef interfs de dichos
padres porque sus hijos neciban una orientacibn sexual adecuada, en
fonma sistematizada y diddetica, Lo que verifica al necesidad real de
instalarn a corto plaze el programa propuesto. (Vern grdfica No. 11)

Pon detimo en cuanto a fa necesidad de instalar el proghama a nivel
de adofescentes que asisten al Instituto Bdsico por Cooperativa como
primena institucifn que vele pon fa salud mental de fLos habitantes
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de £a comunidad, ef 98.18% dijo que &L y el 1.82 dijo que no, siendo
valido mencionar que ef 95.18% manifestd su apoyo e interés hacia el
proghama y su {nstancia a que no quedara como una encuesta mis de fLas
que diariamente se realizan, en consecuencia vemos que se fustifica
plenamente La propuesta def programa y que serd un valioso aponte de
La Escuela de Ciencias Psi{colégicas, ante una necesdidad real sentida
pon Los habitantes de Senahd y como un grente de entrada para nugvas
investigaciones sobre el Lema. -
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CONCLUSTIONES

De acuerdo con fos nesultados estadfsticos obtenidos en La inves-
tigacisn de campo se acepla La hipStesis "Existe La necesidad de
instalar un Proghama de Educacifn Sexual para Los Adofescentes -
del Tnatituto Bfsico pon Cooperativa del municipio de Senahs AL- .
Za Vernapaz, durante el aiio Lectivo 19937,

En base a Los datos obtenidos se evidencis La necesidad de .ins-
talar un programa de educacibn sexual dirigido a Los padres de
familia que habitan en el drea utbana, para que effos con cono-
u’méeh,toz» aphropiados puedan coadyuvar en mefor forma a La orien-
tacibn sexual de sus hifos.

Se evidencif fLa necesidad que La universidad de San Canlos de -
Guatemala y La Escuefa de Ciencias Psicollgicas se proyecte mds
hacia el drea muwal, en este caso concreto que se fome en cuenta
ef mundicipio de Senahd Afta Verapaz en el drea de educacifn se-
xuak.

Se detects La necesdidad de promover — actividades prdcticas con
el objeto de proporcionar apoyo al desarrollo de La salud mental
de Las personas que hadican en dicho municipio, debido a La au-

sencda de programas estatales y no gubernamentales en este campo.

Se comprobd el interes por Los padrnes de familia porque sus hijfos

reedban una ondentacin sexual adecuada en forma sistematizada y
diddetica.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a Las conclusiones obtenidas se nrecomienda:

1. Lla pronta instalacibn del Programe de Educacifn Sexual
para Los adolescentes que asdisten af Instituto Mixto por
Cooperativa del municipio de Senahd Alta Verapaz, por
Las autonidades del plantel para contribuin al desanrollo
de £a salud mental de Los habitantes del Lugan.

2. Que se elabore tambifn un proghama de Educacifn Sexual
para Los padres de familia que habitan el drea urbana
del municipio de Senahi A.V.

3. Que se realizen en el futuro mds investigaciones sobre
el tema pon olnos investigadores para cubrin y explicar
205 problemas que se predentan en toda su magnitud.

4. Instarn a fas autonidades municipales, eclesidsticas y
educativas, para que promuevan actividades sociales y
culturales tales como talleres, fonos, conferencias &0-
bre el tema, que contribuyan a La fommacifn Zanto de {6-
venes como adultos de La Localidad sobre sexualidad
humana.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CEPARTAMENTO DE INVESTIGACIOMNES EN
PSICOLOGIA -CIEPs-

EXCUTSTA DIRICIDA A PADRES DE FA-ILIA LEL
HIICIPIO DE SBRMU ALTA VEPAP!Z

1. SEXO: F. M.

2. ¢Cufintos afios tiene usted?

3. (Es casado(a) ___ Unido (a)___ Viuda(o) _Di-mrciaaoia)_ Vive solo(a)__
4. (Culntos kijos tiene usted?

5. ¢Cudntos hijos (varones) tiene usted?

6. iCuéntas hijas (m:jeres) tiene usted?

7. iAsistid usted a la escuela? SI__ MO Hasta que grado curso?

8. iCul religién tiene o wractica usted? _
9. ¢En al~una ocisién usted ha orizntado o hablado con sus hijos sobre
Educacidn sexual o simplerente de "Sexo" SI NO

iPoraué?

10. ;Usted en alquna ocasibn ba recibido alglm tipo de informacién sexual u
orientacién sexual? SI NO

De ser afirmativa su respuesta dénde?

11. ;Ha recibido usted, alouna informacién sobre las enfermedades infecto-
contariosas vor contacto sexual? ST M

:Nénde?

12. ;i cbservado usted alzln tino de problemas de tiro "'sexual" en algln
miembro de su familia?

13. iHa observado usted alglin tipo de problemas de tipo 'sexual' en algin
joven (hombre o mujer) de otras familias aquf en Senah(i? SI NO

Si su respuesta es afirmativa, que tipo de problema ha observade?

14. ;Considera usted que es conveniente que los jévenes de Sennhdl reciban
alg(in program de Educacién Sexual? SI NO

iPorqué?

15. ;Le gustarfa que se instalara un programa de Educacién Sexual para
Tos ?gsvenes (adolescentes hombres-mujeres) del Instituto Bdsico por
Cooperativa de Senahil Alta Verapaz? SI NO

iPorqué?




"UNTVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

" PROPUESTA DE PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA
ADOLESCENTES DEL INSTITUTO BASICO POR COOPERATIVA
DE SENAHU ALTA VERAPAZ
ANO LECTIVO 7993

Marta del Rosario Wohlens Burgos
© Domingc Romero Reyes




PRESENTACION

En esfe proghama se presentan algunos
Lineamientos de estudio general sobre
sexualidad humana, con el objetivo de
gomentarn La salud mental del adoles-
cente def municipio de Senahd Alta
Verapaz y que Les facilitard a 4Los
educadores el proceso de ensenanza-
aprendizaje de La sexualidad.
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"PROPUESTA DE PROGRAMA DE EDUCACION SEAUAL
PARA ADOLESCENTES DEL INSTITUTO BASICO POR
COOPERATIVA DEL MUNICIPIO DE SENAHU A. V.,

1. Objetivo General Cwvricufar

11

111,

Que el estudiante adquiera Los conocimientos bdsicos
sobne sexualidad humana, que Le permifa ubican ade-
cuadamente La teorfa que sustenta, con su realidad
objetiva. '

Obfetivo General de La temdtica

Proporcionan al estudiante a thavés de Anvestigacio-
nes e AmpLementacidn tebrica Lineamientos de estudio
general sobre sexualidad humana, a thavés de tres en-
foques bdsicos: a. Enfoque Fisico. b). Enfoque Psi-
colbgico. c¢). Enfoque social.

Objetivos especlficos

- Cognoscitivo: gacilitan al estudiante, Los elementos
tebnicos indispensables para que explique: Las dife-
nentes engermedades infecto-contaglosas pon trhansmi-
s40n sexual que existen. Las diversas manifestacio-
nes y disfunciones sexuales y que enumenre Las partes

anatémicas de Los brganos reproductivos del hombre y
de £a mujer.

Desarnrollan en el estudiante habilidades intelectua-

Les que Le permitan conocen La dindmica de La sexua-
Lidad. : _

-Afectivos: Sensibilizan ol estudiante para que vako-
nice Lo nelacionado a La reproduceddn humana con el
§in de fomentar una patewnidad responsable.
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~Psicomotniz ,
Capacitar al estudiante para La aplicacién de sus co-

Les

nocimientos tedrnicos en La solucién de Los principa-

problemas sociales.

Impulsar al estudiante a ejecutar acciones que Le
peamitan mejoran sus condiciones de existencda.

1V. CONTENIDOS DEL PROGRAMA
4.1 Aspecto Fisico
La sexualidad humana no puede reducirse a La
mera genitalidad. A nivel biolgico implica
entne otnos La reproduceibn y el desarroflo
fis40Lbg4ico, anatémico y cromosbmico. Para
poder explican este aspecto se proponen Los
sdigulentes temas:
- Introduceibn a La sexualidad humana.
- Relaciones sexuales
- Educacién Sexual, Au cuerpo
- Anatomia Grgano reproductivo masculino
- Anatomia 6rgano reproductivo femenino
- Fisiologla del Grgano reproductivo masculino
- Fisiofogla del Grgano heproductivo gemenino
- Ciclo ovulacidn/menstruacibn
- Fecundacidn
- Engfermedades infecto-contagiosas por thans-
misibn sexual.
- Métodos anticonceptivos
4.7 Aspecto Psdcolbgico
A nivel psicoldgico, {mplica el agecto, senti-
mientos y emociones Ligadas a La Ldentigdicacibn
sexual, esta depende a su vez, del nol de Los
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de £os padres, el nechazo o La aceptacidn del. propio sexo,
de La introyeccddn de Las imdgenes paterna y materna, pa-
na- este aspecto se proponen Los siguientes temas:

- Desavollo psicosexual

Motivacion sexual

Valores y etica sexual

Noviazgo

Embarazo en La adofescencia, subd consecuencias
Trastonnos sexuales:

- Paragilias

- Disgunciones

- Thastonnos de La Ldentidad sexual

Aspecto Social

A nivel sccial La sexualidad implica pautas de comporta-
miento cultural a Los cuales subyacen Los valores y nor-
mas morales que una determinada sociedad y cultura trans-
mite a cada uno de sus miembros, primero a trhavés de La
familia y Luego por medio de Las demds instituciones que
La nepresentan. Se proponen Los Ltemas siguientes:

- Relatividad socio-cultural de fLa sexualidad
- Sexualidad de La cultura occidental

- Maternddad y paternidad nesponsable

- Machismo fendmeno psicocultural

- Compontamiento sexual, en nepe&cuchn social
- Prostitucibn

- Abonto '

V. METODOLOGIA

Dado el candcten téenico de La temdtica La nealizacidn de

este programa se Llevard a cabo med&qnte La siguiente meto-
dofogia:

- Clase magistral
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~Tallernes

-Conferencias
-Recursos Diddeticos
-Cine~-Forum
VI. EVALUACION
6.1 Criterios para evaluar el aprendizafe de £a
Lemdtica.,
EL cunso se desarnolland a través de exposd-
ciones del catedrdtico, Lecturas oblLigatorias
con comprobacibn de Lectura, dindmicas de agru-
pos, exposdicién onal d&nam&zada conferen-
clas por especlalistas, expob&u&n colectiva
0 Andividual de Los alumnos, dab@tu dinigi-
dos, cine-gorum, pellculas.
6.2 Se evaluand el contenido a thavés de exdme-
nes parciales y trhabafos que se asignardn
a Los alumnod en forma individual y en gru-
po.
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