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PROLOGO

El interés y las espectativas por la practica del
departe, es cada vez mayor a medida que éste se ha vuelto
mas exigente en c¢cuanto a sSu desarrolloc se refiere,
tambien gen la medida en que la ciencia se ha involucrado
con el mismo., destacidndose de manera especial, el papel
que la psicologia juega en el proceso de preparacion del
atleta, tanto a nivel de entrenamiento como  de la
compentencia propiamente dicha.

Atendiendo de manera minuciosa lo anteriormente
expugsto, la presente investigacion se realizd con el fin
de evaluar la rivalidad ¥ la agresividad como
motivaciones deportivas, en el momento de la competencia,
entre la poblacidn deportiva de la especialided de judo.

Encbntrindoue que un desnivel porcentual sntra
dichas motivaciones, si incide de manera negativa en el
regndimiento, Que 9@ espera de los atietas en el momento
de la compentencia. Debe también considerarse a nivel del
proceso de preparacion del atleta, los aspectos técnico—
tacticos y fimicos, los cuales constituyen junto con

psicologico, la preparacion integral del deportista.




Se pudo evidenciar en la presente investigacion que
tambjién otras motivaciones como la suficiencia y Ja
cooperacitn, son importantes en el logro de los objetivos
que se han trazado durante la preparacion y compentencia
del deportista.

El presente estudio se efectuo con 39 deportistas de
la Federacidn Nacional de Judo, todos ellos participantes
de las XVI Juegos Deportivos Nacionales, provenientes de
los diferentes departamentos que cuentan con asociaciones

‘'de la especialidad de judo,




CAPITULO I
INTRODUCCION

Las motivaciones de rivalidad y agresividad en el
deporte de gjudo y eu incidencia en la obtencidén de
resultados durante la competencia, las cuales sa
observaron en la realizacién de los XVI Juegus Deport:ivoa
Macionales, celebrados en esta capital, en los gque se
contd con la participacidén de 7 diferentes selecciones
departamentales.

Pudiéndose comprobar lo anterior, a través de un
periodo de obeervacidén sistemdtica, y evaluacién que
permitid conocer las motivaciones de Judoca durante el
procego de competicién a nivel nacional. Es necesario
indicar que una diferencia significativa entre los
niveles de motivacién de la rivalidad y la agresividad
trae ¢cosigo como resultado el fracasc de la prdctica
deportiva en eventoe o tornecs qQue son de esuma
importancia para el atleta.

Es por ello que a través de la presente

investigacién, tratamos de conocer la importancia que




tiene la diferencia de los niveles de rivalidad vy
agresividad en el rendimiento deportivo. Contribuyendo a
destacar la importancia de la psicologia dentro del gue
hacer deportivo y de esta manera ayudar &a una mejor
preparacion fisico-psicologico de los atletas de judo,
los cuales se merecen asi como todos [os deportistas
nacionales una mejor atencidn psicoldgica tanto a nivel

de preparacion como en la competencia.
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1.1. MARCO TEORICO

1.1.1. HISTORIA GENERAL DEL JUDO

El judo es considerado un método de lucha que es
Jjugado por dos personas con las manos vacias, el
progenitor fué el JIU-JITSU, pasaron alrededor de mil
afios para su desarrollo como deporte mpderno de diversion
al finaljzar la década de los &0.

Jiu—jitsu significa practica. de la gentileza,
probablemente se origind cuando el hombra primitivao
aprendito a luchar por sSu superviventcia. Jigore Kano
fundador del judo moderno nacio en 1860 y fallecid en
1938, vivid en Tokio Japén, era un peguero, esbelto y
orgul loso como para poder ceder, se las arreglaba para
vencer a compaderos brabucones, cuando se entertd que @
Jui-Jitsu snsefaba a |as personas a Jderrotar a un
adversariao mas corpulento, se propuso aprenderlo,

Tomd clases diligentes de 4 maestros difersntes en
1882, a los 23 afos fundd su propia escuela & la que le
llamé Kodokén, a su estilo de Jjui-jitsu los bautizéd con

el nombre judo haciendo enfasis en la forma & los




principios, mis bién gue en las teécnicas por Si mismas.

Extrajo del jui—-jitsu antiguo, algunos de sus
maejores lanzamientos y técnicas de agarre, adadid algunas
propias, en el espacio de 4 afos convirtid el agonizante
arte en wun ejercicio Qque destacaba el entremamiento
moral, intelectual y fisico.

Los dos rivalegs de jui-jitsu subravan "la rudeza vy
las lastimaduras coréorales, mientrag gque el judo koﬁokan
de Kanmo ensefiaba un deporte copetitive y relajante que
splo incidentalemente podia convertirse en arte de
autodefensa (1)

En 1386 debido a la profunda rivalidad que existia
entre las escuelas de jui-jitsu y el judo, se convoct a
un CONCurso para determinar cual de los dos era superior.

Los qisciuulos de kano lo Qanaron facilmente
estableciendo de ese modo la superioridad del " judo, a
principios de este siglo se reconocia el judo en todo

Oriente como un deporte divertido que podian adoptar

A FEDERACION HEMSAQOL A OE JUDD “JUuDO v JELI~22TOU™ ESrears

EDITOMIMNE. CSMNTWO s Toress MY SIS CRN TN P B Y AWB, g
-—"
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tantoc muchachas comao muchachas, hombres vy mujare.sA, en
1?11 formé parte de la educa;iﬂn fisica regular del
Japdn.

Se dejd sentir la influencia no solo como deporte
sino como una filosofia de la vida. 1

Su objetivo es lograr fuerza, salud, entret;nimientq
espiritual, moral y mental.

El Nihon Shoki, unc de los documentos mas antiguos
de Japon, habla sobre una lucha cuerpo a cuerpo entre
Nomi-Sukure vy Taimano—kehayé. celeprada ante el emperador
Suizim. Los historiadores cunsideran‘esté acontecimienta
como el origen de una serie de formas de lucha como
pueden ser el sumo © el jiu-jitsu.

Posteriormente v durante el reinado del emperador
Seimy se establecieran mas reglas, creéndase al miamo
tiempo 48 técnicas, a pértir de ese entonces, a este
espectéculo se le denomind sumo y  fue incluido en el
calendario ritual de la casa imperial.

La era Kumukira -siglo XI1 & XIV- fue =} p..riudu de

gran expansidm artistica y cultural, llegando a influir
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en cierta manera bhasta la vestimenta de las artes
marciales.

En el periodo llamado murcomachi =-sigio XIV a siglo
XVI-, concretamente en el afio de 1532 aparece la
fundacidn de una escuela de jiu-jitsu llamada takenouchi-
ryu, esta es la mas antigua con un estilo y medologia
sistematizada.

Al iniciarse el periodo tokugowa =-siglo XVII a XIX-
los samurdis continuaban perseverando en la practica del
Jiu-jitsu, altermando con otras arte marciales como el
ken-jiutsu -arte de las espadas~ Kiu-jitsu -arte del
‘arco- , bo-jitsu ~arte de eguitacion- , So-jitsu -arte de
fa lanza- , Ho-jitsu -manejo de la estopeta- , etcétera.

Estilo Kiton., Su Nagug-wazaha ha sido base del
kodekan —-judo y su Kolshiki-no-kata sobrevive acualmente
en el judo moderno.

Estilo Zikishiri, fundado por Kamenon Teradam esta
escuela ya denominada Sujitsu con el nombre de judo,.

Desde que se realizd la fundacion del kodokan hasta

nuestros dias a8 pasado mas de un siglo y durante este




tiempo la historia de este arte marcial no ha cesado en
su ritmo de expansidn por todos los rincones del mundo.
En la actualidad mas de 140 paises pertenecen a la
federacién internacional lo que nos demuestra que el judo
tiene un futuro claro y prometedor como un gran deporte.

En el afo 19356 se celebrd el primer Campeonato de
Judo del mundo en Tokio; en 1964 el judo se convierte en
deporte olimpico, celebrandose éste evento en la misma
ciudad japonesa. (2)

La perspectiva filosdfica del Jiu—-jitsu era el
principio de la suavidad esta idea estaba influenciada
por la filosaofia china y el confusionismo, se ﬂecia no
debes resistirte contra ia fuerza de un adversario por el

contrario debemus observaria y aprovecharla para vencer.

£y mris TOaima, JLUESTO MECUERALS, FRONCISCO ROMonN. “JUDO IY,
IFrV-FTIND T 2OUIIERDD .. EOr-gisyn LewZ, o.m TE-3I0.
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1.1.2. HISTORIA DEL JUDO EN GUATEMALA

La historia de este depprte, comienza en nuestira
pais en el afo de 1960, cuando viene al pais el sedor
Heli Cabeiro, <¢inta negra 2dao. Dan proveniente de la
Republica de Cuba. (3)

La venida del profesor Cabeirao se debe al interés
que un ciudadano cubano, residente en Guatemala, el sefar
Saul Herrera, tenia para desarrollar este deporte en
ruestro pais, y el cual, gira la invitacidn respectiva,
para que el profesor Cabeirg, se viniera a recidir en
nuestro pais.

El profesor Cabeiro comienza en &)1 mes de noviembre
de 19460, a preparar lo gue seria el primer dojo de judo,
furma}, el cual estuve situado en la Bta. calle 3-3&6
zona 1.

La inauguraciédn de este local tuvo lugar el 7 de
enero de 1961, bhabiendose comenzado las clases con un

total de 54 alumnos, entre nifos y adultos.

CFy oL X Carermo HIBTOMIS e | Tupo oUATEMAL TECO™
IO TEMNSIL A 1LTPv4e. DOI:(MNTD Pepty Ad1=XF.




El éxito de este deporte fué inmediato en nuestro medio

al extremo que a los & meses de bhaberse fundado el Dojo,
mas de 100 personas se dedicaban a la practica del mismo.

En agosto de ese afo, se @rganizo el primer
campeonato en e! Palacioc de los Deportes entre todos los
alumnos de judo Club Guatemala, gue era el nombre de este
dojo ¥y que en ese engonées 1leqd a tener el colchdan -
tatami- mas grande de todo el continente,; 16,50m % 20.50.

En 1§63 se marca aun mas el idincremento de__?ste
deporte, se abre un club en el Liceo Javiggfgaonde‘
salieron muy buenos judokas tanto a nivel nacional como a
nivel internacional, tambien el Bancn_de Guatemala crea
su club de judo.

Durante 1964 se logré un paso muy importante, la
Federacion MNacional es admitida como miembro de la Union
Panamericana de Judo vy de la Federacidén Internacional de
Judo. -

Guatemala pide la sede del ’éampeonatn panamericano
de judo de 1965. Durante el Campeonato Panamericano,
realizado en septiembre de g@se anRo, Guatemala obtiene el

tercer lugar en la categoria de BQ kgs. por medio de
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Rodol fo Caceres,

En 1967 se participa en los  juegos deportivas
panamericanos en Winpepeg, Canada.

En Juegus centroamericanos y del caribe, se ganaron
medal las de bronce en 1984, por medio de Oscar Cano, en

1990, por medio de Mario Arriaga. (8)

W) TOEr p— L—X
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1.1.3. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

La tarea principal de la psicologia del deporte
consiste en aportar los elementos cientificos necesarios
gue permitan coordinar las actividades dal hombre en el
campo deportivo, acordes con los objetivos afines de la
educacidon, es por ello que la psicologia del deborte
vincula estrechamente la psicologia de la actividad
departiva general ¥ al mismo tiempo estudia las
caracteristicas psicoldgicas de cada deporte, esto le
permite establecer los fundamentos psicoldgicos de la
ensefanza vy el entrenamiento deportivo, asi mismo,
estudia las caracteristicas psicoldgicas especificas ¥y

los rasgos generales de la personalidad del atleta

determinando los fundamentos psicoldgicos de BsU
educacidn.
La psicologia del depor te necesita tener en

tonsideracion para su trabajo, cudles son los resultados
que la actividad deportiva ejerce sobre el atleta y debe
conocer como esta apropia y exterioriza el sistema de

habitos necesarios para el desempero de dicha actividad.




Por lo anterior, podria deducirse gque unc de los
principales instrumentos que los sujetos inmerscs en la
actividad deportiva esgrimen en su interaccién con otros
gujetos y objetos, sea su personalidad., la cual estara
involucrada totalmente para poder optar a una entrega
incondiciconal a la realizacidén del mdximo esfuerzo y la
consecuclidn de loe objetivos propuestos dentro del que
hacer deportivo, ya que en cuanto-a los requerimientos
psicolégicos dé la especialidad deportiva y las

necesidades psicolégicas del sujeto deportivo. (5)

{8) LUIEF FRANCIBOD ROSITO LEMUS. GUSTAVO ADOLFO FERNANDRZ
REYRE, "TESIS LA AGREBIVIDAD Y RI DEPORTISTA DE
LEVANTAMIENTO DE PEBAS" (UJATEMALA,. 18650. p.p 17-18
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1.1.4. . MOTIVACION

Llamamos motivacidn a la compleja integracidn de
procesos psiquicos (que implican la activid;d nerviosa
sypg;ior y reflejan la realidad objetiva através de las
céndiciunes internas de la persanalidad social) gue en su
;onstante transformacidn y determinacidn reciproca con la
actividad externa y sus objetos y estimulos regulan la
direc;ién (objeto—-meta) y la intensidad o activacion del
comqartamientn, ¥ por io tanto se manifiesta como

actividad motivada.
R

0O sea la motivacidn afectaria la regulacion
inducgnra de la actividad, la motivacion es una compleja
iqtegraciﬁn de procesos psiquicos que implican la

actividad nerviosa Ssuperior. Los reflejos psiquicos,

ideales, se producen en virtud del funcionamiento

- -

fisioldégico del cerebro. Motivacion y actividad nerviosa
PR B N o

superior son dos facetas esencialmente distintas, pero
WA

...inseparablemente unidas. La mativacién es un fendmeno

psigquico, ideal, subjetivo. La  actavidad nerviosa




superior es una actividad material, fisiolégica, del

cerebro. Sin embargo el reflejo, la imagen psiquica es la
resultante de la actividad nerviosa superior y ee
producen en virtud de ella, es una propiedad de ella.

Esto explica que las tendencia motivacioconales,
psiquicas e ideales, pueden regular la actividad externa
¥y material del hombre, pues la actividad nerviosa
superior, en cuanto constituye un reflejo psiguico del
mundo, es2 la que regula y dirige la actividad del hombre.
En la motivacién participan tanto los procesos afectivos
-tendencias, emocicnes ¥ eentimienteos- como los procesocs
congnositivos (sensopercepcién, pensamiento, lenguaje,
memoria, etc.) ocupando loe afectivoe el papel mas
importante. (§)

La motivacién es a la vez un reflejo de la realidad
y una expresién de la persanalidad.

Los estimulos y eituaciones que actian sobre el

sujeto ae retractan a travez de las condiciones internas

€8) D . J. OONZALEZ BERRA "UNA ORIENTACION TEORICA EN HEL
ESIUDIO DE LA MOTIVACION®. HABANA OUBA 1877. IMPREESO
PUEBLO p.p. 8-11



de Ia personalidad. Por ello Ila motivacién es una

expresion de las propiedades ¥ del estado de la
personalidad del caracter, de las aptitudes b del
temperamento, pero son las propiedades caracternldégicas
las gque ocupan en ella el papel principal.

La contradiccidn psiquica interna gque constituye la
motivacion del comportamiento se establece entre las
necesidades (en cuanto propiedades ¥ estado de la
personalidad que se expresan en los procesos afectivos) vy
la imagenrn reflejoc que los procesos congnitivos ofrecen
del mundo real. El proceso motivacional consiste en una
constante determinacidn y transfarmacitn reciproca entre
ambos polos: las necesidades de la personalidad y el
reflejo del mundo real. Pero la contradiccion psiquica
interna que constituye la motivacidn del comportamiento
se encuentra en intima unidad con la actividad externa,
sus resultados y los objietos y estimulaciones de ésta. El
proceso motivacional estda en constante transformacidn y

determinacion reciproca con estos determinantes externos.

Las cosas materiales interactuan con el sujeto y en
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virtud de los procesos psiquicos ¥y necesidades de la
personalidad, se convierte emn objetos de conocimiento e
incitantes motivacilones que engendran en el sujeto los
motivos de Ia actividad. De este mode el proceso
motivaciaonal, aungue interno ¥ psiquico no puede
explicarsee adecuadamente si no se tiene en cuenta su
intima unidad, Su transformacion ¥ determinacidn
reciproca con la actividad externa v sus objetos vy
estimulos. La motivacion regula la direccion (el pbjeto—
meta) y la intensidad [=1 nivel de actividad del
comportamiento,- gbservammos que €1 hombre en su actividad
diaria persigue o© evita con mayor © menor intensidad
determinados objetos, situaciones, relaciones, etcéters.
Una vez obtenidos o evitados estos objetos o situaciones.
su actividad se detiene vy el individuo experimenta
satisfaccidn o wun alivio a su tensidn, la motivacion
regula esas caracteristicas del comportamiento.

Par lo tanto, el estudioc de 1a motivacion requiere
forzosamente el de la actividad material, ante

determinado estimulo vy situacidn. De este modo las
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motivaciones humanas requieren tomar como punto de
partida tanto las vivencias psSiquicas como la actividad
externa, la c¢onducta requiere la consideracién de la
extrecha unidad de ambas realidades.

Los procesos psiquicos b4 la actividad motivada
exterpa, implica tanto el aspecto direccieonal como el de
ac;jvacidn O enerqgética, o sea, dirige la actividad para
acercarse o alejarse respecto a determinados objletos o
situaciones (el aspecto direccional o de contenido) vy
activa e 1mpulsa el comportamiento.

Desde el siglo XIX, los bidlogos han estudiado et
\_falnr de la adaptacidon al juego para las especies que
evidencian este tipo de comportamiento. A travez del
juego infantil y juvenil, los miembros de una especie se
familiarizan con su medic ambiente natural, obteniendo
gxperiencias socializantes ¥ adquieren sobrevivencia
adulta.

€] deporte bha sido utilizado como una forma de
‘.snéializ.ar a las personas en sentido de hacerlas gue se

identifiquen con las constumbres y valores de la




sociedad. Desde el punto de vista de la adaptacidén, en

particular de la tolerancia a las frustraciones,
responde plenamente a las funciones de compensacion de
las insuficiencias de los modelos de vida mecanizados y

acingticos modernos, en donde s hace necesario el

equilibrio emocional a nivel de entrenamiento v
competencia deportiva.

Jhon Loy define el deporte como un juego
imstitucionalido, una institucion social o wn sistema
spcial. Se puede hacer diétincién entre Juego y deporte,
porque el primero generalmente, estd intrinsecamente

motivado y no necesita motivacién extrinseca mientras que
el deporte se basa en las fuentes externas de
motivacidn, aun cuando exista la motivacion intrinseca
también. (7)

Con base¢ en lo anterior es gue los deportistas

tienen que soportar y superar sistematicamente extremas

7Y MUAND MFORING ., earsai. . S INTRODPLICCION A LA FSICOLOeTA

DEFL. DEFORTE -,
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cargas fisicas y emocionales, lo que predetermina ia gran
importancia del factor psicolégico en =u preparacidn,

dentro del juego v la competencia.




1.1.95. COMPETENCIA

El estado que surge antes del entrenamiento o las
competencias vy en la marcha de las mismas, es el estado
de una interacciagn compleja éntre dos tipos ds tensidn
psiquica: Emucioﬁal (automatical y wvolitiva (libre). La
uniaad estructural del primerc es la wvivencia v del
segundo, el esfuerzo volitivo.

La tensidn emocional en vispera de la competencia
puede regularse y optimizarse por el esfuerzo wvolitivo
especifico. Cuandb el mecanismo ciego de las emotiones
8¢ conecta muy tempranoc com la fuerza gue amenaza con
agotar el sistema nervioso, antes de comenzar ia
competencia. Las tres fases de la tensidn psiquica
excesiva son: el nerviosismo., la astenia viciosa y la
astenia. Dentro de los sintomas generales estan:
agotamiento rdpido, reduccién de la capacidad laboral,
pérdida del suefo, falta de sensacidn de frescura y animo
después del suedo, esporddicos dolores de cabeza. Sus
sintomas especificos sSon: el nerviosismo, 1nestabilidad

de]l estado de 4animo, irritacién interna, sensacidn
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desagradable; dolores en cabeza, misculos, organos
internos v articulaciones. La astenia viciosa se presenta
con irriﬁacinnEE en crecimiento, expresadas en la pérdida
del dominio de i miémn, chlera hacia sus Ccompaferos,
inestabilidad emocional e inquietud interna.

La astenia se caracteriza por un fondo depresivo
general del estado de Animo, agobio, abatimiento,
estanca;‘nientc. pasividad, disminucidn del tono y la
motivacidén de la actividad, falta de deseos habitualés.
Existe tambié¢n un estado de alarma (agitacidn) en donde
hay violacidn del confaort psicologico interno, expresado
ee inquietud‘ ¥ temar EY situaciones que le eran
indiferentes. La tensién psiguica puede pasa; a 1la
tirantez psigquica y el deportista cae en el estado de
fiebre de salida (FS). El vértice de FS suele estar en el
‘marco-de las -FDSibilidadES del sistéma herviosoA de
sgportar una exitacidn -larga. - En -t§d95' jos_ casos, el
estado de FS se reduce a la seguridad del deportista y la
probabilidad de lograr un resultado alto.

El peor estado en vispera de la salida, surgé cuando




el nivel de tensidn psiguica se disminuiye bruscamente,
ese estado se denomina como estado de apatia de salida
{(AS), el paso del punto maximp de la tensién psiquica.

El AS suele ser corto en el tiamp;. La importancia
de las competencias se determina también por la escala,
la « ‘icacidn {(fama) de los deportistas que participan
en ella. El1 egoismo es un comportamiento mntivadn.rcuyo
origen es la necesidad de aprobacian y autorealizacion
del individuo, aspecto fundamental para adqguirir una
adecuada estabilidad e identidad psicolédgica. Para las
competencias se puede caracterizar el estado de
predisposicion psiquica, que constituye una manifestacidn
complicada de personalidad. GSe caracteriza por una firme
confianza del deportista en sus propias fuerzas, por su
decision de lucha hasta el fin de wuna manera activa vy

abnegada. (8)

fiN) ML= PN E - CAMRAE TN E T §CAR [ d 2 M- Fi—__ J o —
MOTEVEDND OEFGRTIVS=. EDITORIM. PUAREL.C V BDUCRCION o
PORIRRISR , CLMEPR, ADFS p.m. BB
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1.1.46. INFLUENCIA DE LAS CARGAS EN LA ESFERA PSIGUICA DEL
HOMBRE

Es posible afirmar la existencia de wuna relacion
activa de la funcidn motriz y el desarcllo psiquico del
hombre. Las actividades fisicas, se evidencian antes de
cualguier acccitn realizada par el hombre, existe
previamente un trabajo psiquico y en especial de caracter
cognositivo.

En las ultimas investigaciones quedd establecido,
que la ianterrelacidn entre lo psiquico y lo fisico que
se manifiestan en el perido escolar, estan relacionadas
estrechamente con el desarrollo de la atencion vy la
percepcion, en las cargas de entrenamiento vy :ﬂmpﬂ.".lﬂcil
ejercen una importante influencia en djiferentes fendmenos
de la vida psiquica de lops deportistas. Los sujetos gque
practican actividades fisican, pomn un desarrollo
significativo de la concentracion de la atencion =n
actividedes especificas.

A. I. Puni cosprobd que una prolongada y fuerte

PROPIECAR OF LA UMVERSIDAD BE SAN CAKLOS DE GUATEMALA

Biviroteea Central




tensidn,-© una relativamente breve, suscitaban durante
las competencias wuna gran reduccidn de agudeza del
sentido del tiempo, asi como del volumen de la atencidn y

la memoria, pero que un descanzo de 18 a 29 horas después

.de terminada la competencia era suficiente, una tension

interna de breve tiempo, cuando la tensidn era fuerte y
prolongada la reduccidn de 1la agudeza de los fendmenos
psicologicos mencionados es menor en los deportistas bien
entrenados y su restablecimiento es mas rapido. (#)

La inhibicién no solo disminuye o bhace cesar la

actividad, sino que es un factor que estimula el

"restablecimiento, todo lg cual se fundamentd como Vuna

consecuencia del! agotamiento al predominar la inhibicien
en 105. cambios de 1a interrelacien de los - procesocs
nerviu;ps que operan en la corteza cerebral.

és nec35aria~15'practicaAde la Educécibn:fisicaiparé

la preparacién de los debortista5, cnnsidérar que 'cada‘
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v
etapa de la ontogénesis. cambia:‘la adaptacidon a la carga
f%siga. La estructura de las clases de fisica contribuyen
al crecimiento de habil idades y también ~ ejercen
influencia positiva en el desarrollo de los procesos,
perceptivaos ¥y de ., pensamiento, mejora del tiempo de

reaccidan. . P




1.1.7, EL ESTRESS Y LA PERSONALIDAD DEL DEPORTISTA

Uno de los problemas que ocupsa con mas intensidad a
los psicologos del deporte, es el relativo a las
respuestas del atleta frente a las situsciones de stress
por las gque atravieza durante las competencias. Las
capacidades potenciales del deportista al obstruirlas
medianfa la aparicidn de sintomas qsténicns y afectacidn
de las cualiaades volitivas.

Un atleta se enfrenta a una situacion de stress
cuando aprecia que demandas internas o externas exigen o
exce;en SUS recursos adaptativos, 1o cual ocurre con suma
frecuencia en la esfgra deportiva.

Desde ese aspecto basico, se puede observar la

influencia de la personalidad en la respuesta de stress,

y& Que no en posible apreciar sin que ella actae como

mediador esencial.

Si tomamos en cuenta que las cualidades fisicas,
técnicas y técticas forman parte dc Ia personalided del
atleta, an conjun tﬁ Ton las particularidades

anteriorasnte analizades, es facil apreciar la relacion
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existente entre ellas y las respuestas de stress del

deportista.




1.1.8. LA ATENCION EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

La atencidn como proceso fisico ha estado viﬁculada
al desarrollo de las diferentes concepciones o teorias de
la psicologia como ciencia.

Los representantes de _la’ psicologia epmpirica
partidarios ;e l;éteoria ge~4a-;snciac;6n, no incluyeron
en su sistema & la atencion, reduciendo el contenido de
los estados fisicos a representaciones ¥ asociaciones.

Se llama atencidn, a la tendencia y concentracidn de
la actividad psiquica del hombre sobre determinado ocbjeto
o sobre su propia  conducta cuando es concientemente
dirigida y orientada, se pone de manifiesto la atencidn
voluntaria, La atencidn involunkaria sep debe a posturas
reflejas, se produce y mantiene independientemente de la
‘intencidn del sujeto. (10)

En el deporte el estudio de la atencion forma parte
de la prepéracian técnica del atleta, es un elemento

determinante en la preparation psicoldggica del

A XNIDEM
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deportista, especificamente
para la ejecucidn de la

constituye su escalésn final,

aen

la preparacison inmediata

accion en competencia, que
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1.2 PLANTEAMIENTO INICIAL DEL PROBLEMA

‘El problema que se plantea a continuacidn, esta
relacionado-con la rivalidad y la agresividad a nivel
deportivo ¥y su incigencia en el rendimiento de los
atletaé de la disciplina de judo.

Este problema, forma pgrte importante en el area de
la psicologia del deporte, puesto que como se ha podido
observar y también a travez de otro tipo de
investigaciones y estudios cientificos, las motivaciones
deportivas son de suma importancia para el deportista., v

en'este caso para que el atleta de judo, pueda alcanzar
. los resul tados deéeados, tanto en eventos nacionales como
internacionales.

Debido a la necesidad que actualmente manifiesta el
ser humano por la practica del deporte., para el
santenimiento de la saiud fisica y mental, las

motivaciones especificas de la rivalidad (entié¢dase por

rivalidad a la oposiciton que puede existir entre dos o
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mas peErsonas que aspiran a obtener un mismo objetivo, en
el sentido deportivo, el deseo de ganar en la
competencial}l y la agresividad (entiéndase por agresividad
a la necesidad de attuar de una u otra forma
coercitivamente sobre los demds, en el sentido deportivo
con un alto nivel de combatividad para la competencia)
son de mucha importancia complementadas con otras
motivaciones deportivas, tales como suficiencia b4
cooperacidn, pues un desnivel evidentemente marcado en
estas motivaciones no permitird al atleta alcanzar los
objetivos deseados en la disciplina que practica, tanto
en la fase de entrenamiento o preparaciéon como en los
eventos competitivos en los cuales participa.

Las motivaciones de rivalidad y agresividad ademis
de ser parte importante de Ja psicologia deportiva se
sncuentran vinculadas con otros problemas tanto a nivel
social, experiencia deportiva, &alimentacidn, capacidad
fisica v otros, que se sncuantran sstrechanente
relacionados con la préctica del deporte en general.

Con relacién al problema social, las msotivaciones -
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deportivas son de suma importancia, pues es sabido que la
practica del deporte contribuye al desarrol-lo integral
del individuo y de la sociedad en general,

En cuanto a los aspectos nutricionales y su relacion
con }a practica deportiva es tanto conocido que una
deficiente alimentacidn no permite al individuo
:desarrollar al maximo todas sSus habilidades y
capacidades, especialmente en la practica del deporte,
donde s€ requiere casli siempre un maximo de esfuerzo para
alcanzar l1os resultados deseados.

Con el proposito de llevar a cabo la presente
investigacion sobre las motivaciones deportivas de
rivai idad_y agresividad y su incidencia en el rendimiento
deportivo, se ha escogio a la poblacidn de deportistas
que participaron en los XVI Juegos Deportivbs' Nacionales,
en la disciplina de Jjudo, para el efectd se utilio la
prueba psicométrica Test de los Motivos Deportivos de
D.E‘a-. BUTY con el cual se miden las escalas de
motivaciones deportivas; ademds se elaboré una boleta de

observacidn directa durante la competencia, también se
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mas personas que aspiran a obtener un mismo objetivo, en
el sentido deportivo, el deseo de ganar en la
competencia) y la agresividad (entiéndase por agresividad
a la necesidad de actuar de una u otra forma
coercitivamente sobre los demas, en el sentido deportivo
con un alto nivel de combatividad para la competencia)
son de mucha impartancia complementadas con otras
motivaciones deportivas, tales como suficiencia y
cooperaciton, pugs un desnivel evidentemente marcado en
estas motivaciones no permitird al atleta alcanzar los
objetivos deseados en la disciplina que practica, tanto
en la fase de entrenamiento o preparacion como en los
eventos competitivos en los cuales participa.

Las motivaciones de rivalidad y agresividad ademas
de ser parte importante de la psicologia deportiva se
sncuentran vinculadas con otros problemas tanto & nivei
social, experiencia deportiva, alimentacidn, capacidad
fisica vy otros, que se encuentran sstrechamente

relacionados con la practica del deporte en general.

Con relacidn al problema social, las motivaciones
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deportivas son de suma importancia, pues es sabido que 1a
practica del deporte contribuye al desarrnjio integral
del individuo y de la sociedad en general.

En cuanto a los aspectos nutriciomales ¥ su relacian
con }a practica deportiva es tanto conocido que una

deficiente alimentacidn no permite al individuo

‘desarrollar al maxima todas susS habilidades y

capacidades, especialmente en 1a practica del deporte,
donde se requiere casi siempre un maximo de esfuerzo para
alcanzar los resultados deseados.

Con el proposito de 1llevar a cabp la presente
investigacion sobre las motivaciones deportivas de
rive_iiidad.y agresividad y su incidencia en el rendimiento
deportivo, se ha escogioc a la poblacién de deportistas
que participaron en los XV] Juegos Deportivos Nacionales,
en la d{'sciplina de judo, para el efecto se utilid la
prueba psicométrica Test de los Motivos Deportivos de
D.é. BUTT <con el cual se miden 1las escalas de
mofivdciones deportivas: ademds s=e elabord una boleta de

obgervacion directa durante la competencia, - también se




utilizé los cuadros de resultados en la competencia de la
Federacidon Nacional de Judo.

Cada uno de los pasos anteriormente mencionados se
llevaron a cabg programadamente durante los meses de mayo
a agosto del presente afo con el fin dg recabar toda la
informacidn que fuera necesaria para el buen desarrollo
de la investigaciodn.

En tal sentido con la informaciédn anteriormente
planteada se considerd necesario investigar las
motivaciones deportivas de rivalidad y de agresividad vy
su incidencia durante la competencia, con el fin de
contribuir al desarrollo de nuestros atletas a nivel
nacional, como también contribuir al desarrollec de la

psicologia del deporte en Guatemala,
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1.3. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS
1.3.1 PREMISAS.

- La diferencia existente entre

rivalidad ¥

agresividad influye en el rendimiento deportivo.

- La diferencia que existe entre
rivalidad ¥y agresividad afecta
deportivo del judoka.

1.3.2. HIPOTESIS.

~ El equilibrioco entre los niveles
agresividad contriburen a un me)or
judoka en competencias deportivas.

1.3.3, VARIABLES.
~ IMDEPENDIENTE:
Rivalidad y agresividad
~ DEPENDIENTE:

Rendimiento competitivo

los niveles de

el rendimiento

de rivalidad y

rendimiento del

1.3.3.1. CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

RIVALIDAD:

La oposicidn que puede existir entre dos o mas

PErsoOnNas que aspiran a obtener un mismo objetivo, en




el sentido deportivo, el deseo de ganar en la
competencia.
AGRESIVIDAD:
La necesidad de actuar de una u ovtra forma
coercitivamente sobre los demas, en el sentido
deportivo, con un alto nivel de combatividad para la
compgtencia.

RENDIMIENTO COMPETITIVO:

E£s el logro que se obtiene a travez de la
preparacion sistematizacdga (psiquica, fisica ¥
téchico-tactica) de un atleta por medio del

entrenamientoc, para la obtencidn de resul tados
deportivos.
1.3.4. INDICADORES
Para la variable independiente:
- Porcentaje obtenido del test de los motivos
deportivos de D.S. BUTT .

Para la variable dependiente:

- Cuadro de resultados en la competencia de la

Federacion Nacional de Judo.
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- Boleta de Observacion, durante la competencia.




CAPITULO II

-TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1. TECNICAS.
2.1.1. TECNICAS DE MUESTREO.

LLa muestra que se utilizd para el presente estudio
fuéd de wuna poblacion de deportistas perteneciente a la
Federacidn Nacional de Judo, quienes participaton en los
X1 J;Egos Deportivos Nacionales celebrados en esta
ciudad capital durante el mes de noviembre de 1993,

Tamano de la muestra:

- La muestra estuvo conformada por__un total de 39
atletas, guienes paertenecen a las selpcciones
departamentales que participaron en los _éuegos
antes mencionados, de sexo masculino, comprendidos
entre las edades de 15 a 20 afos vy con edad
deportiva minima de 4 IMIBOI‘ (edad d_epsnrtxva. L 1.3
refiere al tiempo que tienen de pracgicar . wl

deporte) .




2.1.2 PROCEDIMIENTOS

Se establecid un convenio con el departamento médico
de 1la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala, a
travez de la Unidad de Psicologia, asi como con la
Federacion Nacional de Judo por medioco de la Junta
Directiva de la misma, pPara llevar. a cabo la
investigacidn; posteriormente se idgntificé la muestra
con el proposito de establecer contacto con los atletas y
personal involucrado en el evento, de igual manera se
realizaron observaciones sistematizadas y evaluaciones
durante el proceso de la competencia, con la finalidad de
obtener mayor informacidn al respecto; con base en la
calendarizacidn anual de los eventos deportivos de la
Federacion Nacionmal de Judo, se evalud la muestra en el
mes de noviembre de 1993, durante la competencia del
torneo de los XV1 Juegos Deportivos Nacionales a la vez
=e obtuvo el resultado de la competencia y el rendimiento

de laos atletas en la misma.




2.

1.3 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Para recolectar los datos se utilizaron lan

siguientes técnicas:

Observacion directa de los atletas durante el
proceso de competencia, para ello se consulté la
calendarizacidn de eventos deportivos estructurado
por la Federacidn Nacional de Judo.

Test de los motivos deportivos de D. S. BUTT, se
aplico de forma colectiva antes de la
competencia.

Cuadros de resultados durante el evento de la
Federacidn Nagional de Judo.

Boleta de observacidon, realizada con base en los
items del test de los motivos deportivos de D.S
BUTT, utilizada durante la competencia como una

técnica de apoyo.
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2.1.4. TECNICAS DE ANALISIS ESTADISTICO

Para realizar el andlisis estadistico se utilizaron
las siguientes técnicas: '

La media con la finalidad de encontrar e} punto de
equilibrio de las desviaciones.

Calculo porcentual: para establecer el nivel de

rendimiento.
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2.2. INSTRUMENTOS
2.2.1. TEST DE (OS5 MOTIVOS DEPORTIVOS DE D. S. BUTT

El presente intrumento, sirve para medir gpscalas de
motivaciones deportivas en donde se plantea el desarrollo
de lé motivacidon en el deporte en cuatro piveles
jerarquicos= BIOLOGICO, pPsicoLoGico, SOCIAL Y DE
.EéFDRZAMIENTD y describe las relaciones entre los mismosj
plantea en los 4 niveles psicoldégicos ¥ sociales, 5

categorias de motivos, que siempre van a estar

involucrados en la actividad, en el nivel psicoldgico

conflicto, suficiencia y agresividad, en el nivel social

cobperacién y rivalidad.
La presancia de estos y su intensidad caracterizan

al deportisia, a partir de ese momento se plantea la
Pﬁgéicianlga estas caracteristicas en el test de los

ﬁuiivoﬁ dapo;tivos, los cuales e describen -
:'ébﬁkin;;ciOn:

Contlicto: los atletas que presentan conflicto puede

[y

ser qhu no estén satisfechos con su actuacién deportiva y

"van & manifestar un compor tamisnto insadecuado.




Rivalidad: Los atletas caracterizados con motivos de
rivalidad, sienten el deseo de derrpotar a otros vy ven la
‘competencia como  una prortunidad de autorealizacidn vy
dominio sobre los demas.

Suficiencia: Los atletas con alto nivel de
suficiencia se incliman hacia un Eomportamientn maduro y
urn grado autocritico superior, desarrollando uné busgueda
de niveles superiores de ejwcucidn y rendimiento.

Cooperacidn: los atletas coopeéradores ven a los
démaé integrantes del equipo,‘como companeros apreciados
y gsencia1e5 para el rendimiento, wven la compentencia
comog una gportunidad para desarrollar su habilidad social
y realizacién personal | estando centrados en las
relaciones interpersonales.

Agresividad: los  gtletas agresivos tiemen mucha
energia pueden mostrarse ansiosos activos, impulsivos y
con un -alto nivel de combatividad para las competencias
deportivas. -Ademas son independientes vy emprendédorés
con un alto grado de seguridad y confi;nza En Si mismos.

La calificacion de la prueba se realiza mediante la
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asignacidn de porcentajes para cada categoria, ademas se
realiza un analisis de los resultados con base a la
medida de lag puntuaciones obtenidas de totales y por
categorias de motivos de acuerdo a las normas de
calificacidn establecidas en la prueba, las cuales

establecen las siguientes escalas:

Conflicto &0% o mas: negativo
Rivalidad &0% o mag: positivo
Suficiencia &60% o mast positivo
Cooperacion &60% ] mas: positivo
Agresividad 40% positivo

EFaspecificas para los deportes de combate

{judo)







CAPITULD III
PRESENTACION ¥ ANALISIS DE RESUL TADOS

3.1. PRESENTACION DE RESULTADDS.

lLa presente investigacidn se realizo con una
poblacidn de deportistas pertenecientes a las diferentes
selecciones departamentales de CHIQUIMULA, GBUATEMALA,
DL.IEZAI_TEN'ANBD. SUCHITEPEQUEZ, JALAPA, IZIACAPA, ESCUINTLA,
de la Federacion Nacional de Judo que participaron en los
V1 Juegos Deportivoas Nacionales en el mes de noviembre
de 1993. La muestra estuvo conformada por un total de 39
atletas, guienes fueron evaluados en cuanto a =171 -3
mutivaciones deportivas especificamente con el Test de
los Motivos Deportivos de D.S. BUTT previo a la
competencia deportiva; ademds se realizd una observacion
sistemdtica durante la misma, con el fin de constatar y
verificar las motivaciones de rivalidad y agresividad,

con el nivel de combatividad deportiva.




3.2. ANALISIS CUALITATIVO DE CUADROS Y GRAFICAS.

€n el cuadro numero I, se observa el comportamiento
psicolagico ¥y el rendimiento competitivo de los judokas
que participaron en leos XVI Juegos Deportivos Nacionales
celebrados en €1 mes de noviembre de 1993.

Identificandose los siguientes aspectos, las
primeros lugares corresponden a deportistas de las
selecciones departamentales gque manifestaron un mejor
control psicolégico. en cuanto al manelio de las

motivaciones de rivalidad y agresividad lo cual di¢ como

.resultado un me jor rendimiento en la competencia

deportiva.

De tal manera se puede apreciar tanto en el cuadro
numerc [ como en la grafica numero I que la seleccidn del
departamento de Chiquimula, la cual ocupd el primer lugar
durante el evento, mantuvo wn nivel adecuado de las
motivaciunés de rivalidad con un 54% y de la agresividad
con un 624 y del rendimiento en la competencia de un
64.,28%. El segundo lugar ocupado por la seleccion del

departamento de Guatemala, 1lo cual se puede gbservar




tanto en el cuadrp numero I como en la grafica numero 11,

donde se evidencia un insignificante desequilibrio entre
las motivaciones de rivalidad con un &60% y de agresividad
con un B5%, asi como uwn rendimiento competitivo del
53.33%, lo cual indica gue el rendimiento obtenido se via
influenciado por el desequilibrio motivacional.

De igual forma la seleccidn de_ Quezal tenange que
ocupd el tercer lugar, como se puede observar en gl
cuadr& numeroc I, grafica numerc IIl, también manifesto
desequilibrio entre las motivaciones de rivalidad con un
364 v de agresividad con un B&aYL, pero con un mejor
porcentaje de rendimiento competitivo de 59.952%.

Con relacidon a la seleccidn del departamento de
Suchitepequez que opcupd el cuarto fugar, s5e puede
observar en el cuadro numero I, grafica numero IV, que
empieza a mani%estarse un claro desequilibrio entre las
motivaciones de rivalidad com un 37% y de la agresividad
con un B84, con Jo cual se abserva un degfavnrable
rendimiento competitivo del 47.60%.

Con reaspecto a la seleccidn del departamento de
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Jalapa que ocupd el gquinto lugar en el evento, también se
puede observar en el cuadro numero I grafica numero IV
que existe wun marcado deseqQuilibrio de las motivaciones
de rivalidad con un 4Q% y de agresividad comn un BOY%, que
enlfurma definitiva incidieron en el bajo rendimiento
copetitivo de esta seleccidon con un 2%9%.

En lo que se refiere a la seleccidn del departamento
de Zacapa que ocupo el sexto lugar en la competencia, se
puede observar en el cuadro numero ] y grafica numero VI,
qQue sus motivaciones deportivas fueron acrecentandose con
un marcado deseguilibrio de 36% para la rivalidad y el
88% para la agresividad, lo cual afectd de manera notable
su rendimientn competitivo en un 27%. Finalmente se
observa que la seleccidon del departamento de Escuintila
que ocupd el ultimo lugar en la competéncia, en el cuadro
numero I ¥ la grafica PuUmero 7 sus motivaciones
deportivas se encontraron relativamente mas equilibradas
que las de la selecciétn de Zacapa, pero gue contribuyeron
a afectar gravemente su rendimiento competitivo, pues se

puede ver que el 46% de rivalidad y el 76% de agresividad




no contribuyeron en ninguna medida a mejorar el
rendimiento en la competencia gque fug tan sclo del 10%.
En el cuadro namero Il se puede apreciar a las
selecciones departamentales que Qcuparon el primero,
segundo, tercer lJugar en el evento, en donde se observa
que los deportistas integrantes de esas selecciones
mantuvieron un mejor control psicoldgico de las
motivaciones de rivalidad ¥ agresividad, que ies
permitieron a travez de un mejor rendimiento durante la
competencia alcanzar el triunfo, en tal sentido en el
cuadro arriba mencionado y la grafica namero VII1 podemos
encontrar agrupadas a las seleciones departamentales de
Chiqu)".mula, Guatemala y Quezaltenango con 5&6% para la
rivalidad y 77.&446% para la agresividad, lo cual permitid
que las selecciones departamentales antes mencionadas
alcanzaran un mejor renpdimiento durante la competencia de
un 39.04% superandgo a las demas selecciones
participantes. En iguales circunstancias se puede
apreciar en el cuadro numero IIl y grafica numero IX,

comparativamente que las selecciones departamentales que
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ocuparon el cuarto, quinto, sexto ¥ septimo lugar,
manifestaron una mayor dificultad del maneijo de 1las
motivationes deportivas de rivalidad y agresividad pues
se puede observar que de manera agrupada existe un
marcado desequilibrio de dichas motivaciones, lo cual
incidid en forma directa en el bajo rendimiento durante
la competencia de lag selecciones de Suchitepeque:z,
Jalapa, Zacapa y Escuitla, estas selecciones totalizaron
un 39.75% para la rivalidad y un B3% para la agresividad
lo cual did como resultado un 28.40% para el rendimiento
durante la competencia.

De acuerdo con ]Jos resultados obtenidos expuestos vy
analizados en la presente investigacidn se puede afirmar
que en la medida que los niveles motivacionales de
rivalidad sean semejantes a los niveles de agresividad
.los resul tados obtenidos durante la competencia deportiva
serdn mas satisfactorios, puesto que el judoka parcipante

tendnra un alto control psicolédgico durante el combate,
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CUADRO No. 1

RESULTADOS DE EVALUACION PSICOLOGICA DE LAS MOTIVACIONES

DEPORTIVAS DE RIVALIDAD Y AGRESIVIDAD, RENDIMIENTO DURANTE
LA COMPETERCIA., DE LAS SELECCIONES DEPARTAMENTALES DE

JUDO, PARTICIPANTES EN LOS XVI JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES

CHIGUI-  GUATE-  QUETZAL- SUCHI-

DEFTOS HuLA MALA TEWANGO  TEPEQUEZ JALAPA ZACAPA  ESCUINTLA
LUGAR EN

EL EVENTQ ler 2do Jero 4to 5to 6to Tto
RIVALIDAD 54% 60% 56% 3rx 40% 36% 16%
[AGRESI- -

VIDAD 62% 85% a6% 88% 80% 88% 76%
RENDIMIEN-

TO COMPE-

TENCIA 64.28% || 53.33x% [| 59.52% 47.60% 29% 2T% 10%

FUENTE: TEST DE LOS MOTIVOS DEPORTIVOS DE D.5. BUTT
CUADROS DE CLASIFICACIONES DEL EVENTO DE LA
FEDERACION NACIONAL DE JUDO.




GRAFICA Ro. 1

MOTIVACIONES DEPORTIVAS Y RENDIMIENTO COMPETITIVO

DEPTO DE CHIQUIMULA ler. LUGAR EN EL EVENTO
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GRAFICA No. 2
MOTIVACIONES DEPORTIVAS Y RENDIMIENTO COMPETITIVO

DEPTO DE QUETZALTENAGO 3er. LUGAR DEL EVENTO

100

B0

AGHESIVIDAD REMDIMIENTO
COMPETITIVO

FUENTE: TEST DE LOS MOTIVOS DEPORTIVOS DE D.S. BUTT

CUADROS DE CLASIFICACIONES DEL EVENTO DE LA
FEDERACION NACIONAL DE JUDO o
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GRAFICA Mo. 4
MOTIVACIONES DEPORTIVAS Y RENDIMIENTO COMPETITIVO

DEPTO DE SUCHITEPEQUEZ 4to. LUGAR DEL EVENTO

FIVALIDAD RENDIMIENTO
COMPETITIVO

O
FUERTE: TEST DE LOS MOTIVOS DRPORTIVOS DE D.S. BUTT

CUADROS DE CLASIFICACIONES DEL EVENTO DE LA

FEDERACION NACIONAL DE JUDO



MOTIVACIONES DEPORTIVAS Y RENDIMIENTO COMPETITIVO

DEPTO DE JALAPA Sto.
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FUENTE: TEST DE LOS MOTIVOS DEPORTIVOS DE D.S.

CUADROS DE CLASIFICACIONES DEL EVENTO DE LA

GRAFICA No.
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GRAFICA No. &
MOTIVACIONES DEPORTIVAS Y RENDIMIENTO COMPETITIVO
DEPTO DE ZACAPA 6to. LUGAR DEL EVENTO
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FUENTE: TEST DE LOS MOTIVOS DEPORTIVOS DE D.S. BUTT

COADROS DE CLASIFICACIONES DEL EVENTO DE LA
FEDERACTON WACIOMAL DE JUDO




GRAFICA No. 7
MOTIVACIONES DEPORTIVAS Y RENDIMIENTO COMPETITIVQ

DEPTO DE ESCUINTLA 7mo. LUGAR DEL EVENTO
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FUENTE: TEST DE LOS MOTIVOS DEPORTIVOS DE D.S. BUTT

CUADROS DE CLASIFICACIONES DEL EVENTC DE LA

FEDERACION NACIONAL DE JUDO .




CUADRQ No. 2

PORCENTAJES DE EVALUACION PSICOLOGICA DE MOTIVACIONES
DEPORTIVAS DE RIVALIDAD Y AGRESIVIDAD, RENDIMIENTO
DURANTE LA COMPETENCIA DE LAS SELECCIONES DE JUDO
GQUE OCUPARON EL ler, 2do ¥y 3Jer LUGAR EN EL EVENTO.

LUGAR EN i .
EL EVENTO ler 2do 3ero TOTALES
DEFTO CHIQUI- | GUATE- |lQUETZAL-

MULA MALA || TENAnGO
RIVALIDAD 54% 60% 56% 56.66%
AGRESI-
VIDAD 62% a5% 86% T7.66%
RENDIMIEN-
TO COMPE- ‘
TENCIA 64.28% || 53.33% || 59.52% | 53.04% -

FUENTE: TEST DE LDS MOTIVOS DEPORTIVOS DE D.S5. BUIT
CUADROS DE. CLASIFICACIONES DEL EVENTO DE LA
FEDERACION NACIONAL, DE JUDO.




6l

GRAFICA No. 8
MOTIVACIONES DEPORTIVAS Y RENDIMIENTO COMPETITIVO
DE LAS SELECCIONES DE JUDO QUE OCUPARON EL ler, 2do, Y 3ler
LUGAR EN EL EVENTO

100 I/

RENDIMIENTO
COMPETITIVO

0
FUENTE: TEST DE LOS NOTIVOS DEPORTIVOS DE D.S. BUTT

CUADROS DE CLASIFICACIONES DEL EVENTO DE LA

FEDERACION NACIOMAL DE JUDO




CUADRO No. 3

PORCENTAJES DE EVALUACIOR PSICOLOGICA DE MOTIVACIONES
DEPORTIVAS DE RIVALIDAD Y AGRESIVIDAD, RENDIMIENTO

DURANTE LA COMPETENCIA DE LAS SELECCIONES DE JUDO

QUE OCUPARON EL 4to, 5to, 6to Y 7mo, LUGAR EN EL EVENTO.

LUGAR EN :
EL EVENTO 4to Sto Gto Tno TOTALES
DEPTC SUCHITE

PEQUEZ JALAPA ZACAPA ||ESCUINTLA
RIVALIDAD 372 40% 36% 46% 39.75%
AGRESI -
VIDAD 88% BO% 88 76% 83%
RENDIMIEN-
TG OOMPE-
TENCIA 47.60% 29% 27% 10% 28.40%

FUENTE: TEST DE LOS MOTIVOS DEPORTIVOS DE D.S. BUTT
CUADROS DE CLASIFICACIONES DEL EVENTO DE 14
FEDERACION NACIONAL DE JUDQ.
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GRAFICA No. 9
MOTIVACIONES DEPORTIVAS Y RENDIMIENTO COMPETITIVO
DE LAS SELECCICNES DE JUDO QUE OCUPARON EI 4to, 5to, 6to,

Y 7m0, LUGAR EN EL EVENTOQ
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FUENTE: TEST DE LOS NOTIVOS DEPORTIVOS DE D.S. BUTT

CUADROS DE CLASIFICACIONES DEL EVENTO DE LA
FEDERACION MACIONAL DE JUDO




CAPITULD IV

CONCLIJSIONES Y RECOMENDACIONES.

4.1 . CONCLUSIONES.

De acuerde con la investigacién que se realizé con

los deportistas de judo gque participaron en los XVI

Juegos Nacionales, indicamcs las siguientes concluaiones

y recomendacicnes.

4.1.1. La presente investigacién egtablecis como
hipotesis central de trabajo; “El equilibrio entre
los niveles de rivalidad y agresividad contribuyen
a un mejor rendimiento del Jjudoka en cowmpetencias
deportivas”. En tal virtud se encontré en forma
gignificativa que a mayor nivel de rivalidad y
dosificacién de la agresividad, el Judoka
manifiesta mayor control y equilibrio psicolégico
ante las presiones fisicas y psicolégicas de la
competencia deportiva.

Asi se indica que esta equilibrio entre la rivalidad

Y la agresividad constituye un naivel de regulacidén

peicolégica qua comprueba categoricamente la hipdtesis




planteada.

4.1.2. Las sslecciones de judokas de los departamentos de

Chigquimula, Guatemala, Quezaltenango,
corregpondientes & los primero, segundo y tercer
lugar que participaron an los XVI Juegos
Deportiveos Nacionales manifestaron motivaciones de
rivalidad ¥ de agresividad en porcentajes
equilibrados, es decir satisfactorio nivel de
rivalidad y adecuadc manejo de los nivelea de
agreaividad. gue lop que ocuparcn lugares del

cuarte al septimo, encontrando que estas restantes

selecciones participantes ' manifestaron
desequilibrio motivacional en cuando a la
rivalidad y agresividad que influyen

determinantemente en el bajo rendimiento deportivo

" durante la competencia.

'

4.1.3. E]l manejo de la rivalidad y agrgaividad, requiere

de la biaegueda de un egquilibrio y adﬁate
paiéolégico que tienda a incrementar el deseo de

combatividad deportiva. el motivo de rivalidad o




enfrentamiento conciente al contraric, asi como
manejar conciente y concentradamente la agresividad
para buscar alto grado de eficiencia en gl uso y
aplicacién de la técnica-tdctica del judo.

4.1.4. S8 pusde afirmar que el rendimiento deportivo por
parte de los atletas, es el resultado de un
proceso cientifico y sistemdtico durante el cual
interviene de manera especial y determinante la

psicologia.




4.2. RECOMENDACTOMES.

4.2.1. Be recomienda a los deportistas de judoy los que.

practican deportee de combate, tomar en cuenta las
motivaciones de rivalidad y agresivided, para la
bisgueda de un mejor rendimiento tanto en
entrenamiento comc en commpetencia deportiva,
rarticipando en los programas de orientacidn
psicolégica en el departamente meédice de la

Confederacidn Deportiva Autdnoma de Gua;emala.

4.2.2 Se recomienda. a la Fedsracién Nacional de Judo

4.2.3.

fomentar la disciplina de judo a nivel infantil en
todos los departamentos del pais, a fin de poder
detectar a los futuros. valores nacionales y darles
la formacién mas adecuada en 1o gue respecto a
este deporte, deade la mas temprana edad.

A la escuela de Ciencias Psicolégicas., de la
Universidad de San Carlos de Guatemala se le
reconienda, que a travez de sus autoridades,
profesosres y estudiantes, oe promocione la

practiva del deporte en general dentro de la



misma, con el proposito de elevar ¥ mejorar el

nivel de salud mental, no adlo antre al

astudiantado, sino gque también esforzarse por
llevar a la poblacién en general los beneficios

que la prdctica del deporte trae consigo.
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MOTIVOS DEPORTIVOS

NCMBRE SEXC

EDAD DEPORTE FECHa

INSTRUCCIONES:

ted no ha tenido la sensacién.
"algunas veces" marngque SI,

B ——

Conteste todas las preguntas marcando 5I o NO, 81i'la pre-
gunta no seé le puede aplicar a su deporte rosponda NO ya gue -us-

§i cree que la mejor respuesta es
Recueprde marcar todas las preguntas,

Durante los dltimos meses, mientras participas entrenando o
compitiendo,

TE HAS SENTIDO 2

SI _NO
01 |Cansado y Desganado?
02 |pecidido a ser el primero?
03 {Emocionado?
04 |Deseoso de ayudar a otro a mejorar? .
05 lLleno de Energfla?
U6 [Molesto sin ninguna razén?
07 mwnnmgmmi?
Q8 |amigable hacla el grupe(compafieres, equipe, Clubl}?
09 |Impulsivo?
19 IMolesto porque alguien _es mejor que vo7
11 imds feliz que nunca?
12 |Culpable por no hacerlo medur?
13} |Poderoso y lleno de entusiasmo?
14 |Muy nerviosc?
15 |Cuntento porque alguien lo hizo bien?
16 | ué estds haciendo mis de lo que puedes?
17 |Con ganas de llorar?
18 |Con deseos de superar o algulen? —
19 |Mds interesade en mi deporte qQue en otra cosa?
20 )Dispustado porque perdf;
21 |Con ganns de hacer algo por el eauipo n gl pgrunn?
22 |pescosg de derrotar al que se intorpopga en OE camina%
23

1Sati. fucho pargue me he superado?
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BOLETA DE OBSERVACION-JUDO

Para medir los niveles de Rivalidad y Agresividad en los deportistas de Judo
previo y durante la competencia.

NOMBRE CATEGORIA

A, COMC OBSERVA EN ESTE MOMENTO:

A.1 RIVALIDAD s1 NO
1. CANSADO DESGANADC

2. DESEOS0O DE GANAR

3. PODERQSO ¥ LLENO DE ENTUSIASMO

4. MUY NERVIOSO

5. SATISFECHO

6. ALERTA

7. CAUTELOSO

2 AGRESIVIDAD

8. DECIDIDC

9. LLENO DE ENERGIA

10 IMPULSIVO

11. DESEOSO DE DERROTAR AL CONTIRARIO
12. TENSO

"13. ENOJADO

14. SEGURO

15. ACTIVOD

OBSERVACIONES:
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