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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted
el Punto DECIMO PRIMERO (1lo.) del Acta TREINTA NOVENTA Y CUATRO
(30-94) de Consedo Directivo, de fecha 04 de octubre en curso,
que corpiado literalmente dice: .

"DECIMO PRIMERO: E1 Consedo Directivo conoce el expediente que
contiene el Informe Final de Investigacidén titulade: “PROPUESTA
DE UN PROGRAMA PILOTO DE ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA”, de la
Carrera LICENCIATURA EN PRICOLOGIA, realizado por:

MIRNA PATRICIA MENDOZA GIORGIS CARNET No. 84-10559

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por el
Licenciade Mario René Reynoso Estrada y revisado por la
Licencjada Felicita Gonzdlez de Gdmez.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA
IMPRESION del mismo para leos trdmites correspondlentes de
graduacidn, los aue deberdn estar ge acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacién o Tis, con fines de graduacldn
profesional.” )
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Me dirijo a ustedes para informarles que la LICENCIADA FELICI
TA GONZALEZ DE GOMEZ, ha procedido a la revisién y aprobacidn del
INFORME FINAL DE INVESTIGACION titulado: “PROPUESTA DE UN PROGRAMA
PILOTO DE ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA™, correspondiente a la
Carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, presentado por la estudiante:

NOMBRE CARNET No.
MIRMA PATRICIA MENDOZA GIORGIS ) 84-10559
Agradecerd se sirva continuar con los tramites correspon —
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Guatemala, 28 de Julio de 1994

Seflores -

Consejo Directivo
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Respetables Sefores:

Atentamente informo a ustedes que tuve bajo revisi6n el Informe Final
. Tisis: "PROPUESTA DE UN PROGRAMA PILOTO DE ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA",
realizado por la estudiante Mirna Patricia Mendoza Giorgis, Carnet 84-10559
y del cual he sido Asesor,

fonsidero que el mencionado trabajo se ajusta a las exigencias del Método
Cientifico, y ademds, constituye un aporte importante a la Psicologia Guatemal-
teca. '

Por lo anterior, me permito aprobar el Informe Final para que continte los
tridmites correspondientes.

r'wép;;.\,dgw\ __Llc: Mario René Reynoso Estrada
s | Colegiado No. 1191
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Dz manera atenta, me dirijo a usted para informarle

que he
nrocedido a la revisién del INFORME FINAL, titulado "PROPUESTA DE
U PROGEAMA PILOTO DE ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA", de 1a
Carrgra de Licencistura en Psicologia., presentaco par  ia
2studiante:

gty CARMET No.
118MNA FATRICIA MENMDOZIA GIORGIS C-g84 18559
fonsigero gque ol tracalo arriba mancionado llsna 1os

sguisitos del Ceomité de
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ictamen favorable.
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Estudiante:

Transcribo a usted el Punto VIGESIMO SEGUNDO del Acta TREINTA Y SIE
TE OCHENTA Y MUEVE (37-89) del Consejo Directivo de fecha dieciseis
de noviembre del afio en curso, gue literalmente dice:

"YIGESTIMO SEGUNDO: El Consejo Directivo conoce el expediente que -
contiene el proyecto de Investigacidn "PROPUESTA DE UN PROGRAMA PI-
LOTO DE ESCUELA PARA PADRES DEL COLEGIO SAN VICENTE DE PAUL, BETHA-
NIA", de la Carrera de Licenciatura en Psicologia, ‘presentado por -
la estudiante: '

MIRNA PATRICIA MENDOZA GIORGIS CARNET No. 84-10559

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia sa-

tisface los reguisitos metodoldgicos exigidos por el Departamento de

.Investigaciones en Psicologia, resuelve aprobarlo y nombrar como ose

sor al Licenciado Mario René Reynoso Estrada.”

Atentamente,

= 1ado'Vict6r‘i
- SECRETARIO -
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INTRODUCCION
£1 presente estud;n da a -conocer la impaortancia de un
Programa de Escuela para Padres, ya que, no Existeﬁ
investigaciones gue se hayan reélizadu sobre este tema.

El estudio se llevé & cabo, en la Colonia Bethania, con

‘un grupo de padres seleccionados en un Centro Educativo de

la misma, se trabajé en forma rotativa, en las casas de los
padres participantes.

Los motivos de esta investigacisn fueron, el de
contribuir al descubrimiento de la importancia de la
orientacién y formacién de los padres de familia, Que
cuentan con nifos en edad Pre-Escolar, y 1la forma en que
pueden madificar su . comporﬁamientn mediante wun proceso
educativo.

El problema de Orientacién a padres de familia, se
agudiza, debido a la falta de Instituciones o Centros que se
dediquen a atenderlos. Sin embargo, cuando los padres son
capaces de participar activamente en Programas de
Orientacion, pueden modificar su conducta y sus reiacidnes,
a2 nivel de pareja, coma su.interaccién can los hijos.

Eg pgr elleo, que se hace necesaria la elaboracién de
Programas de Escuelas para Padres, lo cual darid como
resultado un mayor desarrolle de sus conocimientos vy
capacidades, ¥y asi, tener wuna mayor participacién en la
educacién de 195 hijos.

Considero que, este +trabajo contribuirada a2 que los

1
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ﬁadres puedan brindar a sus hi jos, el afectn, la
estimulacién adecuada y oportuna, asi como, la orientacidn,
comunicacién, la comprensién y ayuda, mediante el cambio de
actitudes y conductas, durante el desarrollo de la teﬁética
de Escuela para Padres.

Ser padres es una de las experiencias mas hermgsas gue
tiene el ser humano, pero én:ierra una gran responsaﬁilidaﬂ,
pues, implica la '%ormacién de seres. dtiles y capaces de
desenvolverse en los difeéentes ambientes donde el individuo
se desarrolla.

El interés de esta Investigacien, se centra en la
familia, gque siendo la base de 'la sociedad y 1la primera
escuela de 1los hijos, cada dia se ve afectada por 21
desarrollo de la tegnologia, la industrializarcién, los
medios de comunicacisn ( televisién, radiu, cablel); 1=z
creacién de jornadas de trabajo cada dia mas laréas, la
incorporacian de 1a mujér al trabajo, etc; Provocando la
desintegracién familiar, dificultande la comunicaciédn entre
sus miembros y sobre toda, entre los padres y los hijos.

Brindarle a los padres de familia una actividad
profiléctica, con 19 participacisn activa, con una labor de
orientacién informativa y educétiva a traves de la creacian
de una Escuela para Padres de Familiza,.

Esfo se hace cada vég mas urgente y necasar;;; con el
fin de'due el Pﬁngr;ma sifva de guia ; los padres -de faﬁilia
y‘ﬁugdg'cubrir_lgs.necegigades de las famjliaé Guatemaltecas

pues la tarea de ser PADRES, NO ES UNA TAREA FACIL.




CAPITULD 1

MARCO TEORICO




1.1 ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

Conocer las caracteristicas de una relacisen amorosa,
que permita el desarrollo y la realizacién de cada uno de
sus miembrpos, es la formacién de la pareja, tomando
conciencia de gue la apertura dentro de la misma, en muchos
ca.sos, es una garantia de éxito conyugal.

. Evidentemente, todos gueremaos ser felices y para la
gran mayoria, la felicidad est& unida a la compafia. Pocos
son los que gquieren vivir solos, y por e&llo, la busqueda de
l1a pareja es uno de los objetivos humanos mas conscientes.
La pareja, esa parsja que tanto queremos, no es la
resultante del simple estar juntos. Exige esfuerzo y trabajo
cotidiano.

La felicidad 6 infelicidad, de 1la aventura de estar
juntos, depende de los miembros de la parejaz y la culpa o
responsabilidad por el fracaso son compartidos.

La eleccidn de 1la pareja conyugal, es el punto de
partida de l!la conyugalidad. Es evidente la importancia que
tiene esta atapa humapa de la relacién interpersonal, con
regspecto al éxito o al fracagso de 1a conyugalidad y del
maztrimonio o unidén de dos. R

Eleccién y libertad dos aspectoas importantes, ya que
hablamos de eleccién, porque el hombre es libre o por
lo menos tendria que serlo, . y en materia tan impartante
y radicalmente humana, como es el amor, la relacién amorosa
necesita adn mas libertad. Las personas excesivamente

dependientes, dificilments pueden amar. Siempre estan
B

E
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condicionadas por la dependencia: dependencia de los padres,

de las presiones sociales, de las prejuicios y costumbres,

de los mitos Y lugares comunes, de las falsas
interpretaciones religiosas Y pseudomisticas, de lo
econémico, y sobre todo, de la gfan aependencia del propio
YO PERSONAL. . -

La eleccién de pareja, es un mecanismo en funcidn del
YD persoﬁal, lo cual es una forma egoista muchas veces. Toda
eleccian de pareja conyugal no debe estar condicionada por
nadie, ni por nada, sino que ha de surgir, casi sin que uno
caiga en cuenta, a través de. un encuentro casual, fortuito,
totalmente gratuito, entre das personas maduras con
capacidad de compromisc o de relacidn abierta, semejantes en
la estructuras basicas y sobre todo, con di&loge vivo, no
trivial, o sea, con una comunicacidn auténtica, trarisparente
y profunda.

Ahora bien, la eleccién de pareja conyugal es un riesgo
y cuanto mas gratuita es, mayor riesgo es. Porque el riesgo,
puede causar temor en los protagonistas de esta eleccién.
Incluso este. temor puede llegar a inhibir la capacidad de
eleccién del sujeto, y entonces, el individuo renunciaria a
la eleccién, bien quedandose soltero o bien acudiendo a una
=onyugalidad condicionada, y por tanto falsa: conyugalidad

le conveniencia. -

Los cenflictos conyugales han existido siempre vy

iiempre existirdn. Hoy en;dgfdsefie presentan a la pareja
_ ; ) B O = SR e
nuevos problemas, .la profgnba_ evolucién de 1la sociedad

F
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permite que lo pensemos. S5i observamos atrids, se puede ver
la aparicién de esos nuevos problemas, en funcisn de la
evoluciaon sociolégica. Antiguamente, la pareja fue
considerada: "Unidad auténoma, situada bajo la autoridad del
paﬁre de familia, gque acumulaba a menudo, las funciones de
jefe 'y de patrdén, en una sociedad agraria o artesanal, y el
grupo familiar, se situaba como célula base, politica y
ecaonsmicamente indispensable para la organizacisen del pais®.
(1)

Al interior del grupo familiar, el hombre se conformaba
casi siempre, con la esposa “razonable"” y la estabilidad del
hogar estaba garantizada por la sociedad, por la ley. Las
funciones de 1la mujer, estaban claramente definidas. Las
condiciones biolegicas 1e imponian como funcidén esencial dar
@ luz a un gran ndmero de hijos y de protegerlos durante
mucho tiempo. Numerosos afos de su vida estaban consagrados
a la maternidad vy a sus exigencias.

Qué sucede hoy dia? En qué se ha convertido la familia,
que vivia replegada sobre si{ misma? La especializacién y la
complejidad cresciente del trabajo, retiran a la familia de
su misian prodﬁctorg V4 1a atribuyen al individuo,
normalmente al padre. En nuestra civilizaciéen industrial, su
trabajo ya no estad localizado alrededar de la casa familiar,

sino mucho mis lejos: se marcha temprano, vuelve tarde, ve

(1) ECCA. Escuela para Padres

México 1973. Apunte Técnico, pag. 3
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pDC(-:)"a-SuS hijaos durante la semana, etc. Su mujer, ya no es
la esposa de tiempos pasados, que unicamente era gdardiana
del hogar. La funcién biolégica, {(amamantar), disminuye en
beneficio de otras funciones.

A menudo, la mujer trabaja fuera del hogar y su jornada
continda al volver a casa con las tareas domésticas, que no
excluye su misian educativa, irremplazable, aunque su
marido le ayude.

La pareja de hoy, vive un momento sociolégico nuevo al
que debe adaptarse. Piferentes factores ambientales Yy
culturales, multiplican los tiempos de Ffecundidad de 1la
mujer, y esto plantea a la pareja nuevos problemas, uno de
elles, a nivel sexual, por ejempla. También los bruscos
cambios del medio ambiente v las transformaciones del modo
de vida, modifican las normas legadas per la tradicién y la
educacien recibida en la nifez.

Sacudido de este modo por presiones contradicterias,
=in el apoyo, mas o menos, oficial de una sociedad que se ha
vuelto indiferente, y sin recurrir =z una concepcian
tradicional, cuando las diferencias entre generaciones san
cada vez mayores, y el matrimnl;mio 58 ve, a menudo,
amenazado.

Todos estos factores Psico - sociolégicos, morales,
culturales, ¥ econémicos, provocan graves desaveniencias,
que son responsables del aumento de conflictos.

No ohstante, la pareja de hoy, se caracteriza por una

profunda busqueda del genuino amor conyugzl. Es importante
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tomar en cuenta, las caracteristicas del compafiero de vida,
las cuales podemos desglosar asi:

Atraccién fisica: Este es uno de los elementos de 1la
relacian sexual, que va a ser importante en el matrimonie.
Aqnque nunca la atraccién fisica puede ser, el criterio
determinante para la constitucian de la pareja, los
componentes de una pareja, ademds de sentirse sexualmente
atraidos, deben tener en cuenta otros elementos importantes,
los cuales se describen a continuacién.,

Compatibilidad de Caracteres: Quienes se eligen mutuamente,
con vistas a la gonstitucidn del matrimonio, deben procurar

ser lo mi&s compatibles posible, en todo lo que se refiere a

la estructura bAasica de 1la personalidad y a los rasgos

caracteroldgicos. Ante esto, existen algunas opiniones,
tales como:

"Unos piensan que la simetria o semejanza de caracteres es
la condiciaén de la felicidad conyugal™

"Que la diferencia de caracteres, produce una compensacion vy
una estabilidad en la pareja"

"Tanto la diferencia, como la semejanza, pueden unir y, que
por ella, se puede afirmar que no hay un modelo de
matrimonio, sino que cada matrimonio es original® (2)

Mivel Culturals Si no se tiene en cuenta, pueden surgir
problemas de comunicacisn. Mo se hace referencia a titulos

académicos, ni a cantidad de conocimientos. Lo que interesa

(2) Ibid. Pag. 3
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es, que la vivencia y las experiencias de cada uno, las
comprenda el otro, aunque no siempre se compartan.
Concepcién de la Vida: lLas actitudes de cada uno frente a
los hechos de la vida, frente a la promocién humana, frente
a la evolucidén de la mentalidad, frente a lz interpretacién
de la realidad acerca dell hombre, el trabajo, la
convivencia, los hijos, no deben tener una diferencia. Al
contrario, dos mentalidades similares, pueden lograr mayor
éxito conyugal.

Madurez Psiquica: No basta con estar enamorados para formar
unz pareja. Es necesario que ese amor sea un amar maduro,
propio de personas que han logrado los requisitos
fundamentales de la convivencia humana: estabilidad,
equilibrio, respdnsabilidad, ete.

Lz eleccién de la pareja, puede ser guiada, siempre que
se tenga en cuenta que la busqueda del otro, estd ya
orientada por lo que cada uno es. I

El hecho de pertenecer a un ambiente, a una famiia, el
tener un oficie, el caracter, la historia, la conciencia de
si mi=mo, estin aplicados en la eleccion de pareja.

Una forma de ayudar a esa eleccién, es ayudar al
individug 3 conocerse a si mismo, sus reacciones,: sus
sentimientos, sus modos de conducta. Es necesaric hacer
comprender, que en el matrimanic es importante la relacian
de la:personalidgd.de los dos. No hay que menospreciar, la
importancia de los factores sociales y naturales, tales como

el acuerdo entre familias, vivienda, dinero, etc.
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El periodo de naoviazgo es fundamental para lel
conocimiento mutuo, ya gque, prepara el futuro entendimiento,
siempre que este peripdo rno se dedique solamente a la
instalacién material, ni a la ostentacidn, en la que cada
unpo falsea su persopalidad, pesentando un personaje ideal.

Lo imporante es gque, el noviazgo sea un aprendizaje de
la comunicacien y un descubrimiento de las caracteristicas
del otro. También es importante comprender que estian al
comienzo de una evolucién, y que, el éxito o fracaso depende
de ambos. Cuanta mas se haya evitado la cgasualidad en la
eleccisan, mas favorables seran las perspectivas. Es
importante empezar por cuidar y atender a nuestra pareja, vy
esta conducta ayudard a2 una mejor relacién y a2 sentar las
bases para 1la felicidad y armonia. Por éllu, es importante
conocer lo gque és la comunicaciédn, especialmente a nivel de
la pareja. 7

"La comunicacién es un proceso gue tnvolucra el
agrupar, seleccionar y enviar simbolos, de tal maneraz que
ayude a2l que recibe, a obtener en su propiaz mente un
significado similar a1l que estaba en la mente del
comunicador". (3)

La comunicacién es el hecho primario de existir. E1
hombre existe exponiéndose 2 1los otros, siendo capaz de

asumir el destino, la alegria, la pena, etc., sienda fiel a

{3) WATZLAWICK, P. y otros. JTeoria de la comunicacisn

Fditorial Tiempo Contempordneoa. Buenos Aires, 1973. 115 on,
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la amistad y al amor del otro.

En la pareja, la comunicacién es la herramienta mas
importante, es una fuente de enriquecimiento personal,
implica la transformacién real de los gue se relacionan, ya
que se inflqyen mutuamente.

L; persona adulta, consciente de su papel, tiene que
tomar en cuenta una actitud sensatz ante los obsticulos que
dificultan la comunicacian, y contrarrestar asi, su accién
negativa. De una actitud, depende de lo gue habria de ser
una ruptura negativa, por ejemplo, de tipo generacional, ' ¥y
se convierta en instrumento eficaz de didlogo. Se pensaria
que para comunicarse, es indispensable wna actitud de
escucha, de acaqgida, de cenccimiento del otro.

Podemos concluir que la comunicacién, es wna verdadera
pedagogia, con la cual podemos ir modelando 1a personalidad
de nuestros hijos. Por lo tanto, educar es crear el dislogo

ya que, el hecho de expresarse es una exigencia del hombre,
pero solo el expresarse no lleva al didlogo, ya gqgue, solo
significa que uno habla y que el otro escucha con mis o
menos simpatia e interés, hasta gque el otro se calle. Para
que haya didlogo es necesarios:

a. Ponerse en el lugar del otro, para tener en cuenta

su pensamiento.

b. Identificarse con su lenguaje, sus vivencias VY

sentimieﬁtgé.

c. Ser sincero., Si no hay verdad, no hay dialogo, no

hay comunicacidén.
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d. E1 didalogo debe ser libre y liberadar.

€. Requiere del contacto humano, reclama la presencia
fisica viva y su constante renovacién.

El didlogo puede darse a muchos niveles, pero san dos,

10; niveles fundamentales:

a. Los que se dan entre compaferos, en un plano de
igualdad.

b, Los que tienen lugar entre padres - hijos; profesor
- alumno; etc.; sin 1 plano de igualdad.

También €1 didlogo puede tener defectos, entre los

cuzales podemos encontrars:

a. Inatencién: Muchas veces hablamos sin prestar
atencisn a lo que decimos o nos dicen y nos falta
darnos cuenta. 0 ponemos poco interéds en 1o que nos
dice nuestro interlocutor, no lo escuchamos.

b. Deleitarse consigo mismo: A veces, el gque habla,
gusta de escucharse a si mismo.

€. Mentira: Cuando nuestro interlocutor se da cuenta
que hemos mentido, el didlogo queda interrumpido,

y se elimina la confianza.

d. Traduccidén o Interpretacién: 51 al escuchar lao que
nos dice el otro, lo traducimos a nuestros propios
esquemas mentales y no nos ponemos en el punteo de
vista del otro, no hay diidlogo posible, sinc que
estamos falsificando lo que nos quieren decir.

Centrados en la comunicacién entre la pareja, podemos

decir que, exige tanto del hombre como: de la mujer, la
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adopcién de cuatro actitudes fundamentales:

1.

GQue ambos sean conscientes y acepten al otro, esto
Es,.la educacison que &l ha recibido, céma ha vivido,
su temperamento y su caracter.

Rue tantoc el hombre como la mujer adquieran la

costumbre de escuchar los argumentos del otro y

comprenderlos, sin 1o cual, 1la comupicacién es

imposible.

Que los dos miembros, en la pareja, estén‘dispuestos
a Enmpartir la vida, lo que significa ser participe
de las preccupaciones, de las ideas y experiencias
vividas por el otro, ¥y de las dudas de cualquisr
tipo, que puedan surgir.

fuwe ambos sean capaces, en cualquier mpomento, de
recanocer la exitencia de problemas, como pueden
ser: defectos propios y de la parejaj; érrores que se
cometan; o bien, defensas que se adoptenAfrente al
otro, o determinadas reac;iunes irracionales; y lo
que es aln Mmas impoftante, saber estar unidos,
buscando un camino para solucionar cada uno de las

problemas. ’ ‘

Eudntas discusiones se evitarian, si emplearamos el

recurso de empezar a definir el significado que atribuimos a

lag palabras que utilizareaos. Usar el dialogo para

entendernos sntre los seres humanos.

' Cada dia, las situaciones.de.la vida hacen mas dificil

la vida

de la parejaz y la bareja, es la base de la familia y
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es tambi#én afectada por miltiples acontecimientos.

Los c#mbius ecanemicos y sociales ham sido muy rapidos
y profundos en nuestra sociedad, del tal forma que , muchas
instituciones se han visto sacudidas, cuestionadas,
replanteadas e incluso amenazadas de muerte. Este es el caso
de 1a familia, que ha sido y es, el centro de nuestra
sociedad, ya que, a través de ella los seres humanos forman
la sociedad, siéndo 1la célula bisica de la misma. En la
familia, se plasma el ambiente mental y 1la condicicnes
necesarias para el desarreollo de 1la personalidad del
individuo, con poca excepciones, la familiaz y, en particular
los progenitores, son quienes ejercen la influencia mas
significativa en el desarrolleo del individuo. La familia es

do&de se cultiva la persenalidad del nifo como tal, tomando

como base el conocimiento de las caracteristicas que tiene y
cémp puede afectar en su dindmica, a los hijos. La dindmica
que se da entre sus miembros, va a determinar el nivel de
szlud mental y bienestar que puedan tener sus miembros o el
nivel de patuluéia que puedan desarrollar. ‘

Se puede definir como familia a; "Grupos de individuos
tipicamente representados por el padre, la madre Yy
los hijos, gue incluye también a grupos de otros parientes,
hijos adoptives y, en algunas culturas a esclavos vy

sirvientes". (4}

(4) ENGELS, FEDERICO. El origen de la familia, el Estada y
ia Propiedad. Editarial Progreso 1972. Pag. 142
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Existen diferentes tipos de familias, los cuales han sido
‘clasificados, de acuerdo con ciertas caracteristicas, que
nos permitira tener una visién general de 1a misma y cdmo
esta compuesta.

Familia Nuclear: Estid compuesta par la pareja (padre y
madre) y un méximo de tres hijos. |

Familia Consanguinea:s Se caracteriza porque, bajo el mismo
techo, viven djferentas personas gque estan unidas por
determinado lazo sanguineo, tales como: abuelos, tios,
sobrinos ¥ familiares en si {(papa, mamia e hijos). ’

Dentro de la dindmica familiar, se pueden desarrollar
diversas patologias que influirdn en nustra sociedad, y que
es importante conocerlas. Entre 1as familias quea se
consideran patolegicas tenemos:

Familia Invertida: Es en la que existe una inversian de
roles, es decir, que la mujer toma las decisiones
importantes en el nivel familiar. El1 padre toma las
decisiones secundarias ¥Ys es considerado un - articulo
decaorativo. La patologia que se desarrolla, consiste en que
la imagen paterna no estd bien fundamentada y no tiene la
fuerza necesaria para que el nifo se identifigue con 1la
figura que le corresponde.

Familia Hiper - Emntiva: Es la familia en la que se da
rienda suelta, sin ningdn control, esto enfocado a todo tipo
de emociones (agresivas, pasivas, tristeza, etc.). En esta
fami[ia}np existen limites para nadie.

Familia Agotada: Es'I; familia fatigada o sobretrabajada; se
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caracteriza por la carencia afectiva para los descendientes,
para darselo a valores de tipo socio econédmico — comercial,
les inculcan a los nifios la idea comercial de trabajo. En
esta relacien ambos padres trabajan y el nifo carece de
identificacién o la tiene maltiple por el cuidado gque recibe
de otra personas.

Familia Serena o Intelectual: Su caracteristica principal es
que ambos padres son muy estudiosos, la importancia para
ambos son, mas los libros que los propios hijos. Todo es
controlado a nivel racional y no existe nada afectivo. Son
los padres profesionales y demandan una exigencia igual a
sus hijos, lo gque provoca, que muchas veces les roban su
infancia, al obligarlos a aprender cosas que no son de su
edad, o que le demzndan mas de las potencialidades, de lo
que puedan tener o hacer, segin el nivel de madurez y de su
corta edad.

Familia Ignorante: Los elementos culturazles no entran o
penetran en el circulo familiar. Estas familias se
caracterizan por vivir en barrios con formas retréaradas, no
aceptan el cambio, ni los adelantos. No penetra en ella, la
cultura, .ni el cambio social.

Otro de los aspectos importantes que se deben de
conocer, es la personalidad de los padres de familia, siendo
otro de los factores que van a influir en la educacidn, 1la
crianza y formacién de los hi jos. Dentro de las
personalidades que se pueden presentar, estin:

Personalidad Sobreprotectora: Estos padres se encargan de
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Vinhihir psicologicamenta a sus hijos, por la excesiva ayuda
que les estan dando, los hacen inatiles. En otras
I palabras, satisfacen sus propias necesidades patolégicas
con sus hijos y desplazan sus deseos 0 necesidades.
Personalidad Sedu:tnra; Presentan interés sobre 1a
sexualidad inmadura de sus hijns, es inconsciente, pues
desarrollan fantasias y pueden llevarlas a la realidad.
Personalidad Repulsiva: Estos padres ponen barreras,
insonscientes, en el acercamiento de los nifos, aduciendo
pretextos que no son validos. En otras palabras, existe un
rechazo franco de ellos hacia sus hijos.
Personalidad Inmadura: Son padres gue su madurez emocional
no estsd bien formada (psiquica —~ binlégical). Satisfacen las
necesidades emocionales que adn les hace falta a costa de
sus hijos.
Personalidad Neurédtica: Proyectas sus defensas anormales a
sus hijos. Presentan sus defensas alteradas y utilizan
perfectamente 1la proyeccidén.
Personalidad Psicética: Inhiben toda clase de proyecciones a
sus hijos. No guieren gque sean camo ellos, estan aislados y
proyectan sus delirios a sus fantasias, perc no directamente
a sus hijos.

Se puede observar, que la personalidad de los padres,
es otro factor relevante en la personalidad de los nifos y
en su aiuste.al_medio ambiente donde se desarrollan. Una
personalidad equilibrada dé los padres, permite al ni&o

tener una visién rgaf del aundo en que vive, y se adapta con
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mayor facilidad, al mundo cambiante en donde nos movemos.
Por el contrario, una personalidad cnnflictiva, creard en el
nifo desequilibrios emocionales y conductuales. Tomar
consciencia de las diversas conductas de lps padres,
permitird una mejor orientacién de los mismos.

La vida familiar, es quiza, el ambiente mis importante
en la historia del desarrollo de la personalidad, porque es
donde la cultura y los valores, creencias y costumbres de 1la
sociedad se transmiten al individuo.

Enrique Pichén Riviére define a2 la familia como: "Una
estructura social béasica, que se configura por el interjuego
de roles diferenciados {padre, madre, hijo), el
cual constituye el modelo natural de interaccieon grupal™. (5)

Ampliando este concepto, caracterizaremos a la familia
como un nicleo de personas gque conviven en un determinado
lugar, durante un lapso prolongado de tiempo, y que estén
unidadas o no por lazos consanguineos. Este nacleo se halla
relacionado con la sociedad, que le imprime una cultura y
una ideologia particulares, a la vez, la sociedad recibe, de
ese nacleo, influencias especificas.

Lz familia es producto de la sociedad, que conforma e
integra. Ambas interactdan, ya que, la familia y la sociedad
son un todo, y por tanto, lo que altera a laz familia, altera

a la sociedad y viceversa. Sccioldégicamente, se define a la

(5) SOIFER, RAQUEL. Psjcadinamismos de lz familia con nifos.

Editorial Kapelusz, Buenos Aires 1980, pag. 10
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%amilia como  "un grupo de personas wunidas por lazos de
matrimonio, de sangre o de adopcién, que viven en una misma
casa, gue interactéan entre si, mediante sus respeétivos
papeles familiares y sociales, ya sea como marido y mujer;
madre y padres hijo o hija; hermano o hermana, y quienes €n
conjunto escogen, crean y mantienen una cultura en coman”
(&)

Como Institucisn Social, 1la familia es la mé&s estable,
duradera y wuniversal de las formas culturales. Algunos
cientificaos asequran que las funciones que cumple 1=z
familia, para saciar necesidades universales como:
satisfaccian sexual, procreacién, supervivencia econémica,
identificacién personal y cultural, crianza y educacisn de
los hijos, y otros; persisten a través de todos los tiempes
y vicisitudes.

A nivel de la sociedad, la familia tiene determinadas
funciones tales como: continuidad del grupo, control sexual,
colaboracién con atras instituciones, transmisisn ‘de
cultura, adscripcion de pusicién socio—econdmica—-cultural.

La familia latinoamericana tiene ciertas
caracter{sticas, que son facilmente observables, y en la
actualidad, se han visto afectadas por una serie de hechos »

situaciones.

tos cambios en los patrones familiares son cada vez mas

(&) GIUNTA, TERESA. Familia y_Hatrimdnid. Pag..203

‘:".".'a'_..'l,-v,l- ’ " - - o e .‘!.'@vl'
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rapidas y notorios, aebDiog e gran parte, al proceso
migratorio y al avance de los medios de comunicaciaen social.
La familia rural, generalmente extensa, establecida en
- patrones consanguineos, al llegar a la ciudad va cambiando,
lus hijos adquieren otras castumhres_ ¥ formas de
- comportamiento, propiciadas por la sociedad urbana en la que
comienza a vivir y luchar.

A pesar de las posiciones negativas y de los cambios de
la familia actual, podemos decir, que aGan la familia
latinoamericana conserva la unién de sus miembros, los
protege, ¥y los ancianos se mantienen en el nicleo familiar y
no se lIes deja en el abandono y menos en instituciones.
Entre las caracteristicas mds comunes de la familia
latinoamericana, tenemos:

-.La verticalidad en las relaciones. Es decir, que la

autoridad del jefe de familia no se discute.

— La no participacién de la mujer e hijos en la toma de

decisiones.

- La marcada diferenciacién de papeles entre el hombre

y la mujer.
-~ El aislamiento y egoismo del grupo familiar, frente
- los problemas de la sociedad de la cual forma parte.
Al igual que la familia  latinoamericana, 1la familia
guatemalteca, ha cambiado, se ha transformado de acuerdo «<on
la realidad que le ha tocado vivir, en esta época de final

de siglo.

‘ La familia guatemalteca, se organiza y funciona, segun

MREMIOAD DE LA ERVERSIOAD BE SAN CABLOS 8F GUATEMALA

Biviroteca Central
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él nivel de diferenciacién cultural de los progenitores, la
categoria social y 1la ubicacién en el medio cultural o
urbano.

En las zonas rurales, la familia es tipica, el problema
mas grave que en ella e observa es el econemigo, Sus
precarias condiciones la obligan- a incorporar, a muy
temprana edad, a 1los hijos al mundo de trabajo, lo que
reduce la asistencia social.

En la familias de barrios precarios y suburbios, los
problemas principales se derivan del hacinamiento, 1las
influencias del medio se manifiestan en forma negativa en
la formacién del nifo.

En las familias wurbanas, parecen Sser menores los
prablemas de 1indeole social, y 1 nivel de vida es mas
aceptable, sin embargo, en las capas inferiores de este
sector, la proteccién al nifAe es casi nula.

Los problemas a gque hace frente 1la mayoria de las
familias son bajos ingresos, alto costo de 1la - vida, el
desemplea, el subempleo, la brecariedad de 1los servicios
sociales, el mal aprovechamiento de los re:ursus,Amenores
oportunidades de alecanzar mejores niveles de vida, la
devaluacién de 1la moneda, altos indices deficitarios de
vivienda y sducacién. Son también fa;tores negativos para su
bienestar, la desercicon paterna, la ilegitimidad de 1la
paternidad, la persisténcia dé uniones cansensuales, la
mxgraciqn ¥y, en general, tndos los agentes que menuscaban sU

segurldad La famllla,ﬁno siempre cumple con su misian. Sin
- - . —— ————— -m_—-—-m”".
¢ ='Z..|iz':" E T ? g,,: L I &8 h&h;“ {.j w uﬁ;-é-“% S
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embargo, la relacién Intima y permanente que existe entre
los miembroszs que la forman, es la que determina la salud
mental, fisica y emocional de sus miembraos. Es por ello, muy
importante que los padres, desde el momento en que se unen o
casan, empiecen por educarse en la labor de ser padres. Pues
la primera educacién se recibe en casa.

La educacién en lé vigja familiar, es &l conjunte de
actividade docentes e informativas gue tratan de mejorar la
dindmica que se desarrolla entre los comppnentes del grupo,
y gue integra la familia (papa, mama, hermanos, abuelos y
otros).

l.a educacién es uno de los derechos, mas constantes y
generales, que aparecen a2 1o largo del desarrollo de la vida
humana. Es wuna de las caracteristicas que distingue al
hombre del resto de los =seres vivgs, comenzando en el mismo
instante de su nacimiento y prolongidndose, practicamente,
hasta el fipal de su existencia.

La educacién, es una relacién entre persona que se
influyen unas a otras, de una manera intencionada para
alcanzar un fin. Lla ética nos dice como la educacién se
establece y ordena, como un derecho de cada hombre de ser
educado en la medida en que lo necesita para la realizacién
de su fin. Haciendo a lﬁs haombres responsables los unos de
los otros.

La accién del desarrcllo educacional del ser humano, no
se realiza de una manera mecdnica, sino que se rige por

principios y valores morales y religiosos, en los que juega
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un papel importante la libertad y 1la responsabilidad de

saber elegir los conocimientos mas adecuados y beneficiosos

que se quieren transmitir.
La familia tiene gran valor en la obra educacional, por
ello, la familia ha =sido considerada la primera escuela,

pues es ella, quien modela la naturaleza tierna y cambiante

del nifo.

La presencia de los padres, es de suma importancia para
que 21 nifo, en una forma gradual y preogresiva, se incorpore
a la vida social. El clima afectivo que encuentra el nifio en
el seno de la familia, hace de éste el lugar idéneo y mas
positivo de ensefianza, esto a nivel de su desarrollo,
convirtiendose el hogar en la primera escuela de valores de
tipo social, moral y religioso.

Al principip, influye en el nific 1la autoridad, el
carifio y principalmente el ejemplo de los padres. Estas
recuerdos de la infancia son los que prevalecen a la largo
de su vida y no podran olvidar las normas de conductza gue
aprendieron en su hogar, por.esa razdén, los padres han hechg
de la familia la accién educadora por excelencia.

N Para que &l nifo se desarrolle, en unz forma normal Yy
natural, es necesario que los  padres estén moral,
psicolagica, espiritual y fisicamente presentes ante sus
hijos. ¥Ya que , los primeros pasos del nifio, sus primeros
actos y . toma .de- decisiones, «deben ser éostgniﬂns y quiados
énn la ayuda de los-padres, que san lés'briherus eaucédnres,

para su incorporacién al mundo.
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El Ambito familiar 1le darad un clima, singularmente
afectivo, animado por el amor, el consejo opoartuno, que solo
puede ofrecer la familia y que es, de trascendencia, ¥y que
cuando falta, dificilmente puede sustituirse.

La base gélida de la felicidad y autorrealizacisn de
los hijos es el amor, y ahfi, es donde 1la familia debe
constituirse en escuela y palestra.

La familia es, la primera escuela de humanizacién de 1la
persona, y estad llamada a enselar al hombre la via de la
felicidad verdadera, que supone la educacién para el
ejercicio de la libretad.

la familia es una pequefa sociedad jerarquizada, donde
ia auwtoridad ha de ponerse al servigcio de los hijos. La
educacisen familiar tiene dos cometidos fundamentales:

— El desarrolleo del! espiritu de autoridad y de

obediencia.

— Bar a los hijos, un margen de libertad vy de

respaonsabilidad en sus actuaciones.

Esto es posible, si existe verdadera amistad Y
comunicacién entre padres e hijos. Se requiere de un trato
de cercania fisica, psicolégica 'y espiritual entre unos y
otros, ¥ un conocimiento mutuo de los problemas que se
presentan en los diferentes roles Qque se juegan. No es
excepcién de la familia, estar libre de problemas o
dificultades, pero en una familia en dunde~ sus miembros se
esfuercen por mejorar, en donde se aprende y se ensefia a

superar cualquier dificultad, an wuna - forma madura y
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equilibrada, se loagra mantener la familia unida y
fupcionando adecuadamente.

Podemos concluir gque 1la educacisdn, al igual gue la
salud, constituye un derecho fundamental al cual aspiran
todos. -

Que la base de la educacién se incia en la vida
familiar, que es el conjunto de activdiades docentes e
informativas que <ftratan de mejorar la dindmica que se
desarrolla entre los miembros, que integran el grupa
familiar con el objeto de que se cumpla de la mejor manera
la preparacidn de los hijos, favoreciendeo la identificacién
social y, por consiguiente, que se tenga el bienestar y
felicidad individual y colectiva.

La funcion escencial de los padres es la de, impartir
las nociones relativas a la defensa de 1la vida, o sea,
ensefar las aptitudes psicofisicas que van formando a la
mente, durante su evolucién desde @l nacimientoa hasta la
adultez.

El concepto de enselanza conduce al de autoridad. E1
hecho de saber, concede autoridad, porque otorga facultades.
Las fagultades se originan en las acciones ejecutadas, cor
la seguridad y la precisién que surge del conorimiento. Este

concepto involucra, el de autoridad del conocimiento.

“La autcridgdldel tonocimiento, constituye el eje de 1:
potestad pérent{l, ya que,. mediante el’ actp ‘de tramsmisic -

de conocimientoas, los padres ejercen.su autoridad al ayuda
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a2 los hijos a discernir e@ntre la realidad y la fantasia";
(73

Por ello, el OFICID DE SER PADRES, es una de las tareas
mas dificiles que tenemos los seres humanos. Cada dia se
ha;e mas necesario aprender a ser Padres. Para ello, es
conveniente que partamos de una serie de hechos
evidenciados, cada vez con mayor rigor cientifico, por la
Psicologfa. Analicemos algunos ejemplos: los nifos
nerviosos, en muchos casas, son producto de matrimaonios en
desacuerdo e infelices; algunos nifios para quienes el comer
se convierte en un tormento, viven en hogares tensicnados
y con frecuencia, la enuresis (el nifdo que moja la cama), es
ocasionada por conflictos afectivos, gue el nifo vive
con sus padres. Los celos entre hermanos, se dan mas, en
aquellos hogares donde los padres no han sabide tratar a
cada uno de sus hijos con la misma Jjusticia y el suficiente
tacto psicolégico. La desovediencia, la mentirz, los malos
habitos, las tostumbres perjudiciales, e incluso, en muchas
ocasiones, la delincuencia, no es algo innato en los nifos y
jovenes. Tales conductas anormales son aprendidas y en su
aprendizaje, los padres y quienes rodean frecuentemente al
nifio, Jjuegan un papel importante en el refuerzo y fomento de
tales conductas y en el aumento de la probabilidad de que

persistan. De la reflexién de estos hechos y de muchos otros

{7) SOIFER, RAQUEL. Psicodinamismog de la familia con nifios.

Editorial Kapelusz, Buenos Aires 1980. Pag. 10
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que proporciona el estudio ae ita rsicologia, podemos
concluir lo siguiente: *

a) La mayoria de las conductas anormales, (celos,
timidez, enuresis, delincuencia, etc), Yy las
narmales incluso, =on aphehdidas, Y en 'este
aprendizaje el ambiente juega un papel reforzadeor,
fomentando, gratificando, recampensando y.
sancionando dichas conductas.

k) Son los padres, con sus actitudes, los que mas van &
influir en 1la psicolegia normal o patolsgica del’
nifo, ya que, ellos son los que en, primer lugar,
constituyen el medio en el que se desenvuelven sus
hi jos. '

c? 8i las conductas de 1los padres, son las que mas
influyen en el nifRo, es evidente que educar a un
hijo es igual que educarse a si wmismo. Con sus
ensefianzas y testimonio, ayudarles a descubrir sus
valores humanos.

d) Los padres han de formarse, para influir
pusitivamente en la conducta de los hijoks, y para
21lo se tiesne que conncer=‘

~ La Psicologia del Nifio y del Adnlescente
— Concretar, gué pretendeﬁ los padres con la
dccién educativa de sus hijos.

Otro factur impurtante, és la 'Eduéacién, - ya que

Educacznn no es 10 mzsmo qua'lnstruccion. Es algn s amplio

y fundamental, pues debe cumplir das funciones.‘
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‘a) "Pretepder el desarrallo armén;co de la personalidad
infantil, en todas sus fases (fisiéa, morél,
afectiva, intelectual , 80cial, etc), proporcionando
al nifio todos los estimulos, medios‘y cportunidades
para que su desarrollo se realice normalmente, ¥y
para que logre el maximo y mejor cultivo de 1las
aptitudes innatas”

b) Realizar 1la adaptacién del individuo al medio
{ensefanza del cumportamienta; leyes morales,
costumbres convencionales, etc., a que se debera
ajustar su canﬁu:ta en la vida colectiva y privada)l,
sin olvidar modificar vy mejorar el medio". (8)

En consecuencia, el deéarrnlln arménico de la

personalidad infantif. la‘salua psiquica y.la norﬁélidad de

1a conducta depéndé;; en cada ca;u, del jugt6 eqﬁilibrio de
la obrad educativa. ‘ )

De todo esto, podemos colegir gue la relacion éntre los
padres y los hijos es muy importante, ¥y qdé existen diversas
maferas en que se rela&idnan. S; puede hablar &é‘tres formas
principales: . o

a) Aceptacién: Acéptar significa: querer al hi jo,

interesarse pnf.él,'fal v :ohb es, ton cualidades y

defectos. Depende en gran parte, de la buena

- - . ", ! ! N .
relacian que exista entre los miembros de la parejay

(8) ECCA. Escuela para Padresg
México 1973. Apunte Téenico Nn: 1
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de lo que espera uno del otro y de la capacidad de
autolimitarse.

Rechazo: Surge como consecuencia de una mala
relacién entre los esposos, por 1a incapacidad de

saber gozar del nifoc y por no saber autolimitarse.

Los tipos de rechazo que se pueden dar, son:

1." Cuando uno de los componentes de la pareja rechaza

al otro, y como consecuencia, rechaza a 5u hijo
incanscientemente.

Cuzndoe wno de los esposos, ve en su hijo a2 alquien
que le quita el carifio de su canyuge.

Cuando no se esperaba, ni se deseaba al nifio y esta
situacién Nno se supera.

Cuando el nifRo es de sexo cantrarig al que se
esperzba, y los padres no lo superan.

Cuando la pareja no esta madura para ser padres y el
nifio molesta.

Sobreproteccién: Es 1la proteccién desmesurada vy
exagerada por el nifio. Se pueden mencionar dos tipos
de sabreproteccién:

1. Cuando se 1le brinda a2l hijo, en forma
exagerada algo que los padres nunca
tuvieron. Ejemplo: juguetes, dinero, etc.

2. Cuando al carecer de carifo del conyuge,

_.esté se vuelve hacia ‘el hijo."(9)

9) Ibid. Apunte Técnico No. 1
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Los actas que realiza el nifio, le permiten ir
delimftandn, gradualmente, la realidad y deslindar entre,
aquelles que le ponen en peligro de muerte y los que le
ayudan a vivir y crecer.

Los padres pueden ensefar ¥y paner limites porque poseen
el conocimiento derivadeo de su propia experiencia. Es
impartante diferenciar entre autoridad y autoritarismo. E1
autoritarismo es 1la pretensisn de imponer wuna Tfantasia
propia (preconcepto o prejui:io), que representa un dafo o
peligro para la vida fisica o mental, de aguel a quien le
estd destinada. Es unz manifestacidn de autoritarismo, por
ejempla, obligar al nifo.a permanecer quisto durante largas
horas, en vez de permitirle la adecuada expresién motriz. La
funcién de ensefar a un nifo, debe ser compartida por dos o
mas adultos, ya que la ensefanza impartida por los padres,
as la necesidad experimentada por el nifo, de ver confirmada
por atro adulto.

Las funciones de la familia, pueden resumirse de la
siguiente forma:

Ensenanza del cuidado fisico:

- Respiracién, alimentacién, suefo,
vestimenta, locomocién, habla,
higiene, peligros, etc.

Ensedanza de la relaciones familiéres:

- Elaboracién de la envidia, los

: ' celos y e! narcisismo
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DEFENSA DE LA

VIDA

~EFENSA DE

LA VIDA

'v
i

’

— Pesarrollo del amor, el respeto,

la solidaridad y 1la
caracteristicas psicolégicés de
‘cada sexo.

— Elaboracién del Complejo de Edipo
Ensefanza de 1la actividad productiva y
recreativa:

- Del juego con juguetes

- De las tareas hogarefas, aprender

a aprender

De lIa fuerza fisica
- De laos estudios y tareas
escolares

~ De los deportes, etc.

Ensefanza de las relaciones socialess

- Con los otros familiares:
abuelos, tios, primos, e?c.

~ Con amigos y otras personas
IEnseﬁanza'de la insercién laboral

(Relaciones Laborales).

Ensefianza de la relaciones afectivas:

. — Eleccién de la pareja
| - Noviazgo

Ensefanza de la = formacién Y
. . " & .

i'“‘ Fqnéblfdacién de un nuevo hogar (10}
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En la dipdmica familiar, cada uno .de los integrantes'
desarrolla una funcién especifica. Se puede definir la
funcién de los hijos, en los siguientes términos: El nifo,
al lleggr al mundo absolutamente indefenso, tiene como dnico
recurso, su instinto de vida, gue lo impulsa a crecer fisica
¥ aentalmente.

El aprendizaje le permité, proteger con eficiencia 1la
vida ¥ el desarrpllio, esto incluye, el dominic de los
impulsos destructivos o constructivos dirigidos cnntéa s1i
mismos o contra otros, a la vez, gue las acciones motrices y
las nocipnes que capacitan para la individualizacién y
el funcionamiento independiente.

Los padres deben de suplir, ¢on sus propios actos,
agquellos que el nifo todavia no puede realizar. Con tal +fin,
sa establece entre ambos, la simbiosis fisioglégica, la cual
se va resalviendo gradualmente, a2 medida que el nifioc va
incorporando distintas habilidades y se va identificando con
sus padres.,

Una vez que se logra adguirir, lo que se refiere a las
funciones de la familia, anteriormente expuesto, =e ha
logrado la madurez v se ha disuelto la simbiosis.

Todo esto, nos abliga a preguntarnos sohre 1a

(10) SOIFER, RAQUEL. Psicodinamismos de 1la familia cgon

pifos. Editorial Kapelusz, Buenos Aires,1980. Pag. 11
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importancia que tiene para los padres de familia, el
prepararse, fbrmarse y educarse para ser pédres de familia.

Siempre se ha pensado, que eran los nifos quienes
debfan ir a la escuela. Va a la escuela, aquel que tiene
algorque aprender., Por ello, se deja a ellps la exclusividad
estolar: se supone que los mayores, una vez aprendido lo que
todo el mundo aprende, no necesita volver a la escuela. Pero
ocurre gque, los nifos se hacen humbreé, y & su vez, tienen
hijos, y entaonces la vida los pone frente a una experiencia
distinta: convertirse en papd o mamia. Eso les resulta
completamente nuevo ¥y cada cual hace lo que puede, de la
mejar manera posible.

Como la paternidad y la materridad, son estados
naturales, pareceria que el saber desempefarse en ellos,
deberia ser un hecho facil, natural, sin demasiadas
complicaciones. Pero la Psicologia ha demostrado cosas que
son importantes tomar en cuenta: fue los primeros cinco aRos
de vida, son fundamentales para su futuro, que lo que ocurre
en esos anos, queda grabado pérdurablemente en el psiquismo
del ser humano, gque los trastornos de los adultos, tienen su
arigen en una infancia desdichada, gue un gran porcentaje de
delincuentes han crecido sin el cuidado materno.

Ante esta realidad, podriamos hacernos las siguientes
preguntas:

- Buién ayqda a las padres?

- Qué esfuerzo se hace para auxiliar a los padres, en

la tarea de ser mas eficaces en la tarea de educar &
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ios hijos?

~ Dénde pueden los padreé aprender, qué es lo gue
estan haciénda mal y cémo podrian Dbtengr mejores
resultados?

En conclusian: A LDS PADRES SE LES CULPA, PERD NO SE

LES EDUCA.

La impnrtaneia de una Escuela para Padres de Familia
radica, en poder responder a estas interragantes. Responder
a esas necesidades, otorgando a los padres, la formacian
suficiente, haciéndo validos 1l1os conocimientos de: 12
Peicologia, la Pedagogia, 1la Sociologia, la Antropologia vy
otras ciencias.

Tomando en cuenta que, la Educacisén no es lo mismo que
Instruccién. La Educacién es algo mas amplio y fundamental,
ya fque, débe de cumplir dos funciones:

1. Pretende el desarrollo arménico de la personalidad
infantil, en todas sus fases (fisica, afectiva,
intelectual, sccial, etc.}, dandole al nifio todos
los estimulos, medios y oportunidades, para que su
desarrolilo Qe realice normalmente, y para que logre
el maximo y mejor cultivo de las aptitudes innatas.

2. Realizar 1a adaptacién del individuo al medio
(Ensefanza del compeortamiento, leyes morales,
costumbres coanvencionales, etc., a que debe de
ajustarse su cqnduﬁta, en la vida cnlecti@a Y
privada), sin olvidar modificar y mejorar ese medio.

Es importante saber que el desarrollo de la
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personalidad infanfil, la salud psiquica y 1a ‘normalidad

de la conducta, en cada caso dependen del justo egquilibric
de la obra educativa.

Que el prevenir algdin tipo de problema, implica un
praocesc de formacion, educacién y orientacién, especialmente
sobre las conductas y actitudes de los padres. El interés de
la Escuela para Padres, s5e centra en la fémilia, que es la
bage de la sociedad. Donde se le pueda brindar a ellos, una
actividad profilactica, mediante la participacién activa, en
la labor informativa-educativa de orientacién sobre la

manera de ser mejores padres.




PREMISAS

- La eleccién de 1la pareja conyugal, es el punto de

partida de la faormacién de la familia.

— La educacién, .es la encargada de 1la ensefanza e
instruccién de los individuos que asisten a la Escuela
mediante un proceso sistematice. E1  desarrollc de 1la
personalidad infantil, la salud psiguica y la normalidad de
la conducta, dependen del justo equilibrio de 1la abra
educativa principalemente de los padres. La educacién es uno
de los derechos més constantes y generales que aparecen a lo
largo del desarrollo de la vida humana. Siendo una relacién
entre persognas que se influyen unas a otras, de una manera

intencionada para alcanzar un fin.

~ La familia es la base de la sociedad, es considerada

la primera escuela y es quien modela la naturaleza cambiante

del nifo.

- El interés de la Escuela para Padres, se centra en la
familia, para brindar una actividad profildctica, mediante

la participacién activa en la labor formativa, informativa y

educativa.




HIPDTESIS
La participacién activa en el Programa Piloto de
Escuela para Padres, permite modificar las actitudes de los

padres con sU5 hijos, en forma pasitiva.

VARIABLES
Las variables esté&n constituidas por:
— ta participacién activa de los Padres de
Familia en el Programa Piloto de Escuela para
Padres.
— La actitud de los padres en la relacion con sus

hijos.

INDICADORES
En relacién con la primera variable tenemos:
- La aceptacién del Programa
— La participacién activa y discusiéon de casos
- E1 aprovechamiento del Pograma
- Entusiasmo y asistencia
Para la segunda variable -tenemos:
~ Cambio de actitudes hacia los hijos y hacia 1la pareja
— Mejorar la comunicacién con los hijos y la pareija
- Inteqracién del grupo participante
— Exposicién, al grupo, de «casas y experiencias
personales con sus hijos 7

. Mayor -aperturd a recibir y dar cosejos




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En un mundo, cada vez mas cambiante, en 2l que el ser
humano tiene que enfrentarse a sSucesos imprevistaos, a
cambios mds drdsticos y con alteraciones de los valores
méraleg, sociales, ideonlégicos y religiosas. El individuo se
enfrenta con una serie de hechos, que le crean confusién, ¥y
se siente atacado en su estructura familiar, en la qQue se ha
ide destruyendo su unidad, por circunstancias de tipo
social, econsdmica, laborales e industriales.

La educacisdn y la formacién de los hiioé, ha sido y es
una de las mayores dificultades que confrontan los padres de
familia. Cada vez, es mas dificil, el educar a los niﬁcs ¥
establecer una relacién adecuada y estable entre
generaciongs de padres e hijos. Las actitudes negativas de
los padres, de los hijos y de los educadores, inciden en la
forma en que se educa a los hijos. La falta de formacidn ¥y
educarien de los padres, de una Escuela que permita a los
padres conocer aquellos principios de la Psicologia, la
Pedagogia y otras ciencias, 10% cuales le ayuden ‘en ia
formacién de los hijos estables, equilibrados y sanos, que
se adapten a las diversas situaciones de nuestra época
actuatl.

En la actualidad, no existe una formacisn sitemdtica y
real, consecuente con la realidad de nuestro medio y con
la problematica social que estamos enfrentandea. Existe una
carencia &n la formacién de _legws&padres, a_ todos los niveles,

P

" 59!
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desde la escuela, la iglesia, =l gobierno y de la familia.

Los padres se ven agobiados, por Qna gran cantidad de
problemas e inquietudes, que van desde su propia capacidad
persanal, como seres humanos Yy caomo padre de familia. La
comprensidn exacta del prublgma de la educacién de los
hijos, hace cada vez mas necesaria la basqueda de asesoria,
preparacian, educaciaén Y formacisn de todas aguellas
personas gue tienen hijos y desean que se desarrollen en
forma equilibrada, sana y feliz.

El propésito de esta investigacisn es la creacion de un
Programa Piloto de Escuela para Padres, en la cual, los
padres de familia puedan reconocer, evaluar, y madificar
sus actitudes, en relacidn con la forma en que pueden educar
y arientar a los hijos. Ensefar & los padres .a utilizar los
métodos zpropiados y adecuados a las circunstacias que le
rodean y llegar a una comprensién maés clara y exacta de los
problemas que afectan la relacién padres - hijos, mejorando
la comunicacién entre ambas y de todo el nicleo familiar.

lL2s implicaciones sociales, ideolégicas, politicas y
educaciunéles que esto conlleva, a bepeficiar a un grupo
determinado de familias de una zona marginal y, por ende, en

el mejoramiento de un pequefio segmento de nuestra sociedad.




TECNICAS E INSTRUMENTOS
Poblacién Objeto del Estudio:

La muestra utilizada para poner en practica el Proyecto
tiene las siguientes caracteristicas: ‘

= 10 parejas de padres de familia

- Casados o6 unidos (unién de hecho?

- Con hijos con escolararidad pre—primaria

— Religién catélica o protestante (evalgelica)

~ Escolaridad de los padres {primaria y nivel basico)

Para llevar a cabo la propuesta de un Programa Pilutu
de Escuela para Padres de Familia, y poder contar con
1z muestra para el trabajo practico, se coordinég con las
autoridades de un colegio de la colonia, Bethania.
Seleccionando a un grupo de diez parejas de padres de
familia, con hijos que estudian a nivel pre-pgrimario.
Técnicas e Instrumentos:

Se planificd el Programa, en base a las necesidades
de los padres de familia, el nivel educacional de los mismos
y la realidad del medio Guatemalteco, que no cuentaz con una
formacian, ni orientacién en su funciaén de padres.

Se utilizaron las siguientes técnicas:

Entrevista:

Consistente en una conversacién oral, entre dos seres
humanos, de los cuales uno es ei entrevistador y el otro, el
entrevictado. Se utilizéd para conocer mids de cerca la

dinamica familiar, su estru;jgz&«yWdatns,generales. También

ol
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se tuvp entrevistas de orientacién, solicitadas por los
padres participantes, consul tando algan problema que
enfrentaban con su (s) hijo (s) o a nivel de pareja.

La pbservacién: ‘

Como la accién de observar, detenidamente, con atencioen
un fenéameno u cobjeto de estudio. Se utilizé durante 1la
ejecucisn de las diferentes actividades tesérico—practica del
programa, observando todas aquellas actitudes y conductas
que indicaban algun tipo de c;mbin en las relaciones con los
hijos y con la pareja.

Desde el momento de que se proyecta una actividad se
tienen cierto nivel de espe&tativas, las cuales durante el
proceso de trabajo =e van cumpliendo en muchas ocaciones y
otras veces, modificando acorde a los nuevos acontecimientos
que se presentan. E&n 21 caso del programa de Escuela para
Padres de familia, se observé que al inicio del mismo, los
padres eran mis receptores. Conforme se desarrollé el
programa su participaciadn fue mis activa y se invalucraron
aportando su experiencia y enriqueciendo con su vivencia
personal los temas desarrollados.

El intercambio de experiencias fomenté la integracian
del grupo, su identificacidén con €1 programa y la busqueda
de un asesoramiento en determinados momentos. Esto evidencis
la importancia que un Programa .de Escuela para Padres de
familia sea dirigido por un Psicélogo, y que preferentemente

tenga una especializacién &n el &rea familiar.




PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
Analisis del Programa:

Para poder realizar el anAlisis de la investigacién, en
una forma real y objetiva, y desde un punto de vista critico
se comparardn los resultados obtenidos y se correlacignaran
cnﬁ los ohjetivos planteados, asi como, los logros obtenidos
¥y las dificultades encontradas.

La investigacién realizada, permitié conocer la actual
porblematica de los padres de familia, tanto a nivel de
parejz, como en Tfuncien de padres y la relacién con sus
hijos. En nuestro medio, la no atencién a esta poblacién,
por desinterés o ignorancia, hacen que no se cuenten con
Programas de este tipo, teniéndbse 2n ellos, (los
Programas), una gran validez y beneficio para nuestras
familias guatemaltecas.

De acuerdo con los datos recabados, a través de la
investigacidén, se deja un apofta para futuros estudios que
puedan realizarse y permitird resolver dicha problematica a
un grupo mayor de familias.

En relacién al conccimiento, por parte de los padres de
familia, se pudo obtener que la mayoria de los padres tienen
una escolaridad de nivel bisico y diversificado; 1lo que
indica‘que su preparacien y cultura, es lo suficientemente
alta para conocer y poder participar en este tipo de
programas. Sin embargo, 21 90% de .los padres, no conocfan la

existencia de un Programa de Escuela para Padres, lo cual

el A

e by,

fae’ ura novedad vy mntlvaciéﬁ#para ellns.
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Debido a esto, el 1004 de 1lo padres reconocisé 15
impartancia y lz necesidad de un Programa coma el realizado,
pues est4 de acuerdo con nuestra realidad y es de gran ayuda
para la funcién de padres y para mejorar la relacién y
‘formacién de 1los hijos. Tomando conciencia de 1lo que
realmente es: ser padre de familia, conociendo y enmendado
errares; mejorando la caomunicacién y confianza entre los
hijos y los padres; entre la esposa y el esposo y con la
familia en general, asi{ como, tomando una nueva actitud ante
dicha responsabilidad.

El hecho de gue, el 100% de los padres estén dispuestos
a seguir preparandose en una Escuela para Padres, nos indica
el grado de receptibilidad y la importancia que desperts el
Programa, pues a través de la participacidén, lectura de
documentos, adquisicién de nuevos conocimientos y discusién
de casos, se lcgré resolver un alto pbrcentaje de
problematica familiar, tanto relacionada con la pareja, como
con los hijos. Algunos ejemplos de la problemitica resuelta
fue: E1 mejoramiento de la comunicacién con la pareia,
mayor respeto hacia el canyugé y hacia los hijos; dar mayor
tiempo para el didloga, para unificar criterios sobre la
forma de educar, corregir y disciplinar ia los hijos, ast
como, una relacién mas estrechaz y de ayuda para resolver los
problemas de estudic -0 de edad.que presentaban sus hijos.

Lo que indica clafamentefuh cambio de conducta y de

actitud, que se .desarrollé .como. parte del aprendizaje y el

e MW U N - e e

compartir experienciagv_;abtgqigos en -el désg;;;ii6 “Eéi

Ty

Programa de Es:uqlé’ para 'Paares, la cual confirma la

hipéteéis planteada.




S5.1. PRESENTACION TEORICA DE RESULTADOS
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Cuadro No.01

Datos de los Padres Encuestados.

Estado Civil Total Porcentaje
Casados 14 T %
Unidos 6 0%

Datos de los Padres

Estado Civil

Camafdos Tidos

La g‘riﬂca demuestra que las estructuras socuues dan importanocia

e ‘" ~
- -r--i—.-..«. ——— - L Erann s oy s ;-.. T T --

al matrimonio .l e6mo forma ‘para consutuuse a: ‘nivel de pareja. -
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Cuadro No. 0lA

Datos de los Padres Encuestados:

Religidn Total Porcentaije
Catdlica 18 90 %
Protestante 2. 10 %

Datos de los Padres

Religi¢n

El establecimiento educativo donde se eligid la muestra es
catélico, los resultados gue se muestran en la grafica son

evidentes.




CUADRO No. 018

. DATOS DE LOS PADRES ENCUESTADOS:

ESCOLARIDAD Total Porcentaje
- Nivel Basico i2 - 60 %

Nivel Diversificado 8 ' 0 %

Nivel Universgitario o 0%

Datos de 1los Padres

Escolaridad

12

o

|

Broien Mowgmiticade wiversitazie

En relacién al indice de analfabetismo, el nivel escolar de los

padres es alto.

49
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CUADRO No, 02

" NUMERO DE HIJOS POR FAMILIA

Nimero de hijos Total x Pareja Porcentaje
1 0 0%
2 b4 20%
3 3 30 %
4 ' 4 0 %
5 1 B /24

NUMERO DE HIJOS POR FAMILIA

¥i. ds Sazejas
N
Lo

T ]
L] 1

Wipako O# hljom

En re]ac:én al nﬁmera de hijos por familia, el 70 ¥ de la muestra;

% 3
tienen ent Este es el promedm de huos representauvo

.__._.-Ioi,-—_&
iy

‘dentro del divel sogft}econémco de las fam:.lms selecclonadas.
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CUADRO No. 03

INGRESOS POR FAMILIA

Ingreso Familiar No. Familias - Porcentaje
Q. 100.00 a Q. 500.00 0 0%
Q. 501.00 a Q.1,000.00 0 0%
Q.1,0601.00 a Q.1,500.00 4 40 %
Q.1,501.00 a Q.2,000.00 3 30 %
Q.2,001.00 a més 3 30 %

IYGRESO FAMILIAR

*B I\
z ! Il \
P /
i “ [
. [
-8 ) l
. /

L] T F T L]
0. M0 Gid c.iRe bt 8

Eats 4ol Infrems

El Prome&io de ingreso a nivel de las familias paljiicipantés

CEIP{? la canasta .bésica, teniendo en .cuenta que la muestra

e - - J -
cuenta con vivienda propia.




CUADRO No. 04

RESULTADOS DE LA ENCUESTA

Pregunta No. 01: '
¢ . - . -
Antes de realizar el Programa de Escuela para Padres de Familia,

conocia lo que era un programa igual o similar?

e e ey Fe= i

Respuesta Ca.l.'ltidad Porcentaje
o
s1 2 10 %
NO 18 50 %

CONOCE LO QUE ES UN PROGRAMA DE PADRES?

La gréafica evidencia el desconocimiento de un Programa de Escuela

para Padres, por lo que resalta la importancia de su')'di\;ulg-‘a.cién.
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Pregunta No. 0Z:

Participé anteriormente en un programa para padres ?

Respuesta Cantidad Porcentaje
sr o 0%
NO 20 100 %

PARTICIPQ EN IFN PROGRAMA DE PADRES ?

£ desconocxmlento de un Programa para Padres (802), hace

m———— Lt — . m——r I

‘ambien que el ’ 100 % de la muéstra de padres no habmn

. 'rticipado, lo que resalta Ia unportancm del mismo.




54

Pregunta No. 03:

Considera que el Programa de Escuela para Padres es importante?

Respuesta Cantidad Porcentaje
SI 0 . 0%
NO 20 100 %

ES INPORTANTE EL PROGRANA DE PADRES 7

E s B O

-
1

aw s » &« B E

La 1mportancm del Programa de Escuela para Padres se evxdencia

—_— P g a s el e e

en la grifica, confirmandolo el 100% de los padres parhcxpantes.
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Pregunta No. 04:

Considera que este programa es un aporte para usted como

vadre de familia 7

Respuesta Cantidad Porcentaje

5I 20 100 %
NO 0 0%

ES EL PROGRAHA UN APORTE A 50U

FORHACION COMO PADRE DE FANILIA ?

La gr&fica nos evidencia que el Programa =i fue un aporte a la
formacidén educativa y formativa de los Padres de Familia

participantes.
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Pregunta No. 05:
A partir de participar en el Programa de Escuela para Padres -

Familia, ha wodificadoe su relacién con!

Respuesta Cantidad Porcentaje
Pareja ST 19 95 %
NO 1 5%
Hijos SI 20 100 %
No 0 0%

EA NODIFICADO EL PROGRANMA 3U RELACION
CON: a’%. SU PAREJA b). SUS EIJOS ?

20

o]

PARLIA oJus

La grifica resalta el hecho de que el 95 % a nivel de pareja y el
180 X a nivel de hijos modifico la relacion en forma positiva, da
1 conocer la importancia del Programa tomando en cuents la

-articipacién y receptibilidad del mismo.




Pregunta No. 06:

Resolvié algin tipo de problema familiar, participando en el

Programa de Escuela para Padres?

Respuesta Can t.idad' Porcentaje
SI 18 90 %
NO 2 10 %

~ RESOLVIC ALGUN TIPO DE PROBLENA
FANILIAR PARTICIFANDO E¥ EL PROGRANA 7

La grafica anterior pone de manifiesto, la importancia de la implementacién

de un | Programa de Escuela para Padres de Familia, por cuanto su aporte!

R e IRC X YU

conductas, confirmando Iaw hipétesis planteada.




Pregunta No. 07:
Participando en el Programa de Escuela para Padres de Familia, mejoré su

comunicacién con:

Respuesta Cantidad Porcentaje
Pareja St 19 85 %
NO 1 5 %
Hijos SI 20 100 %
NG ] 0%

PARTICIPARDO FN EL PROGRAMA, HMEJORQ 5U
CONUNICACION CON: a).S¥ PAREJA b).HIJOS

La gréifica resaita como a través de una orientacién en la Escuela para Padres se

puede mejorar la comunicacién en la familia. & .




Pregunita No. 08:

Le gustaria seguir participando en una Lsclieis para 2.0 o ?
Respuesta Cantidad Porcentaje
St 20 100 %
NO 0 0%

LE GUSTARIA SEGUIR PARTICIPANDO ER UNA
ESCUELA PARA PADRES 7

El hecho de que el 100 25 de los padres parnclpantes esten d:spuestos

a SEKUil‘ preparandose en uria Escuela para Padres, nos deca el grado

J— —— e - - -

[

de recephbﬂ.:dad] y la importancia que .desperté el Programa.
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CONCLUSIONES

En BGuatemala, no existe ninguna Institucién que se
dedique, en forma permanente y planificada, a 1a
Orientacién v Formacién de Padres de Familia, mediante
una Escuela para Padres.

fAintes de realizar el Programa de Escuela para Padres,
la mayoria de los padres no conocian lo que era un
Programade Escuela para Padres, ni las funciones vy
beneficios del mismo, vy gque posteriormente tomaron
consciencia de su importancia.

Se considera que el Programa de Escuela para Padres, es
un aparte a la formacién, educacisén y orientacién de
los padres de familia y que puede ser utilizado en
todos las niveles y estratos sociales.

El Programa de Escuela para Padres, sirvié de apoyo y
orientacién a los padres de familtia, para modificar
actitudes y conductas, en relacién a su pareja y a la
relacién padres e hijos.

El Programa de Escuela para Padres, estid acorde a las
necesidades de nuestro medio, e hizo resaltar la
importancia de la participacién activa de los padres de
familia, en 21 proceso de ensefranza aprendizaje.

El Programa de Escuela para Padres permitié resolver
los problemas de didlogo .y comunicacién; de falta de

comprensisn y diferenc;gg generacionales, entre todos
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¥y cada uno de los miembros de las familias que
participaron.

A través de la participacién y reflexién de las padres,
dentro de un proceso de orientacién y formacién, gue
se realiza en la Escuela p;ra Padres, €s pasible lograr
un cambio Yy un me joramiento de las relaciones
familiares y conyugales.

Que un Pragrama planificado, sobre la base de las
necesidades de los padres de familia, permite que ellos
se conviertan en mejores educadores de sus hijos, sobre
la base de una buena relaciaen de pareja.

Un Pragrama de Escuela para Padres debe ser
estructurado, sobre 1la base de la realidad de los
padres de familia vy 1la realidad gquatemalteca del
momento.

Que el Programa de‘ Escuela para Padres,  debe ser
dirigido, orientado y asesorado por un Profesional de

1a Psicologia.




RECOMENDACIONES

Quea se sigan apoyando e impulsando este tipo de
investigaciones y practicas en un mayor namero de
Instituciones, tanto pdablicas ecomo privadas, y asi,
darles a los padres de familia, opciones para poder
formarse y educarse como Padres. ~

Que se elaboren Programas, acordes 2 la realidad de las
etapas en gque se encuentren los hijos y la pareja.

El1 Profesional de 1la Psicologla, debe asumir la
responsabilidad de orientar, en la mejor forma posible,
a los .padres de familia, pues la infelicidad, los
conflictos de pareja y los conflictos emocionales de
los hijos podrian verse reducidos en gran medida.

Es importante planificar la orientacién formativa de
los padres de familia, tomando en cuenta, los procesos
de individualizacien, normalizacién Y trabajo
mgltidisciplinario.

Es importante lz promocieéen y divulgacién de Programas
de Escuels para‘ Padres en Escuelas; Colegios a
Instituciones, tanto pGblicas como privadas.

Los padres deben ser las personas encargadas de la
educacign, formacién y entendimiento de los hijos, con
el fin de que se conviertan en personas sanas,
equilibradas y responsables ante la sociedad.

Que este tipo de Programas, sean de tipo preventive y
S
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se desarrollen tanto para parejas o familias con hijos,
como para aqguellos que se inician en la formacién de

una familia, y no los tienen todavia.
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ANEXODS
1. PRDGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES

2. ENCUESTA




PROGRAMA PILOTO DE ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA

Ubicacidon:
Colonia Bethania, zona 7, Ciudad
Poblacian:
Padres de familia, con hijos del nivel pre-primario
Sexo:
Masculino y femenino
Muestra:
10 pareja de padres de familia (20 personas)
Tiempo de trabajo de campo:

6 meses ( De mayo a octubre de 19%3)

PRESENTACION

En la actualidad, los cambios sociales que se han dado
en las altimas décadas, han Prnvocadu una serie de
diferencias cada vez mds grandes, en la relacidén padres e
hijos.

La familia, siendo la base de la sociedad y considerada
la primera escuela, es la que modela la naturaleza cambiante
del nifo, se ha encontrado con una serie de problemas, ya
fque cada dia es mas dificil el educar y establecer una
relacién adecuada y estable entre las generaciones de padres
e hijos.

La creacién del presente Programa Piloto de Escuela

para Padres de Familia, para brindarle la ayuda

i.
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nedesaria, el reconocimiento y el aprendizaje de las formas
y métodos apropiados, para la comprensisdn de los problemas
que se presentan a nivel de pareja y, por ende, a nivel de
padres e hijos. Respondiendo asi, con una orientacién
objetiva y de acuerdo con las necesidades de las familias

guatemaltecas.

JUSTIFICACION

Los cambios sociales, el desarrollo de la tecnologia y
de los medios de comunicacidén masivos; la utilizacién, cada
vez mds frecuente, de la televisién, la radio, el cable,
etc., ha ido generando nuevos valors, e introduciendo nuevas
ideologias, nuevas formas de vida y costumbres, con una
nueva forma de ver la vida, que son diferentes a los que
han prevalecido en nuestro medio, provocando un choque entre
generaciones. Sumando 2 esto, la creacién de horarios cada
vez mas largos de trabajo, por el desarrollo industrial. La
incorporacién de la mujer en el proceso de produccién,
teniendo que dejar a 1los Hijos, al cuidado de otras
personas, que muchas veces, no les brindan el carifo y el
afecto que ellos necesitan. Todo esto, ha venido a separar a
la pareja y a su nicleo familiargy se vé una marcada
desintegracion familiar, una mala comunicacién y falta de
didlogo entre los miembros y, sobre todo, en la relacién
padres e hijos.

Por lo expuesto, considero qu el 'Programa de Escuela

para Padres de Familia, es de suma imoortancia, debido'a que
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en nuestro medio y, en la actualidad, no existen programas
de este tipo, siendo un Area descuidada-

Poder contar con un Programa de Escuela para Padres, en
donde se brinde la orientacion, la formacién Y
el conocimiento para enfrentar, adecuadamente, los
conflictos familiares, con una actitud realista, y acorde a
su situacién, respondiendo asi, con una orientacién objetiva
y acorde a las necesidades. de los padres de familia

guatemaltecos.

OBJETIVOS
Genarales:

~ Eapacitar a los padres de familia, sabre el
conocimiento de las actuales teorlas, en materia de
educacien y orientacion de las relaciones padres e
hijos v su aplicacién préctica en las situaciones
familiares.

— Proporcionar a los padres de familia los
conacimientos basicos 'y las técnicas necesarias para
mejorar la comunicacisan entre generaciones.

Especifjcos:

-~ Que los padres de familia esten conscientes de su
realidad familiar, social y cultural.

- Capacitar a los padres de familia, para que
modifiquen sus actitudes y su comportamiento para con
sus hijos y en su organizaciéen familiar

= Cancientizar a los padres, de que para educar a los
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hijos, hay que formarse y educarse a si mismos.

Que los padres reconozcan las repercusiones de la
buenza y mala comunicacien en la pareja y las
consecuencias en la conducta de los hijos.

Conocer y concientizar a los padres, sobre la
problemidtica que produce la falta de comunicacien y
dialogo con sus hijos.

Programar reuniones periédicas, con los padres de
familia, en 1las que se reflexione, concieﬁtice Y
oriente sobre la formacién, educacidn y comunicacidsn

entre la pareja vy en la relacien padres e hijos.

ACTIVIDADES A REALIZAR

Temas a Desarrollar:

1.
2.

3.

6.
7.
a.
9.
i0.
11.

12.

- El oficio de ser padres

- La pareja humana

~ La importancia de la comuﬁicacién en la pareja

- Las relaciones conyugales y su influencia en 1la
educacién de los hijos

~ Embarazo y parto

- El nifo y sus etapas (De 1 a 2 aros)

- El niflo de 3 a & afos

- El ni#o de &6 a8 ? afos

- El nifo de ? a 12 afos

~ Los padres ante la escuela de los hijos

- Cémo :DP;EQiP la conducta de los hijos

- Importancia de las relaciones padres e hijos
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Talleres Vivenciales:

Primer Taller: Los diferentes roles gque se juegan en
- laz pareja
Ségundu Taller: Las diferentes formas en que se
relacionan los padres con los hijos
Tercer Taller: Las actitudes positivas y negativas de

las relaciones padres e hijos

Entrevistas:

Con el Tin de_conucer y tener un mayor acercamiento con
las parejas de padres participantes, se realizarad una
entravista previa al inicio del Programa.

Metodologia a wtilizar:

Para llevar a cabo el objetivo de 1la propuesta, se
realizard en Torma dinamica, las diferentes sesiones vy
talleres, teniendo en cuenta el intercambio de experiencias,
lo que permitird el enriquecimiento y la formacién de los
participantes.

Se escuchard un cassette, con informaciéen basica, se
utilizard material impreso para lectura, discusién de
documentos v la resolucidén de un caso, que deberid discutir
la pareja en su casa, durante la semana, para luego ponerse
de acuerdo en la plenaria la semana siguiente.

Evaluacidéns

Al finalizar cada actividad, en foma directa con las
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padres participantes, se rezlizard una evaluacién, que
permitird verificar la efectividad del Programa, réfnrzando
los aspectos que beneficien la participacién y la formacién
de los participantes.

Terminado el tiempo planificadol de realizacisn del
Programa, (&6 meses), y la tematica establecida,rﬁe aplicara

una encuesta, que evaluarad el trabajo realizado.

o




ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
La presente encuesta, ha sido elaborada para evaluar
las actividades del Pfugrama de Escuelar para Padres de
Familia.
Le solicito su colaboracisn, respondiendo las
siguientes preguntas. Marque con una X su respuesta, .no deje

de responder ninguna pregunta. iBRACIAS!

1.- Antes de realizar el Programa de Escuela para Padres de
familia, conocfa lo que era un Programa igual o
zimilar.,

Sl ND

2.~ Participé anteriormente en un Programa de Escuela para

Padres de Familia.
81 NO
3._ Considera que un Programa de Escuela para Padres de

Familia es importante.
S1 N@
4. Considera que este Programa es un aporte para la
formacién de .usted como padre de familia.
81 NO

Por qué:
75
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S5._ A partir de participar en el Programa de Escuela para
Padres de Familia, ha modificado su relaciéen con:
a) Pareja: - 81 ND

———— ——— v

Qué cambiogs:

b} Hijos: S1 NO :

Queé cambios:

4,— Resolvié algqdn tipo de problema familiar, participando
en &1 Programa de Escuela para Padres.
Sl ND

—— —

Qué problema:

7.~ Participando en &1 Programa de Escuela para Padres de

Familia mejoréd su comunicacién con:

a) Pareja:  SI NG
Camo:
b} Hijos: s . - NO
Céomo:
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8.— Le gustariaz sequir ‘participandn en una Escﬁala para

Padres de familia.

SI NO

' Por qué:
.l
;
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