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PRESENTACION
Se presenta al coneejJo directivo de 1a Escuela de
Ciencias Pseicolégicas de la Univereidad de San Carloe de
Guatemala, 1la presente Tésipe de Investigacidén titulada

"PSICOLOGIA Y COMPETENCIA DEPORTIVA™, la cual

manifestaciones peicol6gicas ante 1la competencia

investigada en 20 tipos de deportes, durante los

deportivoe nacionales de Jalapa S92, por:

ANA PATRICIA ARCHILA MINERA

JORGE TOMAS LOPEZ ALVARADO

como requisito

Peicologia.

trata sobre
deportiva

Juegos

previo a optar al titulo de Licenciados en




La Psicolcgia del Deporte en Guatemala, estd surglendo

con el desarrollo de actividades técnico-précticas, las
cualee se realizan con las distintas federaciones deportivas
nacionales, por medic del Departamento Médico de la
Confederacitn Deportiva Autdénoma de Guatemals.

Esta actividad profesional ha cumplido y& s8u primera
decada ¥y con ella se conseiders que este tipo de aporte a la
poblacién guatemalteca, constituye la base de la Pelcologia
preventiva, homéloga a la Salud Mental que tanta falta hace
en nuegtro medio.

La presente investigaclén titulada “PSICOLOGIA Y
COMPETENCIA DEPORTIVA™", ee crienta en conocimiento tedrico
practico de las manifestaciones del deportieta desde un punto
de viéta picolégico, identificando conductas proplas de la
exigencla deportiva. En tal virtud se deevian aspectos
relevantes como caracterieticés peicolégicas de la préctica
deportiva slendo algunas de 'oetae la influencia de la
competencia eocbre la perscnalidad del deportieta, teniendo
6ste que manifestarse de acuerdo & eus aspiraciones
deportivas.

Asi miemo ls competencia deportiva ee generadora de
tensiones fisicae y peiquicas no actuales en los atletas y

también destacéndose que la compstencia es la esencla del

deporte. Y en condicipnes de deearrollo multifacético se- -

s




descarta la particularidad pesicolé6gica de que el deportista a
su vez es objeto y sujeto de la actividad deportiva.

Dejamos en loe lectoree. atletas, técnicoe, dirigentes y

btros, el presente documento para que lo planteadoc en sl

miemo destaquen Jjuicios y conclusiones que contribuyan al

desarrolo del deporte guatemalteco




CAPITULD 1

INTRODUCCION
.

1. Desarrollo deél deporte en Guatemalad

Durante el gobicrno del Dr. Juan José Arévalo se lagré
la autonomia del deporte por medig del decreto 211, La
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala. En 1980 se
contd con recursos economicos por medio del Impuesto de
Licores y Cigarrillos. Desde 1984 ol deporte guatemalteco ha
sido regido politicamente vy se han registrado cambios de
cAaguerdo a criterios gubernamentales, actualmente ta CDAG
aobtiene ¢l 3% del Fresupuesto General del Ingreso ordinario
por ley constitucional, Articule 927 vy asi el deporte
federado cubre necesidades en el desarrollo del deporte
nacional.

La CDAG posee una gstructura organizativa que parte de
une Asamblea General, compuesta por todas las Asociaciones
Deportivas del pais, las cuales integran Federaciones
especificas y los presidentes de las federaciones aglutinados .
en el Comité Ejecutivop de la Confederaciéin Deportiva Autdnoma
de @uatemala, orientan y dirigen ja politica del deporte
nacional.

En el ambito organizativo. ia CDAG desarrolla programas

tendisantes al fortalecimiento del deporte, destacéndose

|\




entidades aue wviabilizan la actividad deportaiva, 1 ando
estast organizativa que lparte de una Asamblea General
conpuesta por: 1) La Academia Deportiva Nacional, 2) L&
Pireccidn de Frogramacidn Departiva, ) El Departamento
Medito vy otras dependencias gue ge encargan del proceso .
administrative, financiero, Relaciones l Fablicas @
instalaciones deportiivas, et;.

El departamento Médico tiene como proposito fundamental
prnmo;er ¥ promocaionar la salud integral del deportista por
medio de las siguientes disciplinas cientiticas: 1) Medicina
del Deporte, ) Fediatria del deporte, I} Fisin]ogia, 4)
Fsicologia del Deporte., 8) Nutriaién; &) Cardiologia, 7}
(dontologia, B Traumatologia v Urtupedia; ) Fisiatria y
Fisioterapia.
i1.1. " Hastoria de la Fsicologia del Deporte:

El sargamiento de la psicologia del deporte como rama
egpecial de la puicologia y - como ciencia auxiliar en el
deponr te, acurre en  la década de {us 60: Uqé cmptribuqian
fundamental para €1 auge de la psicologia del deporte fue el
propic desarrolio del deporte cubano. .

A finaIES'de la decada de log &0, la psicologia‘del
deporte alcanzo un marcado desarrollo internacional. En 1963
se celebro 'En'Roma organizado por Fefrucin fintonelli el I
Congreso Mundial de Fsicolagia ﬁel Dennrte.. En 1968 se
realizd el II Cnngfésa de tEstados Unidos v sobre esa fecﬁa -1

fundd en Verna la Sociedad Europea de Psicologia del Deporte.




En 1973 se reali:d en Madrid., asistiendo Cuba por praimera ve:z
y mas  Ltarde en 1977 en Pragz, en donde también hubo

participacion cubana.

(- participacibn de psicologos en, esa actividad_

evidencid el rol de la psicologia en el aseguramiento de los
resul tados deportivos v acelerd las posibilidades de empleo
de estos especialistas. Un salto cualitativo se puso en
avidencia durante la preparacion depo?tiva de los Juegos
Fanamericanos en 1975, que abarcéd la atencinn psicologica de
Casl 20 modalidades deportivas: Ajiedrez, Atletismo.
Bagdvinton, Baloncesto, Balonmana, Beisbol, Esgvrima, Boxeo,
Ciclismo, Futbol, Gimnasia, Judo., Karate Do. Levantamiento de
‘PESas, tuchas, Natacion, Tae Kwon Do, Veleibol.

En términos generales, el estudio de todos los aspectos
de la esfera afectiva de 1los atletas han marcado un
importante camino en la 1nveétigacibn vy elloc ha estado
relacionado precisamente, con la ponderacion y valoracion de
los recursos que han tenido para con los atletas cubanos, los
factores motivacionales afectivos y morales., velitivos en sus
logros deportivos. (1).

El deporte como fenomeno scocial y como tipo especial,
esgncial de la actividad humana, es objeto de estudioc de
variadas ciencias. La psicologia estudia la actividad
deportiva.

El deporte actual, ademas de los propios deportistas,

fan ifcorporadc entrenadores, dirigentes deportivos, jueces,




miadicos. trabajadores cientificos de diferentes
especialidades, representantes de la prensa deportiva v
muchos otros. Sin embargo el protagonista de la actividad s
el depourtista y no solo ¢l deportista aislado, sing tambien
el grupo deportivo (equipo). El deportista (el equipn)r
participa no solo como sujeto sino también en calidad de
obieto Je la actividad deportiva. E) concepto de “Actividad
Deportiva" generalmente incluye dos componentes
interrelacionados fundamentales: EL ENTRENAMIENTD Y LA
COMPETENCIA. Fara los psicologos del deporte lo fundamental
es el estudio de las particularidades psicoldgicas

de la COMFETENCIA DEPORTIVA, Lo cual se justifica por tres
causast &) La competencia es la esencialdel deporte b) For su
arigen v subordinadamente la competencia deportiva es "mas
antiguya" que el sntrenamiento ¢) Es especialmente importante,
la competencia en el deporte es Wi recurso para la
manifestacidn. Frecisamente, la  competencia es el centro de

los  conflictos psicolégicos mas agudos de acuerdo con lus

‘anAlisis psicoldgicos de la actividad deportiva, esto denota

en primer lugar explicar las parti&ularidades psicoldogicas

generales del deporte como aspectod especifico de la

1.0  II CONGRESU NACIONAL DE CIENCIAS AFLICADAS A LA CULTURA
FISICA Y £EL DEPORTE. "Ezfera Fgiquica, La Atencion, El
Streﬁé ¥ 1a-p@r5unalidad del deportista", Psicologia del

Deporte. Habana, Cuba 1989. pp. 7 - 29




actividad. En segundo lugar realizar un examen Comparativo de
las particularidades psicolbgicas de las diferentes
disciplinas deportivas v ejercitios competitivos, En
tercer lugar estu&iar el problema acerca de,la act}vidad del
déportg iIndividuial como manifestacidn Qﬁica ‘general v
particular en la actividad deportivai(2).
1.2, Historia de la Fsicologia del Deporte en Guatemalas

La psicologia del deporte en Bratemala, se inicid con
thar las motivacionales, algunas investigaciones y trabajos de
campn. En 1983 La Universidad de San Carlos de Guatemala por
medio de la Escuela de Fsicologiea v del departamento de
medicina del deporte de CDAG, inici® uwn programa de Salud
Mental para los deportistas quatemaltecos. En 1986 la
psicologia del departe asume un  rol wmportante dentro del
ambito deportivo, por medio de diferentes programas
encaminados hacia el beneficio de la salud integral de las
depaortistas.

Los Fsicologos participan en eventos deportivos gque se
realizan a nivel pacional e internaciona v onsiste  en
asesoria durante los entrenamientos v competencias,

aplicandoy evaluecitn, diagnastico, orientacion y asesoria

2). 11 CONGRES0D NACTONAL DE LA SOCIEDAD DE PSICOLOGDS DE
CueA. “El Fol Frofesional del Psicolégo con la Juventud, La
Educacidn y la Salud". Fsicologia ¥, |.a Habana. Cuba 1990,

pp. 34,




individual y agrupal de acuerdo al deporte gue se practica.
Asi también la psicologia del deporte gue se orienta en el
departamento meédico asiste gistematicamente & deportistas por

medio de planes v programas adaptados a cada deporte, se ha

asistido & eventos en diversos deportes tales comgs Bouneo,

Lucha, Hadminton, Atletismo y otros, se ha participadao con
ABEE0F 1a psicoldgica a Juegos Deportivas MNacionales,
Chiquinula 1984, Jalapa 1992. Juegos Centroamericanos,
Honduras 1970, Juegos Panamericanogs, Habana 1991 vy Juegos
Olimpicos Barcelona 1992, Juegos Centroamericanos y det
Car ihe Fuerto Rico/93 v Juegos Centroamericanos El
ﬁalvaﬁor/QQ. Estos aspectos establecen la importancia vy
aceptacids  en @l Ambito deportiveo nacional del psicédlogo.
Actualmente en  la Escuela de Ciencia vy Tecnolegia de la
actividad fisica "Ectafide" de la USAC es apoyada por cursos
de Fsicologia del Deporte, orientando tedrica y practicamente
a futuros profesionales en la actividad deportiva.

1.3, Conceptualizacidn de la Psicologia del Deporte:

La psicolugia del deporte ‘@8 una rama especial de la

ciencia psicologica. El deporte ocupa un lugar importante en

la sociedad, ya que contribuye a desarrollar v educar en el
hombre las cualidades fisicas, morales vy volitivas., En los
ultimos afos la practicea de la psicologia del deporte muestra
que los canceptos modernos respeclio al  profesionalismo del
peicblogo, e:xige no solo Ja profundidad de conocimientos

tedbricos v la precisidn de dominar los métodos del! hombre,




Sitno tambien sus posibilidades de proporcionar en forma habil
v oportuna al deportista v al entrenador la 1nformacion ‘util
e wnfluya eficavmente, es decir, que el deporte necesite
del psicalogo que  pueda jdentificarse con los deportistés,
organizandd y “edudando " Tas Bropiedades individusles —y en

Grupo importante para el deporte (3).

L.a. Farticularidades psicolégicas de la actividad
deportiva:

a) Orientacion v obietivos de la actividad deportiva; en la
sociedad el hémbre encuentra no solo condiciones externas a
las cuales debe adoptar su actividad, sinc también estas
migsmas condiciones sociales llevan en =i motivos v objetivos
de su actividad., sus procedimientos v formas, en wna palabra,
la sociedad realiza la actividad que efertian sue individuaos

(An Leontev).

L.a categoria principal es la orientacidn del pensamiento
de la actividad deportiva: al analizar estos argumentos, se
encuentra que en ta actividad deportiva, se retlejan las
ideas por el nacionalismo, la formacidn del desarrallo
multilateral del perfeccionamiento de las capacidades
especiales v otras. Estas ideas se realizan en lus abjetivos
generales de la actividad deportiva. consistentes en la

Ged IT CONGRESO NACLONAL. DE CIENCIAS aFL ICADAS & LA CULTURA

FISICA ¥ EL DEFDRTE, op. cit.. pp. 7 - 2%




preparacitn integral del hosbre, Ereparando al tndavidue -
asimilar concientemente el desarrollo de su pairs, perconal v
sﬁ departe ©en el logro de raesul tadas departivos
satisfactorios.

Motivos de la actividad deportiva: "For motivo de
psicologia se entiende de todo lo que interviene en la
calidad de impulsos interiores del hombre hacia la
cépmcidad".

1 mativos puecer setr diferentes intereses,
AUNLE SCLON@E, wiclinaciones, obyetivos ideales .eto., los
motivos explican porguée el hombre gquiere precisamente bhacer
algo.

El hombre iapulsa a la actividad varias motivaciones
relacionadas entre si, €l conjunto de ellos se denominan
mobtivacioni en la estructura de la motivacidn siempre hay
Algunms motivos que predominan vy también  otros  que sor
secundarios. La funcidn activa y directriz de logs motivos se

pone de manitiesto en tforma precisa al surgirle al  hombre

TeonMIicIos, difitGltades” y  abstacllus al querer lograr  un

obretivo. Correcto se determina el papel de la regulacion
volitiva de la conducta y actividad del hombre.

b)) Acciones v opaeraciones de la estructura de la actividad
dépmrtiva: la actividad humana solo existe en  forma de
accion o ¢adena de acciones, accion proceso dirigido al logro
de uwn objetiveo, uwtilizando el concepto de ocbjetivo, en el

sentido mas estrecho de la palabra como representacidén
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del resultado deseado. En la teoria psicoldbgica de 1a
acfividad, a estos objetives particulares se le denominan
. tareas. De esta forma, i el factor gue regula la actividad
€s un objetivo general, entonces los reguladores de acciones
concretas, dirigidas al logro de este objetivo son  las
tareas.

De esta  forma, si el factor gue regula la actividad es
su  ovohjetivo general, entonces los reguladores de acciones
concretas, dirigidas al logro de este objetive son  las

tareas. (4).

1.5, Froblemas actuales de la preparacion psicolégica en
los Atlelas: -

l & ﬁreparacian psicologica  para las competencias tiene
por obietivo la formacidn y desarrollo de la predisposicitn
psicolagjcé de los atletas. Esta se describe como un estado
psiquico gque se manifilesta coma un conjunto activo de
disposiciones gque dirigen vy orientan al atleta en la

Qbé&n?ioh.-dé elevaéus rendimientés en las competencias por
mediacion de un comportamiento eficaz.

Caracterizan al atleta que se encuentra en estado de
predisposicion psicolégica para las competencias: el deseo de
luchar hasta el final con todas sus fuarzas, la seguridad en

4.) Lic. Hugo Renéd Ovalle. Documento. Psicdlogo del Deports .

Guatemala, 1991.
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sus rapacidades. wn nivel adecuado de su extitacion emocional
v el contraol conciente vnlitivo de sus acciones.

Se puede rEEUmir_ que el atleta con ﬁredisposi;ién
psicolhgica para las competencias presenta en el plano

internc, es decir, en  su  personalidad., las premisas

necesarias para satisfacer las exigenclas de la competencia.
La formacion de la predisposicion psicolégica  para las

compEtencias se realtiza desde el inicio de la preparacion

deportiva vy tiepe como fundamento todos los tipos de
preparacion, lLos psicdlogos del deporte han  propuesto una
serie de procedimientos gque tienden a garantizar S

establecimiento v - desarrollo, entre ellos se destaca el
Sizstema Eslabones, elaborado por A. I. Funi, sin embargo el
crecimiento acelerado de los resultades deportivos, el
desarrollo de los planes de entrenamiento con procedimientos
tada vezr mas avahnzadps ¥ 2l surgimiento, como consecuencia de
los aspectos anteriores, de nuevas exigencras fisicas vy
psiquicas en el depnrfe de alto rendimiento, mostraron que el
desarrollo de 'la predisposicibdn psicolégica no bastaba para
garantizar la obtencién de un rendimienta elevado, por lo que
se hizao necesario el desarrollo de otras tareas
complemantarias para establecer algunas caracteristicas
espaciales en los atletas y por otra parte, explicar algunos

fenbmenos psiquicos que se evidencliaban en les grandes

mompetidores.
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FPara la eolucidn de estos problemas se plantearon por
qtféfentes vias y = por difefentes investigadores tres
conceptos: La movilizacidon psicolédgica, la estabilidad de la
personalidad del atleta y_la regulacion del comportsamiento.

‘ La estabilidad de la perscnalidgd se evidencia en el
mantenimiento y duracidn de los estados que la caracterizan,
pudiéramos decir que consiste en la capacidad para resistir
las perturbaciones. Esta caracteristica de 1la personalidad
del deportista requiere cada vez mas importancia por la
necesidad de mantener los niveles de rendimiento.

La inestabilidad en 1los estados del atleta acaparan
serias dificultades .para su  rendimiento v presentan
repercusiones posteriores en un nivel de aspiracion y estados
de animo.

Por otra parte, la regulacidn en la capacidad de los
niveles directivos de la personalidad para modificar vy
rectificar las acciones del atleta. de acuerdo con &us
propositos o planes iniciales, permiten la adopcion en tiempo
de'atcrunéﬁ'correativasj bien - para moditficar las desviacionegs
del proyecto inicial, bien para modificar los objetivos.

En " este sentido estan trabajando numerosos psicélogos,
entre los que se destacan E. N. Zurko, D. V. Vikov, N.
Judadov y V. Heduieva;

Los easpectos antes mencionados gQuardan relaciédn con

otros camponentes de 1la personalidad) por ejemplo, la
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2st sbirlidad de la perscnalidad se relaciona estrechamente con
la maduréz moral del atleta, stig ¢ualidades wvolitivas, la
seguridad en si mismo, la representacion de la importancia de
su papel como deportista, e} sentido de responsabilidad, los
motivos y _la resistencia psiquica. . — — _ --

Fero quizas,., el aspecto que mas relacionado se encuentra
con la movilizaciédn, la estabilidad vy la regulacidn es la
motivacidn del atleta. Revelandose gue la intensidad de los
motivos desempefian un importante papel en la movilizacidn
psicoldgica, mientas gue el contenido de los motivos lo es
para la estabilidad de la personalidad. En la regulacidn
estan presentes tanto la intensidad como el contenidao de los
motivos. For ello resulta de gran importancia trabajar,
manipular, controlar y estimular la esfera wmotivacional del
atleta. Desde 1983 venimos empleando con cierta utilidad el
procedimiento de establecimiento de Metas. para activar los
motivos vinculados a los rendimientos deportivos. (9).

A nuestro moda de ver, este praocedimiento puede
relacionarse mucho con la teoria de la Actividad de leontiev.
Fara é&l, toda actividad tiene un obietivo que debe satisfacer
una. necesidad del ﬁﬁjeto y constituye motivo, pero para
alcanzar los objetivos, es necesario cumplivr con una serie de
metas, pudiéramos considerar esas metas como parciales.

5). WAYNE R. HALLIWELL.. Strategias for motivation in sport.

University of Totonto: 1978, pp. 187 - 210




18

Por ejemplo, el atleta tiene . como finalidad alcanzar un
resultado determinado en una competencia para satisfacer su
necesidad de éxito, reconucimiénto, prompcion, sus  deseos de
representar & la evolucion, etc.

i-& medalla es el motive de su actividad y va a
satisfacer la necesidad del atleta, para ello, el debe
cumpl i con ciertos rgquisitos, tales COMmO prepararse
fisicamente, adquirir la destreza necesaria vy tener las
cualigdades volitivas que demandan el evento.

Fara gstablecer las metas deben de congsiderargs algunos
aspectos que sean realistas y, ademas, constituyen un reto
para €1 atleta. Asi se conseideran cuatro dimensiones
importantes:

a) Los rendimientos o ejecucidh que debe alcanzar el atleta
tienen que ejecutarse en un corto plazo para gue tanto su
evaluacion comy el hecho de alcanzarle puedan ser evaluados

frecuentemente.

b} El1 compromiso del atleta con las metas. Este es un
aspectp de mucha  importancia y gue pretende no- stlo
comprameter formalmente al atleta, sino vincularlo
efectivamente al cumplimiento de ellas como veremos mas
adelante, . esta fase requiere algunas acciones

complementarias.
c) Considerar las vportunidades reales gue tiene el atleta

para alcanzar la meta, s1 existen los medios y condicionas
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obietivas para su desarrollo.
d) E] potencial del atleta, es quizas el aspecto mAa dificil
de evaluar, el entrenador debe ser capaZ de determinar cual

28 21 potencial fisico vy psiquico del atleta para alcanzar

las metas. ’ ’ ' ) i -

Se ha comprobado que el comportamiento del atleta esté
estimulado mediante la evaluacioén objetiva de sus resul tados.
En el deporte, las metas pueden estar relacionadas con el
estilo de wvida del atleta, por ejemplo, la alimentacidin
{cantidad, calidad, calorias, etc.), Otros patrones como las
horas de suefo, habitos de trabajio en e! deporte, la escuela,
el trabajo vy 1la recreacidn. Las metas pueden ser prActicas,
con .ellas queremos denominar a metas relacionadas  ¢on una
destreza que se debe alcanzar, mejorar el nivel técnico,. los
conocimientos tacticou, la disciplina en el Juego © la

competencia. (&).

1.46, Prapafacibn psicoldgica general del deportista en las
competenciasa

El deportista ha entrenado tenadzmente durante un periodo
largo. Supo revelar su caracter deportivo en el proceso de

la preparacibn para las competencias. Y como se revelarad an

6). €. DR. FRANCISCO GARCIA UWCHA. Fsicologia del Deporte.

Inatituto de Medicina del deporte. pp. L - 22
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sse examen, se determina por la segunda parte del caracter
deportivo:r su actitud hacia la situacidén creada en  las
compatencias. ta falta de armonia en el desarrollo de enss
dos partes del caracter en un  fendmeno léjos de ser raro an
el departe. Cada entrenador podrd citar no pocos ejemplos,
cuando un  deportista ejemplar en el entrenamiento, que
todavia aver demostraba el nivel mds alto de disposicién, hoy
en las competencias se ha guedado entre los cutsiders,

He  agqui las competengias. El1 deportista sale al
arrandgue . En el arranque se encuentra solo, abosolutamente
solo. Todos sus tutores y ayudantes se quedaran detras de la
barrera v nadie puede ayudarle, ni tiene derecho a ello.
Tales son reglas del juego que se denomina el deporte. Lo
han preparado, el entrenador v el colectivo, pero agui, en el

lpunto de arrangue &l se queda soin, con suU preocupacidn ¥y su
concentrac}mn, COM su aspiracion a ganar el reconoccimiento y
afiantar a si mismo, a menudo, con el profundo sentimiento de
la soledad publica,

Sobre el deportista cierne un futuro desconocido; cuando
&l nO conoce con evidencia qué'rle espera dentro de varios
mirnuwtos: o bien la gran felicidad, o bien el abismo sin fondo
de la amargura y deswvlacion. El deporte posee la fuerza tan
atrayente precisamente porque aqui todo se encuentra en una
dinamica, todo estd en contraste y en un instante, se

derriban las suposiciones, al parecer exactas. El deportista
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lo cunote.
La incertidumbre de los resultados que se obtengan en
las competencias impaortantes, constituye uno de laos factores

principales que suscitan la tensi1dn Yy sobretensidn en

visperas Jde-la salida. Naturalmente, el deportista _aspira—a

mostrar el mejor resultatio posible. Este deseo es el motor y
el fracaso & la vex. El1 deporte ragquiere del deportista el
rendimiento pleno de todas las fuerzas a la lucha deportiva.
Fera &l1lo no resuslve todavia por completo el problema en
curstidn. ES poco probable gue alguien abhorre sus fuerzas en
la competencia,., para la cual se ha preparado durante un afo.
Hin embargo, uno revela todas sus posibilidades e incluso,
las _supera, mientras que 1 otro no puede mostrar sus
resultados ordinarios. Uno ba sabido enfrentar los factores
desfavorables de la situacion deportiva e incluso,
aprovecharse de ellos para realivar un salto sin precendentes
en sus resul tado., el otro ba caido wvictima de la tension
eicesiva competitiva. En estos casos, es conveniente hablar
de la defensa psicologica del deportista. A uno le ustd dada
por la naturaleza. La lucha deportiva la agiliza v moviliza.
Todos 1los elementos del organisma vy la conducta del
deportista se arientan a un pleno rendimiento de las fuer:zas
en la lucha deportiva hasta la absoluta victoria. El otro,
sin duda alguna, aspira no menos que al primero en la gloria

y al mismo tiempao, tiene miedo a ella. &l miedo al fracaso

PAOPESAL B (A UNTERSIAAD 8 SR8 CAVLLS OF GURTAA |
Bipli1oteca Cemiral o




aprime al deportiﬁta; Al fin ¥y al cabo, Su aspiracidn al
éxito resulta ser mas debil que la orientacién a evitar el
fracaso. -

El " deportista estd conciente de que es pernicioso
agitarse de manera excesiva en visperas de la salida, sabe
gue se debe estar sequro en 8i mismo, ser buen luchadaor y
estar concentrado y activo al méximo en el momento necwesario.
Fero muy raras veces el estado en visperas de la salida se
hace mejor dada esa concientis.

Fara realictar en plena medida la disposicidn muscular vy

funcional en las condiciones de las competencias y mas aun,

garantizar que se descubran 1as posiblilidades de reserva,
hace falta preparar psicolagicamente al deportista para esas
condiciones tensas de la actividad, Sin tal preparacion, lo
acumilado a lo largo de varios meses &e entrenamenta puede
esfumarse én los Gltimos minutos antes de la salida. Hemos
descrito antes las regularidades generales de los estados en

visperas de la salida, su dindmica y causas. En el apartado

presente  se  analiza el . conatenido. y el procesa. de la

preparacibn  psicoldgica general del deportista para las
campetencias en general.

La psigquie, la conciencia del hombre y la presonalidad
en gQeneral no sdlo revelan, sino también se forman en la
actividad. Fara convertirse en un luchador forjado en el

geporte, hay que participar mas a menudo en las competencias,

)
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pasar por la escuela de las competencias importantes, La
expariencia acumdlada en las competencias tiene especial
importancia en el deporte vy la mejor escyeia de la
preparatidn psicoldgica es, precisamente, la pafticipacian en

las competencias, fero cada competencia es la descarga de un

putencial nervigso - psiguico acumulado, a menudo
(especialmente en las modalidades de deporte orientadas a la
tenacidad), destinado para dos o tres salidas al afa, con la

concentracidn maxima y rendimiento pleno. (7).

1L.7. l.a preparacidn psicoldgica general del deportista para
lag competencias:

Esta enfilada a formar y perfeccionar las propiedades
del .individun vy los estados psigquicos, con los cuales se
tondicionan el éxito v la estabilidad del deportista. Sus
objetivos son: la adaptacidn a }a situacidn de las
competancias en general, el perfeccionamiento vy optimizacidn
de la reactividad entre las condicion®s extremas especificas
de las competencias deportivas. Las propiedades y cualidades
psiquicas necesarias se crean a base de las particularidades

individuales del deportista. La preparacidn psicoldgica

7).G.D.Gorbunav. Pasicopedagogia del deporte. Editorial FPueblo

y Educacién. Traducido del ruso par A.V.Fostoev. 1988.
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deviene mas a menudo eﬁ forma de correccitn, nivelacitn,
eliminacidn u¢ egtas particularidades ( por ejemplo:
excitabilidad emocional, agitﬁcibn, sensitividad, falta de
seguridad, desconcentracidn y desmovailizacidn), por un lado,
0 su comwplemento, perfeccionamiento y desarrollo [ par
ejemplo: tranguilidad, dominio de si mismo, seguridad enm si
mism, espiritu combativo), por el oten. Apoyandose en las
actitudes clasicas {(gque determinan el caracter), hacia la
actividad, bhacia si mismo, hacia otras personas. las COSHRE,
&l trabaio y los obstaculos, en el curso de la preparacion
-psicalégica G143 forman las actitudes especificas, se
perfecciona el caracter deportivo.

El caractaer deportivo &se forma en el proceso  de

entrenamiento, pero se revela vy se fija verdaderamente en el

perioda de las competencias. Les criterios del Caracter
deportivo son: estabilidad de la participacion en las
campetencias, mejoraniento de los resul tados de una

competencia a otra en la medida de elevarse su importancia,
168 resdltAdGs  mas altas en las édhpétencias.éﬁ.céhparaéldg
con los resultadgs mostrados en los entrenamientos, los
resul tados mejores en las competencias fimales que en las
preliminares, etc.

l.as investigaciones cientificas vy la practica han

mostrado que el contenido de la preparacidn psicoldgica se

determina por los rasgos especificos del caracter depoartivor
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trangurlidad (daominio de si mismo). En las situaciones
extremas de la competencia, siendo una de las partes de la
actitud del deportista hacia el ambiente v las condicicnes de

la aAactividad, aseyura el nivel éptimo de la excitacitn

_emational para el momento de la salida, la _combinacioan .

armébnica de las funciones vy sistemas del organismo, lo que
cuantribuye a lograr el éuito.

La seguridad de si mismo: come ura de las partes de la
actitud hacia si mismo, garamntiza una  alta actividaag,
sequridad de las acciwunes v la resistencia a los obtaculos,
especialmente &n las condiciones dificultosas que cambian vy
al parecer, son irremediables, asi como en estados dificiles.
Contribuyeé a realizar plengmente el logrado naivel de la
dispésicibn.

El espirite combativo: como actitud hacia el proceso y
resultadeo de la actividad, determina la aspiracién indaomable
a la lucha, a la victoria, al logro del objietivo en las
competencias, hasta el ultimo esfuerzo. Es la concentracion
extraocrdinaria, movilizacién extrema v plenc rendimiento de
todas las fuerzas a la lucha departiva. El espiritu
combative coadyuva a descubrir las posibilidades de reserva
del deportista -y peFmité a veces, lograr un resultado nuevo,
a menudou, inesperadamente alto.

La preparacitn psicoldgica del deportista prevé dos

orientaciones principales de la actividad del entrenador como
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paqagogu ¥ educaqéra emplear los medios de influencia on (os
deportistas ¥ ensafiar & los deportistas meétodos de
autoinfluencié. .

€1 entrenador se pertrecha de no poces medios de ese
arsenal rico. Sin embargo, algunos de‘ellos, por ejemplo: la
hipnosis, son inaccesibles para &), otros regquieren grandes
gastos de tiempo y esfuwerzos. Por tanto, en los daltimos afos
el entrenador se asegura del apoyo de un pedagogo-psicologo
profesional, entre cuyas tareas la fundamental es participar
en la formacidn del cardcter deportivo de cada miembro del
equipo. El LlLrabajo de especialistas que cqmﬁle ese aspecto
de la educacion es5 atil a cualguier nivel del
perfeccionamiento deportivo. FPerg su espécial necesidad es
evidente en el deporte de altos logros. Al mismo tiempo, es
impartante no solo vy no  tanto para los deportistas
experimentados como para los jovenes de 10 - 17 afos.

For regla general, para esa edad los deportistas vya
dispounen de uma experliencia bastaﬁte grande de participacidon
en las competencias, pero han adquirido esa experiencis
cuando la combainacién de las condiciones internasjy externas
ha sido todavia favorable y mno ha creado condiciones
exterﬁaﬁ. La condicion interna es lé naturalidad infantil o
adolescente de las actitudes hacia el mundo y hacia si mismo
en ese  mundo vy por consjguiente, la carencia del maximo

subjetivo de la importancia de la actividad: las condiciones
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externas significan la falta de maximalismo quetivu de esa _
wmpartancia vy responsabilidad a fuerza de  la preparacion
insufiente para lograr los resultados de clase internacional.

Como  resul tado dé la preparacidn psicolégica, muchas
deportistas - acuden cada ve: mas raramente a la ayuda del
psicolaogo ¥y a menudo, se limitan a la comunicacitn habitual o
plLden  raras  veces conselo, lo gue puede considerarse  un
factor logico vy positivo. Sin ovuda alguna, los adultos y

experimentados exigen un otro enfoque, métodos distintos que

las deportistas  Jovenes. €1 joven espera  que le enseden,
guien, suglieran Yy orientan. Tal enfoque puede afectar a la
independencia y la ambicidn del departista adulto

experimentadn. El pedagogo-psicélogo se dirige al departista
axperimentada, se refiere a menudo esperar o que édste ravele
su iniciativa y deseos.

Desde luego, No  es una  regla rigurosa, frecuentemente
155 deportistas experimentados asimilan puevos metodos de la
autnéregﬁlacibn con deseo, provecho para si mismo vy gratitud
hacia el pedagogo. Las excepciones significan s&lo un uso
‘flexible concreto de las reglas, pera né su negacién. En
todo caso, es mas dificil realizar la preparacién psicolégica
de los deportistas .experlmentadog e e de los 14venes,
puesto que la necisita menos , S mas altas las

autoevaluaciones de la certeza de sus &ici1ones v act:tudes en

el periodo de las competencias, es mAs rigido el estersotipo
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de su conducta en visperas de las competencias, ellos les
haca conservadores 19 que no siempre es malo en el vasc dado.
1.8. Freparacién Fsicoldgica especial del deportista para
la competencia toncreta:

A la par can la preparacion psicoldgica del deportista
para laws competencras, en genaeral, en visperas de¢ cada
competencia concreta se  lleva a cabo la preparacion
psicoldgica especial. Ese provlema fué estudiado eficazmente
durante muchos &fios por A. Ts. Funi con sus colegas y ha sido
aclarado ampliamente en distintas publaicaciones. En el
apartado presents damos  las conclusiones fundamentales de
esos estudins  en su farma original. Algunos plnateamientos
han sidu desarrollados en otras partes del libro desde las
posiciones un poco distintas.

L& térea bAsica de la preparaciédn psiclolégica esocecial
para la competencia concreta consiste en crear el estado de
la disposiciodn  psiguica dmi deportista para la misma.

El estado de la disposicién psiquica para la competencia
al dgual que cualquier otro, es una manifestaciédn integra de
la persmnalidadf Es wun sistema dihémicw que camprende los
siguiente elementos:

a) Seguridad sensata en sus fuerzast Esa sequridad se basa
en determinar la correlacién de lag posibirlidades del

deportista vy las fuer:zas de suw  adversarios, tomande en




consideraciédn las condiciones de la préxima competencia.

b) Aspiraciones a luchar tenacmente y hasta el final por
lagrar el objetivo competitivo, por la victoria: Esta se
axpresa en la subordinacidn del depurtigta‘ a un objetivo

determinado. su wrientacidn a la  lucha compstitiva‘ sin

compromiso. desde el princaipio _hasta el final, hasta el
ltimo instante (no solo frente a loe deportistas iguales,
sino también frente a los rivales mas fuertes), por legrar el
objetivo tracado o. 1ncluso, wun resultado todavia mejor.

z} Nivel dptimo de la excitacidn emocional: El optimo
significa el correspondiente a las condiciones y esigencias
de la actividad competitiva,, particularidades psicoldgicas
individuales del deportista y por fin, a la escala vy el rango
de lés competencias.

d) Alta resistencia a los obstdculos internos v externos
desfavorables: S5e manifiesta en una plena "falta de
sensibilidad para con toda la diversidad y multitud de los
abstaculos o en el Enffentamieﬁtn activa a su accidn
destructiva®. Capacidad de dirigir wvoluntariamente sus
acciones, sentimientos y conducta.

Esa capacidad aparece no s6lo como sintoma del estado de
la disposicidn psiquica pdra la competencia, sino también
como indicador. En cuwalquier variante de la situacién
compatitiva, el depourtista deve prever cdn mavor exzactitud

posible la marcha de los acontecimientos. tamar las
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decisiones racionaltes, regular sua acciones en
correspandencia cnn'gllo, concordarlas con las accionus de
sUs Socios, ﬁuminar sus emociones, realizar su  conducta
generalmente en correpondencia con iaa normas etico - morales
existentes en ¢l deporte sovidgtico.

e) La formacidn del estado de la disposicidn pgigquica para la
competengiaz La recagida dJde la informacidn fidedigna v
suficiente constituve eslabdn inicial de la preparacion
psicoldgica, la formacidn del estado de disposicidn para la
lucha en la competencia. El contenidu v el cardcter de esa
informacidn se determina por las especificidades de la
modalidad de  deporte. En algunas modalidades (carre;as de
esquis, esquls de montafia, distinta§ carreras). Es
impartante saber con antelacidn el lugar de las competenciasg
en los ptros. la base la constituye la infarmacidn sobre Jjos
rivales (combate cuerpo 8 cuerpo, juegos deportivos).

f) Definicion y formulacién acertadas del objetivo a lograr
en la competencia: En el sentido psicoldgico, el objetivo es
2l resultado concientizado y planificado de la actividad. En
el ‘cbj@tivo se reflejan las posibilidades objetivamente
existentes para logrario. Kl objetivo deviene siempre vy
donde quiera en €l regulador principal de la actividad del
hombire. L.a definicion oportuna v la tormulacidn categdrica
del objetivo competitivo contribuyen & movtlicar las fuerzas

y posibilidades de reserva del deporlista.
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g) Formacién y actualizacion de los motivos de participacidn
en las competencias: LOs motivos de participacién en las
vompetencias son mdviles. gue Se basan en gue el deportista
comprenda el significado aocial de lograr ‘el obietiva
trazado. Los motivor pueden _ser también _aquellos moviles,
que tienen wolo el siyniricado personal, Seria-mejor si las
unos Y Llas otros coldncadern, lLos  obietivos vy los motivos
elevan el interés por la prd.cima  competencia, contribuven a
crear el entusiasmo por el proceso de e preparacion para la
.
misma v la propia lucha deportaiva durante La  competencia, el

anhelo apasionado de lograr @1 objetivo trazado.iB).

1.%. Estados emocionales en el departe:

Los estadd emocionales del deportista son determinados
reflejos gque surjen de la relacidn del atleta con los
exigentes del medio, con todas las personas ¥ consiqo mismo.
Ellos se producen como consecuencia de las situaciones de
entrenamiento y competencias de las relaciones sociales de
los deportistas con su  entrenador v pueden favorecer o
entorpecer la actividad.

| Las emociones influencian todos los procesos. estados vy
cualidades de la personalidad v constituven una de las

formacionas del proceso, afectivo. Dentru del mecanismo

8). Idem. G.D.Gorbuno:
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motivacional las emociones son el componente energético vy
pertenecen a los fendmenos psicologicos que se encargan de 1a
regulacion inductora de la accibn.

Las emociones en el deporte se'manifiéstan en farmas muy
variadas como son:
1} En el entrenamiento:
- Las vivencias relacionadas con la superacidn de las
dificultades internas y externas de la tarea diaria.
- Las wivencias relacionadas con la propia realizacidn del
ejercicio. -
~ Las vivencias relacionadas con 1la vida del colectivo como
arganismc social.
2} En las competencias:
~ Las vivenrias emocionales de 1la competencia se pueden
agrupatr  en agquellas gue s2 suceden antes de la misma, o sea
los egtadwé enocionales precompetivos, los Que surgen durante
la competencia y los estados emocionales post-competitivos.

a) Estados emocionales precompetitivos: Son las vivencias

efectivas originadas por la participacion inmediata en la

competencia. Se manifiestan en ocaciones en forma de una

gran excitacidan emocional, caracterirzada por una impaciencia

en aumento. Se vincula estrechamente con dificultades en el
dormir. Estas wvivencias alcanzan su momento O6ptimo en la
noche antes de la competencia. También se manifiestan en

otras oOcasiones en farma de vivencias de inseguridad,
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originadas en el atleta por 1la falta de confianza en su
victoria. Todas las vivencias emocionales precompetitivas se
conocen con @)l nombre de estados de pre—arranﬁue. Los tipos
de pre—-arrangque. -

H) EsStadus eawocionales durante” la competencias Soh 1as

vivencias efectivas intensas, de satisfaccidn o

ingsatislaccian par  los resultados gue se alcanzaron durante
el  transcurso de la competencia. Dichas emuciﬁnes pueden
traer como consecuencla la pérdida momentanea del control de
lag acciones. la disminucidn de las cualidades de la
atencian. errores en la ejecucitn de la estrategia de juego o
el combate etc., todo 1o que conduce a uwun rendimientao
ulterior desfavorable.

Fereo por otra parte también se pueden manifestér durante
las competencias vivencias de miedo provocadas por la
suparioridad del contrario, la difi:ultad de la confrontacidn
migma etc. Asi mismo los regafos inadecuados del estrenador,
arbitros o compaferos de aquipo pravocan en ocaciones fuertes
vivencias de insatisfaccidn gque repercute en la mayoria de
los casos de forma negativa en el reqdimiento. ésfados
emocionales precompetitivos. €n  la confrantacién que se
establece entre potencia. suraen las vivencias de éxito y
cuando este nivel de aspiraciones es super i or el rendimiento,
spbreviven de tracaso.

Las vivencias de é:Lto . fracasc ofluven de forma




positiva o negativa, segun el casa, sabre la contfianza de s:
mismo, el propio nivel de aspiraciones para las actividades
posteriores y .el nivel de aspi;acinnes para las actividades
posteriores y el nivel del estado de animo general del atleta
en ul£ima instancia sobre sus disposiciones de rendimiento.
No siempre el éxito deportivo trae consecuenclas
positivas para la tormacidon de la personalidad del atleta en
su actitud dentro de los entrenamientos y competenciras.
También no siempre el fracaso depdortivo vcaciona

consecuencias negativas. Esto depende en mucho de la

maestria pedagogrca del entrenados. (9).

1.14, Frincipios psicoldgicos en 1la preparacion de los
atletas:
Frimer Frincipio: lLa automotivacidn de los atletas.

Consiste en la necesidad de relacionar los resultados de las
competencias con el nivel de preparacion del atleta.

En muchas acaciones ocurre una derrota y laos atletas

explican sd” EActaadis por medio de dificultades externas que

pueden haberse creado en la competencia por ejemplor Un
corredor de fondo puede atribuir su derrota a cambios en el
recorrido, a la temperatura elevada o baja y no a Sus

deficiencias o pobre desarrollo a sus capacidades a nivel de

¢). Idem. Lic. Hugo Ren& Ovalle
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preparacidn,

tatsnn cepresenta graficapents pste priocipios
Habil idad Bificul bad
Interna Externa
Esfuer =0 Egtuer -0
Alto Baijn

Segundo Principio: El control del Stress.

Se establece como consecuencia de la necesidad de que el
atleta mantenga el control conciente volitiveo de sus acciones
duraéte la competencia. En ocaciones ocurre que el atleta se
derrumba frente al Stress de la competencia vy no logra
alcanzar su rendimiento coma lo hace en el entrenamiento o
como esta pronosticado. Un procedimiento sencille pero a
veces eficaz consiste en orientar al atleta a tomar
conciencia de sus estados internos analizando lo que esta
pasando dentro de la competencia. Se puede instruir al
atleta para gque se realice cuatro preguntas cuando se
encuentre en una situwacion perturbadoras
a) OQue estd pasando que puede perturbarme?” b) Como me siento?
c) Cuanto puedo hacer o esforzarme? d) tuwanto debo hacer o

eaforzarme™.
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Watson plantea una interesante relaciéon entre el stress y el

nivel de destreza, en la siguiente grafica:

Stress
Competencia Motivacion

Nivel de Destreza

Tercer Frincipio: E1 trabajo en grupo.
Esta relacionado con el trabajo en los grupos deportivos
Yy su nivel de eficienciaj; plantea tres'variables que debe

atender el entrenador para evaluar su trabajo;

-a) Los recwrsos gue posee el grupo vy se refiere a las

capacidadés de los atletas y su nivel de motivaciéan o interes
por las tareas v metas.

b) Las tareas a realizar gque representa las destrezas,
habitos y accirones que hay que realizar para alcanzar las
metas del equipo y por uUltimo los procesos que es resul tado
de‘ las relaciones entre los recursos dy las tareas
expresandose en ei nivel de relaciones y la efectividad del
grupo., Cuando el grupo no es efectivo debe analizarse que
variables no estan funcionando al nivel adecuado, capacidad,

motivacidan, tareas o sus vinculaciones.
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Recursos.cieuasranrann reeate s ..Habilidad de los jugadores
Motivacion
Tareas....... treatsarenssarns.enn. DEstrezas (Patear baldn,

etec.)

Cuarto principio: El estilo de vida oel atleta.

Se raefiere & todos los aspactoys de la vida del atleta,
5L relaciones familiares, amigas, tareas docentes y
labarales, la recreacidn v desde luego el deporte. Estasg
relaciones influyen v afectan la vi&a de cada atleta cada dia
creando sentimientos que pueden ir desde la frustracion v la
irritacidn, hasta uwn estado de complacencia. Se hace
necesario establecer un cierto equilibrio entre las diversas
areas de la wvida del atleta, en este sentido =a puedea

analizar el siguiente graficos

Amigas Fatear
Companergs.........Relaciones Tareas.....
Familia Entrenar
Identidad
Sentimientos de
Felicidad

~-~- El stress y la persconalidad del deportista:

Uno de los problemas que ocupa con mas intensidad a los
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.psicdlogos del deporte, es el relativo a las repusstas del

atleta frente a situaciores de, stress por dlo que atravie:za
durante la competep:ia.

Estas respuestas pueden facilitar la edpresion de la
capacidad potencial del deportista uw obstruirlos mediante la
apérlcibn de sintomas astenicos y afectacion de las
cualidades wvolitivas. Desdé este aspecto badsico se puede
abgervar la influencia de la perannélidad en la respuesta de
stress, va qué no es posible Tapreciar" sin que ella actue
como mediador esencial. ‘ Algunas caracteristicas de
personalidad que mas influyen en la respuesfa del stregs del
deportista son las siguientest
—~=  La motivacidn por el deporte, la c¢ual determina la
‘significacién de la tarea. |
—— El nivel de aspiraciones, el cual influye en la sensacién
de éxito o tracaso.
~—  La adecuacitn de la autovqloracidn, que Jjuega un rol
_impartante  en el  desarrollo de  las  capacidades
autorregulativas.
~= £1 tipo de actividad nerviosa superior y el grado de
introversidan gxtkoverﬁian que determinan el nivel odptimo de
encitacidn paralel rendimiento daportivo,

- L; atencidn en la actividad deportivan
El estudio de la atencidn como proceso psiquico, ha

estado vinculado al desarruilo de las diferentes concepclones
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o teor ias, en la historia de la psicologia como ciencia, Los
representantes de la psicologia empirica inglesa, partidarios
de la teroria de dla asociacidn. no incluyeron en su sistema

a la atencion., reduciendo el contenido de 1os estados

‘psigquicos a representégiénes y asu:;ac1ones_

FPosteriormente. behavoristas v reflexdlogos redujeron la
atencidn a posturas reflejas. L.os psicdiogos de dla gestalt
hacian depender la atencion de la estructura del campo
sensprial.

Se llama atencidn a la tendencia « concentraciton de la
actividad psiquica del hombre sobre detersminado objeto o
sobre su propia conducta. En el rdeporte el estudio de la
atengion forma poarte de la preparacion técnica del atleta,
jugandoe wn rol, determihaﬁte eﬁ. la ej)ecucidn exitosa en
modajidades como el tiro depaortive, tlavados, gimndstica v
levantamiento de pesas. Es un elementc determinante en la
preparacidn psicolédgica del deportista, especificamente en la
competencia segun A. A. Puni incluye las siguientes etapas:
Etapa de Control-0Orientacion. Etapa de Valoracion, Etapa de
Concentracicn.

For otra parte, el tiempo de concentracion de la
atencion constituye wun indicador de la forma deportiva del
atleta. El profesor FP. A. Rudik estudio las propiedades de
la atencidn, sin las w«u«sles s2 hace i1mposibie las e)ecuciones

técnicas de)l depor te.




ko

a) Volumen de Ia.atghcibn= se manjifiesta por la capacidad de

simul;éneamente y con precisidm, percibir en un momento la

maybr]cantiqad;posible de objetos.

b)‘Diétribucian de 1a'atenc10n= se manifiesta en la capacidad

de . realizar sibu]taneamente varios movimientos, acciones u

oparacidones. .

c) Epnmufaci@ﬁ‘d? lé‘ atencion: Es 1la propiedad de pasar
preme&itaaam&nté, con- facilidad y rapide: de una actividad,
movim1§n£o'9 accidn a otro.

d) Intensidad de 1la atencidn: se caracteriza por 1 grado de
cbncentracxan sobre los ubjétaﬁ percibidos vy se¢ manifiesta en
la potencia o fuerza de. protundicacidn.,

@) Estabilidad de la atencidon: Se manifiesta en la faculﬁ;d
de conser var largo tiempo ei nivel necesério de intensidad,
lograndos ° resusltados estables; muestra la posibilidad para

un funcionamiento prolongado.

f) Distraccidn de la atencitdn: es la propiedad contraria a la

estabilidad. _. .. Distraen. significativamente la atencidn

estimulos extrafios, ruidos fuertes etc.
g} Concentracion de la ateﬁcibh: ha ®sido la propiedad mas
estudiada. Se manifiesta en la capacidad para controlar la
atencion hacia un oatjeto cuélquiera, alejando de la
percepcion lo gue se encuentra a su alrededor.

F. Guenov estudird la concentracidn de la atencidni entre

los factores que 1nfluyan €l TCA describit: sexo, edad, nivel
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Je preparacion, estado empcional, escala o nivel del evento,
calidad de los cohtraéios v salud del competidor,
peculiaridades tipoldgicas ael sistema nervioén;

. R. Nidetfer dafiéib cuatro tipos de aée&cian que loa

deportistas deben desarrollar para funcionar eficazmente.

a) Amplia exterior: Capacidad de examinar rdapidamente gran

cantidad de estimulos esternos.

b) Amplia interior: Capacidad Jde integrar y organizar un gran

numero de pensamientos preocupacions2s 1nternas.

[g} Estreéha interior: Capacidad de c¢concentrar su atencidn

intensamente &n una linea de pensamiento.

d} Estrecha exterior: capacidad péra centrar la atencidn ern

una sola cosa, evitando distraerse. -

Recomienda ejercicius para mejorar la capacidad de
atencién basados en seRales visuales y auditivas y e) ensavyo
mental, como representacibn imaginaria de situaciones que
pudieran ocurrir en momentoas de jueqgos.

1.11. Influencias de las cargas en la esfera psigquica del

hombre:

. En el nivel actual del conocimiento, a partir del
principio de la wunidad de la conciencia v 1la actividad,
espasible afirmar la eiistencia de una relacidn activa de la
funcidn motriz ¥y el desarrollo psiquico del hombre. La
psicologia de la educacion fisica sovidtica. a traves de

diversas investigaciones, demastrd la influencia positiva de

i\
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las clases de gimnasia basica y de los juequs deportivos
el perfaeccionamiento de las funciones perceptivo-visual,
cinesteczica de atercion, memoria ¥ atros procesos
psicoldgicos.

En  las ultimas investigaciones nguedd establecido gque la
interrelacidn entre lo psiquico v lo fisico que se manifiesta
en el periocdo escolar estd relacionado  estrechamente con el
desarvallo e la atencidan y la percepcion. En
investigaclones realitadas por AL Z. Peni, A. 5. Muratova, D.
A. Chernikova vy wutros, se afirma que las cargas de
entrentamienta v competencia ejiercen una importante
1nf1uengia & diferentes fendmenos de la vida psiquica de los
deportistas. Ademas los sujetos que practican actividades

figicas | rrEEEn un desarrollo significativo de la

conuventracidn Je la atenciodn en actividades especificas, G.

B, Gorbunov, en estudios que se llevd a cabo acerca de la
Anf e i O las cargas fisicas de entrenamiento vy
competencia  en vadadores, conocid las variaciones de las
reactiones senso-motrices, la  atencidn, la memoria y el
pensamiento, argumentando que bajo la influencia de las
carges fisicas, el decusar de los procesos psigquicos pueden
tanto mejorar, como empeorar.

= Perasonal idad: Es la organizacidn sorial de la psiquas
individudal del ser humano, S1 el hombre se debe a la

sociedad, forzosamente tiene gue experimentar la vida soctial
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cRMG su propia vida  interna; v los cambios sociales, las
nuevas necesidades v posibllidades que surgen. El medio
sgcial es todo aquello que rodea al hombre en su vida social,
el concepto de medio social designa la peculiaridad concreta
de las relaciones sociales en una etapa determinada de su
desarrollo, el medio soecial concreto aparece en el aspecto
psicolagice  como 2l conjuntu. de  las  relaciones de  la
personostidad v los agrupos.

Farsonalidad del depurtista: lLa personalidad es una
gatruciura altamente compleja que tiene varios significados e
interpretacilones. Una de las formas de entender 1o gue
gignifica @5 examinando los r&asgus que evidencia a un
individuo y su comportamientou. Visto de ests forma, un rasgo
de personal idad es generalmente considerado como
representativo de la tendencia caracteristica de una persona
para actuar o comportarse en su aspecto positivo y negativojg
examen de uwun nucleo o tendencia psicoldagica nterna mas
arraigada. 8Se puede decir que el cardcter es la base de la
organizacion suprema de la autorreguiacion consciente de la
personalidad. Los de caracter deportivo representan un
sistema de relaciones y actitudes especificas. Su contenido,
formacidn y perfeccionamiento. congtituyen uwuna de las tareas
centrales de la psicolngia del deporte. En tal sentido, los
deportistas debaen contar con wna estabilidad emocional

axpresada ent madurez. realismo. ausencia de fatigas,




tranquilidad, aplomo, optimismo y autodisciplina. (W

inestabilidad {ieﬁe la caracteristica siguiente: baja
tolerancia a la frustracion, ihmadurez, inestabilidad, facil
excitabilidad, tenaenciaa @evasivas, ‘excesiva - preacupacién v
fatigas neurdticas. (10]:
=== Competencias Los seres humanos dependen de la cultura
para su sobrevivencia y el juego tiene un paﬁel importante en
la transmisidn de la misma. El deporte ha sido utilizado
como una forma de socializar a las personas, costumbres vy
valores de la sociedad. La diferencia entre juego vy deporte
es que el primero generalmente estd intrinsecamente mativado
y o necesita motivaciones extrinsecas, wmientras que el
deporte se basa en la fuente e%terna de motivacidén, audn
cuando exista motivacidn intrinseca. 'El factor psicoldgico
es de gran importancia en la preparacion de los atletas
dentro del juego y la competencia ya que los deportistas
tienen que soportar y superar sistematicamente eétremas
cargas fisicas y emocionales.

En el deporte la transmision de conocimiento y destrezas
s& realizra en forma sistemdtica y organizada, lo cual

requiere de instructores, entrenadores, técnicos y otros.

10.° ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS “Persanalidad vy
Motivacion". Metamorfosis. Universidad de San Carlps de

Guatemala. Septiembre, 1987 pp. 97 - 72,
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£l sstado que surge antes del entrenémientn o las
competencias v &M marcha de las mismas, es.el estado de una
rnteraccion compleja entre dos tipos de tensidn psiquica:
a) Emocional (automatica) y b) Volitiva fLibre). La unidad
estructural. , del  primerg s la vivencia vy _del, _segundo, el
esfuerzo volutivo. La tensidn emoviondl en visperas de las
competencias puede resultarse optimicarse por el esfuerzo
volitiva especifico, cuando et mEcanismo ciego de  las

enociones se conecta muy tempranc v con la fuerza que amenaza

con  agotar &l sistema nerviosd, antes de comenzar la
competencia. LCada deporte requiere de caracteristicas
especiales en la practica del mismo. .

~~— fnsiedad: La experiencia de la ansiedad en situaciones en
que @l individuo ng  puede manelar la tensidn, es wuna
reanimacién hasta cierto punto de esta forma original de
ansiedad. Freud distinguia tres tipos de an;iedad: objetiva.
neurgtica y moral,

a) Ansiedad Dbjetiva: para Freud (1983), la ansiedad
obhjetiva, es la causa del miedo es algo definido. S5i no es
muy intenso, el miedn. sirve para estimular al individuo a
realizar algun tipo 19 accidn.

b) Ansiedad Neurdtica: el ego tiene el id mas gque 21 mundo
externo. El miedo surge. por consiguiente. de las fuarzas

interiores de la personalidad, el miedo no es tanto por los

impulsos, Bino por las consecueintias de [« satisfaccidn del
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impulso puede producir. El ego giente el peligro antes de
que realmente ocurra y experimente ansiedad.
c) Ansiedad Moral: Es causado por el super ego. Se persive
como culpa, aufoqésprecin deseo de castigo y alguna faorma de
presion. El ego experimenta una sensacidon de falta de
meritos, gque es & menudo un estado crénico.

Hunhas personas llevan a tuersatas una cantidad
aeupresiva de culpa. Se atormentan constantemente respecto a
sus meritos y su eficiencia. (11).
==— Motivacion: 35Se refiere a la activacion de uwna tendencia
a actuar para producir uno o mas efectos. Fa motivacion es
un  proveso  por el cual se sirve de las necesidades del
organismo. Sin mativacidén un grganismo se compartaria como
una masa inerte gque no haria nada,

Establecer diferencias entre mativacion y satisfaccion

para «llo es necesario considerar a la motivacion como el

impulso vy refuerzo para satisfacer un  deseo una meta. Las
metasy objyetivos son Iow  afines que propercionan la
satisfaccidn de las necesidades bumanas, hay cuatro factores
que son: a) Normas y valores culturales. b) Capacidades
Bioltgicas. c) Experiencia personal e influencias de
aprendizaje. d} Movilidad del ambiente fisico y sogcial.

Gegun la teoria de Mc.Clelland en necesidad de poder, de

11. Idem. Lic. Hugo (valtle

3
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atiliaciéon y de realizacidn. 112);
Agresaividad: La agresividad al igual que la spxualidad as
parte fundamental de bhagaje instintivo humano. no esta claro
que la agresividad sfa necesariamente distinta, en cambia
deriva de_una dendencia innata a dominar en_la vida. FPor_
tanto la tendencia @s la variable mds precisa de la dimamica
emotiva, pero también la mas dificil de educar porgque se vé
aobligado a chocar con l1a agresividad de los demas v a ser
manipulady v transformado en ayresion. La agresividad es un
tema que representa el resorte fundamental de agonismo,
7 FLANTEAMIENTO INICIAL DEI. FRUOBLEMA

La prdctica del dveporte constituye para 9l suieto una
aportunigad de desarrollao myltifasico, 2N el medio
guatémalteco se observa una gran cantidad de deficiencias de
tipae fisico, téchnico y psicologico que no permiten que los
deportistas alcancen su mejior forma departiva, pues carecen
de orientacidn integral que promueva el desarrollo deseado,
ae@ observa a nivel fisico que los deportistas en principio
estan alejados en la forma atlética gue cada deporte
reQuiere, asi también carecen de fogueo y de falta de
asimilacién técnico téctica vy en los aspectos psiLcolédgicos
presentan baj)a disposicion psigulca para 1a cunpetencia
deportiva, si1endo este aspecto un element.:. fundamental yue
12. Escuela de Cirencias Ps1-0ldgl: «s “Farsaurnal iadad v

Mot Lvacién™. Op. « bt pp. 7o,
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debe orientarse significativamente CoNt Ui Programa goe
promueva el desarrollo educacional del deportista  er
condiciones de entrenamiento, en tal virtud la necwesidad de
orientar psiquicamente al deportista, unido a la condiciéon
fiisiva v a la preparacion técnico-tActica, canstituve el
problema prinicipal del presente trabajo, se ha evidenciado
por medio de la metodologia empleada que los deportistas
posesn un interes afectivo para la practica deportiva, sin

embargn cuando se trata de 1a competencia deportiva, la cual

ejerce ygrandes presiones fisicas vy psigquicas sobre el
competidor, que lo hace sufrir desbalance emocional,
manifestando frustracion vy alto grado de ansiedad vy

canalizacidn negativa de la agresividad.

HIFOTESIS
Fremisay:
i@ Lé praciica departiya requiere del deportista,
condiciones fisicas vy psigquicas adecuadas a cada
dépwrte.
L ) La falta de - preparacidn_ pﬁi;p}égiggmﬁen los

departistas ante situacirones de competencia, genera
frustraciones y tensiones psiquicas.

c) La competencia deportiva genefa tensiones psiqulicas vy
fisicas.

De acuerdo a lo anterior s presenta la sigulente

hipétesis)
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"EL. DEPORTISTA GUATEMALTECD REQUIERE DE CONDICIONES FSIOUICAD
QUE FAVOREZCAN ELL. ESTADQ DE PREDISPOSICION FSICOLOSICA  FARA

LA COMFETENCIA DEFPORTIVA".
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CAPTITULD I1I
TECNICAS E INSTRUMENTOS

JCaF Técnicast
2.1.1. Técnicas de Mﬁestrens

La unidad de  psicologia del deporte durante el
desarrollo de  los Juegos nacionales Japa 92, evalud a una
muestra de 364 deportistas nacionales que corresponden al
Lb. 64 % de un total de 2,185, aplicando wna evaluacidn
psicologica~deportiva, con el cual se establecieron las bases
en relacidn al estudio de psicologia y competencia deportiva
que se propone en la siguiente tesis.

Esta poblacidn estd comprendida entre las edades de 12 -
17 afos, correspondiendo al sexo femen;no el 4.79 % y al seaxo

masculino el 12.53 %.

2.1.2. Técnica de Recoleccidn de datas:

Las técnicas qQue se utilizaron para la recoleccidn de
datos son: 1} Entrevista directajy 2) La Observacidn.
1) Entrevista Directa:

Conversacion dirigida con depnrtistag con guienes se
conocié sus inquietudes hacia la competencia en los juegos
deportivos nacionales, en Jalapa.

Se investigé por media de instrumentos psicolégico=
departivos.

Sus caracteristicas psiquicas. predominantes en funcion
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del evento deportivo.

2) La Observacion Directa:

Proceso de ' - percepcion conducido sistematicamente,
siguiendo directrices metddicas y ton aiéncidn, dirigida a un
objeto determinado ton intencidn de obtener el conocimiento
mas amplio y exacto posible sobre el.

La aobservacidn directa fué orientada hacia el
conocimiento del ambiente de los depdortistas, relaciones
interpersonales, reactiones en el momento de la entrevista,
permite establecer las cualidades psicosociales del
deportiste guatemalteco objeto de estudio.
~—— Test de personalidad vy temperamen£o

.S5e utiliza e] inventario de persoﬁalidad de J. Eysenck y
Sybil &, G. Eysenck. Esta prueba s@ ha utilizado por
psicologos del deporte con resultados importantes para
aorientar atletas.
=-- Test de los Motivos deportivos de D. 6. Butt

El presente instrumento sirve para medir escalas de
motivaciones deportivas én donde se plantea el desarrollo de
lag motivaciones en el deporte en cuatro niveles jerdrquicos:
Bioldgico, Fsicolodgico, Social ¥y de esforzamiento y describe
las relaciones entre 1lps mismos) plantea en los cuatro
niveles psicolégicos vy sociales, cinco categorias de motivos,

que siempre van involucrados en la actividad en el nivel




psicolduico, conflicto, suficiencia, agresividad, cooperacién
y rivalidad.

lLLa presencia de estos vy s intensidag ' caracterizan al
deportista, a partir desde este momento sé plantea la
medicidn de estas caracteristicas en tedt de los  motivos
deportivos, los cuales se describen a continuacidn:

a) Conflicto: Los atletas que presentan altos porcentajes de

conflicteo, puede gque estén satistechos con su actuacidn
deportiva y manifiestan un comportamiento inadecuado.
b) Rivalidad: Se refiere al grado de perfeccionamiento que

experimenta el atleta al efectuar su practica deportiva, los
atletas caracterizados con motivos de rivalidad sienten el
deaen-de dgerrotar a otros y ven la competencia como una
aportunidad de autorrealizarse y dominio sobre los demas.

c) Sufic;encia: Se refiere al grado de perfeccionamiento que
elperimenta el atleta al efe:fuar su practica”depdortiva. los
atletas con alte nivel de suficiencia se inclinan hacia un
comportamiento maduro y un  ygrado autocritico superior,
desarrollando una busqueda de niveles superiores ae @jecucion
y rendimiento.

d) Cooperacidn: Los atletas cooperadores ven a ius damis
intggrantes del equipo, como  Ccompareros apreciados y
esencialés para el rendimiento, venh la competencia como una
dpartunidad para desarrollar sus bhabilidades snciale; '

relacion personal estando centrados en las relaciones




interpersonales.

e) Agresividadt Los atletas agresivos tienen mucha energia,
pueden mastrarse ansiosos, activos, impulsivos con wn alte
nivel de combatividad para las competencias deportivas,
ademas son independientes y empedradores y can un alto grado
de seguridad y confianza en si mismoDs.

L.a calificacidn de las gpruebas se realiza mediante la
asignacidn dJde porcentajes para cada categoria mediante la
asignacidn de porcentajes para cada categoria se realiza
ademas un analisis de los resultados con base a la media de
las puntuaciones obtenidas de totales y por categorias de
motivos de acuerdo a las narmas de calificacidn establecidas

en la prueba, las cuales establecen las siguientes escalas:

TCONFLICTO 40 4 o mas Negativo
RIVAL IDAD &0 Y o mas Positivo
SUFICIENCIA 60 % o mas Positivo
CODPERACION 60 % o mads Positive
AGRESIVIDAD 60 % o mas Negativo

——— Test de Ansiedad:

El inventario de ansiedad Rasgo-estado, estd formado por
dos escalas separadas de autoevaluacidn, gque se utiliza para
medir dos dimensiones distintas de la ansiedad (Ansiedad-

Rasgo y Ansiedad_Estado).




a) La ansiedad-rasgo se refiere & las diferencias
individuales relativamente estabies, en la praopensidn a la
ansiedad, es decir; que No  es nécesario téner.uqa situwacion
precipitante para que la persona ménifieste rasgos de
ansiedad, ya que estos son parte de su personalidad.
b) lLa ansiedad-estado es conceptualizada como una condiciodn o
e#stado emocional transitorio del orgamnismo  bumano, que se
caracteriza por sentimientos de  tensidn ¥y e aprension
subjetivos concientemente percibitdos y por un aumento dg la
actividad del sistema nervioso autdnomo.

Las escalas del inventario de ansiedad Estado—Rasgo
consisten en cuarenta preguntas en donde las primeras veints
afirmaciones carresponden a la ansiedad-estado y la persona

tiene que reponder “tomo se Siente ahord mismo", .

Las otras veinte preguntas (de la 21 a la 40),
correponden a la ansiedad-estadoj aqui la persona tiene que
responder “como se siente generalmente".

Cada ascala se shcuentra impresa en hoja separada con
sus veinte preguntas correspondientes, es auto aplicable
individual o grupal, sin limite de tiempa. E1 examinando
responde a cada un? de los ndmero aopropiados gque se
encuentran a la derecha de cada wio de los reactivos del
IDARE, llenando con un circulo €] numero apropiado qué as
encuentra a la derecha de cada uno de los reactivos, da la

siguiente forma:




Ansiedad-Estado: 1. No 2. Un poco

3. Bastante 4. Mucho
Ansiedad-Rasgo 1. Casi Nunca 2. Algunas Veces
3. Frecuentemente 4, Casi Siempre

La puntuacion del inventario es de 20 a 80 puntos para
ambas escalas, en doﬁde el parametro para medir los niveles
de ansiedad es el siguiente:
de 20 a-Sq purntos: Nivel Bajo de Ansiedad (NBA)
de I0 a 44 puntos: Nivel Medioc de Ansiedad (NMA}
de 45 o mas: Nivel Alto de Ansiedad (NAAR)

——— Test de Interaccion Social:

Test de RAMDIG que evalda la madurez social del Dr.
Gonzalez Sierra, utilizado con deportistas para orientacién
relevantes de los deportistas como lus rasgos de proyeccion-
social due sSone personal , afectivo, familiar, deportivo.

social v educativo,

2.1.3. iéun;ca de analisis estadistico de los datos: o
;;; mediongél analisi; estadistico se establecieron los

sigulentes aspectos:

a) Tipos de personalidad predominante en 1la poblacidn

deportiva por sexo y deporte.

b} Niveles de ansiedad predominante en cuanto a las

valaoraciones, alta, media y baja, segun puntuaciones de la

escala correspondiente al test.
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¢) Estudio de los motivos deportivos.
d) Estudico de la interaccidn social-personal por medio del
test de RAMDIG (de los 10 deseos).

Se efectuaraon tabdlacinnes de ios datos de las encuestas
hechas, s ordenaron ﬁichua datos por departamento por sexo g
individual, se analizaron vy relacionaron dichos da;oa por

edad y sexo, sacéndole sus respectivas medias v porcentajes.

2.2. Instrumentos:

Se utilizaron gruebas psicométricas de las baterias
eatablecidas en la CPAG, por los investigadores en los juegos
deportives Jalapa %2, quienes conforman el muestreo Yy las
cuales fueront
-—= Guia de entrevista directa:

Con el fin de abtener una informacién especifica vy

predeterminada, aplicada en la unidad de psicolugia del

' departamento médico de la CDAG, previo a las competencias.

Pruebas de baterias aplicadas:
a) Parsonalidad-Eysenck

b) Motivos deportivos-Butt

c) Ansiedad-ldare

d) RAMDIG—-Gonzalez Serra.
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CAPITULD 11T

FRESENTACION ¥ ANALISIYS DE RESULTADOS

No DEFORTE MOTIVGS DEFORTIVOS
C R =] co A

1 ATLET1S8MO 40 48 B84 99 81
= BALONCESTO 34 44 81 24, 77
3 BALONMAND 43 40 B3I 9V 73
C 4 BEISBOL - 40 H7 &7 98 995
S FOTTRALL 26 44 73 92 77
-] LEV. DE FPESAS 40 55 83 89 83
7 LUICHA S0 50 77 96 7%
g NATACION 34 55 84 96 65
? TAE-KWON-DO 31 45 Ba 94 78
T 10 TENIS DE MESA 24 36 76 99 81
11 VOILEYBIOL 453 45 B2 92 &9
E 389 519 876 1044 €78

“ 35 47 B0 95 80

Cuadro No.ti

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL TEST DE MOTIVOS DEPORYIVOS A
-JOVENES DE 12 A 17 ANOS DE LOS JUEGOS NACIOMALES JALAFA 2.
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GBrafica Na.l

ANALISIS PSICOLOGICO DEL YESY DE MOTIVOS DEFORTIVOS DE DORKAS
BUTY.
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CONFLICTO: de © a 40 %, es el motivo que indica estabilidad
emocional que permite el desarrollo de una practica deportiva
libre de tensiones psicoldagicas, en el casg que las
puntuaciones alcanzadas a nivel de porcentaje sean menores de
40 % caso contrario, s8 considera que un deportista
necesitara orientacidn psiéolagica para sSuperar la situacidn
de dificultad. €s importante aclarar que2 este motivo de
conflicto no se trata precisamente de alteraciones
psicologicas de la personalidad del deportista, significando
un  parametro de tension psicolégica en la practica del
deporte.

RIVALIDAD: de &0 a 100 %, se :nnsidera'aceptable en mas de un
&0 %. Con porcentajes menores se considera que la persona
presente una bajza predisposicion al enfrentamiento
comﬁetitivo requiriéndose altos porcentajes de rivalidad,
casl en la mayoria de los deportes que e practica, ej: al
analizar el cuadro No.l, se abserva que el deporte
levantamiento de Pesas, presenta un 35 ¥ v balonmano un 40 %

seqgun grafica, deberia ser al contrarioc ya que balonmana

necesita de enfrentamiento con otros deportistas. En los

departes de futbol y lucha también estdn bajos, donde la
rivalidad deberia ser alta ﬁor el tipo de deporte.
Baloncesto, beisbol, tae-kwon-do y tenis de mesa, también se
encontraran con una rivalidad muy baja, que no avuda al
deportista.

SUFICIENCIA: de BO a 100 %, segun grafica los deportistas de
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beisbol, futbml, lucha y tenis de mesa se encuentran bajos
respecto a estos niveles, haciendo que los deportistas no se
ubiquen en los requerimientos técnicos de 'su deporte y dando

’

asi un bajo rendimiento debiendo fortalecer en ellos el

~enfrentamiento—y- lﬁ—"'cnmpetéhcra__ﬁafé";]og?ﬁf' un — buen

rendimiento.

COOFERACION: de 60 a 100 %, sequn grafica todos se encuentran
dentro de los parametros adecuados, manifestanda adecuadas
relaciones interpersonales b4 por ende un buen
desenvolvimiento del equipo, pues segan  tabla de motivaos
deportivos aprecian a sus companeros, lo cual origina armonia

emocional dentro del equipo.

-AGRESIVIDAD: de 0O a 40 %, sequn grafica, todos los

deportistas se encuentran por arriba de este pardmetra, este
motivo cobra relevancia en el sentido, que s& ha observado &n

los departamentos evaluados que axiste una marcada tendencia

hacia una carga psiquica producto de la competencia
deportiva. En este caso los depdortistas requieren de
orientacién psicoldgica para coritrolar ¥ canalizar

adecuadamante sus niveles de agresividad, los cuales al
intensificarse 8in control previamente ordenado produce
afectos negativos.

En tal virtud todo atleta que manifiesta altos niveles
de agresividad es proclive a caer en descantrel smocignal,

pardiendc fAcilimente la concantracidén durante la competencia.
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ANSIEDAD .
No. DEFORTE BGENERAL ESPECIFICA
B M A B M A *
1 ATLETISMO 8 8
2 BALONCESTO 39 32
3 BALONMAND 41 29
4 BEISR0OL 43 8
S FODTBALL 34 29
& LEV. DE FESAS ' 7 it o)
-7 LUCHA a9 41
g NATACI ON X8 35
k4 TAE-KWON-DO 345 it
10 TENIS DE MESA 6 32
11 VELOYHOL X7 I3
E 417 381
X 38 39

Cuadra No.2?

CUADRD GENERAL DE LA AFLICACION DE LA BATERIA FSICOLOGICA DE
ANSTEDAD, EN GENERAL Y ESPECIEICA. R —_ . .=




Grafica No.2
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ANSIEDAD: Es un elemento de aorden psiceoldgico que permite el
control emocional del deportista, con respecte a la tendencia
a reponder a situaciones percibidas como amenazantes con la
elevacian de la condicién o estado emocional caracterizado
par sentimientos de aprension subjetivos concientemente
percibidas y por un aumento de la actividad del sistema
austadnomo, encontrando wn nivel medio de ansiedad como rasgo

de personalidad permanente en el grupo de deportistas.




No. DEFORTE TEMFERAMENTO
M E L. T
T
1 ATILETISMQ 1t t4 S M
2 BALONCESTO 11 14 4 M
I - p -BALONMANG = 10 i5 & g
4 ERE ISEOL 9 1% 4 s
bs] FOOTBALL 19 14 5 F
& LEV. DE FESAS 12 14 5 ™M
7 LUCHA L& 14 S F
21 NATACION Y 14 & F
9 TAE~F WMD) 1o 12 & F
10 TENIS DE MESA 8 13 & F
11 VO EYRIL, 12 1% 9 C
E 112 154 SX
% 10 14 3 F

Cuadro No.3

Resultados de la Aplicacidén del test de Personalidad.
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TEMFERAMENTO:

Cue en la practica del deporte es fundamental el
andlisis del temperamento del sujeto por constituir una base
psicogenégtica, la cual permite orientar al psicdlﬁgo' vy al
entrenador para puntualizar los' procesos de aprendizaje
deportivo gue requiere todo atleta, los rasgos de
personalidad encontrados son los siguientes: calmados,
serents, simpaticos, diplomdticos,  eficientes, arganizados,
de confianza, conservadoreﬁ; practices, lider reacio y humor
secG Y que corresponde a reacciones psiconeraolagicas  con
tendencia a la estabilidad emocional, asimilacion de
sirtuaciones frustrantes vy capacidad de .recheracién para
reacciones ante situaciones de extrema tensién, asi mismo se

manifiestan reacciones lentas pero estables, segun EYSENCE.
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Na. DEPORTE FROYECCION FPERSONAL Y SOCIAL

Fer Afe Fam Dep Soc Educ %
1 ATLETISMO 351 76 49 132 106 g& 800
2 | '"BALONCEST 1d% 36 43 49 80 33 400
—3 | ‘BARONMANO fO7 7= 17 - 53 26— B prda fa)
4 EE I SBOL 91 32 22 24 17 14 200
B FOOTERALL. - 10 24 4% 29 14 200
& LEV.PESAS 50 34 44 =13 52 4 &LOO
7 LUCHA 204 145 az b s 9 OO
5] NATACION 204 14 19 110 32 19 {400
L4 TAE~KWIN— 101 L3 13 43 o s 200
10 TENIS MES 200 26 27 76 49 22 400
11 VOLEYBOL 1224 3 14 29 19 11 200
& 1999 3la 319 705 474 291 4100

% 49 g 8 17 11 7100

17 26 a3

Cuadro No.

OBTENIDOS EN LOS COMPORTAMIENTOS £ INTERESES DE TIPD FERSONAL

¥ SOCIAL.
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Grafica No.4
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FROYECCTON FERSOMAL Y SOCIAL: Se analizd y estudic los
camportamientos @ intereses de tipo personal ¥ social como

eilemento fundamental para interrelacionarse con los demés

desde uH-“enfuque“551co—social, encunf;aﬁdo lgs.siguientei
resul tados: 57 % de necesidades y motivaciones de tipo
parsonal  importante de resolver 1o que indica que son
adolescentes gque requleren de orientacion e informacién que
tos ayude a comprender situaciones de sua  vida interna,
encontrando  tambiém un 17 ¥ de motivacionas e intereses
deportivos que ldgicamente componen una identificacion poco
desarrollada hacia el deporte desde el punto de vista
‘competitivo.

El 26% restante se orienta hacia un deseo de servicio e
interaccidn con los demas.

La suma de lo personal vy afectivo de un componente de
las necosildades intrinsecas del swieto, que para las edades
que presentan las mismos eavaluados son  considerados
aceptables, estableciendo que en urt futuro proceso de
orientacién y desarrollo psicolégico de tipo educacional
deportivo, astos suietos no necesi tan 1ncrementar Sus

aspiraciones deportivas para uh mejor desempeso depor tivo,




I.1. ANALISIS BENERAL

£l presente . estudio constituye un documerto de
Aorientacion y diagnostico tanto para'el psicédlogo como para
el entrenador, en el cual se puede analizar y encontrar ideas
¥y adaptaciones de utilidad para orientar psiqQuicamaente al
at;eta.

l.a metodologia aplicada responde a  una comprobacion de
hipatesis de dicho trabajio la cual versa sobre la necesidard
gque todo deportista requiere, en seé atendido psiquicamente
pa;a févurecer el estado de predisposicidn  ante la
competencia deportiva, 81 bien es cierto la reduccidn de
datos swhamente lmportante en nameros estadisticos podria ser
un  elemento de aproximacion diagndstica desde el punto de
vista psicoldyico de este estado de predisposicion g;neral
qué se@ wniuaniran  los deportistas. €n  tal sentido 1la
egvaluacion de la muestra ha pérmitido‘establecer necesidades

-pﬁiquiﬂas que pueden ger orientadas hacia el consultante del
presenté trabajo  junto a un profesional de la psicologia del
depor te, se interesen.en comprender y atender la necesiaad
que el deportista presenta a niQel psiguico ante ias etapas
de entrenamiento vy compeﬁencia déportivq, con base a _lu
anterior se analizan los siguientes aspectost -
PRIMERD: en  farma generalizada los Eujetps eval;adoﬁ
presentan una adecuada condicidn psicolegica  para practicar
el deporte libre de cuqfli;tas significativos que alteren

emacionalmente al sujeto anta la competencia deportiva,
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SEGUNDD : se evidencia la necesidad puntual de establecer
programas de preparacidn psicoldgica para- establecer niveles
de rivalidad deportiva, que en algunos ‘deportes dado la

exigencia psiquica sobre el sujeto son predominantes para

manLéner la ®stabilidad paiqui}a de enfranéaaiénto hacia el
rival., tal @s el taso de los departes de combate y los de
conjunto,

TERCERO: para establecer un balance emocional vy alcanzar el
estado dptimo de competencia se hace necesario controlar y
canalizar los niveles de agresividad dado que en el presente
estudio se encontré este nivel, es del 804, lo cual contrasta
negativamente con el 47% de rivalidad alcanzado. Este
elemento de discrepancia compititivo entre la rivalidad vy
agresividad es el indicador mds relevante que compruebs el
planteamiento de la hipdtesis de lo cual sa podria inferir lo
siguiente: menor rivalidad y mayor agresividad da como
resultado altes niveles de tensidén, increﬁenténduse los
niveles de ansiedad, wmanifestandose un estado de fatiga
psicolédgica en los momentos de la competencia, on ests
aspecto recalcamos nuestro andlisis psicoldgico porque si
bien es cierto, wn deportista o© un equipo deportiva dabe
fortalecer su actitud psicolégica con dn@inio propio para
dominar la gituacién deportiva ¥y asi establecer mejores
resultados tanto los numericos comu los de estabilidad vy
'cngpIACania emacional ante los encusntros deportivos en que

participe.
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CUARTOD: los aspectos de suficiencia y cooperacidn constitbtuven
una hase motivacaiapal con arientacion atectivo cognitivo de
gréa iﬁportancia so0bre  la cual el técnico y el psicédlogo
‘podran realiaér un  trabajo educacional de base altamente
sjgnjfiaatjva yue debe tener como objetivo el crecimiento vy
fortalecimiento de la eficiencia y realizacién hacia una
moral deportiva con calidad humana y visidn filosdtica de la
practica del deporte.
CGUINTO: e analizd también las diferentes manifestaciones de
la ansiedad en sus estados GENERAL como rasgo d¢ personalidad
y la de ansiedad ESFEClFICé como estado Situwacional momentos
gntés de la competencia, la Felacién encontrada en ambas
estados de ansiedad son significétivamente congruentes pueg
se  encuentran a&bos en las rang&s medios de Estadas de
ansigdau,Agiendu laos puntos de an;iedad general de 3B vy de
_ansiedad especitfica de 35%, lo cual es un indicado?-de que
estos swietos sqn-capacEE de mantener adecuados niveles de
-cgntéol. con la quda de técnilcas psicoterapéuticas aplicadas
a4l deporte segun sea la necesidad del sujeén-—ante 1a
competencia deportiva.
SEXTD: se hizo uwn | intento por conocer la tendencia
Atgmperamentak de 105 sujetos la cual se manifiesta hacia-un
estado de adecuwados niveles de comtrol  emocional de los
estados p%xcnnerolégicus de los sujetos, este aspecto debe
tomarse. como informacion general vy se hace necegario

adaptarlos & cada sujeto de manera esheci?ica y de acuerdo al
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tipo  de deporte gue practica  debiéndose profundizar en ia
tendencia psicosomatica desds el'punto de vista de reacciones
de auto-control que requigra cada deporte, ton la intencion
de fartalecer e!' estado  de predispo#icién psicoldgica en
condicrones integrales el entrenaniento v 1a competencia
departiva.

SEFTIMD: como aspecto concluyente e integral se establecio un
perfil con orientacidn psicoscocial el cual pErmite comprender
]l esbado de necesidad natural nque manifestaron los evaluédos
dadas - sus caracteristicas de edad e intercambio social
marcando intereses hacia provecciones personales de un 374,

gue constituyen un  equilibric madurativo hacia actitudes de

incorporacidon 2 intercambio sucial, que como aspecto formador

v orientadar de ia persornalidad  produce de manera
significativa la préactica deportiva. FRequiriende segun la
avaluacidn practicada de incrementar para efectos de cul tura
Y formacién deportivael 17% de inclinaciones deportivas gue
manifestaron los sujetos evaluados. Conclusidn: si bien es
cierto que el equilibrio psico-social es adecuado =)
considera que el 1774 encontrado bacia la proyeccidn deportiva
resulta ser bajo para predisponer psiquicamente al deportista
ante los momentos de la competencia deportiva. ABi
concluimos que los bajos niveles de rivalidad y altos niveles
de agresividad., bajos niveles de prayeccién psicosocial vy
deportiva son indicadores de que el sujeto reaquiere de un

pragrama datinido b4 adecuadamante - orientado a 1a



predisposicidn psicoldgica para obtener un alto nivel de
LNcorporacion deportiva, una impartante oportunidad
psicolégica deportiva para incrementar vy potencializar 1la
persanalidad del sujeto, es interés de este trabajo
evidenciar que lIa predisposicidn psicoldgica para la practica.
del deporte no se reduce a resultados numéricos de un evento
en particular sino nue fundamentalmente al dasarrollou

psiquico y motral del guatemalteco.
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CAPITULL TV

4.1 CONCLUSTIONES

A La finalidad del deporte es lograr gue sus
practicantes adguieran uwn alto espiritu de competicidn,
respetando las reglas de juego vy al adversario, agi como
aprender a aceptar la derrofta v el triuntfo.

B. En Guatemala por las maltiples necesidades
.educacionales en otros  campos  de  la ensefanza se ha
descuidado la practica deportiva olvidandose que los deportes
y la educacién fisica es parte de la educacignintegral del
S8 humant.

. La administracidn y organizacion deportiva en
Guatemala es mas que suficiente; con 1o que no cuenta es con
mas profesiconales en psicologia del deporte, por lo qué se
hace notar la falta de preparaciton psicolégica para un mejoP
rendimiento en la competencia deportiva.

D. t.a ad%lnistrecién, organizacion Y manejo da la
practica deportiva requiere de una mejor ayuda profesional en

el campo de la medicina y la psicologia.



4.7 RECOMENDAL L ONES

A. A la Confederacion Deportiva Autdnoma de Gualemala
(ChaL) , s 1e recomnlenda mantenér vy contribuae al
fortalecimiento del desarrallo integral del deportista por
medla de la aplicacidn de las ciencias al deporte, a las
Federaciones depoartivas nacionales y técnicos deportivos:
fartalecer el deseo de entrenamiento y competencia deportiva,
por medic de programas gue contribuyan al  fortalecimiento
fisavro ¥ mental del deportista guatemal teco, poniendo énfasis
en @l papsl que cada atleta desempefia en la representacidn de
wi deporte a.nivel racional e internacional.

£, Fara beneticio de los deportistas, lo ideal es que el
etibregnador  y el psicédlogo, sumen esfuerzos en  procura del
weior  conocimiento wntegral del deportista, en lo gque se
refiere al funcionamiento de la dualidad mente cuerpn, para
@l aprovechamiento de las capacidades deportivas del atleta y
que este  pusda canmalizarlas positivamente en el momento de
la competencila.

- —_——— e —

. — Se- recomtenda que Ta psicologia del deporte sea parte

rnteqral en  todas las disciplinas deportivas, para el logro
de resul tados mas satisfactaorios.

L. Se recomienda a la Escuela de Clencias Fsicolégicas de
la Universidad de San  LCarlos de Guatemala, imputlzar estudios
dirigrdos a 1a practica deil deporte, va qde saon  minimes los
realizados haste €l moaento y a la vez lque ectas

investigaciones promuevan la salud méntal del deportista, sin




76

descuidar los factorses que confluven en su equilibraic

emotional . tales &omo los aspectos economicos, nutricional -

.social, vitaleg .en_e) momento de-—.exigir el - rendimiento Jdedl-

atleta como tal.

E. Fimnalmente, se recomienda & todo navel ., provectar la
parcolugia del denor te, Conu parte wntegr al e importantys en
la practica del deporte, con  la tinalidad de proporcicnar
equitilrio fisitce - mental e los atletas para despurvcar el

aegpitr by e rendumiento voocompe Lencla.
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