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PRESENTACTION

£l presente trabajo surge de la necesidad de ampliar iag
voertunidades de obtener una ayuda integral dirigida & un grupo

pgblacional que ha sido permanentemente marginado, los ciegos.

La auvtoestima es un  tema de suma importancia por las
implicaciones que esta tiene en el desarrollo de todo ser humano,
y adquiere car4acter especial si se investiga un grupo poblacional

marginado politics, econtmica y socialmente; los ciegos.

La autoestima en la persona ciega s un campo vasto e
interesante para 1la investigacidn, y las conclusiones derivadas
t= este y otros trabajos de enfoque similar, deben ser tomadas en
cugntz para ampliar las perspectivas en pro del mejoramienta en
la calidad de vida de los ciegos; pues estos también son capaceé

de desenvolverse en areas muy importantes de nuestra sociedad.

Sean pues las conclusiones del presente trabajo, un
principio que otorgue una perspectiva mas amplia sobre los

discapacitados y constituya para los invidentes, una oportunidad

de salir adelante com menes dificultad de la que ahora
enfrgﬂtgn. T, e -

EL AUTOR




I. INTRODUCCIONM

La autoestima en las personas ciegas constituye un drea de
sumo interés para la investigacidn, dada la necesidad gque los
invidentes tienen de mejorar su caiidad de vida.

Diversos son los aspecfos que influyen en la autoestima de
153 rersonas clegas y que debemos considerar, a saber: la
sociedad, la escuela y la familia.

En .el presente trabajo ese analizan principalmente dos
rariables: la familia y la escuela,., como reproductores bdsicos de
las estructuras sociales mas importantes en la vida de toda
rersona. factores determinantes en el desarrollo psicolégico de

todo ser humano.

A la familia se vinculan factores come la confianza. la
iniciativa ¥ la timidez. La escuela por su cuenta, influye sobra
aspectos SOmo competencia, inferioridad, aislamiento o
integracidn; v finalmente la autoestima involucra aspectos como
identidad,. creatividad. estancamiento y desesperacion.

%2  ha hecha una revisién de cada una de estas variahlés v

zus  respectivos indicadores, ¢on el fin de determinar los

. 3-




factores psico-aducativos gue influyen ‘en la autcestima de las
personas clegas en Guatemala, y saber 8i vy hasta dénde, 1la
familia v la escuela inciden en la autoestima de las perscnas

invidentes.

Cea esta investigacion, un punto de partide para conocer
el problema y darle la importancia necesaria, para la pronta
L‘n}sgu-eda de s=oluciones concretas y factibles, a través de las
conclusiones‘ contenidas en este trabajo ¢ las que vendréan de

trahajos posteriores gue en referencia a este tema.

EL AUTOR




1.1 Marco Tedrico

1.1.1 Justificacidn de la investigacién

Este estudio pgrmitira comprender las condiciones de vida
de los invidentes guatemaltecos qﬁe tienen la oportunidad de
asistir a la escuela Santa Lucia, una mayor aceptacidn de elios
camo persaﬁas, dentro de la fémilia, la escuela y la sociedad,
cuéndo s@ halla hecho un andlisis de todo su proceso educativo y
rehabilitatorio. Ademé&s se podré&n reorientar las politicas
educativas gue bhoy en dia se utilizam en forma empirica =sn
funcidn de uvna adaptacidn psico—social de los ciegos, gque le
permitira, evaluar la integracidn de la persona cieqga, su familia
y la sociedad. Ademds, que la sociedad tome conciencia del
potencial humano del invidente guatemalteco v no lo circunscriba

a simples objetos de exhibicidédn publica.

Académicamente permitird un avance técnico y cientifico de
la educacion especial para ciegos gue hoy en dia se encuentran en
manos de personas  inexpertas, éai comop permitird motivar a
cualesguiera de las universidades de Guatemala, a crear un Aaresa
especializada en preparacion de personal gque atienda a las
personas ciegas v deficisntes visuales, con mejores pragrémas de
trabajo orientados én una politica mds cientifica y ajustada a la

realidad del invidente guatemaltsco.

-5.




Desde el punto de vista educativo ceria satisfactorie que
los ciegos y los deficientes visuales de Guatemala superaran las
condiciones de vida y de oportunidad a la educacidn a las gue

actualmente experimentan.
1.1.2 0Objetivos de la investigacidn

Ai Generales:

A.L For medio de su divulgaciédn, fomentar el interés en
otras instituciones y personas en la investigacién de
laAeducaciGn especial de ciegos y débiles visuales
guatemaltecos, con el fin de reorientar las politicas
educativas que permitan mejorar las condiciones de

vida de los mismos.

A2 Investigar la importancia que tiene el sentimiento de
antoestima en el desarronllo de la perscnalidad de los

ciegos v deficientes visuales.

B. Especaficos:

E.1 Evaluar el papel que Jjuegan las diferentes .

instituciones tales como la familia vy la escuela

-6 -
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dentro de la sociedad, &n A 2] - desarrollo del
sentimiento de autocestima de las personas ciegas

guatemaltecas.

B.2 Describir la importancia gque tiene la familia v 1la
escuela como factores psico-pedagégicos en el proceso
formativo integral en las pErsonas ciegas

guatemal tecas.
1.1.3 Marco histérico conceptual

Con el fin de que 21 lector haga un  andlisis del proceso
educativo del invidente guatemalteco, se hard un esbozo de los
primeros intentos que se suscitaron para educar a las persocnas

ciegas y deficientes visuales guatemaltecas.

En 1922 se comienzan a crear las bases del proceso

educativo de las personas tiegas, movimiento que imigias

A. Fersonas ciegas mexicanas que visitan Buatemala.
H. £l sgsegundo maovimiento 1o realizé el Dr. Carlos
Federico Mora al emitir wn acuerdo ministerial en

1928, para la fundacidn de la primera escuela para

-7,




ciegos en nuestro pais, lo cual no llega a realizarse
debido a los sucesos poiiticos de la época. Sin
embargo todos estos acontecimientos no pasaron
desapercibidos y posibilitaron los principales hechos

que se describen a continuacién:

1. Fundacién de la primera escuela para ciegos por la
Asociacidén de Muchachas Guias, el 23 de oectubre de
1941; en su propic local. se trabajdé con personés
adultas, que eran trasladadas al asilc de ancianos
invalidos; "La segunda etapa se inicia el 23 de
octubre de 1941, con la fundacién de la escuela de
ciegos, v se refuerza con el movimienteo
revolucionario de 1944, cuando se entra en pericdo de
congquistas sociales por todo el pais.” %

En ésta etapa. la educacidn estaba basada en dos
objetiveos pedagdgicos fundamentales, de comprensidén y
respeto a la personalidad del educando. Desde su
inicio, la educacidn especial de personas ciegas,
trata de adaptar programas de la educaéién formal del

prais.

1 Maria Stella Segura Trujillo, Problemdtica en ls Zducacidn
del  No-wvidente Guatemaltecn. (Guatemala: Delgade, 1882)
vag. 4. '




Al darsé cuenta la directora de la escuela, Marta
Yalenzuela, que el local es insuficiente para
impartir la ensefnanza, se dirige en forma escrita al
Ministerio de Salud para solicitar ayuda econdmica ¥
un local para internadd. El texto de la carta dice
asi: "... que a la fecha :ueﬁta dicho establecimiento
ton 45 alumnos de ambos sexos, habiéndose logrado
impartir la enpsefanza correspondiente a los 4
primeros gradeos de la escuela primaria. ademas
reciben clases de misica, canto, tejidos, trabajos en
mimbre y mecancgrafia. CGue en concreto 1a solicitud
de la escuela—-internado se hace necesaria por los
grandes inconvenientes gue afrontan las muchachas
guias, al tener que trasladar cuatro veces diarias a
los alﬁmnus, del asilo de invalidos a la escuela,
con el problema de 1os horarios de- alimentacidn, vy de
la ausencia de aspectos formatives en el asilo de

invalidos.™ =

El gobierno de 1944,responde en forma positiva a l1a
carta de la sefiorita Marta Valenzuela, v le otorga un
fimanciamiento mensuwal de O. 1,350.00 que fusron

aumentados postericormente a Q. 1,680.00 al mes.

= Idem




Adquiere la direccidon de la escuela el profesor
flanuel Soldérzano Fernandez (Ho—vidente), quien
orienta el hecho educativo en 2 objetivos

fundamentales para su desarrollo que fueron:

a. La fundacidn de la Asociacidn Central de Ciegos

de Guatemala.

B, La organizacidn, en colaboraciédn con las
muchachas guias de un  grupo de personas
altruistas que llegan a formar 81 comité

Nacional Fro-ciegos y Sordomudos de Guatemala.

Desde éste momento, toma el mando de la educacidn, el
Comite Fro-ciegos, constituido por voluntarios. Es

justo mencipnar dentro de sus logros:

a. El personal percibe salarips decorosocs..
b. Se completa la enseRanza primaria hasta el sexto
grado.

Ademas, se imparten las clases de mecanografia,

ingles, estencgrafia, masoterapia, agricultura

10




Esta

técnico-politica, cesteria, y la ensefanza de algunaos

instrumentos musicales.

En 1944, se trasplanta el mé&todo de educacidn que se
tiene para los ciegos en Costa Rica, y se incorporan
totalmente los programas de educaciédn pablica a los

programas de sducacidn especial.

Con el fortalecimiento del Comité Nacional Freo—-ciegos
se logra la proyeccidn de las personas ciegas, tales
como masicos, masoterapistas, servicios médicos,
servicios odontoldgicos, vy creacidn de los talleres

protegides Santa Lucia.

segunda etapa, como se puede evaluar, fue de

conguistas para los invidentes guatemaltecos.

Hacia 1934, es cuando la institucidn se politiza, vy sus

dirigentes asumen cargos =n el gobierno, desplazando de

esta

manera a la Aspciacion Central en la toma de

decisiones sobre las necesidades e  intereses de los

ciegos.

11




En 1941, se da en Guatemala, un Ceongreso Mundial para el
Eienestar de los Ciegos, en donde se enmarcaron los

siguientes sucesos:

1. La ausencia de los ciegos en la mesa de discusionec

fue notable.

2. Hubo preparacidn de un escenario ficticio por parte
del coamite, en lo referente a las condiciones de vids
de los ciegos de aguella época. Se dotd a los alumnos
de la escuela Banta Lucia de uwniformes nuevos,
guardarropas, ¥y en el lapse del desarrollo del
evento, la alimentacion fue notablemente mejorad.:

(segura, 1784).

1.1.4 Vida de la asociacién central

Se cred en 1944, con el fin de reivindicar a los ciege:
guatemaltecos. Fue desplazada por el Comité Pro-ciegos en 1954,
ta Asociacidn Central de Ciegos de Guatemala ha tratado de
reivindicar a ciegos y deficientes visuales al proyectar las

siguientes actividades:

-12



Inculcar en el no-vidente, la idea de la no
conformidad en su papel de ser humano marginado; que

luche par su superaci®n cultural y profesional.

Formar en el ciego una conciencia clara de su

verdadero papel dentro de la sociedad.

Tener un conocimiento amplio de la problematica de
los ciegos en Buatemala, de manera obigetiva, v de la

postura del Comiteé Nacional Pro-cieqos.

Mantener relaciones de la Asociacidn Central con
asociaciones v organizaciones tiflologicas

internacionales.

Celebrar reuniones sociales para festejar fechas
importantes del afo, asdi como también homenajes a
miembros de la Asociacidn que destaguen en diferentes
aspectes.

Organizar grupos de personas ‘videntes: "Amigas de la
Asociacion”" para coléburar en actividades de orden
cultural, recreativo, asi cﬁmw de dindgle puramente

educativa.

13



Como frute de los objetivos y actividades que se traza la
Asociacidn, pueden contarse dentro de sus miembros a personas que
=e han destacado en diversos campos, como la literatura, la
musica, en las profesiones de psicuiogia, pedagogia, tiencisas
Jjuridicas y sociales, y ciencias de la comunicacion; con la nueva
reactivacién de la Asociacién se ha logrado incorporar a las
personas ciegas, al proteso electoral de nuestro pais en las

elecciones 1990-19921.

1.1.35 Otras instituciones que coadyuvan a la formaciédn de la

personalidad del no vidente

A continuacidn, definiremos las instituciones que dentro
de nuestro estudio son de imprescindible relevancia, es decir,
los factores psico-pedagégices que influyen en  la avtoestima de

la persona ciega en Guatemala.

Entendemos como factores psico-educativos a aguellas
instituciones gue c¢oadyuvan a la formacidn de la personalidad del
individu6 dentro _de la sociedad, (familia v escuela). "La
sociegad, del latin societas, tasis. Reunidn mayor o menor de
personas, familias, pueblos, o naciones. Agrupaci®n natural o

pactada de personas con el fin de cumplir, mediante la mutua

-14 -




cooperacidén, todos o algunos de los 'fines de la vida." * £g la

sociedad la que con sus valores, principios Y normas de

convivencia, condiciena y determina la conducta de sus miembros.

De ahi que es el modo social de vida 1 qQue condiciona a las
.

instituciones para orientar el hecho educativo de sus habitantes.

Es asi como sus fines pueden ser orientados a la producciédn o a

la explotacidn, los mismos varian segun el modo de produccion

social, como va se dijo.

Diredos entonces, gque la sociedad estd formada por un
nimero o grupo de personas gue poseen una cultura determinada vy
una conciencia, producto del sistema de valores y normas sociales
de convivencia, gue estad determinada por los siguientes factores:
habitat, raza, educacidn, lengua, hdbitos, normas vy re}igién. Sin
embhargo se debe de apuntalar que todos estos elementos juegan un
papel central en la formacidn de la personalidad de cada uno de
los miembros gue integran dicha sociedad, pues la gran cantidad
de actitudes y conocimientos que poseemos, son producte del medio
ambiente en &1 gque nos deseqvolvemas. En otras palabras, ningun
potencial s desarrolla independientemente de los estimulos

.

necesarios para ello.,

F Enciclopedia Diccionario Salvat, Fra. reimpresidgn
actuealizada vy corregida, {(México: Mante Alban, S. A.,
1984). Pag. 3053 :

- 15 -




En nuestra sociedad se tiend@_a rechazar o a sobreprotegetr
a cualquier miembro que tenga una discapacidad, esto, productn de
los prejuicios gue se viven en nugstro sistema vy del tabud gue
existe. Segun José HMiguel 4  YNo se puede comprender el

)

comportamiento como resultado de presiones y estimulos externos
zimo  también comg mediatizédn por &l aprendizaje social, de
creencias; opiniones, juicios, etc., pues la actitua puede ayudar
a proveer la conducta, pues ellas son mediadoras entre estimulo y
respuesta, de alli gque forman parte de un sistema que codifica,
selecciona o interpreta los estimulos y las respuestaﬁ.' La
Tormacién de actitudes para el comportamiento bha sido amnalirzada
por algunos psicologos sociales como coadyuvantg de 1la
adaptacidn, evocaciones para proteccidn de condiciones deseables,
de alli que a la funcion utilitaria se le ha dado el nombre de
adaptativa o instrumental, vy es en aquella donde los individuos
s esfuerzan por  maximizar las recompensas y limitar los
castigos. Es asi comn se desarrclian determinadas actitudes

positivas 0 negativas.

Enr nuestro estudio, estos prejuicios inciden en la
autoestima de ciegos y  deficientes visuales, pues se les
considera infuncionales vy sin capacidades. Segin Smirnov

“ Jpsé Miguel Salazar, Psicologia Social, (M&xico: Trias,
198&6), Pags. 141i-143.
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"Capacidades, son laé cualidades psiquicas de la persona gque son
condicidn para realizar con éxito toda actividad: su desarrello
depende de las condiciones histérico-sociales de la vida del
hombre y de las condiciones materiales de la vida de la sociedad.
Las aptitudes son particularidadeé anatomico-fisioldgicas que
forman las diferencias innatas entre las personas. Son solamente
una condicidn para la formacién de las capacidades, pues por si
mismas nunca las predeterminan, pues estas solo  pueden
desarrollarcse en determinadas condiciones de vida y actividad de
la persona. Fara la formacién de capacidades en el hombre, es
necesaria la asimilacidn v luego la utilizacién c¢readora de sus
conocimientos. Las tapacidades se formam de las habilidades
generalizadas vy se consideran como las cualidades psiquicas, gque
no se reducen al conocimiento de habitos, vy habilidades pues se
forman mas lentamente, y se denomina vaocacion a la tendencia de
la personalidad gue parte de una actividad cualguiera.” @ En las
perspnas ciegas, se pierden muchas capacidades producto de una

educacidn condicionante que responde & los prejuicios sociales.

Segun Mombek, todo ello es producto de las actividades vy
prejuicios que existen hacia #1; todo elleo derivado de la cultura

del guatemalteco gue tiene sus origenes en la actitud religiosa

= Bmirnov A. Leontiev, Fsicolgogia, Traduccion: Florencio
Bella Landa. (México: Grijalbo, 1987). PAgs. 4346-438.
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lo que no permite observar los intereses y necesidades comunes de
los ciegos y deficientes visuales como miembros activos de la
sociedad, como lo soni la necesidad de ser tomado en cuenta por
el grupo; la necesidad de un trébajn decoroso y de formar una
familia. E1l padré Carol, afirma en éste concepto, que una vida de

ceguera es considerada una vida de oscuridad, horror vy pecado

(Peirotti, 1973).

Fara concluir tomaremos el concepto de Hines guien llega.a
la concluéién que la estereotipé:ién social y econdmica desempera
un  papel erucizxl en el desarrollo de actividades para con el
ciego, como asi también en 2l autoconcepto del ciego. En nﬁestra
cultura el concepto de la ceguera generalmente le asigna al
vidente una posicidn dominante en las situaciones sociales, y por
lo tanto al ciegn se le asigna un status social inferior; en
donde se cree que "El ciego merece conmiseracién y lastima, lo
cual deriva del procese de la religion, Los ciegos son
desdichadus, indefensos v dependientes. Son inutiles a

improductivos." =

= Actitudes Hacia las Fersonas Ciegas, Traduccion de Hanuel
Feirotti v Maria Teresa Tillard. (USA: American Foundatien

far Overseas Blind Inc. Oficina Latinoamericana.), Pag.
14.
-18.
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1.1.5.1 La Famiiia: Es una estructura social formada por
padres e hijos. Es la primera institucién que reproduce laos
valores de la sociedad y con ellos comienza a moldear la
personalidad del nifo,  es cbvio suponer que QE acuerdo a los
valores culturales, habitos vy Edstumbre de los padres gue
introyectan en sus hijos, se establecerd el ege de los hijos. Sin
embargo, hay gque seRalar en nuestrg estudio gque un 95% de las
familias de ids ihvideptes guatemaltecos tienen poca
participaci®dn dentro de éste proceso, pues tienden a evadir su
responsabilidad formativa, dejandola en manos de la escugla de
educacidn especial (Ezscuela Santa Lucia). De ahi que se pierda
cualﬁuier identificacidn que exista entre padres & hijos. Lukoff,
llegéd a la siguiente conclusidn: "A wveces los padres tienen
sentimientos de culpa los cuales son un poderoso motivo para
rechazar al nifio ciego. ...y los pecados de los padres recaeran
sobre sus hijos atribuyéndole a la ceguera el pago por un pecado,
existe también el temnf a que se sospeche gue se ha padecido una
enfermedad venérea, ampos patrones tienen como resultado el
descuido total o parcial o la sobreproteccion limitada o extrema.
Es muy difieil lograrr la aceptacidn incondicional del nife ciego

por parte de sus padres.”" ¥

¥ Actitudes Hacia las Fersonas Ciegas, Traduceidn de Manuel
Feirptti y Maria Teresa Tillard. (USA: American Foundation
for Overseas Blind Inc. Oficina Latinoamericana.), FAaQ.
11, g
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Los prejuicios sociales y los programas de trabajo vy
educacidn especial inciden en la adaptacion de la persona ciega a
la sociedad, despojandolos de su potencial humano de aptitudes,
habilidades e intereses, lo que resulta perjudicial para él como
;ersnna ya que para no ser rechazado del grupo debe de adoptar
una aptitud de acomodamiento. Sin embargo dentro del grupo el se

sigue sintiendo solo, de ahi gque busque otras alternativas gque

perjudican su proceso de salud fisica y mental, pues evade su

realidad a través de alcoholismo, tabagquismo, religidn.

Fara concluir, diremps que la familia adopta dos actitudes
frente al problema de tener wun hijo ciego. 1) La sobreproteccidn

v 2) el rechazo.

L-1.3.2 La Escuela:s En GBGuatemala las personas ciegas se
educan en escuelas de educacidn especial, hasta el momento no se

tiene uwna estadistica completa de cuanta poblacidn no vidente es

atendida, va gque no se cuenta  con wn CENSO sobre discapacidad

i i de
visual, de ahi gue la misma educacidn responde & los interese

la clase social dominante, por lo qgue podemos observar que la

may 3 e er nas tClegas pr fier 3] aagap vee a¥r =] n el
VAR a do P =0 e e d tars al up o
1

i iguen
fin de n@ sentirse rechazados. Sin  embargo 2llos se Sig

] & an
aintiendo solos ®0 el mundo que les rodea, por 1o cual busc

i i i i en el
otras actividades para evadir su realidad lo que incide
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ptoceso de salud méntal de ellos y sus familias pues ambos
tienden a sentirse culpables "YLo gue espera la familia influye
saobre la decisién de enviar nifdos cieqQous a escuelas segregadas
para el cigego. La educacion segreggda, a su vez contribuye a la
adaptacidn modesta aumentando la de aquellos que provienen de
familias con dependencia de aguellos que provienen de familias
con estédndares modestos para éiegus, pero en cambio suprimiendo

la.total independencia del ciego."” ®

En Guatemala, es el Camité Fro-ciegos el gue ha tomado la
responsabilidad de educar ciegos vy deficientes visuales

guatemal tecos.

£s asi como desde hace 45 afos es e! Comité Fro-ciegos el
gque se ha respmnsabilizado de la educacidn de los ciegos sin que
hasta el momento se cugnte con otra imstitucidn gue colabore con
los invidentes, lo gue desfavorece la educacién especial de estas
personas, va que na encontramos en éste pais maestros
especializados, en trabajar con personas cieqgas ﬁue hayan
egresado de alguna de las universidades que existen en nuestro

medio.

® Idem (7), Pag. 12
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De ahi que los encargados de comenzar a formar la
personalidad de ciegos y deficientes visbales recaen en manos de
maestros, egresados de un  instituto de educacidn media urbana o

rural que tienen en buen deseo de colaborar con estas personas.

£5 de hacer notar gque ademds, se les veda la participacién
a los profescores cieqgos y deficientes visuales que han egresado
de las universidades, para trabajar dentro de estas Areas,
prnducto de " 1a politica institucional gque tiene la organizacidn
que ha monopolizado la educacitn especial de las personas ciegas

(Comité Nacional Fro-Ciegos).

Fara concluwir, diremos, que por ser la escuela para ninos
ciegos un internado, juerga un  papel muy importante en el

desarrollo del sentimiento de auvtoestima para el ciego.

La autoestima, es un sentimiento fortalecedor de un ego
que se desarrolla segdn Erickson, que contribuye a la formacidn
de 1la personalidad "La personalidad s la totalidad de las
cualidades ' psiguicas, heredadas ¥ adquiridag que son
caracteristicas de un indiv%duo Y Ques -lo hacen Jdnico en su
especie. La diferencia entre ambas cualidades =% 2n  general
sindnimo de temperamento v cardcter. El1  primero s2 refiere al

modo de reaccidn constitucional, gue es - inmodificable, mientras
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el cardcter se fo?ma esencialmente por las experiencias,
particularmente desde su infancia, vy gue es modificable por el
autoconocimiento v las nuevas experiencias,. ejemplo: Una persona
de temperamento colérico, reaccionard rapida vy fuertemente, pero
L]
las situaciones en que reaccione depénderén de su Carécter,.si =39
praoductiva, justiciera, o amante reaccionard con violencia tuando
ameg. Si es de caridcter destructivo y sadico, reacciocnari
destructivamente con rapidez en la misma y crueldad. La confusion
entre temperamentoc ¥y caracter, tiene consecuencias para la teoria
ética, puss las diferencias temperamentales son subjetivas y las

de cardcter pierden importancia ética." *

" Erick Fromm, .gtica ¥ Psicoandlisisg. Traduccitn de
eEdilberto Morck, 13va. reimpresidn, {México: Fondo
Cultural y Econémico, 1985). Fags.b64-66.
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1.2 Planteamiento del Problema

El problema seleccionado, congsiste en evaluar el nivel de
autoestima en las personas ciegas. guatemaltecas, el proceso
educativo, ;ehabilitaturio de la autoestima, desarreollado dentro
de la familia y en la escuela, cédmo esta incide en el desarrollo
v farmacién de su personalidad, y cdmo esta es favorecida por los
factores psico—educativos; familia, escuela y sociedad.

La conducta adaptativa del no vidente guatemalteco,
responde a estimulos planteados desde fuera poar una sociedad con

habitos, normas y prejuicios gue son determinantes para su

aceptacidn dentro de la misma.

De lo dicho anteriormente se infiere que la familia v la
escuela responden a los fines y objetivos de la sociedad gque las
concibe, por consecuencia, orientan el hecho educativo v
rehabilitatorio de las personas ciegas hacia una adaptacidn
psico-social basado en el empirismo en donde educadores v
educados estan condicionados al mismo sistema, dicho empirismo se
consolida por la ro especializacidn de los educadores en ninguna
universidad o centro educativo, de ahi gue les sea imposible
canprender las necesidades vy realidad de la persaona  invidente y

s familia, ya que na se tiene una pragramacidn cientifica del
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proceso educativo, pues neo existe una asesoria ni supervision de
los programas utilizados en la educacidn especializada para
persanas ciegas en Buatemala, por parte del Ministério de
Educacidén. Los encargados de realizar tal lgbnr, han delegado su
responsabilidad en un grupo de ﬁersonas que han hecho de la
educacidn especial para los ciegos,. un 'mnnopolio de explotacidn
de la i@agen de la.persona .invidente, tratando QE conseguir y
eﬁperimentar facilmente una imagen altruista o de servicio,

producto de una buena publicidad.

lLa mavyoria de las personas ciegas adultas, resultan ser
dependientes fisica y/o psiquicamen£e de las institucicones ya
senaladas, la que perjudica su integracién a la familia. 1a
escuela, el trabajio vy la sociedad, pues reduce la capacidad

creativa del individuo para resolver sus propios problemas.

La autoestima, es un sentimiento gque se desarrollé en g1}
nNifo cuando éste va superando las etapas del desarrollo psico-
sorial gue experimenta dentro de la familia ¥ sU grupo social. En
las personas ciegas, s pues, comoe ya se dijo, producto de una
educacidn condicionante, plantrada desde fuera: va gqgue los
programas son hechos por personas que desconocen la realidad del

ciego v deficiente visual.




Ventro del proceso educative y rehabilitatorio, cabe
s=efalar que la familia de la persona 'ciega tiene una miﬁima
participacidén en la formacidn vy consolidacidén de la personalidad
del ciege, pues la responsabilidad queda en manoes de la escuela
Santa Lucia sin gue esta incluya a la familia dentro de dicho
proceso. También en importante sefalar, que por factores

econdmicos, educativos v culturales, la familia del invidente

rechaza la ceguera vy con glla al integrante que la padece.

La ambivalegncia de sentimientos gque crean la familia y la
escuela gn 2] ciego, no le permite & éste (como ya se dijo),
provectarse e integrarse adecuadamente, ya que alberga
sentimientbﬁ de culpa gque perjudican todo proceso de salud mental
y el de su familia; adoptando en consecuencia, una actitud de
acomodamiento, aislamiento e intluso abandono frente al mundo que

le rodea.

FPara concluir diremos que &)1 sentimiento de autoestima es
determinante =n el desarrollo psico-social de la perseonalidad del

individuo,.
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Premisas

La familia tiene poga participacién en la forma de.vida de
los invidentes institucionalizados debido a que casi no se

relacionan.,

Los prejuicios que existen hacia la ceguera hacen que la
sociedad margine a les invidentes y con ello su potencial

Humano.

La carencia de personal especializado para trabaje con
personas ciegas, influye en el tipo de educacidn gue
reciben los no-videntes, vy por ende en la formacidn de

una personalidad pasivo-dependiente.

La no especializacion del educador de no-videntes incide

en la formacidn de la autoestima del educando.




Hipdotesis
La familia vy la escuela inciden' significativamente en la
autcestima de las personas invidentes.

Definicidén de variables e indicadores

Familia es una estructura social formada por padres e
hijos. Es la primera institucién que reprcduce los valores
de la aociedad_ y ¢con ellecs comienza a moldear la

pergonalidad del nifio.

La escuela es wuna organizacién scocial dedicada a la
educacién ¥y enseflanza sistemAtica de la persona. Ez la
segunda institucidn gue reproduce los valores de la

sociedad contribuyendo a la formacidn del nifio.

Autoestima, ez un sentimiento fortalecedor del ego que se
desarrolla cuande la perscna es3 debidamente estimulada
durante cada una de las etapas que comprencde el desarrollo

p3ico-social de la personalidad, segun Erickson.
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1.3.2 Priorizacién de variables

Familia y escuela, variable independiente.

Autoestima de la persona ciega, vapiable dependiente.

1.3.3 Indicadores de las variables de la investigacién

A continuacién describiremos cada uno de los indicadores

de las variables que se abarcan dentro de la investigacion:

Confianza:

Iniciativa:

Timidez:

Ez un sentimiento que se desarrclla de acuerdo a
las relaciones interpersonales existentes dentro

de la familia, la escuela y la sociedad.

Es un sentimiento que se manifiesta en la medida

que =e agsignan responsabilidades a las personas,

Anicialmente dentro de la familia v

rosteriormente en la escuela.

‘Ea una conducta que se manifiesta en acuellas

pErsonas que sSe aislan de oualgquier grupo

social.
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Competencia:

Inferioridad:

Aislamiento:

.Integracién:

Identidad:

Creatividad:

Es una conducta gue se desarrolla a través de
condicionantes externos e  internes como el
pfemio o el castigo.

.
Es un complejo gque se manifiesta en las personas
con rasgos de inseguriaad ¥ dependencia de los

demds miembros de un grupo.

Es un sentimiento o rasgo gque se refiere a las
Personas gue no 8 comunican con ninguno y gque

frecuentemente se deprimen.

Es la capacidad de poder involucrarse en un

grupo cuando se desea.

Es 1la concilencia gue toma el ser de si mismo
comow  ente Gnico dentro de su esﬁecie, en la
medidalgn gque se jdentifica con un ideal o con
un lider guia y asume sus propios roles dentro

de la sociedad.

Es un grado de lz inteligencia gue se alcanza en

la medida en que la persona es auténoma v
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Estancamiento:

Desesperacion:

espontanea en sus acciories, sentimientcs ¥y

pengsamientos.

Es una limitacidén que detiene el desarrollo

pesicolégico de la persona.

.Es una conducta que se manifiesta en aguellas

personas que =& sienten solas la mayor parte de

tiempo, manejando rasgos de ansiedad.
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XY - TECNHICAS E INSTRUMERNTOS

2.1 Técnicas

Se realizé una célula de entrevistas en base a los
indicadores para poder comprobar 1la hipdétesis planteada, se hizo
una seleccidn de casos entre las personas invidentes y débiles
visuales, a los gue les fue aplicada una entrevista con preguntas
directivas gue permitieroﬂ evaluar la autoestima en  las

siguientes areas:

drea familiar drea social
Area escolar drea afectiva
drea laboral tiempo de recreacidn
Dicha entrevista fue aplicada a 15 perscnas con

deficiencia visual, hombres y mujeres, que oscilan entre 25 ¥ BC
afios de edad., que viven en la ciudad capital y que han cursado su

ciclo escolar en la escuela para nifios ciegos Santa Lucia.

2.2 Instrumentos -

La prueba ze elabord con preguntas directivas, las mismas
fueron planteadas de tal manera qu= permiten que  la persona ciegse

regrese a su infancia. En esta encuesta se contemplan las tres
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variables que orientan la investigacion, come lo son: familia,

escuela y autoestima.

For cada variable se contemplarn ocho preguntas a excepeion
.
de la autoestima en donde se plantearon nueve de ellas. Dichas
preguntas tienen como abjetivo evaluar los siguientes
indicadores: confianza, inciativa, timidaz, competencia,

inferioridad-aislamiento, integracitn, identidad, creatividad vy

estancamiento—deseperaciédn. -

Este modelo de encuesta se elabord de esta manera
siguiendo la linea psiceo-social de Erickson guien contempla ocho

etapas del desarrollo pisco-social.

La prueba se realizd para medir la autoestima de la
persona ciega, asi como la incidencia que tienen la familia y 1a
escuela comp  insitituciones educativas, para coadyuvar al

desarrcllo de este sentimiento.

Veéase el mpdelo de la encuesta utilizada en =] apéndice,
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IXI.

FRESENTACION

Y ANALISIS

DE RESULTADOS

TABLA DE CLASTFICACION DE LDS FACTORES

EVALUADOS EN. EL CUESTIOMARIO

FREGUNYAS
RELACIONADAS
COM CADA
INDICADDRES INDICHDOR
CONFIANZA 1, 2, 6. 7
FAMILIA INICTIATIVA 3,5
TIMIDEZ 4, 8
FACTORES
PSICOFEDAGOGICOS COMFETENCTA 12,13,14
ESCUELA INFERIORIDAD - ‘
AISLAMIENTD 11,14
INTEGRACION 9,10,15
IDENTIDAD 23.24
PRODULTO AUTOESTIMA CREATIVIDAD 20,19
E£STANCAMIENTD -
DESESFERACION 17.18,21,22,2%
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- GRAFICADE
INDICADORES POSITIVL

T Vl' . T N
Confanza inicativa  Competercia Integrocibn  Kentidad  Crentividad

indicadores Positlvos

Fuente: Cuestionaris y entrevistas
de la nvestigacidn
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.1 Interprgtacidn de los Resultados:

Los datos obtenidos en  la investigacidn sobre Autcestima

en las Personas Ciegas, fueron colpcadas por porcentajes.

Dichos porcentajes fueron ubicados en fnrmé ordenada,
previamente tabulada en una g?éfica liamada Histograma de Pear§0n
péra U aplicacién, esto se.hg hecho por intervalos de acﬁerdc a
los porcentajes obtenidos de las encuestas; todo ello, con la
finalidad de que el lector tenga mayor facilidad para su

manipulacidn y entendimiento.
3.1.2 Interpretacidn de los primeros datos de la encuesta

Se manejd un rango de edad de entre 20 vy 50.3505 en una
poblacidn muestra de 15 bersonas, de ellas 3 personas del sexo
femerino y 10 del sexo masculino. De esta muestra sels personas
provenian de la ciudad ¢tapital v 9 del interior de 1la repﬂblicg,
por 1o que sel infiere gue estas Jdltimas, vya na pudiesron
integrarse a gu ﬁeqio de procedencia como consecuencia  de

desadaptacién al medio y a su ndclec familiar.

De la muestra encuestada 5 personas son casadas v 10

solteras, lo cual demuestra que el nivel de seguridad que se
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maneja en el area afectiva no es adecuado debido a una educacidn
basada en la represidn de sentimientos, pensamientos o formas de
accivn, ejenplo: frenar el desarroclla psico-sexual del ciego a
traves de tabues de tipo sexual comn el palpar, imaginar, etc.
Tambieén mﬁestra el poco contacto con.la familia de la gue
se introyecta poca identificacidn de tipo sexual, lo que
interfiere en su desarrollo afectivo, pues el invidente tiene
dificﬁltades para dar y recibir afecto, situacidn por la cual la
sociedad termina aisldndolo como producto de los prejuicios gue

conlleva una limitacidn: en este caso, la visién.

El problema de la marginacidn para el no vidente es mas
intensag en sociedades Eomo lag nuestras, donde predomina una
filosofia religiosa,. que reduce el comportamiento  humano a
actividades de acomodamiento como dar limosna al distapacitadg o
al mendigo para no manejar sentimientos de culpa o lastima ante
determinadas personas; anfe la impotencia de no saber gqué hacer,

pues s les asocia a dehilidad extrema, debido a que se tiene el

concepto de inteligencia relacionado al sentido de la vista, vy a

la perdida de ella, se asocia al castigo por un ser superior.

De acuerdo a las encuestas y entrevistas, se establece gue

todo Cinvidente tiene la capacidad para concluir
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satisfactoriamente ia educaciodn- primaria, pues solo uno de los
encuestados no la ha concluide auam, Sin  embargo, los problemas
reales surgen en la integracién de los estudiantes invidentes al
medio regular (escuela, secundaria), pues muchos no econcluyven el
nivel medio a causa de desadaptacidn al maestro, al metodo que
éste utiliza en el turso; o al grupo de compéﬁeros en 21 gque no

erncuentra identidad.

For otra pa?ta, el nivel de orientacidn gque se les brinda
a los alumnos integrados ws deficiente, debido esto & gue las
personas encargadas de brindar este servicio desconocen las
aptitudes, actitudes e intereses de las personas ciegas; por lo
que les sugieren muchas - veces, estudiar curriculos gque no

satisfacen sus intereses.

Los orientadores por etra parte, no son pErsSonas
especializadas en una universidad para el trato v la orientacién
educa;iunal de personas ciegas, ¥ carecen de amuchos elementos de
identificacidn con los invidentes debido a que ellos (los
orientadores) la- mayoria de las veces han perdido la vista
recientemente por lo gque no vivieron la realidad de las perscnas

ciepas desde al inf---:-
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Todo ello incide en gque las personas ciegas ya no
continven en la universidad, debido a las multiples frustraciones
derivadas de su proceso de grientacidn vocacional.

.

Para concluir, diremos que 'ni la misma wuniversidad sabe
brindar una atencién adecuada a las personas ciegés; de ahi que
remite al interesado a la escuela o facultad para saber si ésta
les acepta como estudiantes regulares.

Sin embargo, los problemas no concluyen ahi y muchos dé
ellos se inscriben pero no culminan su carrera universitaria pues
afrontan muchas necesidades tales como: carencia de bibliografia
gscrita en sistema Braflle, un departamento de libro hablado
(l;brus en casete) y un ‘sistema de evaluacidn que les permita
igualdad de cportunidades, en comparaciédn con los estudiantes
videntes, a la hora de ser evaluados; wn melor grado de
integracion a la comunidad estudiantil que no solo abarque el
contexto académico, si no el social, cultural, recreativo,

deportivo, afectivo, etc.

€l estudiante ciego desde gque entra a la casa magna se
siente marginado de la poblacidn estudiantil pues se le hace
sentir como un  ser inferior, lo que desarrolla en &1 un

gentimiento de culpa, dependencia, aislamiento y desesperacidn,
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que le bhace manejiar una conducta agresiva frente a sus padres o a
hatia sus magstro o bien, hacia i mismo.

En cuanto a la edu:aciﬁnhSENual del invidente, no se le
puede reprimir en la conducta de pélpar ya que 2! ciego hace suyo
el conocimiento del munde que lo rodea, a traQés de sus manos,
oido, clfato y gusto; pues sdln asi desarrella su imaginacidn y

su inteligenecia pues no podria concebir un mundo com el cual no

tiene un contacte fisico.

Diremos pues gue las limitacieones de la educacidn para
ciegos lo constituyen el eolor, la distancia, &1 tamafo, pues
estas son categbriaﬁ del cnnocihientu gque muchas veces no se
pueden palpar, oler, 0ir y gustar. Concluiremos diciends lo
siguiente: un maestro gue tenga contacto con los nifios ciegos,
les estard dando seguridad en su  aprendizaje, de ello la
necesidad fue de gque el maestro de educacion especial serd
debidamente asesdrado o entrenado en una uwuniversidad,. pues gllm
evitard crear conductas indefensas, inadecuadas en sus alumnos,
gue en el futuro incidan en el deaarrolio de su personalidad y en

2l proceso de salud de sus familiares.

El primer contacto gue 21 nifRo tienme con 2l maestro es el

Juego, va que s la primera actividad que ngs acerca al contacto
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fisico y, por consiguiente, un maestro debe jugar con su alumno a

fin de establecer confianza y hacerle sentir seguridad.

La sexualidad del nifio ciego es uno de los temas Qque
habria gue orientar dentro de las politicas de educaciédn
especial, pues en la conducta sexual del nific ciego, giran muchas

ideas equivocadas.

En otro orden de ideas, también se destacd gque un 50% de

los encuestados se sintieron rechazados por sus padres, lo gque
repercutid en su comportamiento afios mé&s tarde. de ahi que muchos
de ellos tuvieran reacciones negativas hacia sus padres tales

comne: rebeldia, aislamiento, rechazo, etc.

En la pregunta nimerc 1, iSe comunicaron frecuentemente
con usted sus padres, cuando estﬁvo en la escuela Santa.Lucia?;
21 43% de los encuestados respondid negativamente, quizid debido
al -roceso de educacion institucionalizada que vivieron dentro
del internado y de las mctitudes de impotencia de los padrez, al

no saber coémo comunicarse con un hijo ciego.

En la pregunta namero 2, Lo acariciaron sus padres
durante su nifiez?; el 45% respondid que  no; esto viene a

reconfirmar la respussta a la pregunta nimeroc unc, en estos casos
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no se dieron: caricias entre padres e hijes, las que hubieran
constituido valiosos reforzadores sociales de la autoestima de
los nifios ciegos.

A la pregunta nimerc 3, ile asignaban responsabilidades
sus familiares?; el 42% de ios encuestados respondid
negativamente quizas por que los padres temian gue sus hijos no
pudieran realizar las tareas del hogar, de ahi 4que dichas
responsabilidades las aprendieron dentro del internado lo que
muestra que la educacidén institucionalizada es positiva hasta
ciertoc nivel, pero evidenciando que se hace necesaria la
participacién activa de la familia dentro de este procesd

educativo para elevar el nivel de autoestima del nifioc ciego.

En el caso de la pregunta nimero 4, £Sintié usted rechazo
de parte de su familia durante su infancia?: un 53% manifestd no
haber sentido rechazo (mientras que un 42% déclaré haber sentido
rechazo de parte de su familia), ‘lo que repercutid en su
comportamiento ulterior. Esto posiblemente debido a gue si=ndo
este un procesa de educacidn institucionalizada muches nifics se
vieron abandonados en el internado, 1o que ne les permitid

N

percibir rechazo alguneo, pues no tenian realmente contacto con su

familia. Esto reforzaria las respuestas a las tres preguntas




anteriores ¥y explicaria las reacciones negativas hacia la familia

que ya quedaron indicadas, rebeldia, aislamiento, rechazo, etc.

A la pregunta nimero 5, ¢(Le estimulaban sus padres a
participar en las actividades en la escuela?; el 50% de la
pohlacidn encuestada respondid afirmativamente. En el caso de los
nifios externcs los padres participaron m&s directamente en estas
actividades y en los casos de los internoes, los padres
natur%lemnte tendian a apoyarios en las ocaciones en gque los
vigitaban, aungue no rartiiciparan directamente. en las

actividades junto a sus hijos.

En la pregunta nimero .6, (Se identificd usted con w.pis
de sus padres o maestros?: el 28% no tuvieron ninguna
identificecidn con sus padres, ez por ello gue buscaron dicha
identificacidn en sus maestros como lideres de la comunidad

escolar.

EFn 1a pregunta numero 7, ¢Le permitian sus padres
relacionarse con otros nificge del vecindarioc para compariir sus
Juegos?; se detectd que en el 79% de los casos, los padres no
dejaron que sus hijos se- relacionaran con otros nifies del
vecindario para compartir su juegc, lo gque produjo un retardo de

aprendizaje en el conocimiente del mundo gue lo rodea; de azhi se
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infiere que en la educacidén eepecial, los nifios ciegos casi
siempre reprrueban uno o dos afios del nivel primarie o pre-
primario, vya que el juego ea un valicsc factor de aprendizaje

pues ayuda al desarrollo fisico, social e intelectual.

En la pregunta 8, (le llevaban sus padres a eventos
sociales, (fiestas, cumpleaﬁos de otros amigos o familiares)?;
también se puede observar gque los nifios c¢iegos tuvieron poca
socializacién con los nifles videntes, pues el 50% de la muestra
manifestd que nunca tuvo la oportunidad de ir a fiestas o
cumpleafios, de ahi qué tengan dificulitad para relacionarse con
otras personas; hemos ocoservadoe que no les gusta bailar vy por lo
tanto. rechazan ir a fiestas y los aque van, tienden ma= a beber

que a ballar.

Para concluir diremos que la familia si ha incidide en 1la

baja autoestima de la persona ciega.
Area Escolar

En la pregunta nimerco 9, iConfid usted en sus maestros de
grado?; solo un TZ% de la muestra investigada confiaron en su
maestro de grade lo gue permite establecer gue muches maesiros

fueron como padres para los nifos, sin embargo. log 2us no se
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identificaron con sus maestros fueron una consecuencia del
maltrato infantil que recibieran ' vy que repercutid
psicoldgicamente en estos nifies, pues tuviercn més problemas de

aprrendizaje.

En la pregunta ndmero 10, &Tuvoe usted problemas para
integrarse a un grupo de eatudiantes ciegos y/o videntes?:; el 58%
de los encuestados tuvo problemas para integrarse a las escuelas
reguiares. podria ser producto del proceso educativo gque en -
algunas &reas del aprendizaje ha sido deficiente, tales como:
matematicas, guimica, fisica, artes pldsticas, etc.; de ahi gue
muchos prefirieron pasar deaapefsividos dentro y fuera del aula,
pues no encontraron identificacién con el maestro ni con el
método que éste utilizd. En cuanto a este aspecto diremos gque
muchos maestros prefieren ignorar a los alumnos ciegos anpes que
ensefiarles vy, en casos extremos, prefieren vedarles la

oportunidad de recibir educacidn.

En la pregunta nuimero 11, jTuve usted deseos de escapar
del internado?; el 42% de la muestra degearon escaparse del
internado, sin embargo algunos manifestaron temor a hacerlo

debide a los castigos.gue ahi e imponien.




En la pregunta numerc 12, Le estimulaba su maeatra a ser
mejor que los demds compafieros de clase?; el 72% de lo=
encuestados manifestd que su maestro los estimulaba a gér mejores
que los deméds, de .ahi que la mayPria hayan podido seguir

estudiando la secundaria.

En la pregunta numero 13, iLe permitia su maestra
‘desarrollar creatividad, dentro y fuera del aula?; fue el 65% el
gque manifestd que se les permitﬁa desarrollar creatividad en =1
aula, $in embarge y & través de observaciones, e detectd gque la
persona ciega es dependiente fisica o psiguicamente en su=s

actividades.

En la pregunta nimero 14, ¢&Le aislaba su maestra de
‘algunas actividades, que ellé desarrollaba con nifies débilen
visuales o ciegos parciales?; el 65% expresd que su maestro no
los aislaba de las actividades que el o ella realizaba con los
nifioe débiles visuales. 1o aque permitid gue existiera adesuada

integracidn de los eazatudiantes dentro del internado.

En la pregunta numero 15, iParticipaba usted en aquellas
actividades que organizaba la maestra o la escuela?: <1 100%
expresd haber participade en las actividades que organizabka la

maestra o el maestro en la escuela,. lamentablemente esto me ha
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ido perdiendo en muchos de nuestros entrevistados quizd, como un

producto del temor.

En la pregunta numero 18, :Le asignaban sus maestras o
nifieras responsabilidades especificas dentro de la escuela?; el
79% de la muestra encuestada respondid afirmativamente, lo gue
muestra que la maestra procuraba incentivar el sentide de
independencia en los nifios, capaciténdolos asi para cuando ellos

tuvieran gque desenvolverse como personas adultas dentro de la

sociedad y fuera del internado.

Diremos, en conclusién, que ,la escuela favorecié el
desarrollo de la autoestima en forma positiva, pues fue aqui
donde el nifio adquiridé confianza, iniciativa, competencia; sin

embargo, es8to tiende a perderse cuando el nifilo sale del

internado.

Area de la autoestima

En la pregunta numero 17, Tiéne usted seguridad en lo que
dice, hace ¥y piensa?; el 79% tiens seguridad en lo que dicen,
hacen'y piensan; en las entrevistas sin embarge, ze detecid gue

existe inseguridad, pues tienen dificultad PATYa dar ¥y recibir
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afecto, quizéds como producto de los tabiuies que lega la sociedad a

la ceguera vy, con ello, a las personas ciegas.

En la pregunta numero 18, (.Se siente wusted solo,la mayor
parte del tiempo?; el 42% de. los encuestados manifestaron
sentirse solos la mayoer parte del tiempo, 1lo que indica que
exiate ‘decepcién en estos casos ¥ prefieren aislarse de sus=
‘familias o del grupe social en aque habitan, prefiriendo la

autodestruccidn a través del alcoholismo.

En la pregunta numero 19, &LEs usted quien resuelve sus
problemas u otras situaciones?; el 100% de la muestra resuelve
sus problemas por =31 mismos y raramente los comunican & otras
personas ciegas, regularmente acuden a las trabajadoras sociales
de la institucidén Pro-Ciegos 1o que demuestra dependencia fisica

y paiguica hacia esta institucidn.

En la pregunta nimero Z0, ile cuesta a usted relacionarse
con' el Bsexo opuesto?; el 78% manifestd que no les cuesta
relacionarse con el sexo opuestoe, el restante 22% =i declaré
tener dificultad en este tipo de relaciones. Sin embargoc e
detectd que la mayoria de lom encuestados no tiense una paréja con
quien compartir, por lo aue g2 deduce gue =i les cueste

egtablecer una relacidn duradera con otra persona. En el caso del

_51




sexo femenino es m&s notable esta dificultad de relacionarse con
el éexo opuesto, gquizas por los prejuicios que existen en esta
socledad machista en donde se ve con sentimiento de conmiseracidn
a los invidentes; de ahi que se tenga temor a relacionarse

afectivamente con los ciegos.

En 1la pregunta numero 21, (Tiene dificultad para dar vy
recibir afecto?; el 78% no dice no tener dificultad para dar ¥
reciﬁir afecto, mientras gue un 22% si wanifiesta tener dicha -
dificultad. Sin embargo, esto contradice las respuestas
anteriores pues se establecié gque lazs personas ciegas vienen
arrastrando esta dificultad desde la infancia, debido al escaso
contacto con su  familia y quizds la misme inseguridad no les
permite abordar con franqueza esta =ituacidén; de ashi que les
cueste establecer confianza con otras personas, lc gque repercute

negativamente en su conducta.

En la pregunta nimero 22, .LLe cuesta establecer confianza
con otras personasa?; un 42X de los encuestados declard tener
dificultad para establecer confianza con otras personas. Durante
las entrevistas se detectd que la perscona ciega es desconfiada lo

gue incide en su comunicacién el resto de las personas.
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En la pregunta numerc 23, .iLe gusta la competencia?; al
85% les gusta la competencia lo que permite establecer que tienen
capacidad para competir en cualesquiera de los campos.

En la pregunta nimero 24, éSe siente actualmente realizado
con lo que ha logrado en su vida?; el 100% de los encuestadas se
sienten_realizados con_lo actualmente alcanzado, Bin =smbargo hay
ﬁue sefalar que muchos de los profesionales ciegos, no trakajan
en el drea que estudiaron; de ahi que se han tenido gue conformar

con su situacidén actual.

En la pregunta nimero 25, fHa sentido usted deseos de
renegar ante su limitacién?; el B50% si  ha sentide deseos d=
renzgar ante su limitacidn por lo que no podriamos hablar de una
realizacion perscnal, lo gue desdice las respuestas a la presgunta
anterior (nutmero 23} v, se  establece la imposibilidad de
realizarse en tanto que existen limitacicnes aue hacan rensgar a

las perscnas ciegas de su limitacidn.

Para concluipr, diremos que la autcestima de la psr=zona
ciega enfrenta  dificultades en el Area afectiva en tanto gue
encuentra obstédculos para integrarse a un grupo, para busca>» un
travajo, para establecer relacién en pareja aus la2 permita

consolidar 3u vo con  la creacidn de su propla familia: rpero
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particularmente, para defender sus derechos c¢omo persona. Todo
ello c¢omo producto de la educacién ‘scbreprotectora aque ha
recibido en el Comité Nacional Pro-Ciegos y Sordomudos y que no
le permite cuestionar su eprendizaje, por el contrario, le hereda

dependencia y sumisidn.
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IvV. . CONMCLUSIONES Y

RECOMENDACIOHNES
4.1 Conclusiones

1. La hipbétesis planteada fue comprobada debidoc a gue
las personas ciegas si presentan uvna autoestima
ligeramente baja, escencielamente en el area

afectiva.

2. La familia s=e constituye como un factor ©psico-
educativo gque desfavorecid el desarrolio de la
autoestima en la persona clega, pues a temprana edad
abvandond al nific en un internado; de ahi que 1la
persona ciega tenga dificultades para dar ¥y recibir
afecto, pues Jjamads lo introyectd de los padres con

quienes no tuveo identificacidn.

3. La escuela por su parte, favorecié el desarrollio de
la autoestima. pues permitidé a la persona ciega
desarrollar confianza, iniciativa, y competencia; sin
embarge hay guwe =efialar qgque al salir de ddicha
esacuela,., la persona c¢iega tiene prcblemas et g adct
integrarse a la sociedad pues no cuenta con  un
adecuade sentimiento de independencia que le permita

- desligarse fisica y/o psiquicameﬁte de la institucién

que lo educd: lo que repercute en su adaptacidn
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peico-social dentro de la familia, la sociedad vy la

pareja.

La sociedad como institucidn, también influye en la
baja autcestima de la persona ciegs, pues desvalia su
potencial humano cémo prersong productiva legandole
actitudes de conmiseracion y rechazo; valores vy
prejuicics que el ciego introyecta y no le permiten
desarrollarse con libertad, pues casi siempre se
siente culpable frente a los demés a causa de su

limitacidn, que todes ven como una enfermedad.

La no esaspecializacidén de los maestros que educan a
las personas ciegas en una universidad, hace gque el
proceso educativo y rehabilitatorio para estos sea
empirice, peor lo que se cometen errores al hacer
diagnésticos psico-pedagdgicos; condenando muchas
veces a personas ciegas y débiles visuales a vivir
sin posibilidades de ser educados ¢ rehabilitades. De
ahi que dichas personas se constituyan como una carga
para la sociedad y para sus familiares; es por ello
que muchas de lés personas clegas ¢aen en la
mendicidad ¥y con ello, en la pérdida de =su

autoestima.
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La poca educacién que ha recibido la sociedad en
torno a la persona ciega hacen que la sociedad les
tema ¥ 1les margine, de ahi gue muchas ~veces le
nieguen las oportunidades de desenvolverse como
estudiante, como trabajador y como padre de familia.
Todo elleo derivado de la actitud religiosa en donde
g2e considera qué la ceguera es un castigo de un ser

superior v el gue la padece, es un ser impuro vy

pecamineso.




4.2 Recomendaciones

1. Para ayudar a fortalecer la autoestima en el
invidente, -se debe involucrar a sus familliares en el

. proceso educativo y rehabilitatoric de éste; pues
solo a través de la comunicacién se puede restablecer

el area afectivé ¥, de esta manera desaparecen los
sentimientos de culpa que obstruyen el desarrollo de

la autoestima. Ademds la institucidén Comité Nacicnal
Prociegos y Sordo-Mudos deberia cregar una politica
educativa acorde a la manera en gque el ciego percibe

el mundo que le rodea. De ahi que el invidente no
deberia de abandonar su medio ambiente, pues ello lo

aleja totalmente de su familia.

2. Convine lograr que el nifo ciegeo encuentre
identificacién con sus progenitores a través del
Juego vy el sprendizaje del sistema HAraille, pues zolo
de esta manera-se estableceria la confianza bészica
entre ambos: que es el primer pasoc para  gue se

- desarrolls la autoestima.

3. Es recomendable descentralizar la educzoidn especial

de clegos v deficientes visuvales, eon la finalidaed de
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hacerla accesible en las 4dreas rurales; lo que
permitiria gque no existieran escuelas segregadas para
clegos, pues este tipo de educacién incide en el
proceso de socializacién de ciegos y deficientes

visuales vy por ende, en el desarrocllo de su

auteoestima.

Es conveniente que el ministerio de educacidn incluya
en las guias curriculares de los estudiantes y de los
maestros, cursos y cursillos gue informen acerca de
las personas clegas, pues de esta manera se puede

concientizar efectivamente a la sociedad.

Se recomienda que la Universidad de San Carlos de
Guatemala se pronuncie a favor de esta poblacidn,
creando la primera escuela para capacitar a mesestros
de educacidn especial para esta drea, con la
finalidad de que las personas ciegas gocen de una
educacidén integral, cientifica y humana: acorde & sus
necesidades e intereses y con recursos accesibles que

faciliten su proceso educativo,

Es necesaric gue se desmoncopolice la educacicon y la

creacidon de recursos educativos para las personas
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ciegas y deficientes viasvales, con el fin de
permitirle & otras entidades la participacién dentro
del proceso educativo, facilitande recursod como:
biblictecas- especiales en sistema Braille ¥
macrotipo, libros habiados, ¥y sistemas adecuados de

evaluacidén adaptados al grupo poblacicnal en cuestidn

para que gocen de igualdad de oportunidades.
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ENCUESTA DE AUTOESTIMA
EN PERSONAS CIEGAS

Datos personales del encuestado:

Edad afios

Lugar de procedencia:

Sexo:

Domicilio:

Estado civil:

Escolaridad:

Ocupacidn:

debera responder
con un S5i o un No.

Se recomienda gue 2ea lo mas
regsponder .

a las waiguientes interrogantes

franco posible a la hora de

.- 48e comunicaron frecuentemente con usted sus padres,

cuando estuvo en la escuela Santa Lucia?. . ... .......... (3
2.- Lo acariciaron sus padres durante su nifiez?........... {9
3.- ;cLe asignaban responsabilidades sus familiares?,....... { 3
4.- 4B8intid usted rechazo de parte de su familia durante

U INnFAaNCLla? . i i e e e e et e e [
5.~  iLe estimulaban sus padres a participar en las acti-

vidades en la escuelal . . . ... e e {3
6. - L3e identificd usted con algune de sus padres o

Maestros?. .. ... .. e e e e e e e e e e e e e e e e { )
T~ sLe permitian sus padres relacicnarse con otros nifies

del vecindario para compartir sus Jjuegos?.............. {3
8.- LLe llevaban sus padres a evento soclales, (fiestas,

cumpleafios de otros amigos o familiares)?..._ ......_... ()
9. - (Confid usted en mus maeatros de grado?............. ... {2
10~ LTuvo usted problemas para integrarse a un grupo de

estudiantes ciegoz o0 videntes? . . . . ... .. e e [
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it.- éTuvo usted deseos de escapar del internado?....cveca..( )

12.- idle estimulaba su maestra a ser mejor que los demas
compareros de clase?. i it cavaravernnnnnannancaneeneal }

13.- idle permitia su maestra desarrollar creatividad,
* dentro v fuera del aula? ... . et inreraannneans (R
14 .~ ile aislaba su maestra de algunas actividades, que
ella desarrollaba con nifios débiles visuales o cie—
008 Parciales?.. et iieinnrtinannraeronnsnna caeesacnanaal )
15.- cFarticipaba usted en aguellas actividades que orga-—
' nizaba la maestra o0 la escuela?. vveriincrrrinrnenncenenead )
16.- ile asignaban sus maestras © nifneras responsabilidades
especificas dentro de la @scuelaTie v inronnens seeaaeae ()
17.- idTiene usted seguridad en lo que dice, hace Y piensa?..( )
18.~ i5e siente usted solo la mayor parte del tiempo?.......( )
1?.- iEs usted quien resuelve sus problemas U otras
situaciones?....... fh e P e e e an s v eraa e n e savaannans( )
20, - il.e cuesta & usted relacionargse con =) sexo opuesto?...( )
21 .- iFiene dificultad para dar y recibir afecto?..c.cvevee...{ )
22.- ile cuesta establecer confianza con otras personas?....( ) ‘
\
23.— ch.g gusta la competencia?. . vecniveeceens o r e N e ms e () :
ah .- iSe siente actualmente realizado con leo que
ha leogrado en su vida?....... C s am s e [
25.- iHa sentido usted deseos de renegar ante
air limitacidn?...... e n s s s e u e O e |
¥ 51 DESEA FUEDE AFORTAR ALGUN COMENTARIO QUE MEREZCA LA -

FRESENTE ENCUESTA... GRACIAS
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