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PROLOGO

E! estudio scbre 8l autoconcepto en el adolescente surge de
la necesidad de profundizar sobre eate tema, donde no sa& han
real {zado estudice de easte tipo, da ah!{ gue aea importante
abordar problemas sobre wsta etapa vital dei individuo.

La adoleacanc.a es para muchos autores una etapa transitoria
ciave en la formacién de la personalidad, y por lo consiguients
en la tranaformacién dei adolesceonte an una persona aduilta. EI
adoleacente trata de encontrarse asi mismo, no sabs Qqué papel
dagempefar en |a sociedad, que espera de &! un comportamiento
adecuado, ignorandco las enormes variaciones y complejidades &n
que eatd inmerso.

La etapa de la adolaescencia ee caracteriza porque ei
individuo deja do ser niffo y entra en la stapa deo la edad adulta,
lo que le provoca cierto desequilibrio, presentando ansiedad y
otros aintomae psicolégicos que |le causan problemas para su
dasenvolvimiento dentro de la socisdad. El adolescente pusade
presentar crisis an esta etapa y esto afecta au personalidad. que
si no @8 superada adecuadamente también reparcutira en la

formacidén de su autoconcepto. La formacién del autoconcepto
tiene mucha rglacién con el grado de autcestima y., por
consiguienta, con el autocomportamiento de! adolescente. Al

hablar de autocomportamiento, se aclara que es oi nombre con que
s designa al comportamiento an el Test Tennessae Self Concaept
Scale, utilizado en la pregente [nvestigacidn.

Por lo tanto, la deformacién del autoconcepto hartia que el
adolegcanta no eo estime en forma adecuada y por consiguiente,
su comportamiento aetard tamblén afectado, lo cual redundaria en
la formacidén de su personalidad. Dando lugar a una inadaptacién
al medio &n gqus se desenvualve =l asujeto.

Al tener por ejemplo, bajo autoconcepto habra falta de
confianza en e{ mismo, en todo {0 que se desea smprender, c..mo
deasconfianza en los domds, falta de seguridad, falta de una
actitud peositiva en la vida y al sujeto le cuosta afrontar sus
propios problemas. Se carece de ldeales y de sentido haclia la
vida ¥y ya en la edad adulta tiende a causar conflicto para la
adquisicién de empioo, do pareja, de amigos, an su grupo, con la
familia, etc.




Los objetivas que impulsaron la realizacién del presente
estudio fueron:

Identificar las caracteristicas del autoconcepto del
adolescente del Instituto San Luls de Gonzaga, Mixeco: ast
como identificar los componentes del autoconcepto., ¥y
gatablecer la relacién existente entre @l autoconcepto, la
iutoestima y @i comportamiento.

Fienao que al final de eaaste astudio descriptivo se
cumpiieron en un alte porcentaje los objetivoes, brindandonos
datoa interesantes que ga nacesaario profundizar sobre ellos.

Realmente fue una experioncia maravillosa el poder ponerse
an contacto con lcoca adolaescentes da un pliantel del municipio de
Mixco, esa ingquietud de ellios, su ansiedad, su enscfacidbn, au
ingenuidad., etc. Para poder aplicar e! Test, primerc sge
establecié rapport haciéndose una dindmica con musica, y fue
sorprendente ver como 8& formaban pasquefics grupos entre cada uno
da loa sexos, hubo cierta timidez: pero pasado un momentoc ganaron
confianza y comenzd a fluir la comunicacién con la {nvestigadora.

Conaidaero que el @studio &8 de gran importancia, porque se
hacae necesario ldantificar las c¢aragteristicas de nuestro
adolescente; espacialmente de un municipio tan cercano a la
capital, y no partir da las premisas que el autoconcepto, ol
autocomportamiento y la autoeatima son iguales a los que vivan
en la ciudad capital. Algo légico de infericr, i no se
profundiza an @l andlisisg del estudio realizado.

El estudio nos permitiéd ver tas diferencias entra al
adolescenta da la ciudad capital ¥ @l del municipio de Mixco, y
notar que an dicho lugar la idiosincracia se mantiene con ciertos
patronss cul turales antiguos, pensamiento magico, ta tradicién;
&n sintesis @l foikliore, propio de nuestro medio.

Para finallzar, agradezco a! Director dal Institutoc "San
Luias de Gonzaga®", Prof. Carlos Msjla Barrios, a los alumnoa y a
todas las personas que colaboraron con al presente estudio.
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CAPITULD 1
1.1 MARCO TEORICOD

La manera de cémo se percibe el indidividuo, de cémo Bne
acepta y de céme se siente, es importantes en la vida de la
espacie humana, pues le permite, {lagar al conccimiento de si
mismeo., a conocerse a si mismo, se autorrealiza y por lo mismo,
su comportamiento le hace valorarse, se propone metas, ya sea en
lo laboral, fam'‘liar y sogial, lo que l|le hace forsar wun
autoconcapto positivo,

Asf, *gran numero de psicélogos contemporaneocs asignan al
autoconcepto una funcidén importante on la integracién de la
personajiidad, la motivacién dal comportamiente y el desarrcllo
de la salud mental”. (1.

Los cientificos sociales, al referirse a la percepcién del
salf, distinguen dos aspectos:

-~ "Por un lado @! autoconcepto o la idea de si mismo;
~ por otro, la autoastima que se refiesre a lus sentimiantos

de astima do ai mismo {Lawson, et al,, 1979; wyllie, 1961,

1968, 1974, 19791 ". (2.
Entonces, el autoconceptoc mas general, "incluya wuna
identificacién da las caracteri{sticas del ind{viduo aal como una
evaluaciébén de lag mismas”™. Ahora, la autoestima, "hace mas

hincapie en al aspecto de 1la evaluacién da las caracteriaticas”.
{(Musitu y Roman, 1982)., (31,

Un individuoe con bajo autoconcepto tiende a tener wuna
autecastima baja, y en algunos casos en donde la estima se pueda
censiderar alta suele sucedar gqua el autoconcepto o conocimiento
de a8{ mismo @8 sauparficial, pues el individuc se percibe con poca
acaptacién por los que lea rodean (su familia, su grupe. su lugar
de trabajo o estudiol. Se siente inadaptado, lo gque trata de
cubrir, aparentando una autcestima arriba de su autoconcepto.
La autoestima es la manera de cémo se valora sl individuo +« en
muchos casos se da una autovaloracién para ser aceptado ante los
demds. Por autoconcepto, 5@ antiende, "idea personal organizada
que tiene una persona acerca de sus propias caracterfisticas.
Incluye la imagen y la sastimacidén que una persona tlene de elia
misma® . Layj, :

(1) Maria Pllar de Dhate. El Autoconcepto: Formacidn, Medida o leplicacionss de |a Personalidad, pig. 15.
(D lbid, pig. 77

13 Lee, cil.

{4) Edward Sarafino y James Arsstrong. Dwsarrollo del Nifio y del Adolescents. piyg. 501




4

Por autoestima, a8e entiende, "evaluacién que realiza un
sujeto acerca de su propio valior, basado en la imagen que tiene
do 51 wmismao y &n su conocimiento de los valores de la sociedad".
t5).

. Es decir, cémo se valoriza, cémo s8e concibe y el
reconocimiento sccial que tiene sl sujeto.

Rogers, en la proposicién nimero 20, se ocupa del deseo de
esti. social que la personalidad tiene. Entonces, a veces, &l
degac de que otros de la misma sociedad lo estimen digno y lo
alaben predomina sobre los valores gue ol autoorganismo daesee.
¥ &n la proposicién numeroc 2!, hace énfasis en a! deseo sumamente
intenso de amor propio. (8).

Estas proposiciones de Rogers, aflanzan el autcconcepto y
la {mportancia que tiene la autoestima en {a estructura de la
personalidad, as{ como la necas{dad qua tanemos que 10s damas nos
alaben, nos calilfiquen con cualidades positivas.

El problema del autoconcepto @e ralacliona con la psicologla
de la personalidad, ya que a medida que el individuo crece, va
teniando conciencia de que hay que convivir en una comunidad
social, y segun el papel que juegue dmntro de esa sociedad, asl
va fintiuir en su personalidad, S{ su personalidad esta bhien
detinida, se va a caracterizar por el dominio del ambiente y la
percaepcién del mundo le va a permitir valorarse como persocna,
como ser humano, caracteristicae importantes para llegar a la
autorrealizaclén y por lo misme, su comportamiento tanderaA a ser
aceptable a los que o rodewan. E! Iindividuo santira satisfacecién
consigo mismo, al! darse cuenta de su actitud positiva, la cual
o8 avaluada por 4l y por la opinién que loas demis tienen de é&l.
Recordemos a un gran gabie, Descartes, en su frase, "pienso luego
existo®, coloca su @i mismo como basa para poder hablar de si
mismo. (7).

Entonces, desde hace varios eigios &l al mismo tiene mucha
importancia, y al hablar de &l por supuastc que estamos hablando
del concepto de sl mismo.

15} Loa. cit.
{§) Ladterd I, Blachof. Isterpretaciin de iae Teorias de |a Personalidad. phg. 371.
(1) OMate: wp. cit. pig. 0.
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Donde wmds trascendencla tlaenen tas experiencias que el
sujeto toma como valores para formar su autoconcepte, @s en la
famiila, pues es all{ donde aprende deede nifio a apreciar las
actitudes de otros hacia ¢l y {a cantidad y calidad de retacién
con &us padres, va a determinar e| ambiente donde crece lo miamo
que su personalidad

Rogers, en sus 22 proposiciones sobre la personaiidad, nos
indica en |la numero 12, qua &l yo espeara mantener una conducta
caonsistente con |la imagen qua tienae del yo. 8.

En esta proposicién resumida numero 12, se puede notar
dotfinitivamente la relacién estrecha que existe entre el yo o
salf y la conducta o comportamignto del aujete.

Mas adelante agrega, en la 17, que hay cambios en la
personal idad cuando ésta puade aceptar a #! misma una faceta
nuava. Estas dos observaciones son muy importantes en la
tormacién del autoconoepto.

En otras palabras, Rogoersa, nos {ndica que cuando &l salt se
modifica, se producen cambios en |la parsonalidad, y ésta influlra
en la formaacidén del autoconcepto, de {a autoestima y el
comportamiento, aspectos abordados en ePste estudio.

Entoncaa, "lo mas {mportante es comprender que ean la
socuencia de las etapas del desarroilo det nifio, sl se le guia
en forma adecuada, logra adaptarse a las leyes epigendticas del
desarroltlo, pues éstas van creando una sucaslisén de
potencialidades para la Iinteraccién gignificativa con un numera
creciente de individuos y con las modalidades de conducta que los
rigen”®. (9.

Erikson, agul nos recusrda el pape! determinante que juega
la familia en la formaclén de la personalidad del Individuo; p.r
lo tanto, una buena orientacién peramitiri{a una personalidad bien
conformada y con una adaptaclén adecuada al maedio.

Es necesarioc sefalar que las condiciones adacuadas son
d¢{ ferantes en cada cultura; pues para una sociadad cierta
conducta puede ser adecuada y para otra, no.

18} Biachof: op. cit. pig, J70.
9) Erik H. Ertkson. E! Clclo Vital Completado. pig. 3.
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Tambidn, "el amor, la atencidén, el contmoto fisioco y la
alinentaoidn, influye wn los santimientos fundamentales det nifio
de aconfianza y desconfianza haola =i aobiente. Estos
sentinientos perduraran téda la vida. Una relacién favorable des
conflinza y dedoonfianza ocontribuye al logre de 18 fortaleza
paicolégioa, y es fundamentc de los rasgos gomo el optimismo y
la esparanza®, (10}. .

ty cabe duda qus son los padras los pringipales responaables
da la .ormacidén y cimentasién de una personalidad squilibreda y
par tanto, de un ego GON Alto autoconcepto y autcestimas.

Tanto los padres como los masstros deben evitar halagar sélo
loa buenos trabajlos que @t Individuo emprende para no crear
sentimientos de minusvalia, como de Llnoapacidad e inferforidad,
81 édste no recibe reconpeimiento a sums esfuerzvs,

La falta de conooimiento de si mismo en el individuo suale
llagar a confundirlo, |lesgando a retardar el periodo de la
adolescencia y sus limitaciones como perscna adulta. Cuando el
adglasgente liaga a congoerse, de cémo ss sy ouerps, 8i se scepta
tal odmo @s y de 1a manera ciéimo s describa y se exprese de &
miemo, e# ocuando logra formar un autoconcwpto adacuasdoa. La
acatacién de &1 por la familla ¥y sus smigoa ayudard en Gus
relacionar {nterpersonales a tratar de forjarse setas o {doales
Yy percerverar en o que se proponga. También incrementark su
rendimiento sscoiar y afirmara sy identidad anto si mismo y ante
los domba.

La {dentidad sexual tambidén juega un papael importante en la
formaoién del autoconcepto, pues |la socledad segin la cultura,
asigna conductas al varén, como a la mujer, Ilo cuai assimjiian
desde peaquefios. Aprenden las palabras nific y nifia y we dan
cuanta da lo que s le atribuye a cada uno ¥y enpiezan & organtzar
sus vidas de acuerdo a ®so, distingusn qué sctividades, opiniones
Y smooiones se aonsideran masculinas y femeninas. Coasideran el
dominio y Ila agresién, comd qaractaristioss masculinas y la-
ternurs, como rasgo femenino. Tratan de vivir de scuerdo a ssos
onterentipas, asl ocomo de aopiar direcotamante las aotltudes y
actividades da parsonas adultas del miemo sexo. Asi, "Tratan da
engontrar wmodelos de sexa para Imitarios, no es limitan a
ldentifioarse con o) progenitor de #u mismo sexo sino que imitan
& profesorws, veqginas, anigos, héerows deportivos y personajss de
la televisisn®, (111,

P ——
(100 W. L. Gaje y Duvid o, Burliner, Ls [nteligescia, pig. 128,
111) Blase K. Pagalia y Satly Olds Wenmikos. Puicologia del Desacrolio. pig. 205,
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En paises como el nuestro al varén se 1o considera ditferente
» ia mujer, por la forms en que son tratados ambos por wmsus
padres. sawstros, amigos. ’

En la etapa de la adclescencia !a fuerza saxual se fmpone
a sy {maginacién vy le despierta deswos que asuae como prohibidos
y |® hacen genti{rae confundido. También se enpi{eza a preccupar
de cémo ee visto ,or los demis y de c¢émo va a desenvelverse,
segtn |a habllldades gque ha aprendido. El| papel quae dessmpafian
los padres, &s de suma importanoia porque ayuda a fomentar tanto
al niﬂo como al adolescente, valorss morsles, socciales vy
religiosos para formar personal idades sanas y equilibradas. Los
reconpuimentos positivos contribuyen pars que @l sadolaescenta tone
una mejor actitud hacia ¢! mismo, pumss se pusde sSar una persona
don una autoconcepto bajo, perc las declarsciones positivas
fuhoionan de #aners que logran subir sl nivel de autoconcepto y
de la autoestima. En wmuchas situsciones @i adolescante =se
valoriza como porsona « imita a modelos que no van da acuerdo a
Su manaera de ser o & su personalidad, Esto |a causard confusidn
y desorientacidn, puss no va a sabar qué actitud tomar ante una
sltuacidén dada, cémo tendris que sctuar o desenvolverss, cuando
tenga que tomar una determinaclién que probablementa serd de
trascendencia en au vida.

En una familia todos sus miembros son diferentes, ios padras
daban aprender a ser oosprensivos independientecentes de la
conducta de cada hijo, para que desarrollen un autoconcepto
poaitivo y una personal idad Integra. Un nifio pusde ser brillante.
on la escueia nientras que su hermano lucha por sacar notas
regulmres y vengar (a timidez, esto {oplica que no se debe tratar
ni @sperar to mismo de csda hi jo, a pesar de las diferencias, .
pucde formar con rectitud @l carActer de cada unc, pues 6By
autoimagen dependerd en gran parte de 1o que ¢! Ggree que sus
padras dientan y plensan de &).

Entonces, los padres deben aprender a estimular y tratar
A los hi)os con ategto y comprensidn, independientemente det t po
de conducta que «lios muestren.

Es comin comentar, que la tares de ser padrae es delioada
¥ Que no existe una escuels para tal #in, Por lo gonsiguiente,
oada familia trata de realizario de |la esjor manera siguiendo los
acdeiocs de patrones de erianza ¢6n que ellos arecieron,

Cusando ae |lega & |la etapa de |a adolwsasncia el individuo
¢ sients extrafio y fuwra do lugar, Su guerpo cambia y no sabe
cuando ¢omportarss come nifiec y cuando como adulto.
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Esta a3 una 8tapa transitoria en la que S8 da una crisia:
"ldentidad versus confusién de papeless”, segun Erikson. Es
decir, "experiencia obviaments normativa y necesaria gue pueds
constituir sin ambargo, una perturbaciéon basica que agrava la
regreaién patologica y a su vez agravada por ésta” (11).

A pasar que A la adolescencia ge |le considera como una atapa
critica, no todos los adoiescantes pasan por graves crisis gue

ameriten alguna ayuda psicolégica. Es decir, una maveria no
recibe orientacidn psicoldégica y un pequefo grupo necesita de asa
oriantacién y en los casos mas graves, de tratamiento

psicoterapdutico.

Y continua Erikson, diciendo "ssta etapa le produce crisis
al adoleacente gquien pasa por gstrés, ansiedad y muchas veces
tiene ideas doe suicidio ganeralizadas por el sentimiento de
identidad que a su vez son producidag por la variedad de
autoimagenes que fuaron experimentadas durante la nifiez y que en
la adolescencia pusden recapitularse, &i osas imagenes fuarcn
nagativas™ (121},

Sa consideara que gl adolescente gque no tiene una buena
comunicagién con sus padras y no recibe ia comprensidn de éstos,
y d& s8us maestros, facilmente pueds revivir conflictos
subyacentea fusrtes an esta atapa y svadir la realidad
convirtigndoesa en un esquizofrénico an potencia o dar lugar a la
evanién maniaca por medio de la musica moderna y las drogas.

La paicologia de l!a personalidad nos hace ver que ia
identidad paersonal crece a través de clertas crisis an el
desarrolio psicologico, las cuales, si no son  reasusltas
positivamente, ayudan a dar fuerza y vigor a la personalidad.
{131,

Cuando se da 1o contrario se produce una desintagracién da
la personalidad. A madida que e! individuo creces va te.iiendo
conclencia da convivir an una comunidad social y la interaccién
da] individuo dentro do esa comunidad @8 |lo qua hace desarrollar
8y personalldad, la cval se va a caracterizar por o| dominio del
ambiente, !a manera de como percibe 1o que le rodea v a &l mismo.

{11) Erik H, Erikson. E! Ciclo Vital Completado. pag. 93.
(12} Ibid, pag. 77.
{13! ibid, pag. 72.



Para Erikson, |la autorrealizaclién se da cuando sa resuelven
clertas crisis psicolégicas como la etapa de la pubertad,
identidad versus confugién de identidad grupos de pares Yy
exogrupos: modelos de liderazgo que seria el cicle vital en la
adolesconcia, segun &l autor. (15).

Se puede observar que ol autor ie da &dnfasis a las crisie
psicolégicas transitorias y las resolucionee do éstas van a dar
lugar 3 la autorrsatizacidn.

Cuando en la infancia ha habido amor, atencidén, un buen
contacto fisico Jjunto con una buena alimentacién, tieaneo que ver
todo eso en la integracién humana del nifio. El nifia mvalua a sus
padras y su medio ambiente |lo que le va permtir desarrcollar
sentimiontos positivos qub modetlan su autoconcepto. Asl, "la
Confianza le va hacar experimentar iniciativa pero al
restrigirsela, tanto ios padres como los maestros pueden formar
un nifle con sentimientos de culpabilidad y cohibiclén™. (161).

Por lo consiguients, la [(niciativa del] nific tiens que ser
mans jada con mucho cuidado, a fin da no coartarte su iniciativa,
#ino sstimulirsela para no construir o formar &n 8u persaonalidad
sentimientos negativoa.

Erikson, pensaba que " la iniciativa deol nifio y el sentido
de propécito para tareas adultas que prometan pero no garantizan
llena todas las capacidadea de uno. Esto estara apoyado en |a
conviceién firmemente establecida y contindamente creciente,
impavida ante la culpa de soy lo que puedo imaginar gue ser&”.
{171,

Nuevamente, Erikson reafirma la iniciativa dol nific en la
cual nos nmuestra una inclinacién de lo que puede sar en su futuro
adul to,

E]l maestro juega un papel de mucha responsabil idad en el
@ecolar porque puede ofrecer al niflc como al adolescente
experiencias exitosas, para fomentarle valoress an la formacién
del autoconcepte ¥y la autoestima, dandole valior a todo lo que &l
saprends, como seria halagarlo tanto en sus buenos como en las
malas tareas emprandidas para no orearie sentimientos de
minusvalia.

{15) Ibid, pig. 76.
118) Gajes op. cit. phy. 178
117} Eriksos: |dentidad, Juventud y Crisis. pig. 122.
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El autoconcepto consiste en la percepcién de al mismo de
cémo as gy cuarpo, la actitud hacia &1, cémo se describe ante los
denas. Los reconocimentos positivos ayudan a formar su
autoconcepto y |04 modelos significativos, segun su sexo y la
interaccién con esos modelos, ya sea el padre del mismo sexo,
maestros, vecinos, parientes, modelos de televisisén, héroes, es
lo que va ha ayudarle en su identidad. (18).

El adolescente siempre busca un modelo, y @s con el cual se
identifica maas, éste pueds ser el padre, un tio, e! maestro, un
personaje Importante ya sea politico, raligloso, ate., o bien,
un artista,

Aai, ol conocimento de si mismoc ayuda a la identidad da la
personalidad, motlva el comportamiento y ©! desarroilo de la
salud mental. (19).

Eso implica que wuna buena jdentidad coadyuvard en la
conformacién de una buena personalidad, la cual poses -una
ralaciédn diracta cun el comportamiento o conducta del sujeto, a
la vez, que propiciard un buen indice de satud mental.

Al individue le interesa conocerse a sl miamo, lo cual le
hace mejorar su ¢onducta personal, !e praoporciona aprendizaje
soclal, que va a ser observable por 108 gque !eo rodean.

La autoestima en &l suleto es producto de la forma en que
4! se perciba y de ia manera en gue so acepta a si{ mismo, eseto
la crea sontimiontos de valoracidn, puss se acepta tal como ae,
lo que te hace valorarse como parsona y le crea sentimientos
positivos de sl mismo,

Los padres con un alto nivel de autoestima aman y aceptan
a sus hijos tal como son y al miemo tiempo, les exigen logros
acadamicogs y un buen comportamiento. Loa individuoa con wuna
adecuada autoestima revelan reepeto y se exprasan de manera
positiva de sl miemos. Entonces, "la familia con alta autoest.ma
se destaga por el alto nivel de actividad de sus miembrows
individuates, padres {nclinades a la firmaeza al tratar con nifocs
independiantes y positivoa®. (20).

(180 Papaliat op. cit. pig. 250.
119) Gaje: op. cit. phg, 153.
120) Papaliat op. cit. pig. 350.
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Por @ello, los individuos ¢con alta autoeatima con frecuencia
tienen éxitos en los cargos que asuman y tienden a ser muy
respetados.

Gaje, afirma, "la personal idad es un concepto derivado del
comportamiento”™. (211,

En oste caaoc, se regfiers que 1o que se evalua de la
parsonal idad son las conductae, @jemplo: honesta, agresiva,
temperamental, alegre, creativa, etc., las cuales son las mismas
palabras que 8@ usan para deecribir |la personalidad, a las cuales
les lliamamos, rasgos.

Sin embargo, an este caso discernimos del autor, puss ez en
realidad 1a personalidad: quien da origen a los diferentes
comportamiantoa que as presentan en el ser humano.

El comportamiento se da segun la variedad deo ambiantes y de
situaciones. En &l Test Tennessee Salf Concept Scale se le
denomina como autocomportamiento. Por ocomportamiento, se
entienda como la conducta manifiesta por el suleto. Et
comportamianto puede ser controlado segun las recompaensas y
castigas que se den an el ambiente de cada individuao. Muchas
vecea el adolescente tiene un bajo autoconcepto de 8l misme, por
lo mismo, hay poca autosstima y su comportamiento no va de
acusrdec a 8u parsonalidad, esto le tiende a causar caonfuaién,
desorieantacién; imitard a modelos que no ew adaptan a sBu manaera
de ser, por lo que, su manera de desanvolverse podria ¢ausarle
probilemas.

Otro cencepto importante en la formaclén de la personalidad
del adolescente es la imagen corporal. La imagen corporal
osagtaria ligado al! de auto-—imagen, entendido como, la imagen
mental que el sulato tiene de su yo y del yo de la parsona que
la gustaria ser. Incluso del yo percibido y @l yo ideal. (22},

La i{magen corporal ee refiere a cémo acepta su cuerpo el
individuo, es tamblén un rasgo importante en |a formacién del
autoconcepto, porque el adoiescente a veces, tiende a no estar
de acuardo con algunas partes de su cuaerpo como estatura, narciz,
color, peso, pelo, talla, etec. Eato le hace sentirse inseguro
@n su grupo y on la sociadad, Inseguridad que la tiende a
mani festar en comportamientos inadecuados a su personalidad.
Aceptarse tal cual o8, le hace crear una {magen poaitiva de sf
misme y ante los que le rodean.

(213 Gajer op. cit. pig. 139.
122) Sarafino: op. cit. pag. 501,
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Por supuesto, que todo lo anterior, e! autoconcepto, la
autoestima, la imagen corporal, eteg,, esta dirigido por una parte
fundamental de la personalidad como lo #s el yo. 3Se considera
que donde mas trascendencia tienen las experiencias para la
formacidén del yo, 88 en la familia, porque es alli{, donde aprende
et nifio las actitudas de otros hacia &! y de &1 hacla ics domas.
(23).

También, Pilar de Ofiate, hace hincapié en el papsl
fundamental que juega la familia en la formacién de la
personalidad,

En el Diccionario de Psicologia de Dorsch, encontramos que
sl yo, es el sujete de todas las percepciones, imdgenes montales,
pensamientos, sentimientos y acciones (teoria subljetiva, San
Agustin, Kant). (24},

En esta definicién se hace dnfasis en el yo como eje
fundamental en !as funcionas inherentes a la personalidad.

Bischof, nos sefiala gque, cuando la personalidad logra
dasarrollar un goncepte del yo, caoneiastenta, como resul tade
dasarrolla una buena relacién interpersenal. 125,

Definitivamente una buena integracisén de (a peresonalidad
permite un yo equilibrade que fAcilmente se ajusta al medio y

estd on capacidad de establecer relaciones sanaa con los
demas.

Asi, "ol buen funcionamiento dei yo, permite no 8élo
adacuadas relaciones {nterpersonaiea, s8ino ayuda al suleto a
proponerse matas y lograrlas. Por ello, se dice que, s8i la
discrepancia con el ideal de yo es reducida también aceptari,
reaspetard y valorarid a otras personas”. (26) .

Con elilo, Erikeon nos indica qua el adolescente se aafuarza
para lograr su sentido del yo y del mundo que le rodea, lo cual
le ayudara a fortalecer su {dentidad.

(2)) Ofate: op. cit. pig. 85,

(24 Citado por Dorech, ply. 1065,

125 Blachat: op. cit. pig. 371,

128) Erikson: [|dentidad, Juventud y Crimis. pig, 177.

FROFEDAD BE 1A IRINIRSIZAD OF SAY CARCOS OF GUATEMALA
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En sintesis, sl adolescente por ancontrarse en el periodo
de la formacidn de su identidad, aun no tiene un cancepto
adacuade de 8l mismo, lo que influye grandemente en &u
comportamiento y autocestima. 0 sea, que la formacidén de su
personalidad se eigue estructurando y en la etapa adolescents
dabe realizar ajustes biolégicos rapidos provenientes de la
pubertad, ajustes psicolégicos y sociales que le permitan una
adaptacién adecuada a la asociadad,

1.2 Planteamiento dal Problama:

Previo a desarrollar el planteamiento de! problema, sae
recalca que no s8 encontnd en la biblioteca otra investigacién
que se refiriera al autoconcepto en adolescentesa, par lo tanto,
no hay antecaedentee sobre dicho tema de estudio.

La stapa de ia adolescencia se caracteriza par una serie da
ajustes psicobiosociaios que debe realizar @l individuo. Dentro
de ellos, uno de ios mAs relevantes e8s el autoconcepto. Dentro
da les factores que tienen relacién con el autoconcepto estin la
autoestima y el caomportamiento.

Por &llo, es cemian ver a muchos Jévenes con vestimenta
axtrafalaria, aretes, armados con diferentes objletos, que van
desde cadenas hasta armas de fuego de grusso galibre,
pertenacientes a las llamadas maras; quignes cometen toda clase
da dalitos. Dentro de este grupo de sujetos es tipico encontrar

a drogadictos, wsestudiantes que abandonaron la escuela,
adolescentes incomprendidos por sus padres, o bien, adolesgentes
proveniantes de un hogar desintegrado. Todos estos probiomaa

@s8tin relacionados con el autccencepto.

Por lo tanto, podriamos decir, @l autoconcepto o8 una parta
basica de ia personaiidad. Eso impllica, que a un mejor
autoconcepto mayor capacidad de ajuete, y a la lnversa, a un
menor ajuste, un mal autooconcapto del I(ndividuo.

En conascuencia, la deformacién del! autoconcepto dard origen
a divarsos problemas en e! adolescente que van desde la crisle

de identidad, ] chogque geanovracional padres @ hijos, la
inadaptaclén wacolar, In inadaptacién soclal, la
desperscnalizacién, hasta llegar a la easqulzofrenia, una

enfermedad cléeica de esta atapa de ia vida humana.
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El probiema del autcconcepte es un problema psicosccial,
abordado por |la psicologia general, la psicologia de 1la
personalidad y sobre todo por la psicologia humanista.

Por io tanto, el problema se define como, el autoconcepto
@8 un procoeso de desarrollo da ajuste bioldégice, paicoldgico y
social que tianc {(ntima relacién con |la Fformacién de la
autoestimna y 9l comportamiento del adolescente.
1.3 Preomisas:
El autoconcepto es la idea de si mismo que tiene el adolescents,
El autoconcepto consiate en la percapcidn de si mismo, de cdmo
e B8y cusrpo, la actitud hacia s{ mismo y cémo se describe ante

los demas.

La autoestima se refiers a jos gentimientos positivoa o negativos
que tiene de si misno el sujeto.

En ol yo o sel? se integran w1 autocancepte, la autoestima, la
imagen corporal, autoimagen, etc.

El comportamiento se refiers a Ja forma de manifestarse el

indlviduo como el ser honesto, alegre, critico, agresiva,
creativo.

1.4 Formulacién da HipSitesis:

El autoconospto del adolescenta (nfluye en la formaoidn de la
autoestima y &l comportaaniento.

1.5 Definicién Operacional de Variables ¢ Indicadores:

Yariable [ndependientes

El Autoconcepto del Adolescente: Se refiere a |a totalidad de
las percepciones que tiene sl sdolescenta mscbre st aismo.
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Indicadores:

Yo o self: Entendide como la agtitud del Individuo hacia los
deméds y do |los damdes hacia &1. Es el self, o sl mismo.

Identidad Sexual: Se refiere a la aceptacién de las funcianes
biolégicas, psicolégicas y soclales que gon {nherentes a su saxo,

ya sea el hombre o la muler.

Imagen Corporal: Se entienda por la aceptacién qua hace al
individuo da su cuarpo.

Salud: Se refiere a la salud fisica y mental dal adolescente.

Autoparcepcidén: La imagen que @] adolescente tiene de si{ mismo.

Variable Dependiente:

Autoestima: Se refiere a los sentimientos de estima positivos
O negativos de 8{ mismo, que tiene sl adolescento hacia 41.

Indicadores:

Minusvalia: Se entiende como no santirse aceptado por los demas;
@l Indlviduo e@s negative, cree que todo lo que amprande no tiena
saigniticado an su vida, @n su grupc y se slente lnferior a los
demid. se siente incémodo.

Conocimiento de si Miswmo: Se refiore a la aceptacién que =l
sujeto tiene de sl miamo, al control da sus impulsos y emociones.

Imagen de 61 mismo: Cémo se percibs y valora el adolescente.
Es decir cémc luce ante los demis.

Valores: La forma de callficar sus actuaciones a nivel individual
y &an la sociedad.

Autooritica: la evaluacién de las acgiones dei yo, ta reflexibn,
la correcoién, 'a aceptacién.



is

Variable Dependiente:

Coaportamiento: Las actividades ftisicas observables que realiza
el adolascente.

Indicadores:

Rasgos: La expresién y calificacién de la conducta del
adolescente, o3 decir, listo, desconfiade, educade, criticén,
amablae, servicial, sensible.

Relacionas Familiares: Se refiere al nivel de relacién afectiva
entre el adolescente y su familia,.

Relaciones Interpersonales: En este caso nos referimos a las
relaciones del! adoiescente con los damés, ya sea en su grupo,
gsscuela, familia, iglesia, sociedad.



CAPITULD 11
METODOS Y TECNICAS
Pescripcién de la Poblacidén:

La poblacién estuve conformada por 52 adolescentes de ambos
sexvs, habiendo i{nscritos en primero 22 alumncs, 20 en segundo
y 12 @n tercero basico, comprendidos entre las edadesz de 12 a 18
afos de odad cronulégica, del I[nstituto privado "San Luis de
Gonzaga™, Mixco, estudiantea regulares de dichos grados,
provenientes de |la cabecera municipal y de las colonias aledafas,
clase social media.

Técnica de Musstreo:

Se |les pasé a todos los edtudiantes, a fin de no herir
susceptibilidades. Las hojas de respuseata fueron numeradas
indiscriminadamente, luego sa consulté una tabla de numercos
aleatorics, de donde se extrajeron 25 observaciones por 1la
técnica del muaatreo simpla al azar, proporcicnal al tamafic. De
primero 22/52=11 observaciones; da segundo 20/52»10 y ds tercero
10/52=4 obsearvaciones.

E! muestreo aleatorio le da a todos y cada uno de los miembros
de !a poblacién igual oportunidad de ser eeiecocionados en la
muestra. (27). El tamafio de muestra fue calculado por medio de
la férmula: (28).

n= N~1 (pligltias/2?
N-1 d* + ta/2?2

Donde:

N= tamafo de ia poblacién

p= proporcién del tamafo de la poblacién

q= (1-p) Uno menos |a proporciédn de la muesstra
t'a/2%'= Coaficiente do confimanza al 95%, =1.98 = 2,
d*= precislén

{21 Jack Levin. Funianeatos de Estadfetics en |a levestigeiba Seclal. pig. 95.
120) victor Alvarez. (Introducciéa al Momsireo.
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Instrusentos:

Bl Test Tennesses Salf Concept Scalel(T.5.C.S5.), es una
prusbsa psicondtrica que wide e! concepto da si misac. Fue
elaborado por Fitts (1885). Dicha prusba fue elsborada en los
Estsdos Unidos por medio de |a téonica del anidlisis factorial.
Evatua ouatro Areas de |m perconalidad y estd formado por 100
pregu1tas, 48 formuladas en forma afirmativa y 45 en forma
negat.va y las 10 Gltimas pertenwoen a ta oscoala L del MMPI. De
las 90 primeros proguntas existe una primers clasificaclédn gque
se compone de actitudes haola &l mismo y son; identidad, (lo que
soy) o la forsa cémo el individuo se percibe y que denominamos
autoconcepto. Luego le sigus Ia autosatisfaccién o autoestima,
(abémo ma slento) o el mpdo ocbémo wl individuo se acepte a =i
miamo. ¥ la Oltimas 30 preguntas, se rvefieren al
autocomportamiento llo gquea hago) o cdémo actuo conmigo mismo, -

Cada unms de las tres dimensicnes ssti constitulda por itemes
referentes & ginco grandes aspectos del sutoconoepto:r sl wismo
fisioo, mi mismo psicolégico, sf{ mismo ético-moral, =i mismo
personal, si mismo familiar y #{ miemo social. (28},

Las preguntsas eatan distribuidas de la siguiente maneca:

- Autoconcepto {30 preguntas).
- Autoestima {30 preguntas).
- Autoccomportamiento (30 preguntas).
- Autocritica {10 preguntas).

Nos podemos dar cuents que las tres prineras Areas contienen
ol mismo numerc de preguntas; mientras la ultiwa, Autocritioca,
e la que contiena apenas, 10 an total.

Para cada pregunta, existen 5 posibilidades de resspuesta,
slendo émtas:

= Completaments Palsa (Ko 3]
—~ Bastanta Falsa (B F)
- Entre Clecta y Falsa LC/F}
- Bastante Clerta B )
-~ Complewtaments Clerta icch

Estm prusts fue estandarizada en Espafa.

() ORatet op. olt. phg. 92.
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- La prusbta gontiens uyn cuaderniiio y su hoja de respuesta.
Puede ser apliomrdo an forma individual ¢ oolectiva. Por ser una
pruebs de personalidad no tlens Ilimite de tiempo en su
aplicaclén. Lae instrucclones son sencillas y séioc se requiere

v de un ambiente iluminado, donde los sujetos estén cémodos, su
laplz, hoja de respuests y cuadernilio. Contiens su juego de
claves ¥y su ocalificacién es rapida para cada area que uide.

Para contestar la prueba se tardaron aproximadamentes entre
30 y 40 minutos las adolescentes dal Instituto Privado *San Luls
de Gonzaga®, haciendo pocas consultas durante su aplicacién.

Técnicas Estadisticas: El nivel de madicién utilizado fue la
Escala Nowinal, se hizo uso de la estadistica deasriptiva, por
nedio de los estadisticos media y desviaclén ssthndar.

En un primer momentco se hizo uso de Ia estadistica
descriptiva, ya que deta nos parmite identificar las
garaoteristicas de un hedho o fendmeno, presentar en lenguaje
senciilo  Inteligible por medio de cuadros y grhficas un estudio
en la fase exploratoria.

También de |a estadietica inferencial, corrslacién iineal de
Pearson, coeficiente de determinescién, regresisn lineal siople.
Eotos estadisticos nos permiten trabajar con datos bivariados,
ssi coao determinar ia relaoidn wntre las variables. Con lo cual
@l estudio pasa de la fase explioratoria, al nivel explicativo.

Correlacién Lingeal: Kl aniklials de corralacién lineal consiste
en medir Ia Intensidad de una relacién Ilineal entre dos
variables. Por ejemplo, si al aumentar x, entonces s® da un

. cambio defintdo en los valores de la y, entonces hay oorrtlncl&n.
(30} .

Se tomé al autoconcepto como variabie independiente ars
eatablecer la intens{dad de esa relacién con las variablms
dependientes, autosstioa y comportamisnto o autocosportamiento,
eate vltimo término usado por e! Test Tennesses Self Concept
Somle, Por tanto, lm correlaciédn lineal simple nos indicaria ai
@ss relacién entre las variables es alta, nedia, moderada o baja,

(3¢ Rubart Johaoon. Estadistios Dlemental, pi¢. 99,

PRI B vhseshy -+! £t ﬁ‘i LARLOS BF QJNW&% |
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AnAlisis de Regresién: Este consiste &n calcular una ecuacién
Gque produce valores de "y*, para valores dados de "x*, El
objet{vo del analiais de regresién, as hacer predicclones. (31),

La correlacién lineal simple no va sola, para realizar un
buen analisis aobre el comportamiento de las variables, os
necesaric acompafarla del anidlisis de regresion simple y asl
aentender en mejor forma la relacién existente entre el
autoconcapto y sus variablas homélogas, |la autoestima y el
autecomportamiento o comportamjento. En este caso, no se uséd con
fines de prediccién, pero si es importante determinar el grado
de asociacién entrs el autoconcepto y la autoestima y el
autocomportamiento.

SAS: E! paquete estadistico Statitiscal Analysis System, @8 un
programa por computadora donde se procesaron los datos recabados,
dindonos los calculos de 1a Madia, Desviacién Estandar,
Correiacién Lineal Simplae de Pearson, Regreeidn Lineai Simple y
ol Coaficiente de Determinacién.

L31) Ibie, pig. 108.




CAPITULD 111
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este apartade se presentan los resultados obtanidos de

- una pablacién de 52 sujetos. La muestra fue tomada por el método

simple aleatorio, proporcional al tamafio, sobre 25 sujetos Lagx

de la poblacién total, de ambos sexos, adolescentes, estudijiantes

da primeroc 11, s%gunde 10 y tercere bisico 4 alumnos; dal
Inst{tuto Privado "San Luis de Gonzaga", Mixco.

Para el tamafic de muestra &8 calculd por medic de la férmula
de! muestrec simple aleatorio, proporcicnal al tamafio. 0 sea:

n= N-1 tplig) tie/2?
N-=1 d? + (pliq) tras2?

En esta ecuacién, la varianza (¢?) aes sustituida por el
producto de p.q. Se hizo uso de una precisién media, 0.22.

Sustituyendo valores, tenemos:
Para primero: p= 22/52 = 0.43; Asi q=l-p; gq= 1-0.43=0.57

n= (22-1) (0.43)( . 571102172
(22-1) 10.22)% + (0.43) (0.57) {12172

n= 20.5884 = 10.3158 = 11 observacicnes
2.0084a

Para segundo: p= 20/52=0.38; Asl q=1-p: q= 1-0.38= 0.82
Ahora, entonces:

n= (20—-1) (0.38¥(0.62)1(2)°?
{20-1) (0.2212 + (0.38B)V(0.62)12)*

n= 17.9056 = 9.61683= 10 observacioneas
1.862

Para tercero: p= 12/52=0.19; Ael q=1-p; q=» 1-0.19= 0.81;
Ahora entonces:

n= {(10-1)10.191(0.8111(2)°*
(10-1)(0.22) + (0,19)(0.811(2)2

na 5.5404 = 4.02 = 4 observacionas
1,378

Total 25 sujetos u cbservaciones.




CUADRO No.1.
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PUNTEOS BURDOS DEL TEST TENNESSEE S.C.S.

Sujeto | Autocon- | Autoces-— Autocom— | Autocri- Total
cepto tima porta— tica
misnto
1 113 33 100 30 338
2 114 120 95 36 365
3 118 121 111 24 372
4 118 113 108 a1 377
5] 119 118 121 31 389
8 124 117 108 a6 385
7 121 119 104 24 68
8 127 119 108 20 371
9 123 105 108 30 384
10 113 95 /5 3a 337
11 120 114 128 32 391
12 110 108 94 32 344
13 111 101 102 28 342
14 90 91 97 27 3a0s
15 112 111 103 31 357
18 91 108 83 3t 311
17| 108 119 108 32 388
18 109 95 7 a2 333
19 112 100 101 29 342
20 111 99 a7 33 330
21 110 107 99 a 3aa
22 110 114 107 a7 388
23 95 a7 97 30 309
24 120 115 1089 31 375
25 109 09 97 28 320
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INTEGRADQS DEL TEST TENNESSEE S.C.S.

Sujeto AUTOCONCEPTO AUTOEST [MA Total
1 213 123 336
2 209 158 388
3 227 145 372
4 223 144 arz7
5 240 129 389
a8 232 153 385
7 225 143 38
a 232 139 371
9 229 135 384
10 208 128 337
1t 245 148 391
12 204 140 344
13 213 129 342
14 187 118 305
15 215 142 357
18 174 137 311
17 217 151 368
18 208 127 333
19 213 129 342

20 198 132 330
21 209 138 344
22 217 151 388
23 192 117 309
24 229 148 ars
25 208 114 320
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3.1. Interpratacién de Rasul tadas:

La prueba del Test Tennassee Self Cancept Scale, eaevalua

cuatro Areas de la personalidad, las cuales son: Autoconcepto
(30 preguntas!, Autocestimal30 preguntas), Autocomportamientoi(30
preguntas) y Autooriticatll0 preguntas), para hacer un total de
100 {temes, que contisne la prueba, cada una con cinco
alternativas, las cuales son: Completamente Falsal(CF), Bastante
FalsatlBF), entre Cierta y Falsa(C/F), Bastante CiertatBC) vy

Completamente Cierta(CCl.

3.t.1. Eatadistica Descriptiva:

La media mas atlta correspondié & Autoconcapto con 112,
sagulda de 107 de Autowstima y de 102 de Autocomportamiento. En
aste caso, so calculd lndepsndientemente el valor de cada una.
Es avidente, que Autocritica posee la media mas baja con 31, en
ralacién a las tres anteriores, paro esta area sélo contiene 10
preguntas contra 3Q, de Autoncepto, Autoastima y
Autocomportamiento. (Ver Cuadro No.t y Hoja de SAS 1).

La varianza mas pequefia correspondié a Autocomportamiento,
con B85, B8 de Autoconcepto y 119 de Autoestima. Entonces, el
Autoconcepto y 8l Autocomportamiento poseen un valor similar en
los adolescentes evaluados. Mientras, la Autoesgtima tiene una
variacién mayor an el grupo y una diferencia significativa con
sl Autoconcepto y @i Autocomportamiento.

Por supuesto, la Autocritica posee un valor menar an
variacién con relacién al Autocencepto, la Autoestima y @i
Autcoonspartamiento, pero no ol videmos que este aspecto, es el que
contiens aenos preguntas en la pruaba.

Con relacién al costiciente de variacién, el Autoconcepto
posee el valor menor B%, le sigue @! Autocomportamiento con el
9% y la Autoestima el 10%. Es declir, n¢ hay diferencia
significativa entre estos aspectos. Es saeptable menos del 20%.

A diferencla de los casos anteriores, la Autocritica posee
el coeticlente de variacién ods atto, con el 15%.
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3.1.2. Estadistioca Inferencial:

De acuerdo a la saiida gue nos muestra el paquete

g@atadi{istico de coaputacién Statistical Analysis System(SAS), los
resul tados son los siguientes: Se toma <como variable
independiente al Autoconcepto y como variables depandientes la
Autoedtima, el Autocomportaasiento y la Autocritica,

raspectivamente. (Ver Grafica No. 1 y Hoja de SAS 1).

Segun ®©1 coeficiente de correlacién de Pearson, el
Autoconcepto posse una corretacidén positiva de 0.58821 can la
Autoestima y de 0.58813 con el Autocomportamiento, y wuna
correlacidn negativa de -0.022 con la Autocritica. Este Uitimo,
probablemente porque s el de menos preguntas en la prueba.

Por lo tanto, el Autoconcepto posaes una correlacisdn
positiva moderada de 0.58 con la Autoestima y Autocomportamiento,
segun ol Test Tennvssaa Self? Concept Scale, sn el grupo de
adolescentes de ambos soxos de primereo, segundo y tercers basgico
dal Instituto Pdsico "San Luis de Gonzaga®", Mixco. Entonces, la
Autoestima y 8l Autocomportamiento poseaen una influencia similar
sobre el Autoconcepto del grupo evaluada.

Por lo consiguiente, el autoconcapto sl influye
significativamente sobre la Autoestima y el Autocomportamiento,
tal como se afirma en la hipétesis de investigacién,

3.2.1 Interpretacién de las Areas Unificadas de Autoconcepto y
Autoestima:

En la dascripcidén de la prueba se indica que e posible
interpretar !a misma, gquedando contenido @l Autocomportamiento
en @l Autoconcepto y la Autocritica en la Autocestima.

Entonces se procedid a adherir los puntajes burdos del
Autocomportamiento al de Autoconcepto y los de Autocritica al de
Autoeatima. (Ver Cuadro No.2, Grafica No. 2 y Hoja de SAS 21,

En este caso, la madia del Autoconcepto presenta un valar
mide alto, @8 decir, 214 _52=214 contra 137.32=137 de Autcestima
(o sea, 80 preguntas @n total de Autoconcepto, vre. 40 preguntas
de Autcestimal; por o tanto, hay diferencia significativa entre
®i nimero de preguntas que estamos comparando. De ahi, que
tenamos que swr muy cuidadosos ¢on la interpretacidn.
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También {a varianza es mayor del Autoconcepto que el de
Autocestima 271 contra 138, como sra de esperarse, por tener mis
valores el Autoconcepto que la Autoestima. Pero, no podemos
afirmar con seguridad que el Autoconceptoc presenta mayor
variacidén que Ia Autoesstima.

En cambio, @l coetficiente de variacién dal Autoconcepto
muestra un 8% y el de Autoestisma un 9%, por lo tanto, el
Autoconcepto y la Autoestima, se muestran en los adoleacentes de
ia muestra, con una variacién baja y tienden a sar similaraes.

3.2.2. Interpretacién de la Estadistica Inferencial de iac Areas
Uni ficadas de Autoconcepto y Autcestima:

a) Correlancién de Pearson: {Ver Hoja No. 2, 5A5),
r= 0.55887=0.56

Por lo consiguiente, se obtuvoc un cociente moderado,
matematico de 0.58 entre el Autoconcepto y la Autoestima.
Entonceas, existe asociacién entra el Autoconcepto ¥ la
Autocoastima.

b} Andlisis do Regresisin Lineal Siepie: (Ver Hoja No.3, SAS),

Se obtuva la ecuacién estimada siguiente:

y= 52.13 + 0.40 (x)

Por lo tanto, al variar el Autoconcepto, Ia Autoestima
tambidn se aodifica. Es decir, si el Autoconcepto decrece sn una
unidad, !a Autoestima también decrece en un §.a0, De igual
manera, si el Autoconcepto aumenta en una unidad, la Autoestima
aumenta en un 0.40. Por tanto, hay una relacidn directa entre
ol autoconcepto y la autoestima.

El modelo se ajusta, pues el valor de F es bajo, es decir
0.0038, asi ocomo e| coeficiente de variacién es pequefic, o mea
de 7.25%. Un valor que se acerca & O es bueno, es decir, que
sean inferiores del 20%.’
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cl Coeficiante de Oeterminacién o *r?°, Cuadrado, (R-Square):
(Ver Hoja No,3, SAS!).

r#r= r? r=0,.310120.31
Da ahi que, de acuerdo al coeficiente da determinacisén {(r?)
o8 iguail a 0.31, entonces. el Autoconcepto modifica en un 31% |a

Autoestima en |os adolescentes que participaron en el estudio.

En resumen, @l Autoconcepto s!{ influye significativamente
en ta formacién de la autoestima.



Variable
AUTOCONCONCEPTO
AUTRESTIMA
AUTOCOMPORTAMIENTO

AUTOCRITICA

Variable

AUTDCONC
AUTOEST
AUTOCOM
AUTOCR

4 'VAR' Variables:

28

SAS

CORRELATION ANALYSIS

AUTOCONC AUTOEST AWUTOCEM AUTOCR

Simpie Statistics

N Maan Std -Dev
25 112.24000 9.27%37
25 107, 04000 10.69908
25 102.28000 9.1947a
25 30.88000 4.50668

Simpie Statiatice

Minimum Maximum C.v.

90.00000 127.00000 8.228

87.00000 121.00000 10.182

83.00000 125.0000Q0 8.989

20.00000 41.00000 14,889

N = 25
AUTOCONC
AUTOCONC 1.00000
0.0

- AUTDEST 0.58821

0.0020
AUTOCOM 0.58813

: 0,0020
AUTOCR -0.02200

0.9189

Pearson Correlation Coefficients /7 Prob >

AUTOEST

0.58821
0.0020

1.00000
0.0

0.53730
0.0055

0.08425
0.8889

e e

AUTOCOM

0.586813
0.0020

0.53790
0.0058

1.00000
0.0

- 0.03194

0.8795

A B flrcwhuauhﬂ it En’iﬂ Eﬁﬁlﬂ‘z ﬁ[ EUMLMM*

BidDsreoteea whifan

Sum
2806
2676
2557

767 .00000

'Ri under Ho: Rho=0 /

AUTOCR

"-0.02200
0.9189

0.08425
0.8889

-0.03194
0.8795

1.00000
0.0
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SAS 2

CORRELATION ANALYSIS

2 'VAR' Variables: AUTOCONC AUTOEST

Simpie Statistics

Varlable N Maan Std Dav Sum
AUTDCONC 25 214.52000 16.46238 5363
AUTOEST 25 137.32000 11.7392S 3433

Simple Statistics

Variable Minimum Ma x i mum c.V.
AUTOCONC 174.00000 245.00000Q 7.8915
AUTOEST 114.00000 158, 00000 8.5488

Pgarson Correlation Coefficients / Prob > !R! under Ho: Rho=0 / N

= 25
AUTOCONC AUTODEST
AUTOCONC 1.00000 0.55887
0.0 0,0038
0.55687 1.00000

AUTOEST
0.0038 c.0
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SAS 3

VARIABLE INDEPENDIENTE: AUTOCONC= AUTOCONCEPTOD
VARIABLE DEPENDIENTE: AUTODEST = AUTOESTIMA

Model: MODEL1
Dependant Variable: AUTOEST

Analysis of Variance

Sum of Maan
Source DF Squares Square F Value Prab>f
Model 1 1025.646828 1025.648286 10,338 0.0038
Error 23 2281 .7917a 99.20834

C Total 24 3307 . 44000

Root MSE 9.96034 R-square 0.3101
Dep Mean 137.32000 Ad} R—-sq 0.2801
c.V. 7.25338

Parameter Estimates

Parameter Standard T for HO:
Variable DF Estimate Error Parameter=0 Prob > T
INTERCEP 1 82.133900 28 .58854599 1.962 0.0819

AUTOCONC 1 0.3%7101 G.12350252 3.215 0.0038
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CAPITULO IV

4.1 CONCLUSIONES:

1)

2}

39

41

5)

8)

T

La adolescencia es una etapa transitoria hacia la vida
adulta, en la cual @l muchacho estid en busca de su
identidad, siando @) autoconcepto un e!emento clave en la
formacién de la personalidad dei adolescente.

Previo a aplicar el Test Tennessse Self Concept Scale, se
astableciéd rapport por medio de dindmicas rompe hielo y
musicoterapia, pudiéndose notar a los adolescentas un poco
timidos, con pana, pero atentos a las instrucciones da la
investigadora. Eso implica, que los adolascentes de dicho
municipio podrian tener tendencia a ser "menos sueltos"
que los adolescentas capitalinos.

El autoconceptov poses una carrelacisdn positiva moderada
con la autoestima y el autocomportamiento de 0.58, Eso
implica, que @l autoconcepte s8i influye en ia formacidn
de la autosstima y 8l avtocomportamiente o comportamiento
del individuo.

Al caicular el comficienta de correlaciéen de Pearseon

se obtuvo un r=0.58, este valor es un coeficiaente
positivo moderado, que nos indica que existe una
asociacién entre el Autoconcepto y la Autocestima. O sea,
que wl autoconcepto &i{ influye en la autoestima.
Entonces, un autoconcepto inadecuado, nos da una
autoestima inadecuada.

A pegar que |los adolescantes sstiAn an !a é4poca clave de
{a formacidén de su personalidad, los resul tados nos
parmiten obeservar que al autoconcepto y la autoestima
eseta4n intisamente |igados.

El resultado obtenido en el coaficiante do determinaclén
o r*=0,31, ol cual nos indica que ol autoconceapto modiftica
en apenas un 31% a la autoestima.

Por lo tanto, se acepta la hipétesin de investigaclén, es
decir, el autoconcepto de los adolescentes del Instituto
San Luis de Gonzaga estd influenciado significativamente
por & autoestima y @l autocomportamiento.
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4.2 Rocomendacionas:

B

4)

51

3]

Es necesario profundizar en &) astudioc del autoconcepto
de |los adolescentes para orientarlos adecuadamente a fin
de que tengan una autoestima adecuada, y s@an asi
elemaentos Utiles a la sociaedad.

Que ss promueva la investigacién para tener un perfil de!
adolescente de nuestro medio, lo cual permitiria
enriquecer |la temdtica de paicologia del adolaescents.

Se propicie en la Escuela de Ciancias Psicaolégicas por
madic de las temidticas de Técnicas Paicométricas el
conocimianto, la aplicacién y los procedimientos para
narmal i zar pruebae psicométricas, tales como sl Test
Tonnesses Sel? Concapt.

Que se realicen gonstamente tal!wres donds se abaorde el
autoconcepta y |la autoestima, low cuales parmitan e!
crecimiente y desarrollo perscnal de los adolescentas,
on beneficio del pais; pues son los Jévenes el futuro de
la patria,

Es urgente profundizar sobre el estudic del autoconcepto
en adolescentes para orientarios ¥ guiarlos adacuadamenta.

S5e hace necesario que todo establecimieto educativo posea
un peicélogo, para que aborde los diversos problemas gque
éa prasentan @n la escuela.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

TENNESSEE SELF CONCEPT SCALE (T.5.C.S.)
INSTRUCCIONES :

Las afirmaciones de este cuadernillo son para describirte
a ti mismo tal como tu ta vea. Pon tu nombre y contéstalas como
sl ts eatuvieraa descubriendo a ti miasmo. Lee cada una
cuidadosamente, después, selecciocna una de las cinco respueatas
da mas abajo.

En tu hoja de respuestas, pon un circulo a la respussta que
wlagiste. No te saltes ninguna frase.

S{ quieres cambiar alguna respuesta dedpuds da haber puesto
el circulo, no io borres. pon una marca (X) en !a respuesta y
entonces pon @l circulo a la respuesata que quisres.

Cada una de dichas afirmaciones pueden ser:

- Complatamente falaa =CF =1
- Bastante falsa =2BF =2
- Entre cierta y falsa =C/F =3
~ Bastante cierta =BC =4
-~ Complatamante cierta =CC =5

Segun esta clave safala al nimero cerespondiente a aquelia
pesibilidad da entr® las cinco, que te descubra aejor a ti.

Tengoe buena aalud.

Soy una persona atractiva.

Me considerc descuidado/a.

Soy una persona decente.

Soy una persona honeata.

S50y una mala persona.

Soy alegre.

Soy una persona tranquita y sin problemas.
Soy un "don nadie®

Tengo una familia que siempre me ayudaria ante cualquier
clase de problema.

11. Partenazco a una fTamilla feliz.

12. Mis amigos/as no tlenen confianza en mi.

13. Soy una persona amietosa.

.

|
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Soy popular entre los hombres.

No astoy intaresado/a an lo que hacen otras personas.
No siempre digo ta verdad.

Me enfadc algunas veces.

Me gusta estar arreglado sieapre.

Tengo frecuentes jaquecas y doloras.

Soy una parsona enferma.

Soy una persona religiosa.

Soy una persona {nmoral.

Say una persona moralmente déabil.

Tengo mucho autocontrol de mi miamo.

Soy una persona odiosa.

Eatoy perdiendo la cabeza,

S0y wuna persona importante para mis amigos y familia.
Mi familia no me ‘quiere.

Pieanso que mi familia no confia en mi.

Tengo &xito entre las mujeres,

Estoy molesto con todo el mundo.

Ma cuesta hacar amigos/as.

A veces oreo que hay cosas de |as que no se puede
hablar.

A veces, cuando no me encusntro bisn, me enfado.
No soy ni muy gorde ni muy delgado.

Me guata mi apariencia fisica.

Me guataris camblar algunas partes de mi cuarpo.
Estoy satisfecho/a con mi conducta aorail,

Estoy satisfecho/a de mis relaciones con Dios.
DPaberia ir mds a menudo a la iglesia.

Estoy satisfecho/a de ser lo gue soy,

Soy tan agradable como debartia.

Ma dasprecio a m{ mismo/a.

Estoy satisfecho/a con mig relaciones familiares.
Comprando a mi familia tanto como se mersce.
Deberia confiar maas en mi familia.

Soy tan sociable como deseo.

Intento agradar & los demds, pero sin sobrepasarme.
No soy acaptabls socialmenta.

No me gustan todas las perscnas gue coONozco.
Alguna que otra vez, me rio deo un chiste verde.
No soy nl muy alto/a ni muy bajo/a.

No me siento tan bisn como deberia.

Debaria tenar mAs atractivo sexual (ser mis
provocativo/al.

Ojalhk fuara mhs de fiar.

Soy tan relligiosc/a con en realidad desao.

No deberia mentir tanto.
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Soy tan listo/a como desearla ser.

No soy la peorsona que gustaria ser.

Qjala fuera mas de fiar.

Trato a mis padres tan bien como debaria.

Soy demasiado sensible a las cosas que dice wmi familia.
Deberia querer mas a mi familia.

Estey satisfecho/a de la manera con que trato a losg
damas.

Deberia ser mas educado/a con los damas.

Doeberia llevarme mejor con los demas.

Soy un poco criticén/a con loa demas.

A veces me gusata decir tacos.

Me cuido muy bien fiasicamente.

Intento ser cuidadoso/a con mi apariencia.

Con frecuencia soy torpe en los movimientos.

Soy fiel a mi religlén en mi vida cotidiana.
Intento cambiar cuando 84 que estoy haciendo cosase
incorrectan.

A veces sa me ocurre hacer cosas muy malas.

Yo siempre puedo salir airoso/a en cualquier sntuacién
Acaepto mi culpabilidad sin sanfadarme.

Hago cosas sin pensarias previamente. .
Trato de jugar limpio con mis amigos/as y familia.
Tango verdadero interés por mi familia.

Cado facilmente ante mis padres.

Trato de comprender los puntos de vista de otras
parsonas.

Me |levo bien con los demas.

No perdono facilmante a los demas.

Preferiria mas ganar que perder un Juego.

Me encuentro bien la mayoria de las vaecges.

Se me dan mal los deporteg y juagos

Puermo sin dificultad.

Hago lo quae ostd bien |la mayoria de las veces.

A veocos uso medios no linplos para seguir adelante.
Tenge problemas cuando hago lo correcto.

Soluciono mis problemas fiacilmente.

Cambio mucho de opi{nién.

Intento alejarme de mis problemas.

Ayudo en las faenas de la casa.

Discuto con mi famflia.

No actdo como mai famillia cree que deberia hacerlo.
Vao lo positive de los demds.

No me siento a guasto con otras persconas.

Me cuesta hablar con desconocidos.

De vez en guande dejo para mafana lo que deberia hacer
hoy.
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CF BF C/F BC CC
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CF BF GF BC CC
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CF BF C/F BC CC
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CF BF GF BC CC | No.
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-CF = ¢ |
mBF = 2
=CF -3
wBC =4
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HOJA DE RESPUESTAS DEL TEST TENNESBEE SELF CONCEPT SCALE

-Compistaments falea
-Entre clertn y faisa
Bastarts clerta
“Compistaments clarts
CF BF CF BC CC No.

-Bastante falea

- e g oy e wm

CF 8F GFBC CC [ No
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NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO

Cada afiTnacion puede ser:
Senala solamems una,
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