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PROLOGO

Esperando contar con el interés del lector por la investigacién que a continuacion se
presenta, se a tratado de enfocar el tema “La influencia de los patrones de crianza en las
relaciones interpersonales de la pareja (matrimonio)”, con un lenguaje comprensible y
adecuado sin dejar de utilizar la terminologfa necesania dentro del contexto cientifico y
tedrico que la presente conlleva. -

El objetivo primordial de la tesis, es dar a conocer las diversas dificultades que se
pueden encontrar en nuestra sociedad derivadas de los problemas v conflictos familiares, v
que en la actualidad se han convertido en una situacién comuin que afecta al contexto social.

La familia es un sistema donde aprendemos a poseer valores, responsabilidades,
formas de convivencia, trato, expresiones, comunicacidn, forma de vivir | todos eslamos
involucrados de una u otra forma en la tarea de entender mejor a la familia trabajar por su

relacidn, desarrolloy el cumplimento de su papel en la historia

Actuakmente se observa que cada dia el sistema familiar es afectado por diferentes
causas, una de las principales son las presiones econémicas y psicosociales, las cuales dan
evidencia de inestabilidad, dolor, lucha por la supervivencia y cambio. Vemos también la
frustracién y falta de crecimiento que atenta contra la unidad familiar, su equilibrio, sus

relaciones, su comunicacion, etc.

Esto puede desencadenar acciones no esperadas ¢ incapacidad para poder cumplir con
papel que le corresponde a cada uno dentro de la misma, lo que produce deterioro dentro
de las relaciones familiares, que no permiten ser una guia adecuada para la educacién de la

familia.

Esperamos que en el afin personal puesto en este trabajo, en beneficio del

conocimiento cientffico del tema investigado, asf como para promover el entusiasmo de




-

futuros estudios que conlleven soluciones parala problemdtica que padecen las familias de
nuestro pafs, as{ como para su crecimiento integral.

Como aporte al frabajo realizado se incluve en anexos un prototipo de proceso de
intervencion terapéutica, para abordar los problemas de la influencia de los patrones de

crianza en las relaciones interpersonales de la pareja (inatrimonio).




INTRODUCCION

El interés personal que motive la realizacion de 1a presente investigacidn titulada “LA
INFLUENCIA DE LOS PATRONES DE CRIANZA EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES DE LA PAREIA (MATRIMONIO)" es contribuir al conocimicento
cientifico de la psicoterapia familiar. campo importante de la psicologia que enfoca su
atencién en el grupo familiar antes que en el individuo, considera a la familia como ef lugar
donde se forjan las condiciones para la formacidn de estructuras v patrones de conducta,
que orientan el desarrollo del ser humano en sus relaciones v adaptaciones al medio
ambiente, tomando en cuenta que en elfa el individuo adquiere los efementos dindmicos,
opera su desenvolvimiento de las dreas en que tenga que vivir. Es importante reconocer qm"
la influencia de la familia delermina en la persona su fonna de actuar en sus relaciones
futuras.

En nuestra sociedad actualmente es evidente quc el sistema familiar es afectado por varias
causas, entre las principales estin las presiones ccondmicas y psicosociales, mismas que no
contribuyen y atentan contra la unidad y estabilidad del sistema familiar. v cada dia sc
observa el aumento progresivo. de acciones que vancn deterioro def contexto lamiliar y por
consiguiente de esta institucidn donde se forman las bases para la vida adulta.

La familia es patrimonio de todos , por lo tanto es responsabilidad de cada uno de nosotros
involucramos en el papel que nos corresponde para confribuir a su desarrollo. su
funcionamiento y realizacién dptima.

Para una mejor comprensiény  fundamentacidn del problema planteado se desarrollan en
esta investigacién aspectos mencionados asf como los problemas de relaciones
interpersonales dentro del contexto familiar con el afdn de concientizar a Jos lectores de 1a
vinculacién existente entre los patrones de crianza de 1a relacién interpersonal familiar
asimilados de la familia de origen y su influencia en la pareja (matrimonio) se pretende en
este estudio ampliar el conocimiento relacionado con la psicoterapia familiar sistémica,
preséntando a Ia familia como un sistema organizado con cierta clase de balance v equilibrio
CON sU propia estructura, con sus reglas y equiliBn'us; proveer elementos bdsicos que

contribuyan al desarrollo de formas de relaciones funcionales €n el sistema familiar como

personas individuales, se nos presentan interrogantes de como se desarrollan las relaciones

.




familiares en nuestra formacion y orientacién de vida adulta. ¢Influyen los patrones de
crianza y/o los patrones de la relacién interpersonal familiar inadecuados asimilados de la
familia de origen en la relacidn de la pareja (matrimonio)? ; La tendencia de relaciones
conyugales conflictivas es  producir relaciones disfuncionales posteriores? ; Las
relaciones interpersonates dentro de la famifia se van wansmitiendo de una generacidn a
otra? ; La relacién conyugal influye en ¢l cardcter del equilibrio en las relaciones familiares?
¢ La relacién conyugal es el eje entomo al cual se forman toda las otras relaciones
familiares?

En el estudio del problema que investigamos, se ha consuitado bibliografia y autores
‘antignos, modernos y contempordneos especializados en el tema, ya que ¢S una
investigacidon documental o monogrifica, se empled técnica de andlisis cualitativo a través
de la descripcidn, andlisis, interpretacidn, sintesis y conclusiones de la informacidn
recolectada. Nuestra mvesugacmn se enmarca dentro dL la corriente psicoldgica de la
Gestalt y dentro de la teoria del conocimiento del estmclurahsmo

Esperamos que la informacidén expuesta en-estas pdginas sea de utilidad y el inicio de
estudios relacionados con probiemas y aportes de soluciones para el crecimienlo de una

institucién tan esencial para Ja vida “La Familia".




CAPITULO1




CAPITULO1

o’ . 1.1 ORIGEN DE LA FAMILIA
La familia es la mds antigua institucién social hurnana, que sobrevivird, en una u otra

. forma mientras existan seres humanos. Para algunos el origen de la familia, como las
etapas que ha atravesado en el curso de su desarrollo hasta Hlegar a la actualidad en su
muiltiples formas sigue siendo obscuro. La familia, fue una de las primera instituciones
estudiada por los cientificos sociales. Segiin algunos psicoanalistas la primera familia
humana (y al feer sus descripciones, se tiene la impresién de que sdlo existia una ) era
completamente patriarcal, constaba de un grupo de mujeres jévenes dominados por un
viejo, irascible y celoso,
El término familia se aplica indiscriminadamente a dos unidades sociales basicamente
diferentes en su composicién y en sus posibilidades funcionales: a) un grupo intimo
organizado y compuesto por los conyuges y sus hijos; b) un grupo poco organizado de
parientes consanguineos,
La relacion entre un hombre y una mujer constituye {a base de unidad familiar
conyugal, en esta unidad entra también otro tipo de relacidn: La de los padres con los
hijos ¥ la de los hijos entre s{. la familia conyugal como unidad funcional, fue la
primera en la historia humana que ge integr6 en ias estructuras sociales. La madre
constituye el punto central en 1o que conderne a la relacién madre- padre, hijo-hija.”
El padre y su relacidn con sus hijos es secundania y proviene de su interés comin por
la madre, a ambos les interés la convivencia con ella.
La relacién entre los hermano y hermanas se basa en la dependencia comtin con la
madre.
La familia desempefiz un papel muy importante v la socializacién, y desarrolle de una

personalidad adecuada en los individuos, es en la familia donde se aprenden los

modelos de comportamiento. Los h4bitos de dependencia mutua y los vinculos de




1.2

afecto desarroliados entre hermanos siguen operando incluso después de llegar a la
adultez y formar sus familias.
Las posibilidades de conflicto aumentan en €l grupo consanguineo por el hecho de que
sus integrantes al formar su  propia familia pueden repetir la mayoria de disfunciones
del grupo conyugal. La permanencia de sus matrimonios dependerd de los ajustes que
ambos c6nyuges hagan a favor de la relacidn, aunque la preparacion que reciban en
sus propios hogares contribuird en este aspecto.’
COMO ENTENDER A LA FAMILIA
El término (amilia abarca una cantidad de caracteristicas conductas y experiencias. La
historia, la antropologfa, la sociologia, la genética, 1a economia. el derecho, la
psicologia, etc., nos ayudan a entenderla de una mejor fonma.
Definir lo que es familia resulta un tanto diffcil ya que las familias varfa en su forma,
tamafio, organizacion, etc. Por ejemplo la familia desde el punto de vista de ia ciencias
sociales podria definirse como “La unidad social formada alrededor de dos o mds
adultos que viven junios en la misma casa y cooperan en actividades econdmicas
sociales, protectoras y en el cuidado de los hijos propios o adoptados” esla es una
definicidn poco satisfactoria, para ayudarnos hablaremos entonces de varias formas de
entender a la familia como son: la familia cooperativa, la familia nuclear, fa familia de
crientacién y de procreacion, 1a familia extendida, la consanguinea y conyugal.
a. LA FAMILIA COOPERATIVA:
Este tipo de familia trabaja en cooperacidn,se organiza alrededor de varas
actividades que desarrolian en comiin, como la caza, el cultivo de la tierra, la
comercializacién de los productos, la crianza de los hijos, la religion, la
comercializacidn de los productos, la crianza de los hijos, Ia retigion, etc. Tenemos
como ejemplo de este tipo de familias a los grupos indfgenas de Guatemala y los
Andes. En América Latina este tipo de familia es comuin en las estructuras agranias
de produccién.’ . 2

" Ralph, Lvaton ,Ea Form. 1970, p.5-28 Cfr.
7 Matdonada, Jorge E “La familia en América Latina Hoy™ 1987.p.6-7




b. LA FAMILIA NUCLEAR:
Es ¢l grupo de dos adultos de sexo opuesto que tiene una refacion sexual aprobada y
viven con sus hijos propios o adoptados. Segiin Antropélogos. es una unidad
funcional diferente en cada sociedad. Estd unida con frecuencia a la familia extendida
. (red de abuelos, nietos, primos. tfos y demds) la familia nuclear es reconocida por
todos como una unidad distista y generalmente tiene su propio tugar de vivienda. ’
¢. LA FAMILIA DE PROCREACION:
Toda persona nace en una familia nuclear, formada por él mismo, sus hermanos ¥
sus padres. Esta es su familia de orientacién. Al casarse deja su familia de
orientacién para formar una nueva familia nuclear compuesta por €l mismo. su
esposa e hijos, esta nueva familia en la que vive como adulto es la que Hamaremos
familia de procreacién.*
d. LA FAMILIA EXTENDIDA:
Es el grupo que estd vinculado por lazes de parentesco que incluye dos o ires
generaciones, pueden ¥ivir 0 no en una misma c¢asa. Esta familia incluye a los
padres, hijos solteros, hijo casados y sus esposos/as con sus respectivos hijos. Es
comtun en las clases pudientes donde el apellido y drboles genealdgicos es de mucha
importancia; esta familia tiene recursos econémicos. manejan el poder ¥ sus
miembros se ayudan y apoyan en negocios y politica.”
e. LA FAMILIA CONSANGUINEA:
FEsta se basa en la relacidn de sangre, se da por linea descendiente. o por los grados
de consanguinidad que unen a las persona de un antepasado comin.*
f. LA FAMILIA CONYUGAL:
Es la familia que esta formada por un hombre ¥ una mujer, que proceden de

“1bd. P7

‘ Ibid. P7
- * *mbid. P8
*Ibid. P8




diferentes familias, sin lazo de consanguinidad, unidad en matrimonio o unién
aprobada por la sodedad. El término “familia conyugal”, parece ser el mds acertado
para un mundo tan cambiante en el que el divorcio, las union  libre y el deterioro de .
los lazos tradicionales en la familia son una realidad creciente.” La familia comienza
con la unién de dos adulios, hombre y mujer. Con un acuerdo que no necesita ser .
legal para poseer significado. Los nuevos compaieros individualmente traen un
conjunio de valores, patrones de inleraccion y expectativas. Para que la vida en
comun sea posible es necesario que estos dos conjuntos de valores se concilien con
el paso del tiempo. Las nuevas pautas de interaccién se irdn modificando o
adaptando y la expectativa que cada cd;lyuge trae serd negociada para evitar
fricciones o conflictos.
Ias relaciones intimas de los cényuges son vitales para el crecimiento de los hijo ¥
tal vez son un modelo para éstos. Por ¢jemplo el nifio contempla la forma de
expresar afecto, de acercarse a un compailero en dificultades, como papd y mamd .
resuelven sus conflictos, etc. Lo que el nific observa se convertird en sus valores,
patromes de interaccién y expectativas cuando enire en contacto con el mundo
exterior y con su nueva familia al ser adulto y casarse.’
1.3 LA FAMILIA Y SU TAREA EDUCADORA:
Algunos padres de familia educan a su hijos de una manera mds sana que otros. Los
especialistas estdn cada dfa mas perplejos a causa de 1a situacién critica en que estd la
educacidn a los hijos donde aprenden una serie de valores formativos que ayudardn en
su proceso de interaccién con otras personas y con ef mundo, parece ser gue muchas
padres no toman en cuenta los problemas que ésto acarrea. La necesidad econdmica |
obliga a la familia a separarse al tener que involucrase en actividades fuera det hogar
para satisfacerlas, este fenémeno se aplica de un modo inconsciente a las relaciones
humanas y personales de la comunidad conyugal y paternal, amenazando asf con sus
4

TIbid. P9 ' -
¢ Cfr. Minuchin, Salador. Opus. P 4-5




efectos al micieo familiar. Hoy en dia el amor estd separado del matrimonio; el
matrimonio de la procreacién; la sexualidad de la responsabilidad y los padres de 1a
. educacion; los hijos de los padres. Esto a lalarga crea relaciones que pueden disolverse
facilmente. Las nuevas generaciones creen que asf se debe actuar y se convierte en una
cader?a sin fin. De este modo‘ se van formando los jdvenes en contacto directo con los

adultos.’

1.4 FUNCIONES DE LA FAMILIA:

La funcién de los cényuges no es solo procrear hijos, sino crearlos y cllo implica una
gran responsabilidad para con ellos y con la sociedad. La tarea de los padres no debe
concretarse Unicamente a alimentar a los hijos, y vestirlos, debe tenerse presente que el
factor importante en el desarrollo social del hijo es la familia v dentro de ella
experimenta las primeras experiencias sociales, que la influenciad hogar perdura en
las personas mayor tiempo que cualquier otro factor. El carifio v la seguridad con que
cuente son fundamentales para su desarrollo, la falta de ello engendra tensiones que s¢
refljan en sus relaciones sociales. El crimen, la delincuencia juvenil y delitos
sexuales, tiene mucha relacidn con el grado de conflicto que el adolescente vive en su
casa. Esenel hogar donde el hijo comprende lo que lo que significa la awtoridad y ellé
influird en su conducta futura. Por todo esto, se hace necesario que las relaciones
hogarefias sean armoniosas y de orientacidn para los hijos pues es del hogar donde el
adolescente aprende sus nociones de los que es una familiz y como vive,"”

La familia es una institucién formadora de hombre y mugeres, En cada sociedad cada
persona va dentro de una red de derechos y obligaciones familiares adquiridas a través
de un largo proceso de socializacién, que comienza desde el dfa que nace. La familia
esuna institucién formadora de hombres y mujeres. El principal medio de trasmisién
de la cultura de una sociedad detenminada.
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¥ Cfr. Moritz Hans, 1969, P 17-21
" Cfr. Davidoff, Linda. 1981. B 93




La importancia de la familia en toda sociedad nos lleva a comprobar

que cumple funciones muy importantes de la vida humana y social.

Se puede afirmar que la familia es una organizacién de diversos
.individuos basada en Uﬂ- origen comin y destinada a conservar y trans-
mitir determinados rasgos y posiciones, aptitudes y pautas de la vida
fisica, mental y emocional (morales). La familia entonces, opera en
todo tiempo y lugar como e! mejor instrumento de las tradiciones ¥
las conte.nciones a imprimir, en los hijos, teniendo en cuenta que Ja
vida y el trabajo de estos se determinar8n por los patrones o normas
asi transmitidos por los padres. La tarea mas comin de la familia es
la educacién de los hijos. La familia es el iugar donde ellos aprenden
las lecciones bésicas para ia vida aunque estas no se ensenen consciente-
mente. Las formas de crianza y educacidn producen la base v el
impulso para la creacion de formas de vida adulta refuerza a cada
instante  estos patrones de conducta. Los valbres ideales, ético's,
sociales, asi como la realizacidn de un trabajo, el affn de servicio,
la biOsqueda de la belleza y el amor, la nobleza del alma, se
aprenden tmicarente en familia y luego se aplican y proyectan a otros
grupos.

1.5 LA FAMILIA Y LOS PATRONES DE CRIANZA

Una de las tareas més dificil del mundo es la de criar una familia,
larentablarente la meyoria de persomas que inician un nuevo hogar o se prepara
para esta tarea tan ardua. For lo regular las familias conflictivas fomman personas

oonflictivas.,



la mayoria de  factores que originan los conflictos en estas familias. han sido

aprendidos de sus propias familias. es una cadena que viene de muy atrds, puesto que

Ias relaciones que originan conflicto se han aprendido pueden desprenderse; y nuevas

relaciones pueden ser aprendidas en su lugar, acompaifiado de la decisién y deseo de

cambio.” Indudablemente, no es de extrafiar que las personas al contraer matrimonio ¥
formar con su pareja las formas de relaciones que aprendic en su propio hogar. como
las formas de actuar, hablar, pensar, sentir. comunicarse. y de expresarse, esto incluye
también tendencias como el maltrato fisico y emocional: dependencia emocional,
facilidad de adquirir logros significativos, crisis, tragedias. confliclos. actitudes de
rechazo. desacuerdos. manejo de la autoridad. formas de decidir, debilidad ante
detenninadas cosas o personas, lealtades, conformisino, rebeldia. mentira, injusticias,

religiosidad. solteria. ete. 7

Cada una de cstas formas de actuar o relacionarse pueden crear relaciones rotas. un

hogar inestable o desequilibrado cuando ne son adecuadas.

En una transmisidn de patrones de relaciones interpersonales conflictivas o no, los

padresy los hijos se consideran inocentes de la transmisién ya que esta pasa “sin

intencién” de una generacidn a ofra, aunque un aumenio de la conciencia en las
personas para producir cambios puede influir favorablemente segun la terapia

Intergeneracional.” De hecho los cambios son necesarios y mds cuando nos damos

cuenta cada dia de los resultados o influencia que tienen determinados patrones

relacionales por ejemplo:

1. EL RECHAZO: “Es no aceptar, contradecir, resistir”, al contacto con otra persona.
Si pensamos en una madre que fue rechazada . diremos que ésta aprendid en su
hogar lo que es el resultado, por te tanto habrd en ella una tendencia a rechazar a sus
propios hijos. El rechazo puede producir en una persena inseguridad, aislamiento,

baja estima, 7

.

" Cfr. Satir, Virginia. Opus p.6-9
2 Zuk, Gerald H Opus P70



silencio, palabras groseras y rechazo hacia los demds.

2. LA CRITICA: “Que es juzgar las cosas, sujetdndose a principios y reglas propias™,
la critica también lleva una ddsis de rechazo que puede influir en la formacidn de la
autoestima de una persona.

3. LA SOBREPROTECCION: Es el cuidado excesivo o la aynda inapropiada hacia los
hijos. Hacer lo que los hijos pueden hacer por ellos mismos o decirles a cada
instante: jten cuidado!, jte puedes caer!, jtu no puedes!, jte puedes lastimar.
enfermar!, etc., hace de los hijos unos indtiles v siembra en ellos semilla de
incapacidad que influird en la calidad de sus refaciones y vida personal vy laboral.

4. LAS COMPARACIONES: “Hjan la atencion en las relaciones que existen entre dos
o rids personas o cosas”, Por ejemplo, cuando una madre compara a su hijo menor
con ef mayor, o al esposo con el de otra, pueden influir en los miembros de una
familia haciendo que se sientan inadecuados o incompetentes para realizar sus tareas
diarias.

5. LA DESVALORIZACION: “Es la falta de valor o estima, menosprecio”, en la
familia se manifiesta en golpes irracionales (violencia), maltrato emocional (palabras
groseras), sobrenombres(chapairo, gordo), amenazas (si no haces... le diré a tu
padre que...!), cada uno de estos patrones de relacicn despierta en los miembros de
una familia resentimiento, ira, odio, amargura, etc.

Estos sentimientos con el tiempo pueden salir disfrazados, por ejemplo cuando una
persona no ha recibido amor o aceptacidn, valoracién o afirmacidn en las cosas que
hacia o decfa cuando ¢ra nifto, puede disfrazar los sentimientos que se despertaron
en €] cuando sea mayor por medio de lsu conducta haciendo uso de la
ACTUACION, que no es mds que su forma de proceder, accionar y actuar, como
un sustituto. Es decir que actia para los demds para ser aceptado por otros,
complaciendo con su conducta a todo €l mundo menos a €] misme.

Puede disfrazar sus sentimientos por medic de la APARIENCIA, “El aspecto o
parecer extemno de una persona”, se arreglan excesivamente, exfatizando lo fisico o
siguiendo la moda, etc. 8




ol v -

Pueden hacer uso del STATUS o sea Ia posicidén que ocupa dentro de la sociedad.
exhibiendo sus pertenencias, titulos, cargos, valerse del poder, etc. Todas estas
formas de actuacién no son més que actitudes para obtencr aquello que falté en su
hogar ¥ que

cada dia demandarf de su cényuge v demds personas,” Podriamos mencionar
también otros tipos de patrones con los que las familias viven a diario sin darse

cuenta, por ejemplo:

6. LAS LEATTADES: Son el cumplimiento o fidelidad a los principios transmitidos

de padres a hijos. Por ejemplo cuando los hijos siguen normas rigidas impuestas

por los padres y que se continuan practicando aunque estos ya estén muertos.

7. LAS OBLIGACIONES FAMILIARES: “Vinculo que obliga a ejecutar algo,

imposiciones morales que se deben mantencer”, estas se manifiestan cuando un/a
hermano/a mayor ficne que sostener econdmicamente a sus hermanos pequefios por
ausencia del padre y se niega el derecho de formar su propia familia y si la tiene la

restringe econdmicamente,

8. MERITOS: “Son Jasaccionesque hacen dignas de premios a las persona”, estos se

obtiene por algin miembro de la familia, por un logro obtenido que le da privilegios
dentro de su hogar, dafiando cdn esto Ja autoestima de sus hermanos ¥

posteriormente la de su propia esposa.

9 EXPLOTACIONES: “ Sacar utilidad o provecho de una persona”, estos son roles

impuestos para satisfacer los intereses de los padres, por ejemplo cuando una madre
deja a cargo de la casa y de los hijos pequefios a la hija mayor, para poder salir a
trabajar aunque no tenga necesidad. Owo caso es cuando los hijos ya casados
contiftian viviendo con sus padres dejando a estos a cargode sus hijos pequefios y

de los quehaceres de la casa sin contribuir econémicamente. N

10. INJUSTICIAS: Es no dar a cada quien comoe en derecho y razén corresponde.

Por ejemplo la actitud de un esposo que deja cargo de la esposa Ja educacidn,
9
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disciplina de los hijos y trabajo de la casa. Cada uno de estos patrones de relacion
interpersonal v de actuacion parecen mds bien nonnas rigidas que posteriormente rigen
la relacidn de pareja y alimentan el conflicto.

Con todo lo que se ha mencionado podemos ver como las fonmas de crianza v los
patrones relacionales aprendidos en la familia influyen v repercuten en las dctitudes ¥
formas de actuar de les individuos v la formacidn de sus propios hogares asi como la
refacién con sus respectivas parejas, va que los patrones de relacion ¥ de crianza son
come un legado o herencia que se da a los hijos v estos patrones cuales quiera que sean
se van transmitiendo de una familia a otra como una cadena sin fin mientras no

1415

conozean otra forma de actuar.

1.6 LA COMUNICACION EN LA FAMILIA Y LA PAREJA
La comunicacién, conio {endmeno social, ha acompainado al ser humano desde su
origen.
La existencia de la pareja y de la familia presupone algiin tipo de comunicacidn ¢n
varios niveles, Sin embargo, hasta estas ditimas décadas se ha comprobado que el
problema nimero uno de las familias contempordneas es “La Faita de Comunicacion”,
0 comunicacién inadecuada, '
Paul Watziawick, sugiere que ¢l estudio de la comunicacién humana. se¢ puede dividir
en tres dreas:
La Sintdctica, la forma correcta de transmitir informacion.
I.a Semaintica, que es el significado de los signos y lengl;ajes; y.
La Pragmdtica, que es el eferto de la comunicacidn en la conducta.”
Podriamos decir que no todas las personas transmiten adecuadamente un mensaje,
esto se debe a la forma en que las personas han aprendido a comunicarse. Cuando las
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personas se comunican mal, son mal entendidas por lo que reciben respuestas
inesperadas de la persona con la que se comunican. La transmisién inadecuada de un
- mensaje puede contribuir al desarrollo de relaciones conflictivas en la pareja.
‘ Muchas parejas no se percatan de fa forma en que se comunican v el efecto que esto
. tiene en la conducta de sus respectivas parejas, por lo que se hace necesario aprender
una forma de comunicarse adecuadamente.

Cualquier tipo de dificultad familiar o conyugal se puede resolver si los miembros de

una familia aprende realmente a comunicarse. Hoy en dia la comunicacidn entre

marido ¥ mujer estd totalmente detericrada.

Muchos problemas que surgen en la convivencia entre marido ¥y mujer tienc su origen
| no sélo en la naturaleza humana sino también en los modelos de comunicacicn
1 inadecuados que cada cényuge lleva  comsigo mismo.

Se puede agregar que la actividad cornunicativa trae aparcados mltiples problemas.
El sistema de comunicacién conyugal comienza con un hombre v una mujer. En los
dfas de noviazgo. la atencidn de cada uno estd centrada en el ofro, y 1a comunicacién
s¢ da a través de largas conversaciones; de mutua contemplacién y de contaclos
corporales de diversos tipos. Después del matrimonio y la llegada de los hijos Ia
comunicacidn se puede complicar o romper, esto se debe a la forma’en que empiezan
a interactuar como familia, es aqui donde interviencn los niodelos de la‘interaccién
aprendidos en sus hogareé., y entran en accién desequilibrando el nuevo hogar.'®
9. LA PAREJA Y SUS RELACIONES INTERPERSONAILES:
En las relaciones de pareja ¢s importante, tomar en cuenta los difcrentes niveles que
se dan: Por ejemplo. contenido y proceso. Dentro de las relaciones interpersonales
descubrimos que un o varios mensajes corresponden a lo dicho (el contenido) vy
otro(s) a la forma de decirlo (¢l proceso). '
Cualquier persona puede verificar esta distincidn reflexionando sobre las siguientes
frases:
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- No eslo que me dijo, sino la manera como me lo dijo. g

- Fl no sabe como decir las cosas.

- Ella me dijo que me qui‘ere‘ pero algo me dice que es mentira.

- Tus ojos me estdn diciendo otra cosa.

- Hay algo en €l que no me convence.

- Me dijo que si, pero hizo mala cara.

- Cuando habl a de su mando, el tono de su vos ¢s sarcdstico.
Entonces, ademds del mensaje o mensajes que emitimos en el lenguaje. estamos
enviando ofros constantemente con el para-lenguaje (tono de voz, risas, lanto,
modulacién, articulacién, entonacién. ritmo sonidos, suspiros, bostezos, pausas. cic.),
y con la quinesia (gestos, postura, proximidad, toque, movimiento corporal. eic.). La
ausencia de relacidn entre los diferentes para-mensajes que los seres humanos emilen se
denomina INCONGRUENCIA este también es pun patrén de relacién interpersona)
aprendido en casa.
Una causa principal de la comunicacién incongruente es el uso de emociones
manjpulativas, es decir el uso de semtimientos mds por su impacito que por su
autenticidad.
La otra causa de incongruencia es la falta de diferenciacién entre lo sentido y lo pensado
con relacion a un mismo estimulo. _
Las siguientes frases muestran esta falta de diferenciacidn:

- Siento que €l tiene razdn (se refiere a un pensamiento).

- Pienso que la culpa es mia (es un sentimiento).

- Creo que eso es muly triste (¢s un sentimiento, no €s una creencia).

elc.
Usualmente los para-mensajes son auténticos, aunque sea a nivel inconsaente.
Cuando una persona es incongruente, la otra persona con la que se comunica, percibirg
s6lo alguno de los mensajes que recibe, o seleccionard inconscientemente aquellos que
le “convengan” asf los dos se vuelvan incongruentes y el didlogo se ritualiza o se

12



rompe.La congruencia es un ingredicnte importante en la comunicacitn para que una
persona  confie en otra, ya que no hay agenda oculta ni para-mensaje que no quepa
. dentro de 1o dicho.”
1.7 SISTEMA FAMILIAR Y PROPUESTA TERAPEUTICA

La vida se parece un poco a un “iceberg”. Solo se percibe una pequeiia parte de su
totalidad  la parte que todos pueden ver y oir - ¥ frecuentemente 12 gente cree que esa
fraccidn representa la totalidad. Asf el destino de la familia depende de comprender
los sentimientos, la necesidades y normas que rigen los sucesos familiares cotidianos.
Virginia Satir, en su libro “Relaciones Humanas en el Niicleo Familiar™ ha observado
cuatro aspectos de la vida en familia entre las familias conflictivas, estos son:

1. Los sentimientos o ideas que uno tiene de wno mismo {auloestima).
2. Las formas que desarrolla 1a gente para comunicar fo que guiere a otro
(comunicaciér'l).
3. Las normas que utiliza la gente para actuar y sentir (sistema familiar); y,
4. Las relaciones de la gente con los demds y las instituciones (enlace con las
instituciones).
Las razones de consulta de Satir'ha encontrado en estas familias tiene como propdsito
mitigar las penas familiares, en la terapia con estas familias hay que tratar de modificar
estos cualro aspectos anteriores, por lo general {a familia conflictiva presenta autoestima
baja, comunicacidn indirecta y vaga, insincera; normas rigidas, inhumanas. fijas, e
inmutables, enlace con la sociedad temeroso, aplacante y acusador. Las palabras det
que intenta suavizar las cosas caen al vacio. Por lo regular el sentido del humor es
amargo, sarcdstico y auin cruel. Los padres estdn tan ocupados diciéndoles a sus hijos
lo que deben o no hacer que nunca llegan a conocerlos y disfrutar de ellos que ampoco
disfrutan la compafifa de sus padres.
En estas familias se nota 1a desesperanza, la soledad, gente que hace lo imposible por
13
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guardar las apariencias, que puede hasta matarlas. FEl concepto tradicional de familis

es ¢l de un Jugar donde pueden encontrarse el amor. la comprensién y el apoyo,
aunque lo demads haya fracasado; es el lugar donde de puede recuperar el aliento. tomar
nuevas fuerzas para enfrentarse al mundo entero. Para muchas familias conflictivas
esto parece un mito.

Nadie elegiria intencionalmente un modo de vivir tan complicado. Las familias lo
aceptan sdlo porque no conocen otro estilo de vida. La familia nutridora es muy
diferente. son rdpidas, se denola la vitalidad, honestidad, sinceridad y amor. Sc
escuchan e interesan en los miembros de su familia. se consideran unos a otros, actan
con libertad, sin temor, y amténticamente.

Sus cuerpos son dgiles v sus expresiones tranquilas, se ven cara a cara, hablan con
claridad v armonfa. ain los hijos pequefios parecen espontineos y amables. la familia
los toma en cuenta,

L.as familias nutridoras estdn ilenas de vitalidad. dan apovo y utren @ sus miembros,
habitualmente presentan: auto-estima alta, comunicacion directa, clara. ¢specifica. ¥
sincera. Normas flexibles humanas, apropiadas v sujetas a cambios ¥ enlace con la
sociedad abierio y confiable.

Todas las familias tienen aspectos funcionales en comiin, cada persona tiene una
valoracién de st misma positiva 0 negativa, la cuestién es jcudl de las dos?, cada
persona sigue reglas, la cuestién es jqué clase de reglas y c6mo funcionan para ella?.
Toda persona tiene enlaces con la sociedad. la cuestién es ;c6mo y cuales son los
resultados?.

Cada farnilia tiene su propia problemdtica vital y tipica, en toda esa problemdtica operan
basicamente las misinas fuerzas: aulo-estima, comunicacion, nommas y enlace con la
sociedad.

Parece ser que 1z mayorfa de familias regularmente. no se ha preguntado alguna vez, si
estd satisfecho con la vida famikiar que vive en la actualidad.

Segin Satir, las personas que viven en familia no se han hecho la pregunta porqué
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posiblemente s¢ sientan atados a la familia para bien o para mal, sin saber como

cambiala.® Para poder ayudar a una familia ¢s imponante que todos los miembros se
. : bagan presentes en un proceso terapéutico. A continuacién veremos una nueva forma

de concebir a la familia.

1.8 LA FAMILIA COMO SISTEMA

El concepto de sistema nos proporciona un método para conceptualizar constelaciones

muy complejas.

Todos los sistemas presentan cierta clase de organizacién ¥ mantiene cierta clase de

balance o equilibrio.

La familia es un sisterna complejo que tiene limites v deniro de ellos posee una

organizacién que sus miembros se afanan activamente por mantenerla .

Un aspecto interesante de los sistemnas es que estin organizados jerdrquicamente.

I.a familia es una clase de integridad organizada. que funciona como una entidad. una

totalidad con su propia estructura. reglas ¥ objetiv-os‘ €S un Sistema.

En nuestros dias el mayor sistema que dentro de la sociedad presiona Isobre 1a familia es

talvez la gconomfa inflacionaria. pero ofros sistemas también influyven : el sistema

laboral. el de los grupos de adolescentes, la familia extensa, y por guﬁuc'slo_lg dmamlca

de la familia nuclear - incluidos los subsistemas que existen de\.)tro de elia, como la

relacidn madre-hija o marido-mujer. La familia no tienc ninguna guia segura. Mngun

consenso social hacia los cuales volverse. )

Mediante observaciones realizadas a pacientes, se generd la idea de que Io que andaba

mal (o al menos en gran parte de ello) no estaba enterrado en profundos complejos o EI%;

¢l super-yo o en el yo de los individuos sino vacia en sistema familiar al que pertenecia. v

El modo en que se hallaba organizada su familia, en la forma en gue se comunicaban

sus miembros, y cémo se desenvolvia su interaccion cotidiana

Los terapeutas debieron -entonces examinar de qué manera estaba organizada la familia,
. cudles eran sus reglas implfcitas, sus pautas de comunicacidn,etc.
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Se cree que de todas las unidades de la vida humana, la mids eficaz para el desarrollo de

la persona, noesel individuo en si, ni su grupo de trabajo. no el grupo social mas

amplio al que pertenece, sino “La Familia™ '

1.9 EL ENFOQUE SISTEMICO Un servicio a la familia

El enfoque sistémico represenla un nuevo modelo en el desarrollo de las ciencias. es

una nueva manera de pensar, percibir  mundo v sus relaciones, es una reonentacion del

pensamiento cientifico, es el resultado de las investigaciones v postulados expuestos cn

las ultimas décadas.

Ludwin Von Bertalanffy fue el primero en acufiar la frase "Teorfa General de los

Sistemas™.

Este enfoqué intenta aplicarse a la ciencias exactas, naturales y sociales, que presentan

una serie de problemas y necesitan cada dia nuevos instrumentos conceptuales.

Segiin Bertalanffy, la ciencia cldsica procuraba aislar los elementos del universo

observado -compuestos quimicos, enzimas, células,- sensaciones elementales,

individuos, etc., sin tomar en cuenta la relacién que existe entre ellos.

El enquue sistémico se ccupard de las relaciones entre hombre y mundo es decir los

valores en ¢} habla filosdfica.

Es un enfoque interdisciplinario del saber humano.

Por o 1anto el enfoque sistémico se resiste a ver al ser humnano como una midquina, o

como un estomago o una funcién econdémica, o un alma descamada.

1.10 PSICOTERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

En los afios cincuenta el trabajo de investigadores v terapeutas se orientd a la

observacidn directa de las familias enteras, en lugar de depender de lo que una persona
| cuenta acerca de la vida de su familia se escuchaba a la familia entera relaciondndose
| con ella. Una de las ideas de intervenir terapéuticamente a las familias era para cambiar
| los canales por los que contactaban los miembros de una familia entre si, tiene una
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historia en comiin y un futuro conjunto.

El modelo médico anterior tenfa [a idea de que una persona podia cambiar si se
escapaba de su contexto (familia) y se le trataba individualmente.

Al entrevistar 2 una persona v a su familia por aparte para obtener inft:lmlac;idn‘ tlevo a
los terapeutas de cuales era las causas de los pr.oblemas humanos. )

El terapeuta notaba que cuando su paciente cambiaba en {a lerapxa indiv 1dua! esto tenia
consecuencias dentro de la familia. Esto llevo a pensar en la funmdn social de la
terapia.

En estudios de esquizofrenia se reconocié que el cambio rﬁpido de uﬁ sistemna severo en
un paciente producia inestabilidad en el matrimonio y la familia, esto llevo a pensar que
la familia iene que ver con la paiologia de un paciente. por lo que habin que conséotlil'
cambiaria. en su estructura v patrones de conducta, ¥ cambiar el medio de h persona y
no so]o aclla® -

Por lo tanto la psncoterapm familiar smémjca u.nfoca su a!encuon enel vrupo familiar
antes gue en.el mdmduo consndera a la fam:ha como el iuoar donde se f0r|an las
condiciones para la salud 0 la enf ermedad, percnbe al ser humano como pane unpon"mle
de su entorno ecoldglco se res13te a trabajar mtrapqiqmcamcnlc. ¢ insiste en Ia
dimensién relac;onal '

Este tipo de terapia se nutre de diferentes posturas tedricas y.rrasfondos filosdficos ¢
tdeoldgicos pero su foco de atencidn son las relaciones familiares. . ‘

Establece que un sistema es una totalidad, una organizacisn interdependicnte en la que
cada elemento influye y es influido por los otros del sistema. Tal es el caso de [a familia
en la que si alguno de sus miembros sale de ella para formar una nucva familia, esta
persona que sale seguird siendo influida por su familia de orfgen.

Vhrias terapeutas coinciden en el hecho de que los problemas de una familia no eran tanto
de cardcter intrapsfquico como de caridcter relacional.

La familia entonces representa una identidad multifacética que requicre un acercamiento
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muticiplinario y muitifocal.

Cualquier intento reduccionista que pretenda ver a la familia solamente como una

unidad econdmica, o como una célula social reproductora de la especie. o el reducto

romdntico, o entidad espiritual, estard viclentando su natraleza ¥ pasando por alto

elementos indispensables en su comprensién. ™

1.11 POR QUE EXISTE LA PSICOTERAPIA FAMILIAR
La psicoterapia familiar se ocupa del dolor de la familia. Cuando una pcrsoné sufre,
su dolor se manifiesta en sintomas, v todos los miembros de su familia sufren o
sienten de alguna manera ese dolor.
Los sintomas de 12 persona que sufre ¢l dolor o del “paciente identificado™ o P17
como lo Hlaman algunos terapeutas, cumplen una i uncicn familiar ¢ individual
Segiin estudios realizados la familia se comporta o actia camo una unidad. Para

explicar esla conducta, Jackson (1954) introdujo ¢l te'rmino“Homcostasis'.'cs decir,
que la familia actia como si deseara obtener un equilibrio en sus relaciones vio
comunicaciones repetitivas circulares y f;redeciﬁies.' ’ ‘

‘Cuando fa homeostasis es insegusa o inéstable 13 famifia lucha por manienerta,
L relacién conyugal influye en la homeostasis, equilibrio ¥ unidad familiar.
La relaci6n conyugal ‘cs eI‘-ej-e en tomo al cual sc.fonnar‘.in 1odas Jas otras relaciones
familiares. Los esposos vienen a ser los arquitectos de fa familia, por lo que ina
refacién conyugal conflictiva tiende a producir relaciones parentelas disf unsionales.
El P.I es la persona mds afectada por este tipo de relaciones conflictivas y queda
sujeta a relaciones disfunsionales posteriores.
Los sintomas del P.1. son un S.0.5. (grito de auxilio) para que alguien alivie ¢l dolor
de sus padres y contribuya al equilibrio familiar. '
Los sintomas revelan que su crecimiente se ha detenido como resultado de sus
instintos por olvidar el dolor de sus padres y absolverlos.

Hay diferentes propuestas para aliviar este tipo de casos, uno de elfos se basa en
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observaciones clinicas de psicoterapia familiar, donde se ha concluido que la
psicoterapia familiar tiene que enfocarse a la familia completa como-un todo.

. Por ejemplo si un paciente hacia uso de la.“transferencia” es decir. gue actuaba con el
terapeiita convo a‘c'maba. con su padre y su madre. ¢ porqué no ayudar al paciente a lidiar

. ctin la familia viéhdolo tanto a €l corito 4 ka familia?.
Los terapeutas notaron que al tratar al P1. tenian que conformarse solo con su version v
adivinar lo que reajmente estaba pasando en su familia.
$i intentaban cambiar solo al P.I. automdticamente. también cambiaban las formas de
actuar de la familia. 'Y si el PL cambiaba solo, era criticado por su familia sintiéndose
mis agobiado v menos incapaz.
Las observaciones demostraron que cuando los cdnyvuges manejan relaciones
interpersonales adecuadas. mids cercanes uno de otro. mds atentos uno del otro, ¢l P.1.
mejoraba.  Pero cuando s¢ ocupaban mis del P1. que de elios mismos el Pl
empeﬁn"aba mostrando una regresion automatica. - - v
Las relaciones interpersonales.de1os padres-hacia-los hijos-era mis estable cuando los
padres estaban mds cercanos emocionaimente, En conclusién podriamos decir que Ja

homeostasis familiar puede funcionar bien o ser “adecuada para los miembros de una
familia en alguiids periodos de la vida familiar y en otros:no, los incidentes o evenios
afectin a los miembros en forma distinta en diferentes momentos, pero si un evento
afecta a un miembro, todos se verdn afectados en cicrto grado,™
1.12 PSICOTERAPIA FAMILIAR UN ENTOQUE TRIADICO

1. Proposiciones Generales:

a, La familia es un conjunto de valores que se han derivado de laiglesia, las
asociaciones civiles. las fraternidades. los sindicalos, etc. Sus afiliaciones
¢tnicas, raciales, religiosas y del vecindario, son dcterminantes para definir
su identidad, en el proceso terapéutico es importante descubrirlas y
apoyarias.
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b. Para el terapeuta es importante la historia de la familia aunque hard especial
= énfasis en las funciones y actividades familiares actuales, es decir la forma
<en que se relaciona € o ella, su estatus, sus expectativas acerca de la ferapia.
entrevistas anteriores, relacién patégena que exista, y logros en esta drea.

c. De los conflictos ¢l terapeuta enfocard tres: 1. entre el €5pos0 ¥ la esposa,
2. Entre padres e hijos, 3. entre la familia nuclear y el vecindaro por
ejemplo.

d. E! terapeuta hard uso de todas las técnicas terapéuticas existentes para lograr
el cambio, pero hard énfasts en el conjunto especial de influencias de que
dispone, tomando en cuenta que estd trabajando con un grupo unico, “la
familia™.

2. Papeles-funciones del terapeuta:
a Medidor
En esta funcién, el terapeuta ejerce precios como mediador para f. gcil,igar la
comunicaci6n entre los miembros de la familia . resotver sus conflictos y
fijar sus Fmites.

b. Partidario o . _
Aqui el lerapeuta ejerce presidgn como alguwien que toma partide a favor o |
encontra de toda la familia, en una disputa con una fuente externa como el
vecindario.

c. Celebrante
En este caso el terapeuta ejerce precios como celebrante al ofrecerse (o
cuando se lo piden) al oficiar un aconteamiento que ia familia considera
importante como una huida , un divorcio 6 la perdida de un emp!ec;.

3. Los valores expresados por el terapeuta

a. Al momento de un proceso terapéutico, ni ¢! terapeuta ni las familias dejan

de expresar valores en las entrevistas , estos valores son:

20




1. Los valores de -continuidad :
estas son los valores que expresan la bondad de la compasidn de la justicia,
de la igualdad y la unidad.
2. Los valores de discontinuidad :
Estos expresan la bondad de los sistemas de control, de 1a racionalizacién
de 1os problemas, de la ley , y de los codigos legales, de los procedimientos
ordenados y de la disciplina.
‘Tantos los valores de continuidad como los de discontinuidad, son
expresados por lo regular al presentarse un conflicto ya sea con los
cényuges ¥ los hijos y la familia y ¢l vecindario,
El terapeuta al evaluar puede tomar partido en favor o contra de dichos
valores segiin se presente en la entrevista.
4. La relacidu patdgena en las familias:
a. La relacién patdgena incluye aquellos procesos inflamatorio y malignos que
se ohservan en las familias 2 la hora de las entrevistas. por ejernplo que en
una familia unos obliguen a otros a guardar silencio ¢ amenazarles, 6
acusarlos, 6 culparlos convirtiéndolos en chivos expiatorios, a controlar y
a manipular la conductz . Estos procedimientos pueden ser destructivos
para €l funcionamiento de unos de los miembros de la familia ¢ toda efla .
La meta general del terapeuta serd reducir la relacién patdgéna 6 eliminaria,
usando para ello [os papeles de “mediador, partidario 6 celebrante *,
expresando a la vez los valores de la continuidad y lz discontinuidad.
La relaci6n patégena surge después de un conflicto insuperable entre los
valores opuestos de los cdnyuges, por lo que el terapeuta debe ocuparse de
los conflictos de los valores que se encuentran escondidos.
b. Teorfas de Ia patologfa familiar.
Los terapeutas familiares apoyan el punto de vista de que la familia
contribuye al desarrollo saludable o enfermizo de sus miembros como
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individuos. Suelen descubrir tres teorfas para explicar Ia patologia familiar,
estas teorias concuerdan de que la familia con sus actos convierte a sus
miembros en victimas, que pueden volverse chivos expiatotios que sufren
sintomas psiguidtricos.
a menudo estas teorias se confunden al explicar la patologia familiar
haciendo uso de téminos de dos o mds leorias sin tomar en cuenta si
guardan relacidn entre si i
1. Teoria Intergeneracional
Con anterioridad hemos explicado-que se trata de una teoria genética o de las
enfermedades contagiosas dende los padres son los transmisores de los
L microbios patdgenos (formas de relacionarse) y se lo transmiten a su hijo
mediante un contacto intimo.
La teoria Intergeneracional requicre un estudio amplio de las relaciones
familiares a lo largo de las generaciones. Los terapeutas que apoyan esta
teoria estudian por lo menos tres gencraciones para establecer vinculos
casuales de disturbios en las familias.
Una de las tareas del terapeuta es 1 a de hacer conciencia en los miembros de

una familia acerca de estos vinculos existentes entre las generaciones.

2. Teoria Comunicacional.
Esta se ejemplifica en la hipdtesis del doble vinculo, es decir una ampliacién
de una teoria de la comunicacidn paradéjica.

La teorfa Comunicacional es el estudio de las paradojas como vinculos
dobles. En la psicoterapia se trata de disolver estos vinculos dobles
patolégicos o las paradojas contrarias. Por ¢jemplo si una paciente
depresiva no quiere hacer nada el terapeuta afirmard prohibiéndole el hacer
todo. El resultado posiblemente sea que |2 paciente haga lo contrario, hacer
todo en lugar de nada. La patologfa surge por lo regular de ja mala
informacién, de la guia o los consejos inadecuados, o de las instrucciones

inadecuadas. 22
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La terapeuta en este caso debe comregir las inexactitudes.

La teoria Comunicacional no hace énfasis en la historia familiar, al contrario
de la Intergeneracional. El terapeuta hard conciencia en los padres de las
consecuencias patoldgicas que tienen sobre sus hijos el uso de dobles
vinculos, por gjemplo si un padre prohibe a su hijo escuchar misica rock.

efl un intento

por obedecer los mensajes inconscientes o contradictorio. los hijos pueden
mostrar una conducta perturbada. 7_ ..

Se a hecho poca referencia a los mitos del doble vinculo, pero ésie se debe.
basicamente al temor de los padres de perder a sus hijos a medjéla que
miaduran y se vuelven adultos independjentes, otro motivo es la relativa
impotencia de los padres a renunciar a esto.

Teoria del Chivo Expiatorio

Esta teoria es muy distantc de las anteriores, pues supone que 10s
victimarios tienen conciencia clara de su conducta cph la victima y una
conciencia de la victima, es decir que tanto victima como victimario forman
una alianza, camarilla o coalicidn que se integra a la familia para convertir a
uno de sus miembros en chivo expiatorio.

La teorfa Comunicacional tiende a enfocar la dada en la patologia familiar. en
cambio la teoria del chivo expiatorio enfoca mids bien el nivel midico; su
interés es de-terminar la presencia de alianza en las familias. La meta de la
terapia es minar y reemplazar ias anteriores.

Algunas premisas bdsicas:

El terapeuta familiar achia como mediador , partidario o celebrante en las
enfrevistas. En cada funcién expresa valores de Continuidad y
discontinuidad.

El proceso de mediacién no intenta cambiar la personalidad de los miembros

de una familia sino un cambio de ideas, actitudes y conducta. No se

23




ks

concentra en la historia de la familia sino en los sucesos actuales que le

afectan. Segun las observaciones Zuk, la patologia comiin se presenta en

. una familia cuando los valores de la esposa se han vueltos importantes para

los hijos, ¥ los valores del esposo-padre no son tomados en cuenta por los
hijos debido a que este es un extrafio ¢ estd lejos de Ja familia, €sta es una de
las amenazas y razones po la que los hijos llegan a una edad adulta con una
actitud pobre ante la sociedad. )

El padre es el principal instrumento para transmitir los valores de
“discontinuidad”

“como la bondad de los sistemas de control, 1a razén, de los cédigos

‘iega]es._,del orden y la disciplina”, sin embargo por lo regular nunca estd

presente, asl que los hijos st manejan con los valores de “‘continuidad™
“como la bondad de 12 compasidn, de la justicia de la igualdad, y Ia unién”,
ensefiados por la madre. Esto hace que se muestren hostiles con los valores
que ensedia el padre.

Segl.iﬁ Io anterior los hijos no estdn preparados para enfrentar eficazmente al
mundo prictico que hace énfasis en los valores de “discontimudad™.

“Los valores de continuidad y discontinuidad deben ser ensefiades en la
familia”. La madre estd mds dotada para ensefiar valores selectos como las
reacciones emocionales, Jas tradiciones, el humanitarismo, etc., el padre estd
mds dotado para  ensedar los valores de orden y la razén asi como la

eficacia para manejar los asuntos.™

1.13 TERAFIA FAMILIA INTERGENERACIONAL O CONTEXTUAL:
Esta orientacidn fue desarrollada por Ivan Boszormenyi-Nagi, Spark, (1974) y Ulrich

(1981). Udliza un sistema multidimencional en el andlisis de los procesos familiares

¥ es disefio del tratamiento . Este sistema multidimencional se divide en cuatro fases,

estas son:
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a) La Dimensién Existencial:
En esta dimensién se enfatiza la herencia o legad.o cultural incluyendo condiciones
€ticas, raciales, econdmica, sociales e histdricas.
‘b) Dimensi6n Psicoldgica:
- Esta toma en cuenta elementos dindmicos que juegan un papel importante en la vida
del individuo come: necesidades, conflictos, defensa.ete.
_¢) Dimensién sistemdtica o Transaccional:
En esta se analizan los patrones de conducta que reqm’ei-en las relaciones familiares
y se identifican los sistemas que influven mantentendo elementos sintomdticos. El
principio fundamental aqui es  de modificar estos patrones de conducta o
relaciones imerpersdnalcs. '
d) Dimensicn ética-relacional:
Esta dimension considera la “Justicia™ que rige las relaciones entre las diferentes
generaciones que componen la familia. ' Lo fundamental en esta dimensicn es la
historia que plantea cada generacndn como fa:mlm v como ha balanceado cada una el
otorgamiento de méritos y obllgacmnes delegadas a uno o varios miembros de la
‘ famitia. Esta dimension cubre por medio de un “Genograma” {mapa de una |
' familia, qué aBarca i)or los menos 3 genefaciones) como se han trasmitido estos ‘
elementos de una familia a otra. La tarea prmcnpal que plantea el enfoque
Intergeneractonal en general es la de tomar conciencia de cuales son los patrones
generacicnales vinculados a la produccidn de stitomas; eslo es con el objetivo de
transformar varios patrones a través de un balance de deudas emocionales y créditos
familiares. _
* La integracién que la terapia Intergeneracional hace de las diferentes dimensiones
permite el desarrollo de hjpdtesis a diferentes niveles, sobre la naturaleza del
problema, ofreciendo un andlisis mds completo de la sitwacién permitiendo de esta
manera una intervencidn mas efectiva’®
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1.14 LA TEORIA INTERGENERACIONAL:

Se cree que la teoria Intergeneracional o trasgerencial es una teorfa genética aunque
es mds exacto verla como una teoria de Iz enfermedad contagiosa (relaciones
familiares) “ Los pardos son los transmisores de los microbio v se ]c_s transmite
mediante un contacto intimo .

La teoria Intergeneracional requiere un estudio amplio de las relaciones familiares a
1o largo de las generaciones.

Se estudian por los menos 3 generaciones con ¢l propdsito de identificar vinculos

. entre las familias que producen elementos sintomidtico o disturbios psicolégicos en

los miembros de una familia ¢l objetivo principal en esta terapia es aumentar la
conciencia en cada uno de los miembros de esta familia acerca de los miembros que
hay dentro de la familia y la de sus padres v abuelos.

Los padres y los hijos se consideran inocentes o inconscientes de Ja ransmicidn
patolégica que esta pasa “sin intencién” de una generacién a otra , sin embargo un

aumento de la confianza sirve para desintoxicarse de Ja patologia.™

1.15 ELL. GENOGRAMA:

¥l Genograma €S cotno un maﬁa de la familia, pone aj descubierto sus montaiias
sus desiertos sus valles y sus rios. El Genograma nos da un cuadro parcial de la
dindmica del sistema familiar y ayuda a visualizar la configuracién de su familia
nuclear .y extendida los simbolos usados mds adelante sirven para presentar
informacion rafda de las relaciones que vive una familia. Para esto es necesario
poner la fecha de los eventos mds significativo { nacimientos, divorcios,
fallecimientos, etc.) de ser posible los nombres de cada miembre de la familia
nuclear y extendida en el lugar correspondiente.

a. Para elaborarel cuadro del sistema familiar es importante incluir Ja educacién
y profesién de cada miembro de la familia, logros significativos, crisis,
tragedias, etc.
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1

Buscar enfermedades conflictos, crisis, efc.. que se repiten.

Explorar el proceso de fa wansmicicn intergeneracional de rasgos familiares,
para eslo es necesario:

1. Averiguar sobre los matrimonios significativos.

2. Averiguar sobre los hijos.

3. Averiguar sobre las generaciones.

4. Averiguar sobre los mitos.
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SIMBOLOGIA
GENOGRAMA

hombre

mujer

muerte
Dependencia total

semi -dependencia

bendecido o privilegiado

nacido muerto

gemelos

gemelos idénticos
embarazo

aborto inducido
aborto espontdneo
adopcibn

separacion
matrimonio

relacidn extramarital
unién libre
conflicto

buena relacidn

relacion fusionada

relaci6n interrumpida

divorcio
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GENOGRAM A

Conflicto ~ " Fusidn

Hanbre mujer ‘ muerte

==

Adopcidn

T B 58

Juan ' Ana
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B. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En nuestra sociedad actual los problemas y conflictos familiares se han convertido
en un a situacién comin por io que el contexto social se ve afectado seriamente. ante
esta situacién debe lomarse en cwenta un factor que influye en este aspecto * Los
patrones de crianza”, que forman la base para relaciones posteriores sanas. Las .
formas de crianza y educacidn durante la nifiez son base € impulso para la creacién
de formas de actuar en los diferentes grupos sociales, y nuestras formas de vida
refuerzan a cada instante los patrones de conducta. '
“Los valores ideales éticos sociales, asi como la realizacién de vn trabajo. el
afgn al servicio la buisqueda de }a belleza nobleza del alma, se aprenden
dnicamente, en la familia™
Para la vida futura de las personas la familia es una institucidn viva, fundamental,
indispensable, es la mayor esperanza de la humanidad, y ia mayor bendicién de
esta.
La famihia es la base de donde ha de surgir una humanidad mejor.. La educacion de
los padres que comienza con el nacimiento de un beb¢ v el nuevo hogar : 1a pareja | ‘
debe tomar muy en cuenta el tiempo de crianza que le brindard a sus hijos, eslo
significa que si un matrimonio ¢s wviable, los cényuges han de traer desde 1a cuna ' |
. una formacién que los ha preparado . para enfrentarse a las diferentes situaciones de
la vida, g |
Algunos padres de familia de una manera mds adecuada que otros, algunos no
toman en cuenta que laformaen que crfa a sus hijos influird posteriormente en la
vida y por consiguiente en el matrimonio.
Hoy en dia el matrimonio se ha separado del amor y la sexualidad siendo esta la
responsabilidad de ambos cdnyuges .
Esto trae como consecuencia relaciones interpersonales que pueden disolverse

f4cilmente. 30
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Las nuevas generaciones que han aprendido a base de imitacidn creen que asi se
debe actuar y se convierte en una cadena continua de relaciones conflictivas.

“Los padres de manera inconsciente han transmitido a la nueva generacién formas
de relaciones familiares que los miembros de la familia similancreando un concepto
determinado de fo que es el matrimonio v la familia, siendo esta la iinica forma que
conocen. no se preocupan por comregir actitudes inadecuadas en ¢l sistema
familiar™

La mayorfa de personas que inician un nuevo hogar se han preparado bien o mal. en
Ia nificz ¥ adolescencia de cucerdo a su sisterna de vida respectiva a las relaciones
interpersonales dentro del contexto familiar, por o regular las familias conflictivas
forman personas conflictivas.

* La mar de los factores que originan los conflictos en estas familias han sido
apreciados dentro de las mismas, puesto que han aprendido pueden desprenderse: y
nuevoes factores pueden ser asimilados en su lugar, acompanado de la decisidn v
deseo de cambio”?' Indudablemente , no-es de extrafar que las personas al
contraer matrimenio y formar una nueva familia, tiendan ha repeﬁr con su pareja
las formas de relacionarse que vivieron en su propio hogar, como fas formas de
actuar, de hablar. de pensar, dc sentir, de comunicarse y de expresarse, esto incluye
también la tendencia al mal trato fisico y emocional: demencia emocional, crsis,
tragedias, confliclos, rechazo, desacuerdos, manejo de la autoridad. formas de
decidir, debilidad, lealtades, conformismo, rebeldia, mentira, injusticia,
religiosidad, solter(a, etc.

Claro estd que cada una de estas formas de actuar y de relacionarse pueden de una u
otra manera crear relaciones conflictivas; v, un hogar inestable o desequilibrado.
Enuna transmision de patrones de relaciones interpersonales conflictivas o no, los

padres y los hijoé se consideran inconscientes de sta ya que segtn la terapia
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~ familiar Imergeneracioha.l, esta pasa “Sin intencién” de una generacion 2 otra. Un
momento de Ia conciencia de las personas influye para producir cambios en su
forma Cie actuar. *
Los cambios son necesarios y mds cuando nos damos cuenta cada dia de los

resultados o influencias que tienen determinados patrones de relacidu.

Finalmente, dentro de este capitulo se presentan

Las premisas siguientes:

a. Lafamiha desempefia un pape! muy importante en Ja socializacion, y desarrolio

de una personalidad adecuada en tos individuos.

b. En la familia se adquieren v aprenden los modelos de comportamiento.
c. Las fonmas de crianza durante la nifiez son base para la creacion de formas de
i actuar en la vida adulta
d. La tranamisian de formuas inadecuadas de relacionarse asimiladas de la familia de

origen influyen en el matrimonio y nueva familia
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CAPTTULO I



CAFITULOR

TECNICAS E INSTRUMENTOS
A, TECNICAS :
Se realiz6 una investigacién decumental, por lo tanto. no hay técnicas de muestreo
¥a que no se realizé trabajo de campo.
Se emplea la técnica de andlisis cualitativo a través de la descripcidn, andlisis.
interpretacion, sintesis y conclusiones de la informacidn recolectada
B. INSTRUMENTOS:
Para obtener la informacion v recolectar los datos necesarios se utifizaron:
. Fichas bibliogrdficas. '
-Docurmentos en refacion al tema de
- libros
-revista etc.
El Genograma: Instrumento que sirve para delinear el drbo] o mapa familiar que
incluye de una hasta 5 generaciones. Recopila informacion del sistema familiar de
las dreas emocional, de salud, funcionamiento entre sus miembrog formas de
relacionarse,ausencias , pérdidas, cambios o eventos trascendentales dentro del

mismo,
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CAPITULO IIT

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. CONCLUSIONES:

A través del resultado obtenido en ¢l desarrollo de ia presente investigacion se puede

concluir que:

1.1

1.3

14
1.5

1.6

La familia es el mbito donde se aprenden v adquieren formas de refacionarse con
los demds.

Que las relaciones interpersonales en la familia, determtinan en ¢l individuo formas
adecuadas e inadecuadas de relacionarse en la vida adulta.

La trasmisidn de patrones de conducta influyen en las relaciones que se desarrollan
en el matrimonio y nueva familia, -

Los problemas en el sistema familiar deterioran ¢l contexto social. .

La familia desempeiia un papel muy imponante en la socializacién y formacidn
integral de la personalidad de un individuo.

La familia no sélo cumple la funcién de procrear o sustentar fisicamente al
individuo, sino es el principal medio de trasmision de la cultura de una sociedad

determinada.
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B. RECOMENDACIONES:
i1 Debido a 1a falta de preparacidn y conocimiento en gue se encuentran los cényuges,
es de suma importancia que 10s mismos reciban orientacion acerca de las relaciones
interpersonales que han aprendido en su familia de onigen y como estas pueden
- influenciar su nuevo hogar.

1.2 Que cada conyuge a través de |a orientacidn adquirida asuma ¢l papel que cada wno
juega dentro de su nueva familia, especiatmente en 1o que atafie  la formacicn y
ortentacién de los hijos.

1.3 Que los cdnyuges sean conscientes. que los patrones de relacién y crianza son
una herencia que se da alos hijos y que esto se trasmite de Una gencracidn a otra.

1.4 Esnecesario que la faimlia conozca cuales son sus formas de actuar, de manera que
puedan identificar cuales deben desechar o conservar para un  mejor desarrollo del
sistema familiar

1.5 Orentar y adiestrar a los padres de familia sobre la importancia que tiene las formas
de relacionarse dentro de la familia y como poseer un mejor desarrotlo de las
relaciones interpersonales en la misma. ' "

1.6 Interpretar un programa educativo con orientacion a la preparacion de los padres de
familia sobre lo importante del proceso educativo en las relaciones interpersonales
de la familia. ‘

1.7  Que laUniversidad de San Carlos de Guatemala, a través de las diferentes
disciplinas que se relacionan con los problemas sociales (psicolo_‘a, trabajo social) de
orientacién a las familias guatemaliecas, ¥ contribuyan a mejorar el sistema
familiar.

1.8  Quese ha‘ga un seguimiento de esta investigacidn, para conocer otros factores que
afectan el sistema familiar,

L9 Quelas instituciones tanto gubernamentales como privadas, con objetivos de
proyeccidn de servicio social, coadyuven esfuerzos a fin de facilitar a las familias
guatemaltecas un plan de formacién integral de Iz familia, para contribuir a la

prevencidn del deterioro de la familia y sus consecuencias en nuestra sociedad.
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ANEXO
PROCESQ DE INTERVENCIONES TERAPEUTICAS DESDE LA PERSPECTIVA DE LA

- PSICOTERAPIA SISTEMICA.




TERAPIA FAMILIAR

DESDE LA PERSPECTIVA SISTEMICA

Cualquier tratamiento con familias. presenta problemas complejos v dificiles de resolver va que la
terapia al igual que ¢l arte no se puede ensefiar aunque pueden transmilirse una serie de éenicas

como base. El objetivo de esta seccidn es proveer algunas de estas técnicas ¥ su base tedrica,

INTRODUCCION

La terapia familiar v cony;lgal no sdlo es un método de tratamiento, sino una una forma dg entender
los problemas de los seres humanos, sus comportamientos. {os sintlomas que acompaiian a estos ¥
sus soluciones.

La calidad de cambio de parte de la pareja. requiere del uso de convenios realizados por ambos
como puntos de partida de parte dei terapeuta an‘tcs que el uso de las caracteristicas de cada
cdnyuge. Alin cuando se enfoque la atencién a uno sélo de ellos. se analizard su comportamienio
v como este afecla y moldez ¢l comportamiento del otro cényuge o resto de la familia. Se
analizardn las conductas repetitivas que pueden estar afectando a la familia, tomando en cuenta 1a
informacidn, lfi organizacién y los procesos de comunicacién familiar que s¢ van presentando
durante el proceso terapéutico. Al observar la interaccién de Jos conyuges. el terapeuta tomard en
cuenta los efectos de dicha interaccién, antes que las intenciones de cada cényuge sin relacionar

“efecto y motivacidn™ ya que no ayudan a entender y/o tratar los desdrdenes conyugales,




De acuerdo al enfoque sistémico. 1a comprensién y la modificacidn de la interaccidn de los
conyuges implica {a atencién prioritania de cierios comportamientos ¥ procesos relacionales sobre
otros, seleccionando v organizando para o algunos eventos importanles suscitados entre la parefa
que se relaciona con sistemas soctales que han tenido un proceso evolutivo Propio ¥ que eslin

L]
dentro

de organizaciones sociales mayores que se extienden entre si ¥ que cambian constanteniente. de

esta foma puede explicarse v predecirse los cambios.

La principal actividad de Shuzki en jos dltimos afos ha sido ensefar a los terapeutas “a pensar
sislematicamente”. su entrenamiento consistia en explicar la teoria v luego la técnica. Debido a que
los estudiantes cran myis alraidos por la prictica, cambio su estrategia abordando primero “la

técnica’ e incluyendo poco a poco la teoria.

Esta estrategia de “técnica a teoria™ es el que se utilizard en el presente trabajo, que consisllc e una
serie de instrucciones u drdenes de inlervencion terapéutica” -concretas- antes que-especificas- que
pueden ser dadas por el terapeuta duranie el proceso lerapéutico, Cada instruccidn es formulada y
explicada tedéricamente por separado. El propdsito es proporcionar al terapeuta una base y guia.de

trabajo con parejas.
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‘ INSTRUCCIONES PARA INTERVENCIONES "l'ERAPELiTlCAS
1. Si Ana habla en plural (Bosoiros) al referirse a opiniones, valores o juicios,
indicarle que hable en singular. (yo)
Ejemplo:
Ana: ... ..Cuando surge el tema del dinero nos ponemos tensos™
Terapewta: “por el momento preferfa que hablara por'si misma  Asi que, cuando
surge el 1ema del dinero usted se pone tensa.
Ana “Pero. nos ocure a ambos. |
Terapewta: (Siguiendo con la instruccién) “es posible. sin embargo, prefenina que cada uno
de ustedes hablara como axpends de si mismos ¥ no del otro. Asi que prefiero
que hable por si misma y penni.la a Belo que hable por st mismo también. Bien.
decia usted que cuando surge'el. tema del dinero...”
Desde 1as primeras sesiones ¢S conveniente establecer una serie de premisas de comunicacion con
el propdsito de neutralizar o hacer evidentes ciertas reglas que usan las parejas acerca del portavoz
v ofros roles que se reflejan en su estilo de comunicacién.
El cuestionamiento “habla por ti mismo” reta radicalmente al rol que juega uno de los cén}'ugc-:s,
y por {o tanto a una regla de la pareja. Esto explica porque esta instruccidn al igual que el resto de
las instrucciones debe ser aplicada con suavidad y pcrsislenéia va que confronta  a hacer un
cambio es dedir que reestructura la comunicacidn de la pareja.
2.5i Ana habla cn forma impersonat de‘ asuntos personales{valoraciones y
opiniones) indicarle que hable en forma personal.

Ejemnpio:




Anx ** Nadie llega a la casa a las 3 de la maiana sin avisar antes™,
Terapeuta: Asf,qu;’ 14 1e sientes mal cuando Belo llega a las 3 de la mafiana sin avisarte
previamente. Para ser mds precisos, ;Como te sientes cuando esl'o sucede?
Esta instruccion debe ser comunicada v mantenida a toda costa ya que los juicios de valor son
opiniones. que pueden convertirse en verdades permanentes que hay que desmentir para poder
cambiarlas por otros patrones alternativos que pueden ser igualinente legitimos sin importar su
refacidn con los valores de la persona o ka sociedad.
De este fonna se hace responsable a la persona de sus “juicios valerativos” elimindndolo come uno
de sus aliados ¢ enemigo con €l cual el otro convuge debe luchar,  Adewnds los terapentas no
organizan la terapia en base a lo bueno o malo. lo correcte © incorr&lo.
Esta instruccidn puede marcar el primer paso de la pareja para establecer un primer acuerdo.
3. Si Ana habla subjetivamente del estado de Beto, {lee su mente} preguntale que
es lo que percibe, pai'a clarificar la diferencia entre percepcidn ¥
presunciones Asin base.
'Ejemplo:
Ana: “... y a ¢l simpiemente no le gusta que yo diga esas cosas de nosotros™.
Terapeuta: “En lugar de comprobar esto contigo Beto. permiteme preguntarie Ana, ;, Como es que

. sabes que no le gusta a Beto?™

Leer la mente es asumir que uno puede saber lo estd en la mente de la otra persona -- su

sentimiento, pensamiento, intenciones, o motivaciones sin verificar si es verdad. Si un conyuge

sabe lo piensa y siente es otro mejor que é mismo, ningiin argumento podra convencer al cényuge




de lo contrario,

El descubrimiento de patrones de lectura mental, algunas veces, obliene pot si solo dramaticos

cambios en los patrones interactivos de la pareja. frecuentemiente destruye las presunciones

tomadas sin verificacion.

4. Si Ana te habla acerca de Beto {en lugar que a Beto) manten la vista en Ana y
1o cn Beto mientras te habla.

El mensaje trasmilido al mirar a Ana podria ser posiblemente clarificado por lo opucsto. ; Qué

estaria implicito si el terapeuta miram a Beto mientras Ana esid hablando de €17 @l ver seria: ;. Que

tienes que decir en tu defensa?” o “Asi! que eso es 1o que haces!™. Por lo tanto mirar a Beto

mijentras ana hable equivale a aliarse con Ana y tomar las declaracie;nes como descripciones de la

realidad ¥ no como sus presunciones u opiniones. Sucede que cuando Ana esta hablando de Beto,

en realidad estd hablando de ella misma v- el terapeuta’debe tener esto claro y actuar sobre ella,

5. Si ana te habla acerca de Beto, ten lugar que a Beto) dile que le hable a Beto.

Ejemplo:

Ann:  “Beto siempre llega tarde del trabajo”

Terapeuta: ;Puedes decirselo a Beto?

Ana:  “Pero se lo he dicho un milldn de veces”

Terapeuta: ( Insistiendo en la instruccidn) bien, entonces una ves mis no serd &cmasiado.

Ana:  “Esta bien , Beto,nua [legas acesaa tiempo te 1o he pedido 100 veces y hemos cambiado la

hora de la cena otras 100 veces y nada - sigues Hegando tarde"
Terapeuta: “Ana puedes decirle a Beto como te sientes acerca de elio?”

Anx  “Frustrada, frustrada y furiosa, doctor.™




Terapewta: “Dicelo a Beto”

Ana:  “Me enfurece y frustra bastante cuando me encuentro oira vez esperandote con todo listo,
me hierve la sangre”

Cuando el terapeuta recibe una quesa la peticion de fondo es que él/ella haga algo al respecto.

Como ta pareja se habla entre si. la responsabilidad de cambio es transferida nuevamente a eflos.

De esta forma el terapeuta define su refacién con la pareja

La instruccion de “hablar a | no acerca de” es un instrumento de poderosa activacion en la sesion

para poder quitarie el velo al conflicto ya que permite la entrada directa a la forma de interactuar de

la pareja. El terapeuta también debe hablar a, no acerca de sus clienles excepto cuando el terapeuta

habla con otro co-terapeuta de Ia pareja para suavizar la intervencién o preparar el terreno para

instrucciones paraddjicas

6. Si Ana te habla acerca de Beto (en lugar que a Beto), preguntale como se siente

acerca de ello.

Esta instruccidn puede ser vtilizada como una versién mids suave de “hablar a, no acerca de”,ya que
esta puede implicar un cambio un radical de sus expectativas del terapeuta ya que se espera que este
indague acerca de sentimientos y no que redirija al flujo de la interaccion.

Ademds esta instruccidn propone ¥ modela un estilo efectivo de comunicacidn dando por sentado
que lo afectivo acompafia la informacidn y no es ignorada .

Continuemnos con el didlogo del ejemplo anterior

Ana: * Me enfurece y frustra bastante cuando me en.cuenlro owra vez esperdndote con todo listo,me

hierve la sangre.




t
Terapeuta: *;Y como expresas habituatmente tu furia y frustracicn a Beto?”

Ana: “Me callo v no le hablo por boras™

Terapeuta: “Eso me suena mids como una respuesta de herida que de ira™.

Ana: “Bueno, me siento herida...”

Aqui, " Dolor” es un leve cambio de “etiqueta” de fa “furia y frustracién”. Este cambio tienen

como objetivo crear una situacién mds f4cil de trabajar: ¢l efecto que produce en ambos ednyuges el

sab;er que uno de los dos sufre. permile mds espacios en el cambio y negociaciones que generado

por la “funa”.

7. §i Ana te habla acerca de Beto { en lugar que a Beto), hazle ug comentario a
Beto acerca de Ana.

Ejemplo:

Ana: ™ Cuando €} hace ese tipo de cosas me vuelve loca”

Terapeuta: (a Beto) “suena como, que ¢lla esta muy enojada. ; Quié tipo de sentimiento alrac su ira

entif,

Este tipo de instruecién es il cuando fa comunicacidn ha vuelto dificil debido a laim intensa y ha
mantener distancias iguales en aguas wrbulentas,

8. Si Ana consistentemente esta siendo definida como la “paciente ideutificada™
por Beto, reduce la distancia fisica entre i ¥ Apa; ¢ imita la posiciéon corporal

de Ana.

esta instruccidn puede ser utilizada para evitar la alianza (en este caso con Beto)




i

El “paciente identificado”, es un rol con roles complementarios que contribuyan al mantenimiento

del sistema o tipo de relacién entre los conyugues,

9. Si Ana y Beto concuerdan en definir que Ana es la victima y Beto el
perseguidor, encuentra una forma de voltear esos rolesfeliquetas y sefiala el

cambio

En este caso es dificil para los conyugues cambiar las reglas que rigen desde adentro el sistema,
requieren de la intervencién terapéutica desde afuera para salirse de los patrenes recurrentes,
ayudando a la pareja a wn cambsio altemativo.
A
10. Si Ana y Beto describen una secuencia de eventos que conducen al conflicto
0 surgimiento de sintomas, busca los eventos anteriores al descrito como
primer evento en la secuencia. Si no puedes especificarlos por fo menos
menciona su existencia. Si lo detectas y Ana y Beto lo aceptan como posible,
busca nuevamente otro evento anterior, 0 por fo menos menciona su

existencia.

Las parejas que presentan un cuadro de conflictos centrados en eventos o secuencias de interaccién
pueden mostrar mucha resistencia al cambio. La bisqueda de eventos que preceden al anuncia de
la pareja, puede desenterrar mitos familiares y otros acuerdos secretos, asi como la provisién de

guias para la reestructuracién de las reglas relacionales de la pareja.
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1i. Si Ana, se gueja de algin sintoma, encuentra una forma de alabar a Ana o lo

que esta hadendo con Beto.
En esta instruccidn existe varios mensajes entrelazados: se define a Ana como que tiene cierlo
control sobre sintomas; se cambia la connotacidn negativa del sintomna a positivo ya que se Je da un
valor ( es decir que cumple con una funcién util al otro conyugue) atribuyendo cierta

responsabilidad compartida por Apa y por Beto sobre el sintoma

12. Si ana anuncia mejoria de un sintoma en la (s} ultima (s) semapa (s),
expresale preocupacidén y recomienda un descanso solicitando la ayuda de

Beto y expresa preocupaciin de que Beto desarrolle algunos sintomas.

Los sintomas cumplen con funciones con funciones dentro de la familia como sistema, y de alguna
manera todo los miembros contribuyen a su mantencién, para lograr una estabilidad familiar,
Para favorecer ¢l cambio en esie caso se debe defender la estabilidad mientras se ayuda a la pareja

a librarse de reglas rigidas que no permitan hacer los cambios pertinentes.

13. 5i Ana exhibe un sintoma cambiante durante ¢l dia 6 la semana, instruye a

Ana a escogermomentos en que los sintomas mejoran para decirle a Beto que

bhan empeorado.




Al instruir sobre el sintoma a Ana delante de Beto, el terapeuta trata de derribar el patrén mismo
que perpeiiia el sintoma. Cuando se le pide a Ana que finja el sinloma, se le estd diciendo
inplicitamente a Belo. que ¢l sintoma al que esta expuesto puede ser o no falso. de esta forma se

inhiben reacciones “espontaneas”™. Si el paciente puede producir ¢l sintoma también puede

producirlo.

14. Cuando se hace una instruccion de un comportamiento o sintoma, mientras se
de a entender el eambio, mis insignificante debe aparecer: involucra a ambos

cényuges en la instruccién y asegurarles que apesar de lo insignificante, sera

dificil de cumpilir.

Esta instruccidn desafia las reglas que tienden a mantener los sintomas, el compartimiento

ilegitimos, se vuelve legiimo, planeado y itil para el proceso.  La queja det saittoma se vuelve ¢l
cumplimiento de la orden v la desaparicién su incumplimiento. El comportamiento que antes era
utilizado como el marcador de roles se ha convertido ahora en el resultado de la prescripeidn del

terapeuta. Asi, se le roba al sistemna su repla basica,

15 Si ta pareja cumple con la instruccién, expresa sorpresa y diles que el éxilo
no durari mucho y que la préxima serd muy dificil y que posiblemente

fallaran.

Esta presentacion puede ser mds eficaz si el terapeuta alaba a la pareja por haber logrado algo tan




diffcil ** cumplir con la instruccidn del sfntoma” reenmarca al sintoma como 1M comportamiento no
¢sponlaneo mientras que vinculan a la pareja a la experiencia positiva de co-creacion (a pesar de lo

que han creado en conjunto sea idéntico a lo que les trajo ala consulta)

16. Si Ana atribuye a Beto sentimientos negativos en la cultura significan estar
enojado, ser malo o estar enfermo - cambia el nombre o reenmarca a ese

sentimiento en forma positiva.

Re-enmarcar o re-etiquetar se refiere al cambio del marco de referencia dentro del cual un evento
especifico es juzgado o valorado, cambidndose asi el significado y valor del evento ( sin cambiar el

evento en si).

17.  Si Ana habla “locuras™ cuando tu hablas con Beto, dile que no interrumpa

o distraiga , y continua hablando con Beto .

Por Ejemplo:
Ana habla de la vestimenta y su significado simbdlico, en medio de la conversacidn de Beto v el
Terapeuta este amablemente le dice: ** no caemos en ese truco por aqui ™ y continda su

conversacidn con Belo.

Si se priva un comportamiento sintom4lico de su poder y de su valor como mensaje se contribuye

a su eliminacién. Al tratar al comportamiento” loce™ como simple “mal comportamiento™ el
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| PR B LA UAVERSIAD 0F SR CARLIS 0 SUMGMALY

i Bibiiotecs Uentiras




terapeuta reenanarca el sintoma con una etiqueta o patoldgicas. Al mismo tiempo ensedia al otro

cényuge,como enfrentarse al comportamiento sintomatico.

18.  Si detectas un mito familiar, ™ lo destruyas. Manejarlo con cuidado. "
Cambidndolo lentamente mientras que lo apoyas verbalmente. Aunque la pareja

sugiera que el mito talvés no representa la realidad, muéstrate dudoso.

Los mitos familiares son un casc espedal de obstinadas reglas familiares. Ferreira (1966, P.86)
definid los mitos familiares como “creencias bien sistematizadas compartidas por todos los
miembros de ia familia acerca de sus roles y Ia naturaleza de su relacidn. Los mitos familiares
tienden a mantenerse inquebrantables como una fuerza organizadora de la relacidn, cumpliendo a

nivel de pareja la misma funcién que’la defensa cumple con los individuos,

19.  Si no entiendes lo que esta sucediendo con la pareja ya no prestes atencién
al contenido, si no, observa los patrones, secuencias, gestos y posturas verbales

¥ no verbales, y/o observa tus propias emociones actitudes o posturas.

Esta presaipcin tiene como objeto resolver las constantcs situaciones en las que ef terapeuta se
encuentra sin entender lo que esta sucediendo por lo que no puede infervenir efectivamente. Esto
se debe a que el terapeuta estd rabajando dentro de las mismas limitaciones de la pareja, y a
pérdido distancia y visidn por la facinacion del contenido. En este caso es mejor comenzar de

nuevo cambiando la atencidn a otras fuentes ricas de informacién que nos pueden dar pistas mas



claras del proceso interactivo.

20. Si no entiendes ¢l procesa interactive en la pareja, cambia a la exploracion

de la historia de la pareja

Hay masionc; en las que el terapeuta no logra formular una hipdtesis de trabajo basado en la
cbservacidn. En este caso el terapeuta debe concentrarsé en desarrollar una hipdiesis gue relacionen
al conflicto preseste con la histosia de la pareja, y/o la historia de cada cényuge antes de iniciar su
relacidn. De csla manera se rescata el proceso histdnico como fuente dc informacion para el
desarrollo de estrategias terapéuticas, "Ayuda a reconstruir cambios de normas. acuerdos mitos de
la pareja. asi como la resolucién de malas interpretaciones. la informacién puede ser un terreno
fértil para la observacidn de  procesos interzctivos ¥ su estilo. Como ha lidiado con crisis

familiares anteriores, asi como para predecir el manejo incorrecto de futuras cnisis.

21. Si aiin no consigues entender el proble!;\a o situacién presente y/o producir

cambios, invita a hijos, padres o coterapeuta a la sesidén.

Hay ocasiones en que la pareja por sf sola no incluyen a todos los protagonistas del drama
interpersonal. Cuando el tratamiento de una pareja no adelanta y se incluye a otro miembro de la

familia se quita el velo de asuntos que hasta ahora permanecian ocultos ya que se observan otros

lados del conflicto.




Al invitar a un co-terapeutz este puede ayudar a realiniar drdsticamente el cambio de los frentes de

batalla, y liberar al primer terapeuta de trampas interaccionales. Pl

NOTA FINAL

Decir que una sesién de terapia es la combinacidn de estas instrucciones con los comportamientos
especificos del terapeuta es incorrecto. Puede ser hecesario aprender todas estas instrucciones para
ser un terapeuta completo. Sin embargo, eso no nos dice nada sobre ¢l tiempo, estilos de trabajo,

intervencion de los participantes y otras varables parecidas que conforman el arte de la terapia.

Adaptacion de Carlos Siuzky

Por: Vilma Violeta Ubeda Herrera y Maria Elizabeth Ramirez Marroquin
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