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CAPITULO |

L. INTRODUCCION

El racismo como préictica cotidiana tiene dimensicnes a
nivel mundlal que se manifiestan c¢on diversidad de
caracteristicas; desde las mas violentas como los etnocidios,
hasta !as mas sutiles como las leyes antiemigrantes e
i&eologias que 1o enmascaran con la defensa del "nacionalismo
o patriotismo".

Las causas 56n maltiples, complejas y controversiales.
El raclsmo se adqulere, se sufre y se pract}ca con  la
complicidad del-slleﬁclo. Al abordarlo. muchos se sienten
aludidos e incémodos,

En esta década de los noventa, sale‘a luz nﬁevamente.
como  un giggnte. No es que haya desaparecido en algun

- momento, sino que ya es inevitable ocultario.

. Una de Jas caracteristicas del raclsmo es si fijacidn en
el otro,'dgscriminado; supone relaciones de;;e una posicién de
superioridad hacla los considerados inferiores.

En nuestra sociedad particularmente se desea y se busca
progreso y desarrollo, pero la persona misma es5 el principal

» destructor cuando trata con desigualdad a otro porque lo
considera diferente ante su escala de valores, adjudicéndele

. a la victima de racismo toda responsabllidad ante las secuelas

del problema. -




;

Se soslaya coh rrecuenéla la naturaleza del contlicto 'y
hostilidad existente entre mayas ¥y ladinos. Y suelen
reduciri{o a la sltuaciédn soclo-econdmica.

Los efectos del racl smo son maltiples, pero -
primordiaimente el aspecto psiquico es el principal receptor
o emisor de nuestras incégnitas, por ello consideré necesario
abordarlo, tomando en consideracidén los antecedentes
histéricos de los involucrados, sus condiciones actuales, el
tipo de relacién que establiecen y las consecuencias del mismo,
partiendo del individuo, que es integrante de la comunidad, y
de! sl mismo como Indlvidualidad psico-social, interactuante,
‘en el presente y su futuro inmediato.

Lo que se pretende es dar a conocer los efectos psiquicés
que provoca el racisﬁo con el fIin de reflexionar y buscar
estrategias en conjunto para asplrar a una convivencia menos
patolégica. . '

) Cuatlquier ot?b tipo de problemadtica humana, reguiarmente
tlene procesos alternativos de cambio y soluclén. .El racismo
se oculta, se matiza, ge soslaya o se nlega, para perpetuarlo.

Destruye el proceso de civillzaclén de sus protagonistas,
fragmenta la sociedad y afecta el sistema de vida de los
invelucrados. A pesar de ello, se continda practlcandolcomo
una de las formas de humillacién lacerante que sufre el ser
humano. .

~

Por tal razén, considero de suma Importancia investigar
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sus consecuenclas psiquicas y la fepercuslén en |la sociedad y
poder colaborar a concientizar a los lnvolucra&os a través del
conocimiento del perjuicio que ocasiona,

Esta reflexién estsd dirigida especialmente a personas que
tienen contacto directo con grupos numerosos para tomentar‘y
generar cambios liberadores,

El problema del racismo no ha slido investigado a fondo,
en nuestro medio, lo poco que existe esté en!oca@o desde los
puntos de vista de la soclologia, antropologia, economia,
politica o cultﬁra.

Especialmente en la Escuela de Psicologia, no se aborda

ni siquiera como comentario, mucho menos un estudioc

clentilico, El otro aspecto que llama la atenclén,

regularmente es reallzado y enfocado desde la perspectiva de
uno de los protagonistas.

Considero que esta tnvestigacidé4n ser& un aporte para la
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes y profesionales de
las Clencias Psicolégicas y Sociales, por tratar con la
dindmica humana en donde todos debemos contribuir con el
desarrollo de la democracia de nuestra socledad, inictando con
el conocimiento de sus efectos y coadyuvar a la biasqueda de
estrategias para la disminucién del mismo.

Mi inquietud con el inicio de la presente, es mi propia
reinvindicaclén ante la socledad opresora que no permite la

existencia plena de nuestra cultura como mayas, el derecho a

2
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nuestra’ -ldenudad con orisenés. bien detinldos, pero
especialmente comd ser humano, solidario ante la injusticia de
otros seres humanos que se toman el derecho de humillar y
fragmentar a otros iguales en el sentido amplio de la especie

humana.




2. GENERAL IDADES

Los _efect siquicos del racismo enp el mava g'eqchi'’
el ladine ep Cobbn, A.V.

Desde los lnicios de la conqulsta, se han estructurado
desiguales formas de existencia y relacién, Se re-crea la
polarizacién de los involpcrados,‘mantenlendo formas de ser,
que se revelan en la conducta y actitud, R

Entonces, iqué efectos psicolégicos tiene el racismo en
ios involucrados? En la relaciédn cotidiana de los actores
involucrados, he observado en el Ambito a estudiar 1o
sigulente: en el maya q'eqchi' durante el contacto se muesira
angustiado, hostil, aislado y desconfiado, entre otros.

Cuando se le enfrenta a ello se muestra, Iincémodo,
aversivo, .aprehensivo, indeclso, evasivo, aparenta
indiferencia ante el tratc racista.

Por ejemplo, cuando se le pregunta cémo és tratado ¥ qu§
siente al respecto, puede responder que no le da importancia
y que no le afecta, porque sabe que todos somos "igualés“. al
mlsmo tlempo diréd que lastima que haya raclsmo.

En el ladino cobanero se observa: durante el contacto,
aversiédn, tntolerancia, hostilidad, Impulsividad, severidad,
agresividad y endocentrismo. Cuando se aborda el tema y se le
enfrenta a ello, se angustia, se muestra incédmodo,

aprehensivo, raclionaliza, indliferente, se proyecta, niega ¥

evita.
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Por ejemple, sabe que no es "correcte® tratar con
desiguaidad, niega ser participe y que no deblera de existir,

pero tienen sentimientos arraligados de aversién.

2.1 iCémo se Estructuran los Efectos Psiqulcos?; y ;Cémo se

Manifiestan en el Discriminado?

Percibe que es tratadoe como extrafo, tonto e ignhorante,
entonces muchas veces, puede sentir que tal vez es cierto que
es tonto e inferlor. Le dicen constantemente "indio", dandole
a entender qﬁe es tonto, estapido, inferior. Esto ocurre en
cualquier &mblto ¥y <¢on Z2frecuencla y no sélo a su ser
individual sino a todos sus iguales, es decir, al grupe social

‘al‘que pertenece.

"Simplemente® es tratade con desigualdad, por 1tener
caracteristica y pertenencla determinada.

La Irecuencla del trate, puede provocar perjuicios més
serlos como e} sentl}se culpable consigo mismo, culpar a sus
progenltore; y & su grupo social.

Esta clase de experiencias, causa electos devastadores,
ubica al tipo de gente que le sefiala, i{ncluso la propia
familia lo prepara para detectario y la forma comoe debe
comportarse. Siente la presibn de lo que le dicen que son sus
detéctos entonces busca mecanismos para ocultar esos
"defectos".

El procesoc que conlleva la dinémica del racismo le hace




7
sentir infeliz de su modo de ser y de su aparleﬁcla. Puede
autocaborrecerse, conducirse con timidez, temor ¥y a querer
camblar su propia imagen imitando al dominador o cayendo al
fatalismo; especialmente por'su condicién de vida cotidiana
obviamente desigual y devaluada,

Las contradicclones internas Y externas de ia
cotidianidad son permanentes. Se le rechaza, se le sefala y
se le recrimina; cualquier cambio, modificacién o exigencia se

le tomard como arrogancia o "ladinizacién®.

2.2 ;Cémo se manifiesta en el discriminador?

Se le inculca a temprana edad a ubicar ¥ a tratar con
desigualdad al otro ser diferente. En la medida en que
obtenga satisfaccién en su acfitud racista, de la misma forma
se fortalece en su estruétﬁra psigquica y se manifiesta como
modo de vida. ‘_ e

Cuglquier contradicciédn que se le pueda presentar, puede
reaccionar con agresividad ante la adversidad -de su
satisfactor, especialmente cuandoc no coincide con e}l clisé
sobre los sujetos estigmatizados.

Omite lo que no colnclde con el estereotipo, para
encajarlo en la generalidad con la posibilidad de mostrarse
aprehensivo ante cualquier indicio o actitud asumida por el

discriminado.

Al mismo tiempo puede actuar de forma autoritaria y
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endocéntrica para intimidar a su victima y sentirse seguro
enmascarando su conflicto. EIl tipo v calidad de convivencia
con el djiscriminado, le permite experimentar sentimientos
ambivalentes, por la naturaleza de la relacién morbosa.

Para evitar €s50s sentimientos, posiblemente los
justifique a través de mecanismos que coadyuveﬁ a mantener la
conducta y actltud racista, entre el autoritarismo y el
paternalismo, entre allenaclén y folklorismo.

Entonces, para el ladino, el "indio" como abstraccién y
concrecién, es una forma de pensar, sentir y existir,

introyectado en la generaclén.

2.3 jPor qué hablar de racismo en nuestra sociedad?

La sociedad guatemalteca en su conjunto estid integrada
pdr habitantes pertenecientes a diversas poblaclones, con
caracteristicas multilingies y pluriculturales, en un proceso
histérico complejo, que interviene en las percepciones de los
actores involucrados, especlalmente entre los mayas Yy los
grupos mestizos o ladinos.

La relacién entre ellos, estd tejida por construcciones
mentales que Influyen en el modo de ser individual y grupal,
coh diversos contenidos significativos que se revelan en la
socledad.

Tal el caso del racismo, que s¢ basa en la creencla de la

exlstencia de la superioridad de grupos humancs sobre otros




para Justliticar tas practicas de desigualdad.

Las practicas y manitestaciones pueden ser abliertas,
sutiles, sublimadas ¢ encubijertas. Estas construcclones
mentales se manifiestan mediante la discriminacién y prejuicio
raciales. En la préctica levemente se diferenclan, pero.de
igual ftorma son perjudiciales,

Por consiguiente, la relacién conlleva contlictos qgue
manlfiestan sintomas resultantes de la experiencia del racismo
que ocaslona traﬁms psiquices, repercutiendo en la plena
realizacién humana de los actores lnvolucrados.

Trauma psiquico es toda experiencia emocional
perturbadora que afecta profundamente al individuo y que se
manifiesta con persistencia.

Se conforma paulatinamente desde la infancia, se refuerza
posteriormente en la lIlnterrelacidn cotidiana que permiten
dinamicas complejas, conflictivas y hostlles.

En esta dinamica, el lenguajle cumple ﬁna funclén
preponderante como instrumento  psico-social, siendo
facilitador del pensamiento € lotroyector en la psique.

Por ello es muy frecuente escuchar en todo‘s los aﬁbitos
de la socledad guatemalteca expresiones peyorativas cargadas
de emotividad que atropellan la dignidad humana. -Estereotlpos
y epitetos como: "eseos indios", "no seas indio", "se te salid

el indio", "los inditos™, entre muchas,

Son estrategias admitidas‘ socialmente, jquién no lo dice?
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LY qué se hace para evltarlé?. A diterencia de jas practicas
destructivas, como m&sacres o genocldios, que son evidencia de
ta violencja, dificilmente se ocultan aquellas estrategias
porque estan socialmente [nstituidas.
Por ello, el raclista slente seguridad, una vez que sus
précticas son admitldas socialimente, convive con la
compllicidad para construir y mantener formas de ser individual

y colectiva. El use cotidiano y su aparente Inadvertencia,

' como forma de enajenaclén, permite "reducir" a la victima en

los conceptos peyorativos emitidos. Lo mads perjudicial, es la
introyeccldén en el conscliente e inconsciente, que subyace en

las relaciones excluyentes,
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3. Historia y Racismo.

Albert Memmi, definié el racismo como "...la valoracién
generalizada y definitiva de unas diferencias, reales o
imaginarias, en provecho del acusador y en detitrimento de su
victlmé, con el fin de justificar sus privileglos o su
agresion.™* sSegan Fréntz Fanon, racismo es, "...el elemento
mas visible, mas cotidiano...mas grosero de una estructura
dada."2 Esto quiere decir, que es elemento de la
sistematizacién de la opresién de determinada culturé;

Para Azzo Ghidinelli, es la operacién mas simple y cémoda
de dlscriminacién.* |

La Unesco se ha pronunciado desde 1950, 1951, 1964, 196;-
y en 1978 en contra del mismo, "...ratlficando siempre la
unidad fundamental de la humanidad y e! hecho de que todos ios
hombres pertenecen a la misma especle."* Y define el racilsmo
como "Toda teoria que invoque una superioridad ¢ inferlortdad
intrinseca de grupos racjales orétnicos que dé a unos el

derecho de dominar o eliminar a los demas, presuntos

L A. MEMM]. El Retrato del Colonizado. Citado por M.
Casaus. L e acismoa. p. 29. (negrilla mia).

ol F. FANON. pPor la Revoluciédn_ Africana. Citade por H.
VARELA B. ultur Resistencia Cu al: - _Un tura
Politica. p. 122.

> A. GHIDINELLI. Apuntes para una Teoria y Metodologia de

la Investigacidh sobre el Roce Interédtnico. p. 22.

- UNESCO: Raclismo, Clencia y Pseudociencja. p. 12,
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Interiores, o que haga Juiclos de valor basados en una
diferencia racial, carece de fundamento clentifico_y es
contrarla a los  principlos morales y é&tlcos de la
humanidad."?

En sintesis; el raclismo es el componente psiquico: de
determinado conglomerado, en sostener ia superioridad de su
grupo, con argumentos biolégicos y posteriormente se matizan
con los valores del grupo en contraste.

El objetivo principal del raclismo es )a exclusién para
justificar la sujecién y explotaciédn, de unos sobre otros.

Surge de la especle humana ¥y su diversidad antropoléglca
Y se derivé de la categoria raza, que clasifica los origenes
biolégicos del ser humanc y los aspectos fenotipicos de la
especie, '

Se discriminaba al hombre por su religién,"...aunque el
prejulcio racla! no era desconocido. Los chinos en el tercer
¢iglo A.C. consideraban barbarcos a los de cabello amarillo y
ojos verdes..."* Asimlsmo en la India en el slgle XV y X
A.C.7

Con la interacciédn de ia actividad agricola desde sus

3 UNESCO: Convenc!oges‘, Recomendaciones y Declaraciones de
la UNESCO. p. 215.

. J. BOGGS. Racismo ¥y Lucha de Clases. P. 140.

v J. RHENAN SEGURA. . criminacjén en Razén de la Raza.
VIl Curso Interdisciplinario en Derechos Humanos. p- 6.
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inicios se da el procesc de mestizalje.

Por ello Harry L. Shapirc afirma que los Ghicos criterios
legitimos de raza son aquellos que se llevan en el plasma
germinal y que pasan de padres a hljos a través de la herencia
fisica.® ’

Considerando que no hay peoblaciones homogéneas en s5u
conjunto genético e inciden otros factores en- su
diferenciacién como el medic ambiente, entre otras, es de&ir.
que no podemos encontrar razas homogéneas ni "puras" por el
proceso que conlleva "...Hoy dificilmente quedan poblaclones
en el tipo de aislamiento mas taverable para la iniciadién o
preservacién de diferencias raciales."?*

A pesar de ello, prevalecen las practicas y teorias de
épocas anteriores al servicio de la opreslén. Muchos
inspirados en las aseveraciones del filésofo Arl;iételes en el
arghmentogde que "hay hombres déstlnados a la esclavitud por
naturateza®. Sirviendo de idedélogo para justlrlsar las.
cohquistas v la esclavitud posteriores.

Bntonces; se Iniciéd la clasificacién de la humanidad en,
cuatro rezas, en la "...época del descubrimiento, conquista y

colonizacién de América, cuande principid la gran lnmlgfaclén

del Vviejo al Nuevo Mundo, aunque éste es tan antiguo como

- H, L. SHAPIRO, Hombre, Cultura y Sociedad. p. 26.

» ibid, p. 30.
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aquel  n"te
con ia 1inalidad de ubicar y estigmatizar en “superlores”
e "inferlores" para una mejor explotacién y justificacién de
las invasiones de los continentes, para la otorgacién de una
fclvitlzactién® a los supuestos "incivilizados™.

Freud reflexionéd scbre ésta problemitica afirmando que
”...}a civillzacidén es algo que fue impuesto a una mayoria
contrarla a eljla por una mihnoria que sup¢e apoderarse de Jos
medios de poder y de coerclén.h“

Con esto no quiere decir que se justiliquen las acclones
de oareslén en wuna cultura, sino que se dan por tlas
"imperfecciones" en su aplicacién.

El racismo fue adquiriendo fuerza, al extremo de
justificarla a través de la "ciencia" realizando estudios
sobr; los componentes bfoléglpos de las mismas y los rasgos
fisicos. La tebria evolucionista darwiniana fue utilizada

para el sustento "...de |a supervivencia de los mas

aptos...que creian que la humanidad habia pasado por varijos

nhiveles de evolucidn que culminaron en la clvilizacién deti

hombre blanco. En la segunda mitad de! siglo XIX e} racismo

era ya aceptado come un hecho por la mayoria de los

10 F. YMERY. Antropologia, Cultura Autéctona De Guatemala
Y Civijlzaciép Mava. p. 36.

14 S. FREUD., ologi e s As 118 pel

ri io Del Placer Porveni e_Una_ 11 én. p.

143, .
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clentificos occidentales.*? La mayoria de lnvéstlgaclones
que reallzaban estaban predispuestas por la problemitica.
Kroeber afirmé ™...que no hay razén fundada para esperar
ninguna otira cosa que nNo sea que las razas que difleren
anatémicamente tamblén difieren, en mayor o menor grado,
fisiolégica y psicolégicamente™** y asi hubo un sin fin de
argumentos que aun existen en el subconsciente a pesar de su

aparente abolicién.

3.1 Historia y Racismo en Guatemala.

Antes del siglo XVI, no se conocen evidencilas con
respecto a la discriminacién racial entre poblacliones
distintas. Hay antecedentes sobre la explotacién y de to qué
se callficé comeo sacrificios (por los relatores posterlores a
‘esa época) hacla los prisioneros de guerra por la jerarquia de
poder, pero no por aspectos de subordinaclén biolégica.

Es pertinente abordar el hilo histérico de nuestra
sociedad y analizar el nudo conflictual de nuestra interaccién
¥y sus implicaciones.

Ello no significa revivir las experiencias pasadas para

remover renclllas, pero preocupa percibir en la actualidad

rz L. PRASAD V. A propbésito de las razas y del racismo: una
visibn nueva sobre un_ tema conocido. en: Racismo,
Clencia_y Pseudociencia., WUNESCO. p. 58,

13 Citado en O. KLINEBERG., Psicologia Social. p. 286.




de
rémoras de clnco slglos atras.

Lo importante de toda experiencia pasada es el
aprendizaje socializado, para un mejor mafana. Pero cuando
"La violencia de hoy no es mas que la prolongacidn de la de
ayer, sin solucién de continuidad. La violencia colonial es,
pues, el eje sochre el cual gira desde hace...cinco siglos la
totalldad de la vida colectiva de Guatemala.'*®

Los sobrevivientes del genocidio del siglo XVI, relataron
el principio de la tragedia que se enraizdé a través de los
siglos. "Porque los muy <¢ristianos llegaron aqui con el
verdadero Dios; pero ese fue el principio de la miseria
nuestra, el principlo del tributo, el principio de la limosna,
ia causa de que sallera la discordia coculta, el principio de
las peleas con armas de fuego, el principio de los atropellos,
el principlo de la esclavitud por las deudas, el principio de
las deudas pegadas a las espaldas, el principio de la continua
reyer;a, el principic del padecimiento. Fue el principio de
la obra de los espafioles y de los padres, e} princlipio de
usarse ios cacliques, los maestros de escuela y los
fiscales."*?

Las descripciones abominables fueron generalizadas en

Le C. GUZIMAN BOCKLER. Donde Enmudecen Las Concienclas. Pp-.
- 17,

13 Chilam Balam de Tizimip. Cltado en M. PORTILLA-LEON. El

Reverso De La Conguista. p. 86.
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cada naclén K'iché, Kaqchikel, Q'eqchi' y otros, con
estrategias distintas pero homogéneas en el objetivo de
explotar al maya y expropiar su patrimonio, para adguirir
riqueza, estatus, y pregonar el cristianismo y justificar, de
esta forma las practicas de violencia, esclavitud, enajenaciéon
¥y miseria de los colonizados y especialmente implantar el
racismo reprimide.

La evangelizacidén se sustenté eﬁ bulas papales en favor
de la Corona espafiola. El pgenocidio y la esclavitud fueron
justificadas con los "justos titulog" y las "justas guerras”,
aniquilando toda existencia que no encajara con los vglores de
los mismos. i

El Dr. Juén Lépez de Palacios Rubios y Fray Matias de Paz
sostuvieron que toda conquista rtealizada, se encontraba bajo
la potestad papal y de ta Corona, c¢omoc ostension biblica,
siendo justa cualquier accién, sin importar su indole. Por
eso implantarocn el ‘Tepartimiento#, las encomiendas

esclavizantes, tributos, diezmos, servicios perscnales,

* Repartimiento: sistema colonial de repartir tierras e
indigenas entre si los invasores ¥y congéneres, para explotar
su fuerza.de trabajo, ademids repartian materia prima como el
algodébn, para trabajarlo forzosamente y con tiempo Ilimite
especialmente en Alta Verapaz ¥y con ello comerciaban los
frailes.

Encomienda: Grupo de indigenas esclavizados puestos a
disposicién del colonizader para aprovechar su fuerza de
trabajo y sus bienes materiales al mismo tiempo para
"cristianizar".
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pueblos de indios y un sin fin de mecanismos esclavizantes.
Estos consideraron al aborigen como vasallox de la
Corona, pero “En realidad, resultd un verdadero subterfugio
jegal para dar base a las exigencias del legalismo de la
época™.**
De las sevicias anteriores, la religién cristiana sufge
como bastidon para enéjenar fisica y psiquicamente al invadido
torturandolo o asesinandolo para extirpar toda huella de sus

practicas y creencias. Sd6lo en Guatemala antes de 1,542 se

Tribute: Obligacién institucionalizada aplicado al
pueblos de, indios y un sin fin de mecanismos esclavizantes.
indigena para entregar determinada cantidad de dinerc o
productos cada determinado tiempo a los espafioles y congéneres
con el objetivo de sostener el sistema colenial.

Diezmo: Tipo de impuesto obligatorio pagado per los
indigenas a la iglesia para sostener a los curas.

Servicios Personales: Indigenas obligades a prestar
servicios domésticos a los colonizadores, argumentando que era
para evitar la ociosidad.

Pueblos de Indios: La implantacién del sistema
organizacional espafol; de una plaza, iglesia y ayuntamiento,
para controlar a la poblacién colonizada y aplicar mejor los
sistemas anteriores.

- Vasallo: Se le denominaba a todo sujeto gue se
encontraba sometido totalmente bajo régimen, como ei caso del
maya. por ejemplo, encontréndose bajo el mandato de los reyes
de Espaha desde los inicios de la coleonizacion.

‘e J. LUJAN MURQZ. 1Inicios Del Dominio Espafol En Indias.
p. 32.




habian exterminado mas de cinco millones de mayas.t?
La preocupacién de la despoblaclén indigena que implicaba
el final de los recursos tributarlos y de la propagacién del
cristianismo como base de existencia de poder para Ila
poster%dad. Se vio el papa Paulo-Ill en (a necesidad de
emitir una bula papal en 1,537 “en e; gue dilucidbd el problema
de la condicién humana de los indigenas..,.al+conslderarlos
capaces de gozar del derecho de gentes -por- loc tanto no ser
privades de su libertad- y de recibir la fe...empero, se les
dié la condicién de personas .rasticas o miserables,
necesitadas de tutela y protecciédn juridlca, criterio qué
orienta casi toda la legislacién Iindiana.":®

Se consideraba a la poblaclén de origen maya incapaces de
razonar y actuar por si misma. EI "prote;cionismo" auh apa-
rece en la Constituciédn Politica vigente (Secéién Tercera,
Articulo 66, p.32 1987). Asimismo los pronunciamientos
mayas, los consideran como producte de manipulaciones.

Contrarlo al discriminador que se percibe como hombre -
"sabio", por predestinacién cristiana. Siendo la mejor obra,

la tutela y "salvacién™ de almas en el infierno terrenal desde

la colonia. Pero la realidad era otra, "...,casl todos ellos

1z J. ALCINA FRANCH. Bartolomé de las Casas: Obra
Indigenista. p. 52.

Le J. LUJAN MUROZ. op.cit. p. 187.
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provenlentes de los mas balos. niveles de. la socieodad
eurcpea, ., ,"**

Las controversias en relacién a las medidas de cémo
conqulstar, colonlzar y explotar mejor a! indigena contlnuaren
en 1,550 surgiendo una pugna entre Fray Bartolomé de las Casas
y el Dr, Juan Ginés de Sepﬁlveda.

El primero fue uno de Jlos precursores en sostener que lo
mas Importante era "conquistar almas", como base de perpe-
tuacién del cristianismo, en las condiciones del dominio
colonial, que privilegia la exkstencia de! cristiano-colo~-
nlzador-explotador. El mayor beneficio seria para la Corona.
Le preocupd mayormente el exterminic, para evangelizarlos y
robotizarlos, extirpando el Ser Maya para que hubieran hombres
ogedientes, fleles y conformistas, obviamente en sus escritos
los describié como lo que &1 esperaba, el idilio del "buen
salvaje' (Mircea Elilade).

El Dr., Juan Ginés de Sepulveda, influido por Aristételes

"y reforzado por las descripciones prejulciosas de Fernéndez de

Oviedo y otros hacie el indigena, de que eran "Naturalmente
vagos ¥y viclosos, metancélicos, cobardes y en generai gentes
empusteras y holgazanPs...@Qué puede esperarse de unha gente --
cuyos Craneos son tan gruesos y duros que tos espaioles tienen

que‘tener cuidado en la lucha de no golpearlios en la cabeza

19 SIGLO VEINTIUNO, Dbiario. Sepunda Cédula Histbérica De
Hispanoamérica: Nuevos Nobles sip Jabén. p. 2.
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-~ para que sus espadas no se emboten?". 3¢ De esa forma

sustenhtd y Justificéd la esclavltuﬁ y.ia exlstencia del dominio
total al mismo tiempo sirvié parA expiar culpa.

La influencia del! {ntefectual era pertinente en |la
practica del poder ".,.la clase que constituye la fuerza
material dominante en la sociedad, es Jla mismo tiempo, su
fuerza intelectual dominante.">?

Se utilizaron mecanismos legales acerca de los origenes

biolégicos para ser privileglados ¢ condenados, por ejemplo a

cargos publicos si noe tenian algin "Defecto de Natales", es
decir que fuera comprobado que era "...hijo de padres nobles
de sangre limpia descendientes de cristiano viejos, sin mexcla
de moros, judios u otra mala raza.-“22 Este requerimiento
también se aplicaba para contraer matrimonios, aspirar al
sacerdocio, o a los estudios superiores u otro tlipo de
sjtuaciones que requeria del mismo, evitando asi el acceso del
patrimonio colonlial a otras castas,

Este aspecto indica la Importancia que adgquiere el

racismo y el sustento e inductor de la negacién, ocul tamiento,

-

2o FERNANDEZ DE OVIEDO. Historia Genera! y Natural de las
Indlas. Citado en LUJAN MUROZ, J. OE.Clt. p. 188.

L MARX y ENGELS. La Ideoclogia Alemana. Citado en LEWONTIN
R. C. y otros. No EstA En Los Genes. p. 13.

22 ARCHIVC HISTORICO GARCIA PELAEZ AHIGP. T.2 C.13:

impieza de Sangr expediente No,53 a de 1806-1816.
(negrilla mia).
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aborrecimiento y vergiienza de las c¢astas consideradas
*inferiores"”, como los mestizados con indigenas por ejemplo.

El etnocio era obvio, ",..de diez mllloneﬁ ...alcanzaba,
segan ei censo de 1,778; es 36%,146 habitantes...De ello.se
déduce...a finales del pasado siglo XVIII, medioc millén de
hombres en el mejor de los casos.?™

De los sobrevivientes, se encontraban degenerados por la
esclavitud encomendera, sumida en la desnutricién en el
"mejor" de los casos, acompaftada de una sedacién alcohélica y
religiosidad cristiana torsivoluntaria para contlnuar
subsistiendo y otros lnertes por la inanicién y/¢o tas pestes.

Asi mismo tla voz de los protagonistas fue cercenada c¢on
frecuencia por los traductores, condiclonada por o que podian
decir a los verdugos. "E! indio sélo podia defenderse
disculpandose..."¥% Las _sevicias iuekon patiativos para
frenar las rebeliones. .

ﬁosteriormehte, la neocolonia (de los inicios de.1,821
hasta 1944} se fundamentd en la legislacliédn basada en las
Leves de Indias de los tres siglos anteriores, matizada
sutilmente, pero en la practica no habia diferencia.

Entre las politicas mas contundentes de finales del sigloe

XIX hasta inicios de la década de 1,940; el Dec. leg. 3 de

L}

23 M. HUBNER y Enrique Parrilla B. Guatemala en_la
Historia: Un Pueblo gue se Resiste a Morir, p. 122.

S. MARTINEZ PELAEZ. Motines de Indios. p. 17.
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nov, 1,829, contenjendc obligaclones.laborales Justificadas
con los prejuicios imperantes de ser vicliosos ¥y
holgazanes,2? l

N¢ contformes con lo antertor, Jorge Ubico emitid
decretos®* como el servicio de viabiliidad, ley contra la
vagancia, lo sistematizd para justificar el racismo ¥y la
explotacian.

La legislacién de esa édpoca en su aplicacién dependia de
sus rasgos discretos como Jla vestimenta, el Iidioma, los
apellidos, los rTasgos fisicos ¥y espéciélmente el poder
econémice, sin mucha modificacién en la actualidad, La
leglslacién Indigenlsta fue bna de 1las pruebas de la
slstematlzgclbn-de! racismo en nuestro pais.

Posterior & las dictaduras, se inicia el procesc de la
transicién "revolucionaria" del 44, revolucién para la mayoria
mestiza de clase media y pbbre y'unos cuantos mayas logrando
me joras econémicas. Para los mayas en general, dichoe procesc
ies favoreclid especialmente por la abolicidén del! trabajo
forzoso, aunque en la practica ha side paulatina la supreslién.

Las frustraclones de la hegemonia se enclaustra en la

agresién y violencia. Por ello, en el periodo de los 70 se

agudiza el conflicto hacta muchas poblaciones mayas Yy

23 "3, SKINNER-KLEE. Legistacién Indigenista de Guatemala.

©ae 3, SKINNBR-KLEE. Op.Cit., p. 107 y 110.
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movimientos p@pulares. en la decada de los 80 la violencia
"...tiene semejanzas muy grandes con las masacres perpetradés
por los conquistadores hace 500 afos."?” Especlalmente el
genocidio, hacia la poblacién maya, las secuelas son
elocuentes; los miles de huérfanos, viudas, los cementerios
‘clandestinos-y un sin fin de mecanismos de control y violencia
para someterlos fislca ¥ psiqulicamente.

Y la poblacién en general, en el letargo de la anarquia,
ia impunidad, la d@sc;imlnacién Yy los p}ejuicios raciales
percibiende un apartheid® sutil, especialmente en el ares
rural sin el acceso de la infraestructura y politicas

sociceconémicas que puedan favorecer a la mayoria.

az R. FALLA. Masacres_de Ja Sejva Ixcan, Guatemala (19375-
19823, p. Vi,

* Aparthelid: Politica Institucional de segregacién a
grupos humanos que ha lmperado en muchos paises raclstas,
especjalmente en Sudéfrica.

~
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3.2 MAYAS, LADINOS Y MESTIZOS

Las categorias "indlos", "ladinos" y ‘"mestlzos",
preponderantes en el lenguaje guatemalteco, no surgieron por
casualldad, tiene sus origenes y objetivos,

Antes de la época colonial en ei Aarea geogra!lcg de
Mescamérica habitaban poblaciones de la cultura maya como
otras mis, estructuradas en linajes y otros slstemas.

En la época colonial surgen infinidad de denominaciones
para los habltantes del area, provenientes de! colonizador.

La denominacién "indio®, surge de "...una ilusién, de
Cristébal Colén creer que habia descubierto una nueva ruta
para llegar a las Indias"“2*, lugar donde creyd arribar. Por
ello se utillzé el gentilicio "indio" para nombrar a ia
poblacién perteneciente al continente actualmente conocidoe
como América.

Otros espafioles les llamaban: naturales, aborig;nes.
nativos, indigenas, para referirse a que eran originarios del
lugar.

También se les 1lamé lnfieles o barbaros por que no
colneidian con la tlpificaclidn estructurada del "cristianeo
espafiol", Estas denominaciones fueron subjetividades del
conqulstador cimentadas en e| prejuicie sobre wun otro

considerado "inferior™.

2e S. FREUD. Op.cit. p.1é68.
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De las subjetividades prejuiciesas y i{a bisqueda de
justificaclones de conquista, se iniclaron las crénicas y
relatos sobre las conductas y actitudes de los mayas, €l modo
de vida y su patrimonio, i{dgicamente sin ninguna cbjetividad.

Sobraron adjetlivos, estlgmatizacliones y epitetos como:
idlotas, crueles, avaros, viclosos, hoigazanes, idélatras!
cobardes, vengativos, timidos, desconfiados, rasticos,
profancos, subhumancs, etc.

Tamblién encontramos descripciones contradictorias con el
propdsito de condicionarlos asi; fieles, paciticos, lngenuos,
conformistas, trabajadores, humildes, obédientes;
denominaciones provenientes regularmente de curas
paternalistas de la época.

Posteriormente las tipificaciones anteriores se
entremezclaron; con los _sentimlentos destructivos, las
justiticaciones opresoras y l1os sentimientos de culpa entre la
doctrina cristiana de "jgualdad"® y el raclismo, el
reconocimiento del colonizador de la necesidad de la
existencia del colonlzado ¥y la supervivencia de ambos, entre
la i{lusién de la superioridad del blanco y la realidad
objetiva., .

Por ello se sostiene que el indio es producto

coloniatl.?**

2® S. MARTINEZ PELAEZ. Racismo_y Anhlisis Histérico en la
pDefinicién del Indig Guatemalteco, p. 17.
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De hecho asi fue, se inicibs por la cedicia, la 1lustén de
omnipotencia y el error, estructuradndose viclentamente, y se
mantiene de manera lmpugsta como modo‘de vida.

(Y el surgimiento de] Ladino?, Corominas®® plantea que
en la Edad Medla el término se aplicé & la lengua romance por
oposiclién a la arébiga y al moro que sabia hablar aquel la,

Cobarrublas®* agrega que fue una distorsién de la
palabra latino. También asi fue designade al extranjero gue
habjaba la lengua castellana,

Segiin Martinez Pelaez®2 en el siglo XViI ya existia la
denominac[bn en el léxlco castellano, para referirse a los
judios radicados en Espafa que:hablaban el castellanc coﬁ
determinada particularidad o djalecto. También llamaron asi
a! que recurria a la astucia,

Posteriormente, de la invasién'y conquista del continente
americano, Se utilizé para diferenciar el castellano que
hablaban los indigenas, llaméndolos "indlos muy ladines”. El!
indigena que hablaba castellanc tenia una posicién distinta

"en la estructura colonial...que le permitiréd escapar a la

30 A. TARACENA ARRIOLA. Contribuclén a) Estudio del Vocablo

"lLadinc" en Guatemala, (S.XVI1-XIX), Ensayo: Historia y
Antropoiogia de Guatemala. p. %0.

»1 !gs C!:.

IR S. MARTINEZ PELAEZ. El Ladino. Revista CEIDEC
Guatemala. tado s Socjale Cuestid tnico

Naclonal. p. 122 y 123,
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encomienda y al trabajo forzadom".»?

Perco como fue suprimido y/o limitado, por consiguiente
muy pocos tuvieron accego al mismo. Por ello, en la
actualidad los que tienen el poder argumentan gque no es
posibie los espacios para el indigena porque no estan
“preparadog" y especialmente por el analfabetismo
genefa!izado. Las aseveraciones anteriores, son evidencias de
la reticencia del racismo imperantg.

LY los mestizos?, regularmente de la mezcla racial entre
indigenas ¥ espafioles vy de otras razas consideradas

"inferiores", fueron despreciados precisamente por Sus

TIgc

! o3, inildidos pus das puiliicas insiivucionallzaaas del
racisma. La existencia del mestizaje permitid c¢lasificar la
pigﬁengacién de ia piel b4 de los rasgos fisicos,
"...abiertamente usados como‘platafqrma social, econédmica y
politica por los espafioles.,.."®* Alejandro Lipshutz informa
que el dominador "invoca la ley dei espectro de los colores
raciatles como la ley ‘'natural' e implacable"‘5 para la

subordinacién.

Estaban obligados al repartimiento y eran . llamados

33 op. cit. p. 91. (negrilla mia).

3 C. GUZMAN B. La Diajéctica Social Externa. Citado en
Revista Nacxit Vol. 5, Sep. 1%84 UsaC. P. LS.

=23 Citado por A. TARACENA ARRICLA. Op. cit., p. 95.
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"vagamundos®. Juan de Solérzano Pereira, describe cémo eran
perclibidos por los espafioles; “nacen de adulterio, o de otros
ilicitos, y punibles ayuntamientos...sobre é&i cae la mancha
del color vario, ¥y otros viclos, gque suelen ser como
naturales, y mamadoes en la ieche;.,.no se les permite entrada
para oflcios algunos autorizados, y de repdablica...sin que
hayan expresado este defecto..."®*, también describen la
conducta; ﬁ...dados a la intriga, irritables ¥y agreslvos,.poco
disciplinados y de criterios morales muy eléasticos.%"*?

Es bastante explicita la percepcién prejuiciosa que
tenian y es de suma importancia entender dicho proceso y el
por qué qel rechazo violento que comienzan a manifestar hacia
€l .indigena y la obsesién que padecen de. lograr mayores
diferencias con respecto a este y la necesidad de recurrir a
la astucia. "Si en estos mestizos... (demostraran) suficiente
habliidad y doctrina, pudieran ser sumamente provechosos, para
ocuparse en la de los Indios, por ser comoe sus naturales, ¥y
saber tan periectamente su lengua; y costumbres.%3s

Las poiiticas. inductoras de viclencia hacia les
desvalldos {mestizos), requeria desahogar las‘Irustraclones ¥

opresiones que sufrian y come no era posible hacia los que

s J. LUJAN MUROZ. 1Inicles de! Dominjo Espafiol en lnpdias.
P. 440. ‘

a7 S. MARTINEZ PELAEZ. Lla Patria del Criolle. p. 265.

*s 3, LUJAN MUROZ. Qp. cit. p. 440.
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poseian el poder, los chivos expiatorios eran &os indigenas.
"Entonces, la relacidn que se adquiere lo describe el padre
Josef Acosta "...vemos, que los .mas salen de viciosas, Y
depravadas costumbres, ¥ son los que mas dafos, ¥y vejaciones
suelen hacer a los mismos Indios. "2®?® -

Eran los argumentos mas usuales para no habitar los

pueblos de indios y veian peligrar sus intereses, por lo que

era mejor segregarlos. Vivian en villas*, especificos para
castas# para un mejor control, también les permitian vivir en
los suburbios de: la ciudades de espafioles. Es decir, los

mestizos eran grupos humanos sin pertenencia ni adscripcién.
Postericrmente, adquieren un espacio en ia estructura colonial
¢con privilegios como no estar obligados al repartimiento ¥y
libertad para movilizarse, "El ordenamiento juridico de la
dominacidén espafola encuadrdé rigidamente a los mestizos por

sobre los indios y por debajo de peninsulares y criollos_ "“?

* Vilia: Asentamiento humano enire aidea y pueblo bastante
pequefio, era habitado especiaimente por mestizos siglos atras.

* Casta: Agrupamiento de personas segregadas en la época
colonial, con caracteristicas biolégicas particulares producto
del mestizaje.

> Loc. cit.

hd S. MARTINEZ PELAEZ. La Patrja del Criollo. p. 269.
(negrilla mia).
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Fl

Por elle contirmamos, que la socledad colonial tenia sus

bases en el raclsmo, para estructurar los aspectos socio-

. econémicos y politlicos.

Posteriormente, se confunden y se ubican como sinénimos
tadlnds y mestizos, ubicaban como tal "...a todas las personas
que en la sociedad colonial neo eran indigenas ni espaficles o
descendientes puros de espafioles"“! generalmente, aan se
concibe con €505 prlncipios_en la actualidad,

La situacién socio-econdmica de los mismos era formado
por capas, para integrarse en una misma sjtuacién juridica y
con- los mismos prlvilegloé, pero 'sin homogeneidad en la
funcibdn econ6m[ca ni en sus propios intereses. "Van tenlendo
acceso & clertos puestos en las alcaldias, que fueron los
érganos mas lmportanfes del goblerno espafiol; alcaldias de
indios, aicaldias de mestlzos, etc,"*? 'y por .ello, el
conflicto se agudizd, 551 mestizo, por esa via se
constlituye...en un enemigo del indlo."*?

A Ilnafes del siglo XviIl, el Arzoblspo Cortés y Larraz
describe la situaclén de 1os ladinos rurales, ".,..vivia

apjfiada en haclendas, hatos, rancherias, vallés, traplches,

“r  Ibidem. p. 271.

az S. MARTINEZ PELAEZ. El ladino, CEIDEC, Guatemala. Pp.
126.

“d _ Loc. cit. (negrilla mia).
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obrajes, salin-as y pajuldes; gente & la que no alcanzaba la
justicia real, que no recibia doctrina cristiana ni estaba
vigilada por ninguna autoridad."«*

Pero aan dentro de la precarledad de la situacién, tenian
sus ventajas en comparacién a los indigenas que se encontraban
obligados a prestar su Iuerzh de 1trabajo, de ahi surge
entonces las razones del por qué se dice "soy pobre pero no
indio", diferenciacién necesaria para un trato distinto. "Se
les necesltdé para ailigerar, sistematizar, asegurar ila dinamica
de las dictaduras cafetaleras. E!l ejército nuevo, la policia
nueva, e] maglsterio nuevo, todo eso fue campo para los
ladinos y mestizos. Barrios fue el h&mbre que, con toda la
franqueza que le permite la dictadura, dice és;os son indios
y ladinos, y entonces, comienza la leglslacidén favorable para
arriba y desfavorable para abajo."»*

Independiente de les rasgos fisiceos, se polariza en dos
grandes grupos. Richard Adams, dice al respecto; "Estos
términos, en la forma como en la actualidad 'se usan en
Guatemala no deﬁotan primecrdialmente grupos raciales.
Representan lo que <¢on propiedad podriamos liamar grupes

soclio-culturales, en los cuales se encuentran &lgunos

va citado en S. MARTINEZ PELAEZ. La Patria del Criollo. p.
282.

“s S. MARTINEZ PELAEZ. E! Ladino. CEIDEC. Guatemala
(Revista) p. 127,

]
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paralelos histéricos con lo raclal,"+¢

Efectivamente, los paralelos histéricos Sse encuentran
profundamente enraizados para mantener el antagonismo.

Basicamente el poder y el estatus se ha mantenide a
traﬁés de los origenes, cuando se pregunta al ladine cual es -
la diterencia, la mayeria espont&neamente acude al aspecto
bioldgico dandole &nfasls a su oflgen extranjero, hay casos en
que se mantiene de forma subyacente, pero-en la mayoria de los
casos es explicita. Otras diferencias percibidas complementan
el problema.

pPefiniremos las categorias de nuestro interés como;

Indio, denominacién peyorativa que conileva todos los

aspectos de discriminaclién y prejuicio racial y cultural

impuesta desde la colonia.
Mayas: son todas aquellas personas descendientes de la
civilizaclén Maya coriginal.
'Indigena: las personas descendientes de civilizaciones
-precolomblnas que habltan toda latinoamérica, reconociéndola
y autodenominandose como tal. También Ioluiilizaremos para
denominar a los mayas, por ser el mas conocide y utilizado,
- lLadino: a las personas que s€ autodenominan como tal,
argumentando no ser indigenas lo justifican medlaﬁte 5Us

-

. crigenes blolégicos y culturales, especialmente ldeoléglco

“h R. ADAMS. Encuesta Sobre La Cultura De Los lLadinos En
Guatemala. p._.i8, -

{ PROPIBAD B LA IMWERSIOAD DF SAN CARLOS DF GUATEMALA

Bioraloieca Leniras

&

I ...
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matizado con discriminacion y prejuiclo racial hacla el
indigena, sin distincidn de clasé. religlén, educacioéon y
rasgos fisicos ¥y en general a todos los sujetos que no se .
adscriben como indigenas sin distingo de su situaclén socio-
econébmica, pero reconocen cierto grado de mestizaje en su
genealogid.

Pestizp: al sujeto que se denomina como tal, por la
mezcla racial que conlleva recienhtemente o por historia.

Concluyendo: las denominaciones Indio y ladino se inicla
de forma adversa las signiflcaclones que conlleva, para el
“indio" se inicia como un gentllicle y para el "ladino" como
un callficativo, se estructuran posteriormente para ambos como
sustantivos impuestos y antagénicos pero productos vy
sostenedores del silstema coionial.

En el siglo XVI y XvVili, la. denominacién ladino se
utillzdé para los grupos‘sociales que aprendieron el castellano
sin ser espaholes incluyendo a las personas de color. A
finales de siglo XVII se utilizaba como sinénimo de mestizo
abarcando el siglo ﬁVIII, en el siglo XIX se deflnen los grupo
sociales por mandato de Justc Rufino Barrios en ln&ios b4
ladinos.

Y para el mayé. ia generallzaclén de "indio o indito"
sinénimos de interioridad y debilidad en el esquems mentail del
domlnador, se continGa utlilizando en todos los lugares de la

sociedad guatemalteca. La denominaciédn indigena, tiene
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connotaclidédn colonial pero cgnsldero menos ofensivo.

Pareciera gque las denominaclones "indio o indito" es
solamente una denominaclén peyorativa, pero conlleva todas las
politicas neocoloniales de la actualidad.

Los matices han cambiado con respectc al problema de
nuestro interés, los origenes persisten y sélo se buscan
paliatlivoes (integraclonistas, etnicidas, excluyentes,
homogeneizadores) para continuar soslayando el problema, las

secuelas por consigulente son obvias.

'] PUENTES DEL RACISMO

De acuerdo al Psicoanflisis“” el racismo se manifiesta
por las necesldades de la energia sexual restringlidas, que se
proyectan de forma modificada en el proceso social de las
relaclones Iinterhumanas. Las traslada en el medic con
diversidad de matices y expresiones, sublimande la libido para
compensar lo que no estld resuelto.

Es decir, el proceso que conlleva la represién sexual de
una petsona puede expresarlc sometiendo a otra o manifestario
de forma distinta, Dichas manjfestaciones por la naturaleza
de su origen es inconsciente.

La sustentacién se basa cuando e] racista se apropla de

la libertad, de ta voluntad, de la decisién y lo transforma

ez $. PREUD. Obras Completas. Vol. I.
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como objeto satlsfactor, Especlalimente, "La aversion se hace
mas dificil de dominar cuanto mayores son las dlferencias, ¥

de este modo, hemos cesado ya de extrafiar la que los galos

experimentan por los germanos, los arios por los semjtas y los-

biancos por los hombres de color, "4s

Es posible que se entremezcle motivos inconscientes para
la vulnerabilidad de su préactica, pero no es en si mismo el
problema.

Posterior a la segunda guerra mundial se concreté un
estudio, basade especlalmente del radicalismo politico del
nazismo y el antisemitismo. Adorno y otros, en la obra "The
Authorltarian Personality" propusieron una teoria que no séio
reunia-al racismo, el antisemitismo y el fascismo con una
forma determinada de sentir el munde ¥ con un flpo de
personalidad subyacente,"®?®

Siendo un compléjo de rasgos, conformados en ia
personalidad autoritaria, tendlentes a ser convencionales,
"Esto implica que la persona con prejuicios penﬁaba en las
otras personas utilizando clisés ya hechos que describian su

rol social o su grupo étnico..."?? se conducen con rigidez

“a $. FREUD, Obras Completas. Vol. 1, p. 1157.

v Citado en S. MOSCOVICI, Psicologia _Social 11:
Pensamiento vy Vida Social, Psicologia Socjal Yy Probiemas

Sociales. Pp. 58&.

¢ lIbidem. p. 585.
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admirando el poder y la dureza, unos llevando a extremos.sus
tendencias, concretande el sadlismo ¢ la destructividad, se
muestran desconfiados y ansiosos ante las persohas que no son
de su grupo.

Segan Adorno, el origen de 105 rasgos de dichas persgonas
surge desde la crianza. "Ha sido educado en uha familia muy
estricta, generalmente por padres que presentan a su vez, las
caracteristicas del autorltarismo. ElL nifio ha side
disciplinado de forma severa y ha aprendido a dar, en todo
momento muestras de respeto a sus padres.'"2*

Posteriormente, los sentimientos se proyectan en la
sociedad, "los aspectos positivos permanecen unlidos a los
padres, pero los sentimientos negativos, hostiles se unen a
otros biancos. como pueden ser los miembros de otros grupos
étnicos...Por consiguiente, las experlenclas precoces del nifio
autoritario engendran un éllsé psicolégico del bien y ...del
mal.n3z

En este sostenimliento, las préacticas de crianza son
decisivas, esto ocurre cuande el individuc se encuentra en un
ambiente f&mlliar hosti! y amenazador, el individuo muestra

mas necesidades de dominlo y agresisn.

21 ibidem. p. 586.

i Ibidem. p. 587.

-
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Esta -teoria es similar & la ieorla dei chivo emisarjos®
que consiste en desplazar todas las frustraciones hacla
determinado grupo o persona, especlalmente en tiempos de
crisis socio-econdmica, actuando con hostilidad ¢ violencia,
Conslidero tunclqnal pare las clases soclales, por ejemplo en
el ambito tadino como elemento reforzante de las
mantfestaclones racistas, Tomando en consideracién las
agresiones de las clases bajas hacia los grupos identificados
"inferiores".

Otros psicélogos sostlenén que se origina por imltaclén
b4 contormlsmo,'que consiste en asumlr actltudes del grupo en
e] que se estéa desenvolviendo; es decir, el individuo adopta
el comportamiento de la mayoria pa(a ser parte y acomodarse en
dicho amblente, especialmente por la presién del grupo.
Considero estar tendencia, como el encajamiento de una
tendencia subyacente ya coniormada. Es decir, que hay
predisposicién por cualquler clircunstancia en el Individuo
para Imitar actitudes antisociales,

Erich Fromm, sostiene "que las pasicones humanas...son
respuestas a8 las 'necesidades existenciales', radicadas a su
vez en las condiciones mismas de la existencla humana."®®

Las tendencias conductuales sean positivas o destructivas, son

" sa g, ALLPORT. La Naturaleza del Prejuicio., p. 240.

s E. FROMM. ato a Des tividad Humana. p. 19-
20,
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parte del modo de ser y de existir del que lo padece y aplica.
Esto indica por elemplo en nuestro ambito, el sentir odio o
aborrecimlento ¥ et humillar es una torma de existir que
satisface, desde esa condicién: ",..es la dnicea forma de
superar su impotencia, es en realidad !a dnica forma de
{iberacién personal,.."®?

Dicha tendencia, tiene tocdo uﬁ'proceso de implicaciones
especialmente "...de las circunstancias sociales; pero estas
clrcunstancias operan en relaciédn con la situacién existencial
blolégicamente dada y las necesldades que en ella tlene su
origen y no con una psique indiferenciada..."?*

Para el logro y manutencién del poder de los rasgos de
caracter s&dico por ejemplo, se requiere de su masificacién o
identiticacién mayoritaria para loegrar establecer Yy
estructurar mecanitsmos para Ssu realizacién. Los genocidios
perpetrados a través de los sigles son evidencias del mismo,
como practicas "normales" del grupo. La masa requiere
simbolos considerados omnlpotentes para poder penetrar en el
Yo tndividual.

El enfoque de tas diferenclas considera que las
diferencias raciales, étnicas y de creenclas favorece la

susceptibilidad del que lo percibe, sintiendo angustia por lo

a3 E. FROMM. Lo Inconsciente Social. p. 127.

et E. FROMM. Anatomia De La Destructividad Humapa. p. 20.
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que considera "incongruencias", provocando confiictes y por
consiguiente' hostilidad (disonancia cognitiva) por esa
deseme janza. Encuentran perturbador 1a naturaleza del
comportamiento de 105 otros grupos humanos que no coinciden
con €l que lo estd percibiendo.

Obviamente, toda experiencia nueva acarrea alteracién en
ia estructura psiquicea, pero la intolerancia a otras formas de
manifestacién ¢ de modo de vida tiene sus origenes en factores
mas complejos. En esfe enfoque cabe el sostenimiento de gque
Jjos conflictos son socio-culfurales.

En nuestra realidad es comin percibir el rechazo hacia
las préacticas culturales de los mayas, sosteniendo que sé&lo se
discrimlna la cultura. En realidad no se puede discriminar la
préciica sin ofender al que lo practiica y por lo general, si
hay racismo imPllca discriminaclién por la cultura,

Al mismo tiempo, es el sector que mas cosifica y explota
las manifestaciones culturales, de ah& surge la necesidad de
buscar politicas para mantener en estado petrificante,
pintoresco y exético. Las modificaclones de la cultura son
tomadas como adaptaciones "ladinizantes" o mejor dicho en
proceso de aculturacién, con el objetivo de mantener al maya
en estado ambivalente.

En concreto, no hay regia que nos diga cual y por qué una
cultura es mejor que otra. Lo que para nosotros_es bueno no

necesariamente lo es para los demhs, a pesar de que se ha
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propagade la idea de las culturas europea y estadounidense son
los patrones culturales "universales" con su connotacidn
racial: "la raza blanca es superior”. Esto Induce politicas
de supremacia y dominacién, "presentan los sintomas mas graves
de perturbacién mental."?*? Inclusive tienen como
antecedentes ser las sociedades mas viclentas y racistas.

En relacidé4n a la cultura maya, la historla oflclial es
tendenciosa, inclusive tiene aspectos que ridiculizan a la
misma, "constituye el asideroc mas firme al que se adhiere el
armazén del sistema educativo general...adembs de selecclonar
aquellos hechos e ideas que han de silenciarse,.,."=®

Otros sostienen que la sujecidén surge por la necesidad de
condicliones materiales para "existir" y lograr espacios socio-
econémicos. Muchos influenciados por la tecoria de Karl Marx
sobre las relaclones de produccién, sostiene que no es la raza
lo que permite la desigualdad sino por el sistema econdémico
basado en el capltalismo. Tiene su verdad al encontrarse la
maybria de indigenas en los estratos mas bajos de las
relacliones de produccién, pero no es suficiente cuando han
sido colocados mediante politicas directas por sus

caracteristicas raclales y soclo-culturales, por ejemplo: el

az E. FROMM. Psicoanalisis de la Socjedad Contemporénea.
p- 17.

oa C. GUZMAN BOCKLER. ©Op.cit., p. 7i.
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trabalo forzoso.

Evidentemente la explotaciédn econéﬁica ha slidoe y es la
forma mas viclenta y humillante a que se ha sometido el
indigena y demas victimas del racismc, es la sutileza dei
mismo, para mantener el control y la propia "exlstencia™,
"Pero, en el ambiteo ladinc de la derecha, tal afirmacién se
callflca de mendaz y de antinacional; en el de la izquierda
ortodoxa, de reaccionaria ¥y desviaci&nista, ya que no pone
énfasls en la lucha de clases..."2*

Supuestamente la discriminacién hacla el maya es socio-

cultural, [a éslmilaclén daria la solucién, pero "El racismo
esta profundamente interiorizado - ¥y sdlo escasamente
exteriorizado."*? A diferencia de la clase media y baja lo
practican y manifiestan explicitamente, pero mas se percibe
comc prejuicio, "poE la flexibilidad de la movilidad". La
mayofia de mayas se insertan en los estratos depéuperizados,
el ladino teme un desplazamiento, entonces 5¢ muestran mas
prejulcicso.

Con ello noe quiere decir, que los que poseen el poder no
lo muestren, incluso son mas extremistas. Clerto porcentaije

de ellos manifiestan "...ser partidario de! exterminio de la

aw C. GUIMAN BOCKLER. Op.cit., p. 29.

eo A, GHIDINELLI. Op.cit., p. 23,
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poblacléﬁ maya, de su desaparicidn cultural y fisica."** La
necesidad de sentirse omnipotentes los ha |levado a la
destructividad huﬁana. aun sl sélo fuera en la fantasia, pero
es mas que esoc. Llegan a aniquilar todo lo que les recuerda
"el complejo de inferloridad". Recordemos que en épocas
pasadas, dudaban los peninsulares si tenian racilocinio por
haber nacido en tierras "extrafias" y consumir los alimentos de
105 indigenas.

Entonces destruyen todas 1las huellas y simbolos
considerados inferiores. "Estas manifestaciones y actitudes
pudieron tener relacidn con el etnocidio que se produjo en el
pais a partir de 1982 y probable-mente, fueron conducidas,
pensadas y ejecutadas por parte de esta élite dirigente que
ilegb al poder en esos afios y que tuvo control del aparato del
Estado durante dicho periodo."** Considerando "normal® paré
proteger los Intereses dei "pueblo”" y "...que sus acciones
fueron en defensa propia, responsabilizan a las victimas de su
destino y las denigran en forma tal que la muerte pasa a
constitulr una respuesta adecuada a sus acciones."*®  Pero

a pesar de ello, "La persona dominada por cualquiera de esas

i M., CASAUS. Op.git., p. 304.

.2 Logc,cit

&= A. FLORES M. Antonio D. y Mirta GONZALES S. Identidad vy
Concliencia Latincamericana; la Supervivencia F a. p-.
34,
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pasiones en realidad se hace dependiente de los demaé; en veg
de desarrollar su propio ser'lndividual...“‘“, tomande a la
victima como sujeto-objeto y sujeto iﬁterior, y ellos
percibiéndose superiores.

Considero gue los aspectos anterlores influyen para la
exlstencia del racismo. Especialmente por las "necesidades

existenciales", reforzadas por los demas factores.

5. EL RACISMO Y SU ESTRUCTURA

El pensamiento es el sistema en el cual se procesa la
experiencia e informaclén para estructurar en Iimagenes ¥y
conceptos en la memoria, 10 cual se mani}iesta en la conducta
y actitudes proyectadas en la cotidianidad. S5i experimentamos
conflictos negativos en nuestra propia existencia, de hecho
tendremos pensam}entos que puedan satisfacer esos conflictos.

Estos componentes se requleren para la determinacidn de
las reacciones y accliones. Para ello se requiere de |la
particularidad del caricter, la historia de los actores
involucrados, que funciona como archive de referencia en la
memoria colectiva, la familia como agente formador y generador
de formas de ser cotidiano, las normas generales de la
sociedad, la educacién formal, la interaccién social entre los

grupos, los reforzantes socioculturales y politicos en que s«

.4 E. FROMM. Psicoanalisis be La Sociedad Contemporénea.
p. 7.
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encuentra el agente receptor-generador Yy su capacidad
cognitiva para asumir los determinantes conductuales, siendo
responsable de las conQuctas y actitudes étnicas.

Especialmente considero que las practicas de crianza y la
orientacién que se adquiere son determinantes. Por éjemplo,
es coman Yy como elemento de la cultura, en las proplas
familias ladinas se aprende a manejar el racismo y por
consiguiente a manifestar la ingquietud a muy temprana edad,
posteriormente se exterloriza de forma espontanea y "natural®
la discrimjnaciébn o el sentir prejuicioc hacia la victima.
"Para los tres © cuatro afieos, los nifios se percatan de las
diferencias raciales y genheralmente muestran un sentido de
curicsidad e interés,,.,"<?

Adquieren sentido conforme Jlos significantes logran
objetivos satisfactores, que va adquiriendo de su entorno
habitual para convertirse posteriormente en la expresidén
consclente del pensamiento. "Entre los cﬁatro y les ocha
afios,...emplean muchas palabras y conceptos que expresan Sus
esterectipos sobre los .otros grupos raclales, pero pocos
conocen ltas implicaciones peyorativas precisas de sus
expresiones. (...) A medida que pasan los afios, los

comportamientos y actitudes étnicos del nifio cada vez se van

&3 R, CRAIG ¥ Otros. Psicologia Educativa Contemporéanea.
p. 355.
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moldeando mas de acuerdo con Ja socleﬁad de adultos."es
siendo gratificados al! manifestario.

De acuerdo a la UNESCO el racismo esta conformado por las
"...ldeologias raclstas.- las actitudes fundadas en los
prejuicios raciales, los comportamientos discriminatorios, las
disposiciones estructurales y las practicas
institucionalizadas que provocan la desigualdad racial, asi
como por medio de creencias y actos antisociales..."®” como
ia xenofobia y el genocidio.

La discriminacién racial se expresa en conductas injustas
e irracionales que asumen determinados grupos sociales ante
otros, con el fin Gltimo de inferiorizarios o excluirlos por
sus origenes y cul tura. Asimismo, "toda
distincién...restriccién o preferencia...en las esferas
pelitica, econémica, soclgl, cultural o en cualquier otra
esfera de la vida pablica."s®

La discriminacién racial puede ser de facto o
sistemética. En el &mbito guatemalteco actualﬁente, predomina
de hecho, sliende las practicas antisociales mas dificiles de

comprobar sin que hayarn mecanismos que lo prohiban o

o & Loc.cit
e UNESCO: Convenciones, Recomendaciones y Declaraciones de

la UNESCO. p. 216.

& Citado en Rhenan S. La Discriminacién en Razén de la
raza. p. t3.
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castiguen, & pesar de la proclamacién de la libertaa e
igualdad en la Constitucién Politica dé fa Repupisca.

) Y el prejuicié racial son  las actitudes injustas,
intolerantes y desiaveorables, apoyadas en genéralizac:ones sin
fundamento hacia grupos e€stigmatlzagos.

La dilerencia enlre diScriminacion vy prejuicio racial se
ubica en que l1a primera es COnAucla y ei SEeRunNao €s actilua.
3iendo la conaucta el conjunto de la actividad opservanple,
como los movimientos musculares, el lenguaje, las secreciones
glandulares, reacc; ones vasomotoras y soniaos emi11dos por 10s
estimulos percibidos, tambi1én 10$ procescs i1nteleciives v 1a
voluntad en la direccién de las acciones del sujeto.

La actitud es la constitucidn y disposicion estable de
creencias, sentimientos e inclinaciones de la conducia
dirigidas hacia determinado objetive como puede ser una
persona © grupo u éb}eto; Se nutre de estereoliposw, junto
con emociones como: odio, repugnancia, miedo, etc. dque
alimentan la complejidad simbbdlica de la discriminacién. No
siémpré la actitud va a definir ‘el comportamiento Jn su
expreslién genuina.

* Estereotipo: Es la caracterizacién de un conjunto de
rasgos distintivos sean negativos o positivos, dirigidos hacia
la§ personas © grupos sociales con el fin de facilitar la
ubjicacién de los mismos y  emitir juicios de wvalor.
Regglarmente no tienen fundamentos sélidos pero adquieren con
facilidad perpetuidad en la categorizacién.
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Un& ladina que considera inferiores y sucios a los mavas,
acepta ser madrina de los hijos de una pareja mava. Este es
un ejemplo de preijuicio que revela el estereotipo:
inferioridad—suciedad(consonanciacognitiva),conposibilidad
de que lo haga con desagrado y que sienta repugnancia ¥y se
comporte con paternalismo, por su creencia Ade que son
inferiores, pero evitara discriminar.
Una ladfna que rechaza la proposicién amorosa de un maya,
porlel hecho de pertenecer a otro grupo social incurre en
discriminacién. Pero por 1lo regular se presentan ambas

situaciones en la interaccién cotidiana.

6. EFECTOS PS}QUICOS DEL RACISMO

El aspecto mas perjudicial de las practicas y
entendimientos raéistas es, la alteracién de la existencia de
los involucrados. Me refiero a la constitucidon integrail de la
perﬁona Yy §grupo, que manifiestan festricc{ones en la
realizacién de sus expresjiones genuinas.

La socializacién es inherente, "El hombre tiene que
relacionarse con tos demas; pero, si lo hace de un modo
simbiético o enajenado, pierde su independencia e integridad:
‘'se debilita, sufre, se hace hostil o apitico; sélo si puede
relacionarsé con los demas de un modo amoroso se siente

identificado <¢on ellos y al mismo tiempo conserva su

‘
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integridag."s*

,En tanto que una socledad que tiene sus bases'en la
explotacién y el racismo, inevjitablemente conlleva
implicaciones, es decir, M"una sociedad insana es aquella que
crea host{llidad mutua ¥y recelos, que convierte al hombre en un
instrumento de uso y explotacién para otros, que lo priva de
un sentlmlento de si mismo, salvo en la medida en que se
somete a oiros o se convierte en un autémata."”°
Distorsionande la propia existencla y las estructuras
sociales.

Partimos de la individualidad, como inicio de la
comprensién y analists de ias | caracteristicas del
comportamiento én la vida social que conformames en las
estructﬁras soclales. En el estudlio de campo se delimité el
problema a tres indicadores que considerc perceptibles en los
involucradeos a estudiar: la angustia, el conflicto ¥ la
hosti!idad, que en la victima de racismo, rvevelan varlios
aspectos preponderantes como Son:

a) La desvalorizacién de la persona y del grupo al gue
pertenece.
b} E! rechazo y la humillacién cotidiana.

c) Sentimientos de «culpa inculcados por la supuesta

s> E. FROMM. Psicoanilisis de la Sociedad Contemporanea.
p. 63,

ze ibidem. p. 66.
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"infericridad™ que representa,
d} La identidad del Yo, que requiere adscripclones

definidas.

La Angustia®*: es un estado de tensidn que revela pellgro ante
las actitudes o conductas internas o externas manifiestas e
inaceptables de los involucrados, gque penetran en la
conclencia y que pueda emitir respuestas emot{vas.

La angustia impide que fa persona se realice
integralmente en muchos ambitos en e! que se desenvuelve.

En la desvalorizacién de la victima se le hace creer y se
le trata en que no tiene valor como persona en rélacidn ai
otro (ladino es este caso}, ni sus valores culturales, Se le
transmiten otros valores; descon;truidos, distersionados v
fragmentados al extremo de reducir la complejidad cultural en
Io&ilizaciones.

Se niega 13 oportunidad de conocer la realidad y los
antecedentes histéricos de su propio grupo social, al mismo
tleﬁpo laé acciones_de sujecidn estan en proéeso para conducir
posteriormente comO'ﬁujeto—objeto del sistema, por ejemplo:
desde cualquier mofa, gestoc o ademén de desprecio hasta la
sujectdn socio-econdmica y politica de su grupo, etc., Dicha

dinamica de desigualdad, en la percepclién de la victima, puede

* Adviertase, el contlicto genera angustia, -




51
inestabllizar seriamente su aspecto psiquico, por el proceso
condicionante del ambiente impregnado de tensiones ¥
despreclos.

En la caracterlzacién de ia angustia en situaciones menos
complejas y berjudlciales en los estados generallizados de las
victimas estan: aprehensién, inseguridad, desasosiego,
"nerviosismo"; ante situacioneS nuevas, anhte el victimario
dependiendo de su Jerarquia, en la Interaccidn, etc., sensible
ante las criticas, e} ridiculo, las miradas, lgs gestos,
egpecialmente si proviene del victimario,

‘La persistencia de la problematica en cualquier ambito vy
éircunstancia puede tener consecuencias mas serias como la
sensacién de 1ﬁpoténcia ante lo inevitable, reslgﬁadq de su
"destino" y aceptacién fatal de la situaclén imperante.

Esta desvalorizacidn muchas vecés se transmite en las
practicas de crianza, dicléndo a los hijos o escuchando a los
padres; "no valemos nada™, "como no somos ladinos no nos hacen
caso", etc  Fromm dice que ",,.a menudo la esperanza es
destrozada a tal grado que un hombre puede no recobrarla
jamas."”* Esto no es una generalizacién, desde luego.

El rechazo ¥ la humillacién, segin Allport se manifiestan
en rechazo verbal, discriminacibén y ataque fisico.

La mayoria que rechazan, manifiestan la agresividad

71 E. FROMM. La Revolucién de la Esperanza. p. 31.
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hablando mal de la victima, desde la sutileza de las bromas,
chistes, burlas, hasta Jlas murmuraciones, comentarics o
incluso oplnlones y aseveraclones, también las anécdotas
"demuestra que cumple ademas Jla funcién de probar la
inferloridad tiplca dei exogrupo (victima)..."?? son ‘ias
situacicnes mAs frecuentes y comunes en el amblto de una
sociedad racista. Los chistes por ejemplo, son los
instrumentos mas hostliles que utiljiza el racista para agredir
e incomodar el momento de la victima, aparentando "gracia" y
aceptacidén en la sociedad, pero no es mas que la basquéda Y

aceptacion de la complicidad de los participes. El ano (19%2)

.en e} que se le otorgd el Nobel de la Paz s Rigobertia Menchg,

perteneéienpe al grupo discriminade, surgieron chistes por
dogquier ¥y en todos los estratos sociales ladinos, cargados de
emociones y con lenguaje peyorativo., E! mensaje era uno sélo:
recalcar la supuesta inferiloridad de la perscna, los valores
culturales y del grupo que representa. La propagacidon era tal
gue no podian ocultar la frustracién y el desagrado que les
provocd €l acontecimiento. Sin tomar en consideracidén la
oposiclidon abierta de la oligarquia.

Freud agrega con respecto al chiste, que los autores ¥y

los que son ubicados chistosos "...se trata de sujetos

»a  G. ALLPORT. Op.clt. p. 68.
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predlspuestos a enfermedades ney#losas."” Y analiza la
dindmica de le¢s chistes racistas, ubicandolos comc "burla
brutal" "...la condicién de que }a propia persona participe
en el contenido deil chiste; condicién cuya importancia estriba
en el hecho de dificultar al sujeto la critica o agresién
directa, obilg&ndole a buscar un rodeo."”« Es decir, para
emitir el mensaje propuesto, por ejemplo se le dice
indirectamente a la persona que es tonta, si se acepta con
"gracia", entonces logra su objetive, se gratifica, agrede ¥y
lo mas importante que no se le recrimina por la sutlleza del
mensaje, esto no indica due a4 la persona que va dirigida el
mensaje no la haya entendido y ofendido, pero come sucede en
determinadas circunstanclas se queda "asi"...

Las situaciones cotidianas como las anteriores, penetran
en la psique y provocan por consiguiente humi(lacién en la
victima, Cbn‘respecto a la agresién fisica, se ha practicado
la destructividad. En muchos cementerios clandestinos la
mayoria de cadaveres son de mayas?

Al pertenecer al grupo oprimldo, puede sentir miedo e
inseguridad, puede actuar de manera predispuesta a esperar lo
ﬁeor, del futuro, de su seguridad fisica y mantiene

desconfianza, indecisién y cautela. Es probable que no esté

e S. FREUD. ©Qbras Completas. Vvel, !, p. 897.

7 i Igc Gjt
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consclente pero constantemente su experiencia pueda ser de
preocupacion por su seguridad, por el rechazo, por la

desaprobacién o el fracaso. La humillacidn es consecuencia

del rechazo, al rebajar y lastimar el ego de la persong

humillada. Es una experiencla sumamente desagradable que
provoca angustia, frustracidén y agresién.

Los sentimientos de culpa, es la experiencia emotiva de
incomodidad por sentir que se ha faltado o se ha quebrantado
en alge o por algo. Puede surgir por las experiencias
desagradables descritas con anterioridad, que equivale a la
sensacldén de degvalorlzaclén de unc mismo.

Bajo esas circunstancias la persona experimenta
inadecuacién, incompetencia ¥y la sensacidn de lo que es y io

que representa no "vale nada", sino es un estorbo, merecedor

‘del "castigo" que sufre, djiciendo "eso nos pasa por dejados"
1) explarse, expresando "nosotros los indigenas s6lo
que jAndonecs vivimos", 1o conflesa para que el otro no |lo

sefale mucho, Yy darle la “fgzén". Sucede por el temor de los
deseos, la inconformidad insatisfecha que provoeca
hostilidades.

Estos sentimientos no se evidencian con facilidad, puede
ocultarse mediante la sumisién, el aislamiento o la evitacién,
especlalmente ante el otro, queriendo dar el mensaje de que es
Inofensivo y asi evitar que se le agredé, al mismo tiempo da

a entender que el otro tiene e! poder. Son funcionalidades al
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que se recurre para proteger el Yo en confiicto,.

También puede mostrar preocupacién por cualquier actitud
que haya asumido ante e! otro, incomodidad en la interaccidn
y.seniirse avergonzado de si mismo y de todo 1o que representa
su adscripcibédn natural. Estas son manifestaciones de 1la
"actitud asumida del otro". 7

Dicho sentimiento se refuerza, cuando ;e [e sefala vy
recrimina, cuando se le juzga o se le margina y se le burla,
por ejemplo cuande intenta cambiar su propla imagen, su
vestimenta o sus apellidos o no quiere utilizar el 1diom&
materno (producto de su crisis de identidad). Provienen con
frecuencia de su proplo grupoe social ¥y del otro grupo
estigmatizandolos de "indlos ladinizados™, et¢. sin tomar en
consideracién que Jlos camblos que intentan realizar es
producto de fas experiencias dolorosas en que han estado
sujetoﬁ.' Es un mecanismo hés de protecclén del Yo humlllado
que sobrevive ante la adversidad.

No es facil intentar "cambiar" la forma de ser o la
propia "imagen"” sin experimentar la sensacion de inadecuacién
€ jncertidumbre. El sentimiento de culpa es sumamente
dolorosa, también surge por continuar preservando lo que le
provoca molestia al otro, la identificacién que le ubica, al
mismo tiempo lo acdsa, per ejemplo los simbolos: como la
vestlmeqta, por considerar el! otre una alteracién, una

"prohibicibn™., Asimismo por las adaptaciones que considera
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positivas y/o agradables pero que identifica o pertenecen al
"otro" simbdlicamente.

El que padece el sentimiento de culpa tiene int;oyectado
todos los oproblos que se le han imﬁutado, percibe el mundo
de! otro como "impenetrable" y "omnipotente", en tanto el
propio es fragil, burdo e "inferior". Medird las bases de su
ser de acuerdo al ajeno, al otro. Fanon agrega "Este hombre
obJjeto, sin medios de existencia, sin razén de ser, es
quebrantado en lo mas intimo de su sustancia. El deseo de
vivir, de continuar, se hace mas y mas indeciso, mas y mas
fantasmal. En este estado de cosas aparece el famosoe complejo
de culpabilidad."”®

La experiencia de la culpabilidad depende de las
circunstancias gque la haya vulnerado, la discriminacién lo
refuerza., Cuanto mayor se sienta culpable la persona, de esa
misma forma lo proyecta, afectando la ldentidad.

En la Identidad del Yo, no es suficlente la adscripcién
na{ural para estabtecer la identidad consciente cansigo mismo
y con el grupo de pertenencia. EIl ser uno mismo, requiere de
orientacién y ambiente adecuado para el logro del proceso
identitario, Influye fundamentalmente los principios y valores
de los padres y la calidad de convivencia que haya tenido para

ldentificarse con ellos, también si 1a sociedad al que

i Citado por H. VARELA B. ©Op.cit p. 126,
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pertenece ho e€std en contradiccién con el proceso. Asimismo
la satistacclién de las necesidades primordiales permite sin
mucha dificultad la reafirmacién del ser.

La insatisfaccién del mismo, mcarrea conlfrecuencia io
que cominmente se conoce por cr%sls de identidad, cuandq la
persona se le dificulta definirse, actuando de forma
ambivalente y contradictoria,

El ser humano requiere de adscripcidon definida que pueda
sustentar seguridad y satisfaccion.

El amblente de contradiccién e intolerancia vulnera la
responsabil?dad de cultivar la propia identidad para

reafirmarse como tal. De las consecuencias puede desarrollar

una ldentidad negativa Imitande o admirando al opresor y

autoaborreciéndose. Esta es la expresidon mas contundente de
ese modo de existencia. Se actuaa reprimiendo toda
manifestacién que revele lo gue es.

Puede negar toaa pertenencia para satisfacer la fantasia

de ser el otro, asimismo conducirse,activamehte de ser como el

otro y verse como tal. Puede ser la forma de soslayar ia
angustia, el conflicto ¥y la hostilidad que sufre. Estos
conflictos son generados por el dominador, "“e! ocpresor

necesita de esa identidad negativa de! oprimido, porque ésta

es una proyeccién de su propla ident idad negativa




Inconsclente."”* Lo negativoe en el opresar 1o ve en al
oprimido evadiendo la angustia de su éeudOvsuperloridad. le
satlsface pero al misme tiempo rechaza la imitacién para no
tener consciente el conflicto de su identidad.

Erikson define como ldentidad negativa "la suma de todas
aquellas identificaciones y los fragmentos de identidad que ¢!
lndifiduo tuvo que sumergir en su interior como indeseables o
irreconciliables ¢ mediante los cuales se hace sentir como
"diferentes” a indlviduces atipicos © a ciertas minorias
especificas."””

La naturaleza de dichas reaccliones pueden manifestarse
inconscientemente, Scostiene ademas, gque pueden ser un sihntoma
de alienacién, las manifestaciones obsesivas de la identidad
de peftenencia. Esto indica que la identidad ante el otroc es
pertinente manejarla con dinamica y no con esquemas que puedan
inducir a una neurosis due trunque el proceso, que de
vitalidad a! conglomeradc para l!a perpetuacién misma. "La
conciencia de identidad, por supuesto, séio es sobrepasada por
un sentimiento de identidad gestado en la accidén."”*®

El racismo no va a perjudicar con la misma intensidad ni

con las mismas manifestaciones en la victima, depende ante

7 E. ERIKSON. ldentidad, Juventud y Crisis. p. 246.

k4 E. ERIKSON. JSocjedad ¥y adolescencia. p. 1l&.

e E. ERIKSON. ldentidad, Juventud y Crisis, p. 243.
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Itodo'de su personalidad individual, el tipo de crlanza y las
experiencias que ha tenlido.

El Conflicto: es unh estado emotivo provecado Ppor
tensiones entre experiencias, necesidades, oportunidades ¥
obietivos incompatibles, opuestos o impedidos. Lo sufre y
enfrenta e] ser humano comanmente y se manifiesta a través de
fa conducta, la actitud,-los valorgs y demandas en el entorno.

La dinamica del conflicto interhumano provocado por el
racisme, puede darse por: lés experiencias negativas o
amenazadoras, los sentimientos ambivalentes provocados por el
rechazo o la aceptacién, la adaptacidn o la resistencia de
situacidén o formas de vida, a la naturaleza humana, a la
sociedad y su dinamica, a la familia, etc. esencialmente por
Ig condicién dependiente.

El conflicto afecta especialmente la vida afectiva
del individuo, sorprende y désconstruyé la seguridad emocional
del que ya estaba acostumbrado a experimentar. La naturaleza
del problema dificulta comprender, expresar y ver -con
claridad, pero se experimenta en la cotidianidad al percibir
al otro, ¥y su contrariedad en la interaccié4n. Cuando se ubica
ante si mismo y ante los demas.

Para evitar la dificultad se recurre al disimulo cuando
afronta las situaciones opuestas. Por ejemplo: al percibir
‘con desagrado al otro por diversas circunstancias puede huir

de esa experiencia e inestabilizar seriamente el aspecto
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psiquico del que io sufre.

Cada grupo mantiene y defjende su particularidad,
cualquier cambio u acontecimiento que conslidere perturbador
para su seguridad, lo aborda con agresividad y exageracidn.
Coloca los valores con suma importancia y los fija por les
temores de -lo desconocido, de las diferencias y de las
imposiciones,

Allport con respecto a esta dificultad considera que las
personas gue lo sufren 1o abordan de la sjiguiente manera:
mediante "1} Tepresion (negacién); 2z) defensa {racjionaliza-
cién); 3) compromiso (solucidén parcial); &) integracién
(auténtica solucién)."??

La represiédn es un mecanisme de defensa frecuente
utilizade por el ser humaneo, para minimizar y huir de los
problemas gue causan tensiébn. Freud considerd los mecanismos
defensivos de naturaleza Iinconsclente. La represion vy
negaclién regularmente se manifiestan juntas, la primera
descarta y bloquea de la conciencia las situaeiones o
pens;mientos que causan conflicto, molestia Y le SOn
inaceptables y la siguiente es, no admitir la existencia del
problema que causa dolor © peligro para evitar enirentarse al
mismo.

Un ejemplo de lo anterlor en la victima es "no creo que

7»  G. ALLPORT. Op.cit p. 363.
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haya discriminacién, a mi no me lo han hecho", "no me doy
cuenta si nos tratan mal", etc. pero no es mas que la bisqueda
de prokecclén del yo ante lo injusto y humillante.

E! otro mecanismo es la }aclonalizacién defensiva que
consiste en condiciopnar la situacién problematica, recurre a
abstraccliones, pueden mostrarse indiferentes, es una forma de
negacién pero mas elaborada, para evitar el involucramiento
emocional. Por ejemplo cuando se dice "depende de uno para
que nos traten mal" o "porque hay muchos de nosotros que son
analfabetas y no hablan blen el espafiol".

"Puede uno persuadirse a si mismo de gue esta evidencia
es concluyente. (...) La circunstancia de que existan
razones reajles para e! conflicto no altera el hecho de que
estan reforzadas por medio de la percepcidédn selectiva y el
olvido selectivo,"*® El manejar este tipo de defensa tiene
mucho que ver con los sentimientos de culpa y la hestilidad
que se maneja hacia el propio grupo productoc de las
frustraciones que representa ser parte del mismo.

En la solucién de compromiso, €% basicamente la forma
incoherente en que se conduce la persona, puede identificarse
como defensor de su grupo y en la practica contradecirse.
"Cuanto mhas diversificada es ta estructura de nuestro

ambiente, mayor la presidon gque se ejerce sobre nosotros para

ae G. ALLPORT. lIbidem. p. 364.
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que nos adaptemos de maneras contradictorias."e*
Especialmente cuando se vijve en el ambiente de politicas
desculturalistas como la nuéstra.

La alternativa que propone Allport para la sclucién de
los conflictos internos es la 1ntegr§c16n o auténtica solucién
'para mantener una relacién coherente como modo de vida ¢ modo
de ser y darse la oportunidad de encontrar nuevos valores que
permitan el entendimiento mutuo. Para e] Jogro de esta
alternativa se requiere de conciencia mutua con respecto a las
dificultades a que se enfrentan y lograr la reciprocidad de
esa comprensién,

En el conflicto no sé6lo se usan las anteriores, cada
individuo utiliza los mecanismos de defensa de acuerdo a sus
necesidades, circunstancias y el caracter, come la proyeccién,
la identificacién, la regresién, la formacién reactiva, el
desplazamiento, la sublimacién y otras.

Es coﬁﬁn en la victima manejar el desplazamiento que
consiste en dirigir las frustraciones y humillaciones hacia
otros que no tlenem que ver con el problema, perc que los
sustituye. Con frecuencia los sustitutos son mas vulnerables
a la agresidén, como por ejemplo los hijos, la esposa; etc.

Este mecanismo funciona como alivio y satisfactor del ego

lastimado, para continuar. afrontando el problema, de lo

. G. ALLPORT. Ibidem. p. 367.
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contrarto, puede caer en patologias mias serias. El soldado
oprimldo puedg desplazar sus insatisfacciones sometiendo a
¢tros subordinados o a su propia famillia, eté.

Hostilidad: es la actitud caracterizada por la falta de
satisfaccién y desagrado ante cualquier eventualidad.rsurge
principalmente por las frustraciohes que acarrea esa falta.
Perjudica el bienestar del individuo que lo padece y cuando lo
proyecta hacia su enterno, especialmenté hacia el que
considera que lo provoca.

Nuestro lenguaje es el principal indicador del grado de
hostilidad que manejamos. La hostilidad es inevitable en el
ser humano, porque congtantemente tiene insatisfacciones desde
temprana edad, crecemos en ambientes conflictivos, las bases
de la sociedad en que vivimos estan relacionadas con la
imposicidn.

El ra;ismo es muestra.bruta de la hostilidad de muchos
seres humanos. En las sociedades donde existe, se
caracterizan por ser sumamente vicolentas y destructivas. La
reaccidén ante el racismo también es de hostilidad para
proteger la integridad sometida, ante esa agresién injusta.

Cuando se es rechazado, humilliado ¥ se niega la igualdad,
se ubica al que bloquea, se personaliza y se siente jra, son
las situaciones tipicas de hostilidaq. No es sorprendente que
la fhostllidad se incorpore en ia person;lidad para

posteriormente ser habltual.
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La forma mas comian de expresar fa hostllidad de parte det
discriminado es la condena, la critica, la re;istencia Yy el
silenclo, el silencio como alternativa que permite no
arriesgar demasiado la integridad. El colonizador
probablemente lo iﬁterprete como debilidad o temor, no son
estrategias de autoafirmacién, pero son Iormas regulares de
subsistencia dentro del autoritarismo.
El racismo como practica patoldgica perjudica en las dos
vias, no con las mismas secuelas ni ios mismos perjuicios en

el victimario, Meil estudid los efectos en el niio blanco

"encontrandoe en general...estrechez en la forma de ver.'

réferente a coémo debe ser la gente, interés principal por uno
mismo, sin preocuparse por los demas..."**, en cuanto a los
aspectos psigquicos como la angustia, e! conflicto y la
hostilidad pueden manifestarse medliante:

a) La compensacién

b) Los sentimlientos de culpa

c} La identidad del Yo entre otros.

.A consecuencia de los sentimientos, actitudes ¥y conductas
introyectadas como entes histéricos, desde |a crianza junto
con la personalidad basica y las influencias externas, el
victimario sufre dé compensacién que €s un "Mecanismo psiquico

medlante el cual un lnglvlduo encubre y disfraza un rasgo

.2 R. CRAIG. y otros., Psicologia Educativa Contemporanea.
p. 357.
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indeseable, simulando wuno deseable, Y exapgerando  sus
manifestacliones."®?® La experiencia y actitud subjetiva es
tendiente a exagerar y sobrevalorar su propico ser y la
complejidad de sus manifestaciones ¥y posesicnes cualitativas,
considerandolas superiores en relacidon a los demas.

Por ello sufre de angustia, el temor que le invade es ser
desplazado por el sujeto-satisfactor. Regularmente cae en la
tendencia de contrastar lo que se es con el otro que considera
inferior. Su existencia se basa en el contraste con el otro,
no tiene independencia para referirse concretamente en la

identidad deil Yo, es el casc especifico del ladino.

Dlicho sentimiento se llega a cultivar por un "vacio
existencial"” constante que sufren; es una forma de canalizar
los conflictos, como la intolerancia a los sentimientos de
inseguridad para la reafirmacidén, entonces recurren a la
compensacién, que permite despiazar lo desagradable, como el
sehtlm{ento de Inferioridad.

Alfred Adler considera que la base de la compensacién se
encuentra en la inferioridad, independiente si es imaginaria.
Para Freud, es e! ocultamiento a la c¢onciencia la tendencia
opuesta e indeseable del inconsciente.®* Eil padecimiento no

necesarjiamente surge por sensaciones, puede ser inducido por

as H. WARREN. Diccionario de Psicologia. p. 57.

¢

bl 0Cc.Cji




66
otras circunstancias, como los rasgos fisicos indeseados por
ejemplo, o la inadecuacién del ladino ante el blanco
occidental por el poder concreto que representa.

Hay estructuras sociales que cultivan e inducen a sus
miembros a proyectar la compensacidén come estimulo a la
autoestima, pero es un mecanijsmo de autocengafo dificil de
cuestionar por las gratificacione§ que se obtienen y los
recursos que se usan para mantenerlo.

La dificultad que conlieva este mecanismo, es el
desarrollo de aléﬁn tipo de neurosis, especialmente cuando se
enfrenta a la realidad que se oculta.

Entre los elementos que integra la compensacién estan:
el endocentrismo, la sublimacién, la fantasia y la prepotencia
entre otros, que funciqna como paliative para soslayar el
conflicte, la angustia ¥ lé hostilidad provoecados porrlos
valores formados en la opresién.

La persona en conflicto se preccupa vaga y
persistentemente de su propia conducta, perc no la afronta
para reflexionar, cambiar o modificar esas signiticaclones y
espeéialmente porque le es incémodo juzgarse, entonces busca
justificaciones que les permite evaair el preblema, al punto
que lo racionaliza, lo estructura y lo practica para subyugar
a otros para sobrevivir. "Ante todo, el hombre tiene .un
interés vital en conservar su sistema de orientacién. - De él

depende su capacidad de obrar y en definitiva, su sentido de
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-
ldentidad"®?, negativa o liberadora.

Por ello recurren al endocentrismo, mecani smo
dlscriminador basado en la llusién de sobrevalorar todés las
manifestaciones cualitativas individuales y del grdpo de
pertenencia, juzgando a los demas valores a}enos como
insignificantes. "Todos aquellos que no forman parte del
propio grupo son substancialmente seres subhumanos."®+*

Esta tendencia totalitaria de dlscriménacién y_preju}cio
lo justifican por la supervivencia de 105 mismos y la supuesta
debilidad de los otros. Los padres de familia inculcan en los
hijos a temprana edad 1os valores hiperculturales, para
asegurar el individuo ia distincién y el poder mediante el
odio y el rechazo, "...el niﬁo aprende que el poder y la
autoridad dominan las relaciones.humanas. no la confianza y la
tolerancia."®” 7

Mostrando en la edéd adulta, ansiedad, aprehensién
suspicacia, rigidez y otras. El sujeto que lo sufre, es
susceptible a ta -frustracidédnm si no logra sus objetivos
sat{sfactores, posiblemente plerda el control dg ia situacién,
siende viclento o prepotente.

La contrariedad ho es tolerada, "Si otros lo amenazan con

s E. FROMM. Anatomia de la Destructividad Humana. §p. 202.

ae A. GUIDINELLI. ©Qp.clt p. 3t,

.z G. ALLPORT. ©Op. cit. p. 327.
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»
ldeas opuestas & suU propio gistoma de orientacion, reaccianars
ante esas ldeas como sl‘se tratara de una amenaza a Su
vida, "o ‘

También puede caer en Jla sublimacién y la fantasia
manteniendo el ego perturbado, cuando percibe las
contrariedades o al otro y su particularidad. "Puede
raclonalizar esa reaccidon de muchos modos, decir que esas
ideas nuevas son intrinsecamentie ‘'inmorales', nada ‘'civi-
lizadas', 'locuras', o cualquier oira c¢osa que considere,
apropiada para expresar su repugnancia, perc €l antagonismo se
debe en realidad al hecho de que se siente amenazado."“*

Por ello se rinde culto especial a los simbolos
culturales "..,que se convierten en necesidad vital para sy
equilibrio emocional.(...) reacciona a un atague contra lo que
considera 'sagrado' ¢on la misma agresividad y rabia que si se
tratara de un ataque contra su vida,"®®

Como el actuar en nombre del "naclonalismo® sin importar

"que tipo de préactica sea en una sociedad racista, no

permitiendo reconocer la identidad de los otros grupos
soclales para desplazarles., Sublimacién que permite concretar

las ideologias en practicas sadomasoquistas, ejemplo de ello

E. FROMM. Anatomia de la Destructividad Humana. p. 202.
Ibidem. p. 203. (negrilla mia).

Loc,cijt. (negrilla mia).
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el genocidio judio perbetrado por el nazismo en nombre de la
“patriaﬁ. _ .

Demetrio Cojti opina con respecto al falso antirracismo,
cuando pregonan determinados sectores el "guatemal tequismo”
considerando en que es para no admitir la demanda del pueblio
mayense. '"Mas en este pais, no hay guatemaltecos sin mayas;
y no los hay sin mestizos, Pero, la exclusidon esta alti,
latente, en la conciencia de muchos mestizos, gquienes, al
hablar de Guatemala, sélo se refieren a éstos."?**

La contrariedad que mas provoca conflicto seon los
sentimientos de culpa, cuande la persona se le sefala, acusa
o coﬂfronta, y contradice en sus practicas o creencias,
entonces sufre de sentimientos ambivalen;es, para evitar esa
experiencia desagradable con frecuencia acude a mecanismos
defensivos coﬁo la racionalizacién, la negacioén, proyeccién
entre otras que coadyuvan a reprimir la problematica.

Las personas no siempre van a experimentar culpa por su
conducta étnica, especialmente "...el individuo que vive en un
sistema de castas puede no sentirse culpable por causa de su
papel infinitesimal™.?*2 Por que 1lo considera indiscutible
y "nmoermal™,

Otros pueden actuar en "favor" de la victima, como el

o4 b. COJTI. Seminario-Taller Regional del Mundo Mava.
Ponencia (Chichicastenango: 28 marzo-2 abril 1993).

*2 G. ALLPORT. Op.cit p. 361.
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tipico paternallisme, hacienda obras soclales o cohdenanda las
acclones violentas hacia los mismos pero son ta problematica
arralgada "slenten que solo pueden seguir manteniende su
prejuicio basico si actaan de vez en cuande como si no
existiera."**

Otlros desplazan la culpa criticando, sehalando ¥y acusando
a la victima, desde las mencs comprometedoras como; "cuando se
superan se vuelven pedantes", "el indlo es el peor explotador
de su propia gente", "el indio es resentido" o la preccupacién
de la "venganza del indio" si llegara a gobernar por ejempio,
que solo sirven para alimentar mas la discriminacién y los
prejuicios para justificarlos. No son simples exprésiones
vagas, tienen su fundamento en la propia conducta del que !le
preocupa ese proceso.

Les alarﬁa cualquier indicjio de dignidad y hostilidad que
manifieste la wvictima, quisieran tenerlos en estado de
obediencia total, "...en sentido psicolégico, el deseo de
poder no se arraiga en la fuerza, sino en la debilidad. Es la
expresién de la incapacidad del yo individual de mantenerse
"solo y subsistir. Constituye ¢l intentc desesperado de
conseguir un sustituto de la fuerza al faltar la fuerza

genulna."®«

e G. ALLPORT. 1bidem. p. #1i2,

T E. FROMM. E! Miedo a la Libertad. p. 163,
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La prepotencia se caracteriza por el prevalecimiento de
actitudes basadas en el abuso de poder., Los padres son las
principales figuras que transmiten las formas de cémo aplicar
el poder, como también los otros sistemas sociales de la
socliedad Influyen en la generacién de poder y las actitudes
gque asuman ante el mismo, "...se trata de una cualidad de
alguien, persona o grupo, en relacién con otras persohnas o
grupos.(...) La naturaleza relaciohal del poder significa que
las relaciones sbciales-tienen con frecuencia un caracter de
oposicién y conflicto;.."”

La forma mas comin de ejercerlo es mediante el
autoritarismo, que es el abusc e imposicién del control sobre
otros, el fin de la prepotencia es "Humillar y esclavizar...y
el medio mas radtcgl es el de causar sufrimiento a la otra
persona, puesto que nc existe mayor poder que el de infligir
dolor, el de obligar a los demds a sufrir, sin darles la
posibilldad de defenderse."®*

Este tipo de practica permite desplazar la culpa 'y
justifica las propias acciones en el logro de la sujecién
convencido de su "superioridad" sin cuestionar la forma en que
lo ha logrado.

Ejemplo de ello es la creencia de que la cohquista se dio

*a I. MARTIN-BARO. Sistema, Grupa y Poder. p. 97.

*e E. FROMM. E] Mjedo a la Libertad. p. 159.
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por 1a Inferioridad "natural" de los Indigenas. Y por ello
mantener las practicas neocolonléles es omnisciente.

Los aspectos del poder se vuelven cotidiahos mﬁntenien&o
como formas de ser la hostilidad, expresandola con el to;o de
la voz, el lenguaje, las posturas del cuerpd, ia expresién del
rostro, hasta las reacciones violentas. {(mencionados con
anterioridéd).

7. HIPOTESIS

El conflicto, la angustia y la hostilidad, son los

efectos psiquicos mas comunes provocados por el racismo en el

maya q'eqchi' y ladine en Coban, A. V.




CAPITULO 1!

1. UNA SEMBLANZA SOCJAL DE COBAN, ALTA VERAPAZ

Alta Verapaz esta integrada por 15 municipios. Entre
elios, el municipio de Coban, que es la cabecera
departamental, con una extensién de 2,132 km*- ubicado a 216
km. de la ciudad capital, cuenta con 1i aldeas y 56‘caserios.

De acuerdo al censo de 198627, éoban tenia 42,575
habitantes, entre los que se encontraban un total de 34,296
mayas que equivale al 81% del total de habitantes con
predominio de!l idioma maya gq'eqchl' y de lo§ no mayas el 19%
del total. Segan lag estimaciones estadisticas del presente
affio, la poblacidén urbana es de 26,311 es decir los que radican
en la ciudad o pueblo y del &rea rural 52,070 que viven en
aldeas, caserios o fincas. El analfabetismo en 1986 fue de
19,133 personas. Hay 3.540.viviendas compuestas de lepa, palo
y cafia, ranches 3,395 y de ladrillo o block un total de 1,460.

De las 8,042 viviendas ocupadas 1,782 cuentan con agua,
1,300 con drenaje, 1,926 con energia eléctrica. Las
principales causas de morbilidad en Alta Verapaz son las
infecciones respiratorias agudas, la desnutricién y las

enfermedades diarreicas.

. instituto Nac, de estadistica.

* Adviertase que los datos cuantitativos no coinciden entre
las fuentes citadas.
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En contraste con las descripciones precarias de la
situacién de sobrevivencia de la mayoria de Ja poblacién,
Coban cuenta con valiosas fincas de café, plantaciones de
cardamomo, té, cafa de.azocar, maguey, maiz, y otra. Las
personas que 5se dedican al trabajo agricoia se encueniran
aproximadamente enire las edades de lu y 75 0 mas.

La regidén de Aita Verapaz es parte del territorio
habitado por q‘eqchj’es radicados decde antes de ja colonia,
provenientes de mayas. Es muy cercana al centro ceremonial
Tikal. Era conocida con el nombre de Tuzulutlan o Tezuiutlan.

Los cristianos espafioles, como Fréy Bartoiomé de Las
Casas Yy otros, buscaron Ja estrategia mas eficaz para
conquistar y "evangelizar". Cuando los q'eqchi'es permitieron
la interaccién, los frailes impusieron su poder entre los aios
de 1536-37, Posteriormente implantaron el tributo para la
Corona y los frailes, les exigian por ejemplo, determinada
cantidad de tejidos.'granos. mano de obra para erigir 1g1es1&s
Y otros. Anie eso se rebelaron. En 1,555 mataron a dos
frailes?®. Enire rveligicsos y scoldados esparnoles nabian
diferencias, se delataban mutuamente, porque ambos querian
controlar el poder. Las descripciones de los escritos de ios
propios c¢ongquistadores revelan la resistencia de los de

Tezulutlan adn cuande ya residian en la misma pero se da a

»a Diccionarjo Geografico de Guatemala. Tomo IV (Guatemala:
1984).
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Tezulutlan adn cuando ya residian en la misma pero se da a
conocer lo contrario, que fueron conquistades con paz ¥
vivieron asi.

No hablian poblacicones de espafioles, sbélo los que
administraban el poder, hasta en el aific de 1631%> se fundo
el pfimer pueblo llamado "Toro de Acufia" entre las regiones de
Cahabén y el Puerto Santo Tomas, pero fueron expulsados‘por
haherse apoderado de las tierras dé los q'eqchi'es e implantar

el sistema colonial. Posterior al acontecimiento
independentista, Mariano Galvez en 1,834, impulsé un contrato
para darle cabida a extranjeros de raza blanca especialmente
ingleses con la idea de "desarrollar al pais", adjudicéandoles
el derecho de posesién de la Verapaz., Al iracésar este primer
intento, 1o traspasan a unes belgas, péro‘ nuevamente
fracasaron por las enfermedades'éndémicas en el lugar. Luego
aparecen Jos alemanes, cuya e#trategia de séb}evivencié fue la
convivenclia con Jos q'eqchi'es (incluse despreciaban a .los
pocos ladinos que habian). En la época de ‘Barrios se
apoderaron de las tierras comunales y aprovecharon la mano de
obra. Aprendieren el q'eqchi' para dominar mejor a los
mismos. El uso del idioma nativo permitia un mejor control

~

psiquico.

A M. A. DE PAZ. Relaciones Interetnicas: Las verapaces,

Un caso de heterogeneidad Etnica. Revista Momento No.12,
1992.
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Cuando los q'eqchi'es se defienden y reclaman en su
iéioma los que apliqan la "justicia™ no lo "entienden", pero
si lo usan para regatear u obtener ventajas, en los mercados

por ejemplc, puede observarse la dinamica de la dominacidn.

2. UN ESTUDIC EXPLORATORIO

Para contrastar y argumentar nuestra investigacién, se
estudio una muestra.de 100 cobaneros, 47 se identificaron como
mayas o indigenas Yy 44 como mestizos y/o ladinos el resto se
ignora su adscripcidédn porque no lo reconocieron, por tal razén
s6lo se tomé el grupo identificado que hace un total de 91
personas, residentes en el a4rea urbana de Coban, A.V. de ambos
sexos, alfabetas, comprendidos entre las edades qe quince afios
en adelante.

La.poblacién estudiada estd conformada por estudiantes,
trabajadores, amas dg casa ¥y empresarios. La mayoria de
empleados, se dedica a prestar sus servicios en entidades
pablicas y privadas, como oficinistas, maestros, técnicos Yy

obreros.

3 TECNICAS UTILIZADAS
3.} oObservaciodn:

Que consistié en la atenclén acerca de la dinamica y el
comportamiento de la poblacién objeto de estudio c¢omo parte

del proceso de la investigacién.
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3.2 Encuesta:

En la presente investigacién se procedié a la utilizacion
de la éncuesta a nivel individual a personas ‘que se
encontraban laborando o en sus viviendas e instituciones
educativas.

Para la recoleccién de datos se'proceéié a la elaboracién
de una boleta de encuesté. abarcando los sligutentes aspectos:

a) DPatos generales del entrevistado

b} Indicadores de discriminacién y prejuicio ractal
c) Indicadores de los efectos psiquicos del racismo
d} Indicadores psico~-sociales de las relaciones sociales

actuales y del futuro inmediato.

3.3 Procedimiento:

Para la aplicacién de la encuesta se les pidio la
disposicién, que dependié para su aplicacién, se aplicd de
forma individual para evitar sesgos o distractores.

Al mismo tiempo se anotaron observaciones pertinentes en

un cuadernillo, especialmente sobre aspectos de la conducta.

4. TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS
Por el tipo de investigacién realizada se utilizd el
anflisis descriptivo de los datos, distribucién de frecuencias

explicadas a través de tablas descriptivas.




CAPITULC I11
1. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la investigacidén de campo
llevadé a cabo ep el presente proyecto, permite abordar parte
del aspecto psiqulcoe de los involucra&os, la dinamica
interaccional y las perspectivas relacionales para el futurﬁ
inmediato. -

Con esto no qulere decir que la presente sea determinante
. de conductas y actitudes de los involucrados, mucho menos de
la poblacidn en general, Sélo es un intento de aproximacién
de la problemitica que nos preocupa.

Una Investigacién exhaustiva acerca del problema requiere
bastante 'tiempo, financiamiento vy io mas importante un
analisls estructural de la persona desde una biggrafia
bersonal y su cotidianidad actual, para determinar las

implicaciones de su ser integral.

1.1 INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA POBLACION MAYA ©
INDIGENA ENCUESTADA
De las cuarenta y siete personas entrevistadas que se
‘reconocieron como mayas e Indigenas predominaron jévenes
adultos'que se encuentran entre las edad de 15 a 34 afios
siendo mas del 60%. La mayoria de sexo masculine con

escolaridad secundartia y universitaria, solteros.
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El 89% manifestaron que su lengua materna es el q'eqchit,
el resto castellano hablantes,

-La diferencia en la aQScripcién de mayas e indigenas se
encuentra en la costumbre de usar con frecuencia Indigena en
lugar del primeré, la poca familiaridad con la misma radica en
la distorsién con que orientan a] nifio desde la infancia. En
las escuela se habla de maya como perteneciedte a una época
pasada que se observa en los museos Yy parques arqueologicos y
que sus habitantes dejaron de existir antes de la invasién
espafiala. Este tipo de fosilizacion de la cultura maya
influye en la adscripcién de los descendientes mayenses.

El uso y aceptacién de la denomlnacién maya en, é&sta
década, se encuentra en proceso de genevalizaclién para los
grupos sociales existentes, come indicio de la
descolonizacién.

El 96% de los mismos viven en el area urbana de Coban.
De elios el 39% se emplean comc maestros, oficinistas,
técnlcos de proyectos de desarrollo y administradores; el otro
26% se dedican a estudiar con predominic de ta secundaria.

El 79% de los entrevistades pertenecen a Ja religidén
catélica.

En relacién a la interrogante; ,jTodos los indigenas y
ladinos cebaneros son iguales racialmente? el 79% opiné que
si hay igualdad de razas entre mayas y ladinos, el 49% de los

mjsmos consideran que comparten los mismos origenes
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bloldgicos, es decir que tienen-lcs mismos descendlentes desde
la época colonial, El resto se distribuye entre los que
conslderan que hay iguatdad por expllicaciones religiosas y los
que los sostienen por aptitudes como cualquier otro ser humano
con dlferente raza que puede desempefiar cualquier labor vy
porquer tienen los mismos derechos y especialmente porque
consideran que todas las razas son iguales,. .

El 21% considera que no hay lgualdad racial entre mayas
y ladinos. De ellos el 8% lo sostiene por distintos origenes
que los hace ser diferentes, especialmenté en los rasgos
fisicos y el resto porque su modo de vida.es distinta a la del
ladino y por la existencia de discriminacién.

Los indicadores antericres no evidencian desigualdad,
sino diferenciacién como elemento identitario y el tipo de
convivencia que establecen.

El 100% de los mismos consideran que hay discriminacién
¥y prejuicio racial hacia su grupo de pertenencla, su perséna
en si, sus valores culturales, su modo de vida, sus simbolos,
es decir todo (o que pertenece a su etnicidad, reconociendo
como discriminador y con prejuicios al ladino (91%).

Los encuestados no evidenciaron discriminacion hacia el
grupo ladino, pero el 64% evidencidé prejuicio. De ellos el
32% consldera que el modo de ser ladince es negativo, es decirv
unos oplnaren gque son "aprovechados", "hipécritas" y

"vanidosos", del total del 32% un 17% los perciben cultos o -
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“civilizados", pertenecientes a una cultura superior gque
poseen bienes materiales ¥y de un estatus social superior y con
rasgos fisicos europeocs.

La naturaleza de este prejuicio ambivalente entre rasgos
positivos y negativos, tiene que ver con el tipe de
experlencia gque han tenido. No es preijuicico racial,
precisamente. Es mas un prejuicio hacia el mode de vida. Ei
prejuicio que sobrevalora tiene predominio en simpatizar con
‘la vida de los mismos comeo alternativa de sobrevivencia. Y
los aspectos negativos también es un mecanisme defensivo
hostil que permite su sobrevivencia, posiblemente ante
experiencias muy desagradables que le ha tocado vivir.

El grupo considerado con prejuicioslse tomd dependiendo
de que evidenciara mas de cuatro indicadores considerados
elementos de prejuicio en la estructura total de la encuesta
y el resto también lo evidenciaron pero con mas flexibilidad
con menos de cuatro generalizaciones o juicios de valor.

En la descripclién del ser maya o indigena, se consideran
come tal por ser descendientes directos de la civilizacioén
maya{45%), el 32% se basd en el vestuarioc, que tienen-un
idioma distinto a otros, la mayoria se-ocupa a trabajar la
tierra, tiene comida propia. Asimismo del. total del 32% un
17% opiné que el estilo de vida lo considera precaria y su
etnicidad menoscabada, es decir, tienen valores propios pero

menoscabados y en condiciones de pobreza extrema, anal fabetas
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¥y otras caracteristicas de subdesarrollo,

Las peésonas que opinaron con las caracteristicas
anteriores, evidenciaron un alto contenido de hostilidad hacia
su propio grupo ¥y conflicto con ¢l ladino, precisamente por el
estilo de vida manifestado. Los demds entrevistados reconocen
la precaria situacidon de la mayoria de su grupo de pertenencia
per la falta de oportunlidades de desarrollo en que se
encuentra, no_evidenciando Juicios de opresidon hacia su grupo
de pertenencia.

Un 23% describié el ser maya con caracteristicas de
personalidad, espiritualidad, forma de pensar, modo de
convivencia cotidiana con su gente y con otros grupos.

En la descripcién del ser ladino, lo percibe como el no
maya con AEscendencia extranjera o e| extranjero mestizado con
indigena, Esta opinién tiene que ver con la memoria histérica
del q'eqchi'. Muchos ancianos a quienes se les pregunté qué
es un Jadino, o relacionaron con el hombre bianco no
perteneciente del lugar. Considero gque es la transmisién de
€sa huella hacla las otras generaciones. Por ejemﬁlo en las
aldeas mas lejanas ain se usa la denominacién kaxlan cuing que
quiere declir hombre extranjero ¢ blanco. También }econocen
como ladino al que tiene un modo diferente de vivir, en
contraste con €l maya, ¥y que habla un ldioma extranjero, pero
especlialmente por el modo de ser.

En el modo de ser maya describen comc virtud el mantener
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las costumbres que les transmiten los padres y abuelos, y como
cualidades la sencillez, 1la humiltdad, Ia sinceridad, Ila
responsabilidad, e! trabajo como orgullo, ta honradez, la
hermandad y especialmente el respeto. Pero estas cualidades
se encuentran en conflicto ¥y contraste cuando describen como
desagradable el conformismo que supuestamente padecen.

Este estgreotipo fue impulsado comoc wvirtud de '"buen
cristiano por los colonizadores pero al mismo tiempo fue
justificacién de las vejaclones matertales eﬁ que fueron
sometidos. La antitesis del conformismo es la ambicién que
esta relacionada como virtud del opfesor ¥y <con bienes
materialés. La penetracién de la contrariedad es entendible
cuando se convive en una sociedad conflictiva ¥
contradictoria, que impulsa el tener con el ser. GLEn reallidad
sera conformismo o falta de oportunidad?

El desagrado del conformismo que manifiestan, no es mas
que el resultado de las frustraciones cotidianas en gque se
vive ¥ su interaccién con el otro. También tiene relacidon con
fas frustraclones, como la imposibiiidad de manifestar sus
desacuerdos con el sistema y ¢l sentimiento de impotencia ante
la discriminacién.

Lo evidencian los estereotipos negativos que son
adjudicados, como la 'supuesta inferioridad e lgnorancia
‘percibidas. Con ello, lo que se obtiene es el sentimiento de

inadecuacién y baja autoestima, resultado de le que en




86

realldad espera el dlscriminador, Las experiencias
desagradables que sufren a temprana edad contin(an en la edad
adulta, sin indicles de cambio. Légicamente tendra resultados
negativos.

En la relacién cotidiana, perciben el comportamiento de
los ladinos c¢con tendenclias a la superioridad. En busca
siempre de ventajas de cualquier naturaleza, pero también
incémodos y desconfiados por la falta de convivencia mutua por
las mismas actitudes que asumen.

Los indicadores anteriores evidencian la superficialidad
de la interaccidn que establecen, no posibilitando el proceso
del conocerse mutuamente, propiciando asi la formacién de
}uicios distorsionados.

Reconocgn cualidades en el‘ladino, como evidencia de
flexibliidad en la Interaccién. En lo que les desagrada, el
68% sefialé las conductas y actitudes de discriminacién,
explotaclion, prepotencia y la hipocresia.

En cuant§ a los efectos psiquicos de! racismo, cualquief
individuo que se encuentra conviviendo en ambiente ambiguoe,
contradictorio y conflictivo en 1la interaccién, en su
individualidad, en su experiencia grupal de pertenencia, y
contraste y diferencia con otras comunidades, entonces la
dinamica de desigualdad y vejacién, comoe es ei racismo,
conlleva humiilacién y rechazo. Crea duales sjtuaciones

socio-econdmicas: la realidad opresor y la realidad del

——
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oprimido {Preire).

Unc de los aspectos muchas veces irreversibles es el
CONFLICTO PSIQUICO, contradictorio, irreconciliable,
incompatible ¥ ambivalenfe, ante el dilema existencial del
ser-uno-mismc. El conflicto de dos mundos, cuyo cautiverio es
reciproco y sus posibilidades de liberacidén mutua dependen de
la ruptura de las relaciones de opresién, discriminacién y
enajénacién. Asi, en esa utopia posible, se disolvera el

-racismo.

El confiicto interno es wuna experiencia dolorosa,
dificilmente manifestada como tal. Se pueden evidenciar sys
lesiones en las conductas, actitudes y simbolizaciones de la
cotidianidad.

Los resultados de la encuesta evidencian en el maya un
alto porcentaje de conflitto(és%). sin tomar en cuenté ltas
omisiones, los sjlencios o las respuestas escuetas, Considero
que una prueba proyectiva es mas acorde para interpretar lo
que no se manifiesta. Por ello me basé sélo.en lo que fue
manifestado por el proplo encuestado,

El! conflicto manifestado se encuentra en la base de la
resistencia, de su ser maya, de sus valores tradicionales,
asimilados en su socializacién y en la contrariedad (conflicto
yo-alteridad) que viven.

El .discrimlnado padece un sentimiento de tensién o

aprisionamiento constante, ante si mismo (gesto social) ¥y ante
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el sentimiento de culpa. En la interrogante: /(Tiene algo que
ver las personas para que se les trate con desigualdad? ElI
30% opind que se les traté con desiguladad a las personas
porque se creen "inferiores", no se dan a respetar, porque son
pobres y "conformistas",.

Con estas aseveraciones esta indicando que es acreedor de
cualquier vejamen, debido a su situacién. E! sentimiento ae
culpa es provocado por las contrariedades y el sentimiento de
que se "estad actuando mal ¢ en contra de lo "aceptabie" (el
dominador instituye y constituye la norma). Es un sentimjento
dojoroso que tiene sus bases en el temor al rechaze ¥y la
desaprcbacién.

Las personas que mis evidenciaron sentimientos de culpa
fueron de sexo femenino. Es probable que sea por la
responsabilidad que sienten de ser las transmisoras Y
reproductoras de identidad en los nifios, y especialmente por
ser portadoras y transmisoras de los simbolos identitarios que
las ubican de inmediato por su grupo y por los otros, ¥y al
misme tiempo es la representacion del rechazo y la alteridad
frente al ladino.

Puede considerarse gue la suscéptibllidadvdel que padece
e] sentimiento de culpa, da mucha importancia a la opinién y
aprobacién de los demas, se conduce con muchas aprehensiones
y represiones para evitar contrarledaﬁes. Hay limitaciones y

distorsiones en la formacién de su personalidad y puede
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encontrarse dificultad para la autocestima objetiva. En este
ambiente se manifiesta su culpabilidad, se erige conformismo
{(que es un sindrome psicodefensivo) y lo proyecta haéia los
demas; mantiene mucha hostilidad hacia si mismo, hacia su
grupo de pertenencia y hacia el ladine, pero lo reprime. Se
echa la culpa porque es mas segurc y calma su angustia, pero
encubre al victimario, su Inseguridad y opresién no le permite
exteriorizarlo. Este es5 el riesgo de la radicallzacidén del
conflicte.

Ante los simbolos identitarios relegados, cémo el idioma
o el vestido, el 79% considerd que para evitar la
discriminacién y por vergiienza, (efectivamente el que siente
culpa siente vergilienza).

El racismo hace cautivo y carcelero de su propio ser, con
pocas posibilidades puede ubicar la realidad de su problema,
de lo contrario favorece la alienaclén del Yo, Por ello la
alienaclén es determinada por el tipo de convivencia en la que
los actores son sujetos de su alienacién reciproca,

Cuando las bases de la identidad no entran en
contradiccién con su ambiente, no tiene porqué sustituir sus
valores, Puede hacer suyos los valores ajenos, consciente de
lo que representa. Un gringo puede usar el Géstido maya pero
no sentirse como tal, pero si la persona siente y piensa como
el otro, son casos de alienaclén del Yo; dejar de ser, para

ser otro.
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Las personas que resuelven insuficientemente el
conilicto, de esta‘forma; sufren mas que los que se resisten
al cambioc, porque no soh aceptados por ninguno de los dos
grupos. El grupo de pertenencia los sienten renegados y del
grupe adoptado, los tachan de "indio igualade".

La indiferencla, el conformismo y la resignacléan son
mecanismos que evitan las agresiones hacia la dignidad,
minimizan la angustia, pero la hostilidad reprimida los
.aprisiona. Es una expresién hostil, ignorar al otro vy
disminuir la importancia que ostenta.

El 79% en relacién a la interrogante: jQué dafic se hace
la persona que trata con desigualdad?, manifestaron que sji se
causan dafio, desde el sentirse culpables por sus principios
morales y espirituales hasta la automarginacion.

E! 38% considera que el racismo existe por el complejo de
superioridad del que lo padece. E! resto se dlstribuye en los
que consideran que se origina en la situacién socio-econémica
y los que mantienen el poder y otros lo atribuyen a la
ignorancia sobre la realidad cultura! de! maya.

Entre las secuelas mas evidentes, a nivel comunitario,
manifestafon la falta de desarrollo, el divisionismo, Ila
marginacién y la minusvaloracién de la cultura, Los que
practican el racismo buscan estrategias para vaciar en la
victima sus hostillidades.

En el discriminado no es extraﬁo el fatalismo, sin
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religién catdlica.

Con respecto a la igualdad de razas entre mayas y ladinos
el 34% consldera que si hay lgualdad de razas, el 14% de los
mismos 1o sostiene porque creen tener los mismos origenes
biolégicos y el resto por aspectos religiosas, funcionales y
juridicos.

El é6%opindé que no hay lgualdad de razas porque tienen
distintos origenes, especialmente porgue se consideran
descendientes de europeos alemanes, espafioles y de raza blanca
en general y pertenecer a una cultura superior en relacién al
maya, en el estilo de vida manifestaron gue los mayas viven
mas en Areas rurales y son analfabetas a diferencia del
ladino, otros opinaron que no hay igualdad por la existencia
de discriminacién, asi mismo otros respondieron que no son
iguales racialmente pero sin ningan argumento. - .

El 94% manifestd conciencia de 1la existencia de
discriminacjén y prejuicio racial en el ambito cobanero, de
los mismos el 30% respondid con vacilaciones y redundancia, al
mismo tiempo que intenté reconocer al discriminador culpé al
maya de inducirlo. Al conocer al dlscriminador y prejuicloso
manifestaron incoherencia en sus respuestas, el 28% ubicd a
los ladinos y el resto a personas neo identificadas, pero con
juicios de wvalor, desde personas lgnorantes y vulgares,
personas que se creen superior hasta ricos. Los Juicios de

valor surgieron con regularidad de las personas que se dedican
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al magisterio.

El 68% de los encuestados evidenciaron discriminacién ¥y
. prejuiclo hacia el maya, considerandolos de clase Inferior, ¥y
Gtiles como fuerza de trabajo, con predominio de sentimientos
de superioridad, . juilcios de valor con - tendencias
ethocéntricas, prepotencia y paternalismo. En cuanto a los
prejuiclos sin dlscriminacidon se evidencids en el 30%
especialmente al utilizar Jos epitetos negativos hacia el
maya.

En la interrogante: ;Qué es un ladino?, el contenidc se
caracterlzé en el no indigena, con predominio de aspectos
raciales, desde la consideracisn de pertenecer a la raza
blaﬁca "sin" mezcla alguna, ¢ que posee "buenos" apellidos,
como también que son mezcla de varias "sangres", en el
contenido del estilo de vida predominé que tienén educacién y
cultura, con costumbre; diferentes o que vive en la ciudad y
es alfabeta, en el modo de ser, que son astutos, inteligentes,
| soclables y que dominan bien el castellano.

Hacen una diferencia marcada entre lo que es ser mestizo
y ladino, con franca hostilidad de parte del que se conslidera
mestizo, expresando Yy calificando al ladino con carga
emocional! peyorativa, sefialédndole como hipéerita, vanidose,
racista, enire otros. El ser mestlizo también se homogenelza
en- &l no maya, caracterizindose como el que tlene mezcla de

dos razas. Desde el que se conslidera mezcla de espafioi e

o
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indigena, mezcla de ladino e indigena, pigmentacién de ia
piel, su forma de pensar distinto al ladino en que acepta que
tiene algo de ;ndigena 0 el que tiene diferente estatus ante
el ladino.

En concreto las respuestas de los ladinos y/o mestizos
s6lo es .coman en que se consideran no mayas, pPero como grupo
se ﬁerciben de forma dispersa, la razén de estas
caracterisficas considero que es por las mismas situaciones
reales o jlusorias en que se encuentran.

Es decir que la identidad ladina se basa en la oposicién
y &iferenciacién con el maya y no en factores positivos de
cohesidn.

En cuanto a la percepcién: iQué es un indigeﬁa?.
ceoincidieron (ladinos) en la percepcién racial, considerando
que pertenecen a una raza "pura”, con estilo de vida definida,
con costumbres y tradiciones, trabajo que desempefan, el modo
de ser, los aspectos de personalidéd. Al referirse al estilo
de vida manifestaron paternalismo y perciben precariedad. En
cuanto a la cultura reconocen que son descendientes de la
cul tura maya.

En cuanto a la autopercepcién del ser ladino {;Cémo es un
ladino?) se refirleron a aspectos cualitatfvos. en que sus
cual idades mas relevahies son: la educacién, la cortesia, los
buenos modales y el tipo de vestido que wusan; gque son-

sociables, inteligentes y astutos; bondadosos, ayudan a los




pobres.y la apariencia fisica que tienen.

Lo que llama Ja atencidén es que el 16% respondid
sefialando aspectos negativos del! ser ladino, las respuestas
provinieron de los que se jdentificaron come ladinos ¥y
mestizos, esta manifestacién de aversidén es muy probable gue
sea a causa de sentimientos de cuipa, rechazandose al
considerar sus actos "Indebidos", para minimizar la culpa

acude al autorrechazo sintiéndose indigno de agrado, tamblén

. lo sustenta el que no hayan respondido el 20% la interrogante

Lqué es lo que je agrada del ladino?.

En cuanto a la interrogante jqué es lo que no les agrada
del ladino?, el 23% respondié que les es desagradable humillar
al indigena, esto no indica que al rechazarlo ¢ reconocgerto
les hace ser menos racistas, incluso evidehciaron un alto
contenidé de contrariedad, considero que es ia basqueda para
calmar el conflicto y la angustia de aprobacién, otros.
opinaron que no les agrada el sentimiento de superioridad que
padecen, pero con regularidad se refirieron a algo ajeno {en
tercera persoha), nuevamente aparece el 16% con imparcialidad,
nada les agrada Yy nada les desagrada, la indiferencia
manifestada lo podemos interpretar sin caer en especulaciones
como el estado inevitablie de compertarse comoe tal, con
discriminaclén o prejuicio sin entrar a emltir Juiclos de
valor, sino como una simple maneré de ser, este estado reprime

los contflictos que puedan salir a luz de la conciencia,
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experimentan wuna tensidn Intensa, pero con actitud de
indiferencia logran controlarlo.

Al preguntar a los ladinos jcémo son percibidos por los
mayas?, el 23% respondié que los perciben superiores como una
manifestacion de aprobacién y reconocimiento .de sus actos,
también que los mayas, sienten odio, resentimiento, quieren
quitar el poder. Los sentimientos son invertidos, hay
sentimiento de culpa pero los disfrazan, hay impulsos
agresivos, pero se los adjudica al otro, siente peligrar su
integridad pero no los va a manifestar diciendoc, me siento
indefenso, débil e inseguro ante lo que quiere creer que es
inferior. Su conflicto es percibir al otro comﬁ le que
quisiera que fuera, como un peligro y lo peor de esto es que
se siente indefenso, lo mas probable es que se conduzca con
mas agresividad y dominio, para soslayar las debilidades que
sufre,

Nuevamente con los epitetos negatlvos; ;qué haria y qué
sentiria usted si le dijeran "no seas indio", "ese indio",
ique indio!, entre otras-frases?. mas del 50% respondieron que
actuarian mejor, porque conslderan que al decirles eso es
indicador de una actitud indeseada, esto indica la bisqueda de
perfeccionamiento y la imagen que quiere dar y que no le
descubran lo que considera negativo, especialmente ante el

otro. E! resto respondié adjudicéndose culpa, paternalismo y

un 34% no respondié.
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Con respecto & la percepcidn del coﬁportamiento de 1o0s
mayas hacia los ladinos, el 25% considera que se muestran
inferiores, el otro 20% que se muestran cohibidos y el 14% que
son sumisos, el 10% congideré que se sienten comodos. Estos
indicadores tienen mucha coincidencia de c¢omo se percibe el
maya, la diferencia radica en que no se perciben inferiores
sino t{midos ¥ &prghensivos. entre otros.

Con respecto a lo que les agrada del maya el 32% lé gusta
la humildad, la sinceridad, la sencilliez y {a bondad. Estas
son cualidades pasivas, convenientes para la convivencia segan
el' interés ladino. Cuando expresan su agrado por las
costumbres y tradiciones reiteran la deformacién por
folklérica y no la compresiédn y reconocimiento de las
expresiones cotidianas del ser maya. El resto se refiere a
cualidades estereotipadas como la ingenuidad, entre otras.

En cuanto a |o que desagrada al ladino en ia percepcién‘
hacia el maya redundan en estereotipos como la necedad y la
ignorancia, que son sumisos ¥y timidos, sucios f alcohélicos,
resentldos y desconfiados. |

En relacidén al estereotipo de la necedad e ignorancia,
pues califican al maya de acuerdo a lo que ellos creen que
son, no como lo que en realidad es, la ignorancia también es
un indicador endocéntrico de creer que no saben nada. E! maya
puede ignorar aspectos de los valores ladinos, pero esto no

indica que es ignorante equivalente a inculto, puede ser una
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gutoridad en su comunidad, la vendedora de tortilias els una
experta en ese ramo comgo €n ¢ilras, el agricultér maya puede
tener mejores conocimientos practicos gue un agronomo ladino.
No hay personas ignorantes, que ighoren aspectos del otro es
légico, cada persona que pasa a nuestro alrededor es una
autoridad en lo que hace ¥y sabe, perc la psique del
prejuicioso se basa en valorar la conducta de| otro desde su
perspectiva y asi todo estereotipo no tiene fundamento.

Con base a los resultados obtenides sobre los efectos
psiquicos en la interaccidén con el otre (maya), el ladino si
evidencia conflicfo psiquico, su tendencia a conducirse con
superiorfdad, rechazoe ¢ desconfianza, es percibir al otro como
perturbador y peligroso que lo alerta. Sufre de mucha
angustia pero lo reprime de tal forma que se conduce de forma
distinta, enmascara su dificultad dominando al otro,
alejandolo de &l o alejandose. |

. En relacién a l1la interrogante jqué dafio se hace la
persona que trata con desigualdad a otra?, el 39% manifestaron
que acarrea dafio moral y espiritual, coincidiendo con la
cpinién del maya hacia los mismos, esto nos indica el
conflicte de conducirse como tal y las §atisfacciones que
ocbtienen de haéerlo, peroc al enfreﬁtarse con su propia
conciencia {pesiblemente sucede sdlo cuando se le cuestiona),
entonces 1o soslaya y lo invierte, es decir, puede sentirse

victima ante los demds y declir que no es aceptado © que ¢l




maya tamblén es racista.

El 28% dl Jo que cuando trata mal a otra persona con justa
razon se les rechaza y desprecia, es una forma de pedir
castigo ante 1o que considera que es indebido. El 5%
considera que no se - ocasionan ningin dado, niegé cualquler
indicio de conflicto ante la pregunta anterior.

Por ello cu}pa directamente a la victima, cuando‘se ies
pregunté: jtendran algo que ver las personas para que se les
trate con desigualdad?, el 57% respondié que si, porque les
falta educacidon y son ignorantes, por sus cos;umbres. poerque
pertenecen a una clase inferior y son pobres, no estudian, no
trabajan y son antlsociales, contradiciendo los aspectos
anteriores de lo que les agrada del maya.

En cuanto a la interrogante: (qué es lo que hace que una
persona trate con desigualdad a otra?, -el 2u% de 105
encuestados respondic gque se trafa con desigualdad por
complejos de ‘superiorldad y por la "falta de. cultura" vy
"comportamiento" del maya.

Coinciden en percibir el 84% junto con los mayas que el
divisionismo y el subdesarrollo son las princip#les secuelas
del trato desigual dentro de la comunidad. El resto (ladinos)
negd que haya perjuicio para la comunidad. Las personas que
aseverarcen sobre Jlo anterior, perciben como una condicién
inevitable el ser dtscrimlnado, mientras el grupo dominante se

encuentre en esa posicién (de dominacién simbélica o real) no
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S€ preocupan ﬁor los demas. E! racismo no permite tomar en su
totalidad al otro, sclamente lo percibe desde el &angulo que
quiere.

Con respecto a las perspectivas para el futuro inmediato
de la interaccién maya y ladino, predomindé en los ladinos la
indiferencia. ({(30%), la Ialia de sensibilidad ante la
injusticia. La percepcidén de si mismos ¢omo seres que buscan
la libertad interior es muy leve,

El 23% opind due habra mas divisionismo, posiblemente }o
perciben aszi por temor a los cambios, la inseguridad ante la
convivencia de entendimiento e jgualdad.

El 11% cree que seguird igual porque los mayas explotan
y discriminan a su gente. Podemos interpretarlo como una
manifestacidén de evasién de la respongabilidad de 10; propios
acto§.

Otra caracteristica del discriminador es estar atento de
la victima, pero en los aspectos negatives. Asi explica sus
propias acciones, caima sus conflictos, minimiza su angustia
¥y retroalimenta su hostiltidad.

No es extrafio notar que estén actualizados de los
movimientos de reinvindicacidédn ¥ 1os problemas internos de los
grupos, pero regularmente sefialando aspectos comprometedares,
en concreto les causa conflicto desconocer al otro y cuandoe lo

hacen €s parcial.
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CUADROS

Resumen de la Encuesta de las Personas qgque se€
Consideran Mayas o Indigenas

Informacién General de Personas que se Consideran
Mayas ¢ Indigenas ’

No. Pers. %

i) Edad
a) 15-24 aios 15 31.91
b) 25-3& afios ™ 29.79
¢) 35-44 anos 9 19.15
d} &5-54 afios 7 14.89
e) 55-mas afios ? ‘ 4,26
2) Sexo
a) Femenino 20 42.55
b) Masculino. 27" 57.45

3} Escolaridad

a) Primaria . 5 10.64
b) - Secundaria 22 46.81L
¢) Universitaria . 20 #2.55

4) Estado Civil

a) Soltero al 65.96
b) <Casado 15 31.91
¢) Unido 1 2.13

5} Lengua Materna

a} Q'eqchi? 42 29.36
b) Castellano 5 10.64
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6) Adscripecidn Socilal
a) Indigena 27 57.45
b) Maya 20 _ 42.55 )
7) Ubicacidn V{vienda
a) Urbana - 45 95.74
b} Rural . 2 4.26
8). Ocupacion
‘ a}) Empleado 18 38.30
b} Estudiante 12 25.53
Cc) Servicios 5 ©10.63
d) Comerciante 4 8.51
e) Dependiente Econédmica-
mente 4 g.51
f) Empresario 2 4.26
g) Obrero 2 4.26
; 9) ﬁeligién .
‘ a) Catélica 37 78.72
§ b) Evangélica 5 10.64
| c) Maya 1 2.12
} d) ©Otros 2 4.26
e) No tiene 2 4.26
2.1.2 | Iindicadores de Discriminacién y Preluicio Racial

10) Opinidn con respecto a la

igualdad de razas

a) Si 37 78.72
b) No 10 2)1.28




Conciencia de existencia de

discriminacién y perjuicio

racial en el ambito cobanero

ajy Si
b) No
12) Reconoce como discriminador

y prejuicioso

a)
b)
<)
d)

Ladino
Mestizo
Extraniero
Otros (ricos)

13} Evidencia de discriminacian

Y prejuicio racial

13.1

13.2

Discriminacién
a) No evidencia

Pre juicio
a) §i evidencia
b} No evidencia

Naturaleza de la respuesta:

- Modo de ser
= <Cultura superior

- Clase socio-econémica

superior
- Apariencija fisica

14) Descripcion del ser maya
o indigena

47 100.900
00 ¢00,00
43 91.49
2.13

2.13

2 L,.25

0o 06.00
30 63.83
17 36.17
15 31.91
5 10.64

17.02

2 4.26




14.1

Etnico

Naturaleza de la‘respuesta:
a} Cultural 21
b) Estilo de vida 15
c} Modo de ser 11

15) Descripciédn del ser ladino

y/o mestizo
15.1 No indigena

Naturaleza de la respuesta:
a) Descendencia extran-.

jera 15
b) Extranjero mestizado

con indigena L5
¢) Modo de vida 13
d) Habla idioma extran-

jero 4

16) Percepcidén de si mismo

16.1

16.2

Aspectos agradables

a) Conserva su cultura 16

b) Humilde, sencillo ¥y
sincero 14

¢} Responsable, traba-
jador y honrado 9

d) Hermandad y respeto 8

Aspectos desagradables
a) Conformismo 14

"b) No se exterioriza 6

c) Que neo practique su

x
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44.68
31.91
23.41-

31.91

31.91
27.66

34.04
29.79
19.15

17.02

29.79
12.77




idioma 6
d) Que permita la humi-

llacién 6
e) Nada desagrada 10
f) No respondid 5

16.3 Como creen los mayas que soh
calificados por los ladinos

16.5.1 Esterectipos:
a) Inferiores 16
b) Ignorantes 12
* ¢) Conformistas y
tercos 10
d) Despreciables
por conservar
nuestra cultura 7

e} Todo lo anterior

17}y ©Oplnidén con respecto a la

relacién cotidiana de mayas
y ladinos

17.1 Percepcién del comportamien-
to del ladino entre m&yas
a} Tendencia a superiori-
dad 26
b} Incémodos 4
c) Desconfiados
d) No respondibd 2
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12.77

12.77
21.27
10.63

34.04
25.53

21.28

14.89
4.26

76.59
8.51
10.64
4.26




tentes
b) Explotaderes e hipé-
critas
c¢) Complejo de extran-
jeros
d) Ignorantes de nuestra
cultura
2.1.3 Efectos Psiquicos del Racismo
18) Percepcién del comportamiento
de si_mismos ante el ladino
a) Aprehensidn
b) Sumisién
c} Auto-afirmacién
d) Alslamiento
19) Sentimientos que provoca el

17.2 Lo que les agrada del ltadino

a)
b)
c)
d}
e)

Algunas cualidades
Deseo de superacidn
Tilpo de trabaijo
Nada le agrada

No respondié

17.3 Lo que les desagrada del

ladino

a)

Discriminadores, ex-
plotadores y prepo-

er d

inad

a) Humillaciédn y desva-

lorizacién
b} Humillacién y rechazo
¢) Incomprensién e jrres-

1o
8
2

13

14

17

15

14
12
12

17
13
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21.28
1L7.02
4.26
27 .66
29.78

36.17

31.91

i%9.15

12.77

29.79
25.53
25.513
19.15

36.17
27.66




20)

21}

22)

23}
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peto 11 23.40
d) Rechazo '3 12.77

Implicaciones que provoca e]

discriminar segan &1 maya

a) Dafio moral y espiritual 15 31.91
b} Tratados con indife-

rencia 13 27.66
c} Automarginacién 9 19.15
d} Ningan dabo 10 21.28

Reacciones psiquicas a causa

del racismo en la victima

a) Conflicto manifiesto 32 68.09
b) Angustia manifiesta 34 72.34
c) Hostilidad manifiesta 14 29.79

Reacciones psiquicas a causa

del racismo hacia el victimario -

a) Conflicto manifiesto 25 53.19
b} Angustia manifiesta 38 80.85
c} Hostiltlidad manifiesta 30 63.83

Percepcidn ante simbolos

identarios relegados
pertenecientes al maya

a) Para no ser discrimi-
nados 37 78.72
b) Politicas del Estado 10 21.28




24)

25)

26)

Indicadores Psico-socjales de las
Perspectivas de Convivencia Futura

Lo que considera que causa

desipgualdad entre mavas ¥

a)
b)

c)

d)

ladinos

Comple jo de superioridad
Situacién Soclo-econd-
mica

fgnorancia sobre la rea-
lidad cultural

Sistema educatlveo actual

Efectos que provoca el

racismo en la comunidad

a)

b}

c)

Faita de desarrolloe y
divisionismo -
Marginacién de una
cultura por otra e
individualismo

Todo lo anterior

Alternativas para una mejor

convivencia

al

b)

c)

d)

Concientizar al ladino
sobre la igualdad
racial-cultural
Educacién distinta a la
actual (sistematica)
Educacidén s/ igualdad
de razas y cultura
Reformar leyes a favor
del pueblo maya

18

10

10
9

39

19

14

38.29
21.28

21.28
19.15

82.98

6.38
10.64

40. 482
29.79

19.15




27)

Perspectivas para €l

inmediato de la relacién

mavas y ladings

a)l
b)
c)
d)
e)

Esperanza
Parcial idad
Desesperanza
Mas divisionismo
Acomodaciéan

12

16

108§

25.53
17.02
34.04
17.02

6.39




i)

3)

4)

2.2 Resumen de

- Consideran Ladinos y/o Mestizos

Ladinos y/o Mestizos

a) 15-24 afios
b) 25-34 afos
¢} 35-44 arios
d) 45-54 afios
e) 55-mas aﬁos—

Sexo
a) Femenino
b) Masculino

Escolaridad

a) Primaria

b) Secundaria

¢) Universitaria

Estado Civil
a) Soltero
b} Casado
c) Unido

Lengua Materna
a) Q'eqchi’
b} Castellano

l1a Encuesta de

13
12

21

23

386

22

21

las Personas

pers.

que se

Informacién General de Personas que se Consideran

29.55
27.27
20.45
18.18

4.55

47.73
48.94

2.27
81.82
15.91

50.00
47.73
2.27

11.36
88.64

109



6) Adscripcidén Soclal
a) Ladino 23 52.27
b} Mestizo 21 47.73
7) Ubicacién Vivienda
a} Urbana 44 100.00
8) Qcupacién
a) Empleado 23 52.27
b} Estudiante ‘ 5 11.36
c} Serviclos t1.36
d) Comerciante 4 92.10
e} Dependiente Econémica-
mente 11.36
.f} Empresario 4.55
9) Religién
a) Catédlica 33 75.00
b} Evangélica ' 15.90
¢) No Tiene 4,55
d) No Contestd - 2 4,55
2.2.2 Indjcadores de Discriminacién y Prejuicio Racial
t0) Opinién con respecto a ia
igualdad de razas
a) Si 15 34.09
b} No 29 65.91
11) Conciencia de existenclia de
discriminacién vy prejuiclio
racial en el ambito cogéng[o
a) Si 41 93.18
b) No 3 6.82




12)

13)

111
Reconoce como discriminador
'y prejuicieso
a) Ladinos 12 27.27
b) Mayoria de Personas .8 18.18
¢) Juventud 7 15.91
d) Ignorantes 6 13.64
e) Personas vulgares y
vanidosas 4 9.09
f) Personas que se creen
sSuperiores 3 6.81
g) Ricos 2 4.55
h) No respondié 2 4.55
Evidencia de discriminacién
¥ prejuicio racial
13.1 Discriminacién
a) Si evidencia 30 68.18
13.2 Prejuicio
q) Si evidencia 13 29.55
b} No evidencia 1 2.27
Naturaleza de 1a respuesta:
- Clase inferior 22 50.00
- Sentimiento de
Superioridad 3s 88.64
- Endocéntrismo ag 86.36
- Paternalismo 22 50.00
- Prepotencia 18 40.%1
- Fuerza de trabajo
{maya) 5 11.36




14) Descripcidn del ser ladino

y/o mestizo

Naturaieza de la respyesta:

a) Racial 27 6l1.36
b) Estilo de vida 10 22.73
¢) Modo de ser 7 15.91

15) Descripcion del ser maya
o indigena

15.1 Etnico
Naturaleza de la respuesta:
a} Originario del lugar
y de raza pura 15 34.09
b) Origen maya con '
costumbres y
tradiciones : 12 27.27
c) Costumbres y tradi-
ciones diferentes y
estilo de vida

precaria 8 ig.18
d) Persona con identidad
definida 5 11.37

e) Persona con traje
tipico y habla lengua & 9.09%

ié) Percepcidn de si mismo

16.1 Aspectos Agradables
a) Bducado 8 18.18
b) Vestido, cortesia y
modales 7 15,91
c} Sociable 5 11.36




d) Inteligente y astuto & 9.09
' . e) Ayuda a los pobres 2 4.55
f) Fisico 2 4,55
g) Nada le agrada 7 15.91
h) No respondié 9 20.45
16.2 -Aspectos Desagradables
a) Que humitle al indi-
gena e e 22.73
b) Su vanidad 5 1l.36
c) Altanero 4 9.09
d) Egoistas e hipébcritas & 9.09
€) Aprovechados 2 4,55
f) Nada desagradable 7 15.91
g£) No respondié 12 27.27

16.3 Como creen los ladinos
que soh calificados
por los mayas
16.3.1 Estereotipos:
a) Que son supe-
riores 10 22.72
b) Sienten odio ¥
resentimiento
(mayas) ) 13.63
c) Explotadores
y discrimina-
dores 2 4.55
d) Piensan en
quitar el
poder (mayas) 2 4.55
e) Fuente de ayuda
y trabajo 2 4.55




114
f} No creen en
uno (mayas) 2 4.55
g) Nada 5 11.36 !
h) No respondid 15 34,09

17) Opinién con respecto a la

reiaciédn_cotidiana de mayas
Y ladinos

17.1 Percepcién del comportamiento
del maya entre ladinos
a) Inferiores 1
b} Cohibidos
c} Sumisos
d) <Cémodoes
e) No respondié

wm s N w N

17.2 Lo que les agrada del maya
a) Humilde, sincero,
sencillo y bondadoso L&
b) Costumbres y tradi-
ciones
c) Humildad 7
d) Fortaleza moral,
espiritual y fisica 6
e) Trabajadores 4
f) Honesto, servicial
e ingenuo 3
g) Nada le agrada 1




17.3 Lo que les desagrada del

maya
) a) Necic e ignorante 12 27.27
b) Sumiso y timido 8 18.18
¢} Sucio y alcohélico 6 13.64

d) Resentimiento y des-
confianza hacia el

ladino 5 11.36
e) Conformista vy fata-
lista ) 9.09
f) Sus costumbres 4 9.09
g} No es sociable '3 6.82
h) Es manipulable 2 &.55
2.2.3 Efectos Psiquicos del Racismo
18) Percepcién del comportamjento
de _si mismos ante el maya
a) Superiores 19 43.18
b) Rechazo 9 20.45
c) Cémodo 8 18.18
d) Desconflado 3 6.83
! e) No respondid 5 11,36
E 19) Implicaciones que provoca el
discriminar
a) Dafio moral y espiritual 17 38.64
b)Y Ser despreciados y P
rechazados ' 12 27.27
. o c) Complejo de infertori-
dad 3 6.82
d) Alsiamiento 2 4,55
e) Ningin dafo z 4.55
) No respondié 8 L18.17




20) Sentimientos que provoca el ser

discriminado segin el ladino -

a} Humillado € infeliz 10 22.73 .

b} Rechazo y desprecio 9 20.45

c}) ©Odio y resentimiento 8 18.18

d} Acomplejado 4 9.10

e} Tal vez ofendido 3 6.82

f} No les perjudica 5 11.36

g} No respondid 5 11,36
21) Estado emotivo a causa del

racismo hacia si mismo_y su

grupo

a)y Conflicto manifiesto 34 77.27

b) Angustia manifiesta 12 39.27

¢) Hostilidad manifiesta 14 .. 29.79
22) Estado emotivo a causa_del

racismo hacia la victima

a} Conflicto manifiesto 43 97.73

b} Angustia manifiesta 12 27.27

¢c) Hostilidad manifiesta 43 97.73
23) Percepcidon ante simbolos

identitarjos relegados

pertenecientes al mavya

a}) Para igualarse al

ladino 18 40.91
b) Por complejos 12 27.27
¢} Para evitar la discri- ) )
minacién 8 18.18

e) No respondid 6 13.64




2.2.4 Indicadores Psico-Sociales de las

Perspectivas de Convivencia Futura

24}

25)

26)

Lo que considera que causa

la desipualdad eéntre mayas

y ladinos
Complejo de superioridad 9

a)
b)

<)

d)

e)
f)

g)

h)

Situacién Socio-econd-
mica

Falta de principios
morales y espirituales
Ignorancia, orgullo e
inseguridad

Raza

Falta de cultura del
indigena
Comportamientoe del indi-
gena

No respondiéd

3
10

Efectos que provoca el racismo

en la comunidad
a) Divisionismo
b) Subdesarrollo
c) Ninguno

d} No respondid

Alternativas para una mejor

convivencia

a)
b}

c)

Culturizar al indigena
Orientaciédn sobre rela-
ciones humanas

Conciencia sobre situa-

19
13
3
4

14

11
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20.45
15.9%1
11.36

9.09
6.82

6.82
22.73

£3.18
49.9%1
6.82
9.09

31.82

25.00
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cién real 6 13.64
d) Educacién y comunicacién ,
entre los grupos 5 11.3¢6 d
e} Educacién sobre identidad
a los nifios 3 6.82
f) No contestd 5 11.36
27) Perspectivas para e}l futuro
inmediato de ta relacién
mayas y ladinos
a) Indiferencia 13 29.55
b) Mas divisionismo 10 22.73
¢) Esperanza 9 20,45

1 d) Igual porque el indigena

explota y discrimina a su

raza 5 11.36
e) No respondié 7 15.91




CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. CONCLUSIONES

- El racismo es una manifestacidén de enajenacién, se
sufre y se practica con la complicidad del silencio y la
itmpunidad legalizada. El racismo se fundamenta en la
ilusién de sef mis que otro y en el poder de dominacidn.
Puede tener su origen en la infancia o én cualquiera de
los aspectos socio~-histéricos en que estamos inmersos, es
declir que la susceptibilidad para ser racista radica en
los rasgos de personalidad, el tipe de crianza que nos
han dado y el tipo de interaccién dei gque tenemos acceso,
se sustenta en la ideologia, el Estado ¥y los demas medios
de intercomunicacién.

- Se refuerza en la formaciédn psiquica congruente con
la interaccién concreta, es conciencia de unos sobre
otros. De las condiclones del racismo, muchas son
perceptibles con facilidad, como la situacibédn socio-
econémica,

- La persistencia de tensicnes en Ia convivencia
cotidiana del que 1o emite ¥ el que lo recibe, trastorna

la perscnalidad de ambos, especialmente cuando se
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comienza a sufrir a muy temprana edad y a manejar los
mecanjsmos defensivos. Cuandc al maya se le trata y se
le inculca que es "inferior", como experiencia cotidiana
se vueive parte de su socializacidén. El ladino se cree
“superipr" por su prejuicio racial, cultural, conductual,
especialmente en su proceso de socializacién.

£! maya no nace sumiso o timido, tampoco el ladino
nace con la idea de que es s6lo el mismo (sentimiento de
~superioridad) y que sus valores son {ndiscutibles, sino
gue son producte de la interaccién en un sistema
econdmico, politico ¥y social de raigambre colonlial e
ideologia racista.

La encuesta evidencié6 discriminacién, prejuicic
racial y cultural de parte del ladino haclia el maya
qteqchi’.

be parte del maya se evidencié prejuicio cultural
hacia el ladino, especialmente hacia su forma de ser,
_prejuicio caracterizado por la sobrevaloracidén de sus
valores culturales o el desprestigio de su modo de ser
ladino.

En la interaccibédn cotidiana se evidencidé wuna
relacién superficial creada por el desconocimiento y las

tendenclias aprehensivas provocadas por la discriminacién,
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' - Los estereotipos e:ﬁltldos hacia el maya como la

lgnorancia, la terquedad, la sucledad y el alcoholismo

' ’ SON producfos colonilales, evidencian el secular

desconocimiento de la‘vida cotidiana del maya. Asimismo
el maya percibe al ladino como €l extranjero, como al
extrafio, en tanto el ladino concibe a los mayas como
poblaciones marginales, pobres, atrasados. Clichés que
evidencian el desconocimiento mutuo.

- La identidad ladina se establece en la negacion del
maya ¥y su contraste perc su contenide es confuso ¥
ambiguo e idélatra al otro extranjero (raza blanca euro-
estadounidense), resultandce como consecuencia un ego
fragmentado.

- La ldentidad maya se basa en su propia historia 'y su
cotidianidad.

; - Una de las caracteristicas mas frecuentes que se
evidencibé en el conflicto interno, es el sentimiento de
culpa en ambos grupos;

—_ Las reacciones defensivas mas frecuentes usadas por el
maya Somn: La represién, la evasién, la proyeccién, la
identificaciédn hostil, el alslamiento, la intelectualizacién

y la indiferencia.

— En el ladino se manifiesta la represién, la negaclén,

la racionalizaclén, la sublimacién, el desplazamiento, Ila

simbollzacién, el perfeccionismo, las ideas de referencla, la
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simbolizaclién, el pertecclonlsﬁo. las ideas de referencia, la
proyecclén y la evésién.

—_— El endocéntrismo del ltadino tiene como objetivo la
asimilacion de los mayas.

- L#s prcticas paternalistas del ladino hacig el maya,

permi ten desplazar sus sentimientos de culpa y hostilidad.

—_— Las perspectivas de convivencia del futuro inmediato lo
perciben con angustia e incertidumbre.

—_ A pesar de los efectos del racismo en el maya mantienen
desde su reallidad concreta, la supervivencia del ser maya

‘1mplicita ¢ explicitamente,

— Sobre la base de lo anterjor, la hipbtesis "el conflicto,
lg angustia y la hostilidad son los efectos psiquicos més
comunes provocados por el racismo en el maya-q'eqchi' y el
ladino de Coban, Alta Verapaz™, puesta a prueba en el presente

trabajo, se confirma,
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2, RECOMENDACIONES

- At realizar cualquier t.lpo de actividad en donde'se
. encuentren lnvolucrados mayas y ladinos se debe tomar en
conslderacién. y reflexionar .acerca de nuestros
sentimientos, ideas y tendencias, especlialmente para el

psicélogo que va a establecer una comunicacién mas intima

e interhumana.

- Debemos tomar a las personas integralmente, puede
que no maneje nuestro idloma o ignore nuestros valores y
que sea analfabeta, no indica que sea indigno de nuestro
respeto, en su comunidad es una autoridad come cualquier
otra en la pfopla.

- ~ Aprender a ubicar a la persona desde su propia
condiclén, y siempre tomar en cuenta que la escala de
valores son distintas en todas las culturas para Eoder
establecer una comunlcacién menos superficial.

- El abordamiento de la problematica del racismo desde
la perspectiva de los involucrados en conjunto es
pertinente, permitira comprender y tolerar, especialmente
al conocer los eteétos que causa y poder aspirar a una
sociedad menos patolégica.

- Es pertinente abordarlo en la escuela de Psicologia,

existe el raclsmo y se le debe abordar como tal, el

silencio o la indlterendla son coémplices de  su

persistencia.




persistencia.

Entre las estrateglas & seguir a nivel global para
minimizar 1ia problemidtica, es buscar apoyc en las
Instituciones que tienen como objetivo el respeto a la
igualdad humana y ﬁoder formar una comisién en pro de la
igualdad racial y cultural y que tenga como objetivo
orientar. a la poblacién sobre la importancia de la
tolerancia y la existencia de la diversidad étnica y
racial.

Incluir en el programa.de estudios contenidos gque
traten sobre la problematica del racismo y el derecho a
la igualdad existencial.

Es necesarlb abrir cauces para que todos los grupos
soclales que interactdan, hablen sobre el problema y
expresen sus inquietudes o sufrimientos, para un mejor
entendimiento y evitar rencillas que séio producen mas
polarizacién,.

) A los mayas, que lo aborden en'grupo es mas probable
que nos entendamos y comprendamos muchas de las actitudes
que nos aquejan.

Los padres de familia mayas no evadan e] problema,
muchos de los hijos estdn angustiados por su pertenencia,

especlalmente en el adolescente. Abordarloc en familia es

menos doloroso y permite que se sientan mas seguros de sl

mismos.
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De la misma forma en las familias ladinas, permitan
al nifio descubrirse y descubrir sin tendencias sesgadas,
tienen derecho a aspirar a una mejor convivencia.

Realizar mAs investigaciones acerca del problema,
con el objetivo de buscar estrategias que lo minimicen.

La intencién de este trabajo es la comprensién de si
mismos y no la morbosidad con la que se pueda interpretar
Y usar para continuar practicando actos antisociales.

El racismo debe de ser repudiado por todo ser humano
que busca el respeto y la dignidad como derecho elemental
del ser hombre.

Ei hombre debe de sentir la responsabilidad de

actuar en favor de la democracia y la igualdad.
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Departamento de Investigacién

' Instrucciones: A continuvacién se le presenta varlas
interrogantes sobre la relacién entre personas nacidas aqui,
para lo cual le pido que responda claramente, sin pena. La
informacién que se de, seri abordada confidencialmente.

Informacién General:

1. ° Edad:
2. Sexo:
3. Escolaridad:

4. Estado Civil:

5. Apellidos:

6. Lengua materna:

7. Usted se considera: Indigena Ladino Mestizo Blanco
Maya Indio Negro Otros :

8. Ubjcacién de su vivienda: Area urbana rural

9. Qcupacién:
10, Religlén:
11. ¢(Tedos los indigenas y ladinos cobaneros son iguales

racialmente? Si No jPorqué

12. ;iQué quieren decir con las frases: "no seas indio", "“ese
indio", |que indiol, entre otras frases?

a) iQuienes utilizan esas frases con frecuencia? ‘

b) .Lo escuché por primera vez de {sus); padres maestros
amiges parientes personas en la calle otros

c) éA quién van dirigidas y por qué?

d) iCoémo reaccionan dichas personas?

e) éUsted a quién le diria eso?

1) ¢Qué haria y que sentiria usted si se 1o dijeran?

{3. iQué es un i{ndigena?

14. (Qué es un ladino?

15. ¢(Cémo es un indigena?

16. (Cébmo es un ladine?

17. ¢Cuhles son las diferencias entre un ladino y un mestizo?

18. 'iSe casarlia con un indigena ¢ un ladino?

19, S| pudiera cambiar algo en usted que cambiaria?

20. (Qué quiere que sea su hijo(a), (qué hubiera querido que
fuera): Ladino Blance Mestizo Negro Indigena Mayas
Otros

21.  iQué es lo que le agrada del indigena?

22. [Qué& es Jo que le agrada del ladino?

23, (iQué es lo que no le agrada del indigena?

v 24, (Qué es lo que no le agrada del ladino? -

25, jComo se sienten los ladlinos cuando estan entre

indigenas? ‘

———
. S ks S e

h Coamtd e LR nzuaidhl Ut SAN CARLDS . j'““';"”"i

¥ H1DITOART S e TLE -




26. (Cobmo se sienten Jlos indigenas cuando est&n entre
ladinos?

27. ¢Qué cree que plensan los ladinos de los indigenas?

28. jQué cree que piensan los indigenas de los ladinos?

29. iQué es lo que mas le afecta ¢ lastima a usted?

30. (Qué sentira la gente que es tratada con desigualdad por
sus origenes o su cultura?

31. (iTendran algo que ver las personas para que se les trate

- <oh desigualdad? Si No (Por qué?

32. (Hay indigenas que se cambian su traje, dejan de hablar
q'eqchi® o cambian su apariencia, etc., por qué cree
usted que io hacen?

33. (Hay ladinos que cambian su apariencia, estan al tantoc de
la moda, prefieren aprender inglés que q'eqchi', etc.,
por qué cree usted que lo hacen?

34, iQué es lo que hace que una perscna trate con desigualdad
a otra?

35. iQué dafio se hace la persona que trata con desiguaidad a
otra?

36. (Qué consecuencias trae para el pueblo cobanero la
desigualdad?

37. ¢Qué se podria hacer para que disminuya la desigualdad en

- el trato de las personas?

38, ,iCémo ve usted la relacién entre indigenas y ladinos para

el futuro?

Observaciones:
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