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INTRODUCCION

En la busqueda de un mejor rendimiento deportivo, podemos
observar que existen ciertos tipos corporales (somatotipos) que
facilitan la tarea deportiva dependiendo de cual sea la

disciplina que se practique.

Es entonces donde surge la interrogante: iLa
predisposicidon genética es importante para la practica de
determinada disciplina deportiva? vy si lo es, élo serda tambien
en los aspectos genéticos que determinan la conducta del

individuo?

El temperamento es la propiedad innata de la personalidad,
es el elemento congénito sobre el cual se estructura el
caracter de acuerdo a las experiencias sociales que el medio
ambiente propicia al individuo, tales como la educacitn, el
ambiente familiar, los aspectos econdmicos, culturales vy

afectivos.

Tomando en cuenta que el temperamento es un factor
determinante durante la wvida del individuo, en la siguiente
investigacion se plantea el siguiente cuestionamiento: cExiste
relacion entre un tipc determinado de temperamento y la
practica de wuna disciplina de combate como alternativa de

actividad deportiva?



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO O
FORMULACION DEL PROBLEMA

INCIDE EL TEMPERAMENTO EN LA ELECCION DE UN DEPORTE
DE COMBATE COMO ALTERNATIVA DEPORTIVA

Sabiendo gque el rendimiento deportivo es el resultado de
la preparacion teécnico-tactico, la preparacién fisica y la
disposicidn psicoldgica que tiene el atleta para desarrollar
cualquier actividad deportiva, se debe tomar en cuenta que si
alguno de estos aspectos se descuida el rendimiento del mismo

se darda por debajo de sus posibilidades reales.

El problema seleccionado, parte principalmente de la
personalidad, sabiendo que la misma es la organizacion
integrada de todas las caracteristicas cognoscitivas, afectivas
y fisicas de un individuo; y que para el perfeccionamiento de
la misma la educaciéon fisica y 1la actividad deportiva
constituyen los eslabones mas importantes para la formacion de

la actividad de la personalidad.

La personalidad puede ser desarrollada por medio del
condicionamiento fisico y actividades deportivas, es por ese
motivo que los individuos que practican deporte ven
desarrollados y fortalecidos sus rasgos generales psiquicos de
la personalidad, lo cual es importante para el logro de los
éxitos DEL DEPORTE SELECCIONADO.

Las particularidades naturales del individuo,
especialmente del deportista, tiene un significado esencial,

pero no predeterminan las posibilidades de la formacién de la
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personalidad y los logros de sus eéxitos en las diferentes

esferas de la actividad, ello depende en si de las propiedades

generales del sistema nervioso y DEL TEMPERAMENTO.

Y sabiendo que 1los factores mas relevantes en esta
investigacion son: los deportes de combate y el temperamento,
surge la interrogante: (¢"El temperamento es un factor

determinante para la eleccién de un deporte de combate"?.



JUSTIFICACION

La presente investigacion surge de la necesidad de conocer

aspectos psicologicos qQue tengan relevancia en la practica

deportiva del atleta guatemalteco.

Dado que en nuestro medic no existen estudios que nos
proporcionen informacion cientifica al respecto. Actualmente se
cuenta con literatura extranjera, la cual expone principios que
han =sido obtenidos por medio de estudios de atletas que se

desenvuelven en sociedades totalmente diferentes a la nuestra.

Es necesaric tener criterio cientifico para orientar al
deportista guatemalteco, en cuanto a la eleccidn de determinada
disciplina de combate como alternativa deportiva. En la
sociedad guatemalteca, el joven elige determinada disciplina
deportiva por imitacion o influencia Tfamiliar, s=sin tener
informacidon cientifica gue le garantice el obtener resultados
que le gratifiguen de acuerdo a sus cualidades psiquicas vy

fisicas.

Es necesario también propiciarle al individuo los
elementos que le permiten aprovechar al maximo sus
caracteristicas individuales dentro de la ejecucion de su

deporte.



OBJETIVOS

Establecer la incidencia del temperamento del atleta que

elige un deporte de combate, como alternativa de actividad

fisica.

Determinar el tipo de temperamento que predomina en la

muestra evaluada.

Analizar, estudiar Y evaluar a los deportistas
guatemaltecos que participaron en los diecisieteavos
Juegos Naciones de Coban Alta Verapaz 1994, en disciplinas
de combate (Judo, Karate, Tae Kwon Do, Boxeo, Lucha

Olimpica, Lucha Grecorromana).

Obtener conocimientos cientificos de la psicologia del
deportista guatemalteco a fin de coadyuvar en el

desarrollo del deporte nacional.



MARCO TEORICO

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

La actividad deportiva es objeto del estudio de 1la
Psicologia del deporte, que es una rama especial de la ciencia
psicoldgica. El deporte ocupa un lugar importante en la vida de
la sociedad en nuestros dias, ya que no sdle asegura el
miltiple desarrollio fisico del hombre, sino gue contribuye

tambien a educar en el las cualidades morales y volitivas.

La actividad general gue el hombre realiza en la vida, es
toda aguella accidn gue ejecuta, orientada a la satisfaccion de
necesidades. De otra manera, todo ser humano elige el tipo de
actividad que le permite alcanzar el desarrollo de sus

habilidades, desirezas, conocimientos, estados afectivos, etc.

Les tipos de deporte son muy variados, pero todos
requieren la participacion en competiciones deportivas y el
entrenamiento sistematico en el deporte elegido. Se hace
imposible la elaboracion de métodos efectivos del entrenamiento
deportivo sin el estudio de las peculiaridades y leyes de la
actividad deportiva vy, ademas, de la PERSONALIDAD del
deportista como sujeto de esa actividad. Conjuntamente con la
fisiologia, la psicologia estd llamada a analizar los aspectos
mas importantes de la actividad deportiva para ayudar a la
solucian racional de muchos problemas practicos relacionados

con ella.

El deporte dentro de toda sociedad contiene elementos

diferentes y representativos de la misma que cognotan sus

PR
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tradiciones, culturas, rasgos de personalidad del individuo,

sus motivaciones, intereses y necesidades del mismo.?*

El deporte como acontecimiento masivo proyecta e
identifica modos de conducta masiva, vy ello nos permite
visualizar el deporte como fenomeno social, principalmente
denotadec como el uso libre gue fomenta la salud mental vy

fisica.=

Consideramos el deporte como fenomeno social, ya que se
genera una interaccion social dentro de los participantes del

mismo por el status y el rol que desempeda.

Es por ello que en la interaccion social intervienen una
serie de disciplinas gue coadyuvan al logro de los objetivos

planteados dentro del deporte.

En el conjunto de estas disciplinas cientificas, las
ciencias psicoldgicas destacan en las mismas, ya que siendo
eésta la ciencia encargada del analisis y estudio de las

actividades y conductas de las masas y el individuo.

Considerando 1la especificacion basica del procesoc
deportivo que es la actitud, y que la finalidad basica de la
misma en este estudio, es la actitud del deportista, y que el
mismo se da dentro de dicha actividad en si, 25 por ello gue su
estudioc exige una rama especifica dentro de la psicologia
(deporte), cuyo objeto de estudio no es la personalidad del
hombre en general, sino la perscnalidad del deportista con su
estructura y orientacitn con su estructura y orientacion

particular.

1. Alfaro Manuel. Vida y Deporte. Pdg. 356.
=, Temdtica Uthea. El sundo del deporte. Pdg. 98.
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Es por ello que 12 psicologia del deporte no es otra cosa,
que una psicologia especial, vya que en el deporte aparecen unos

fenomenos que no son observables en la vida diaria.

En tal virtud, la psicologia como ciencia aplicada al
deporte debe contribuir al logro de las expectativas de los
deportistas planteados como parte de un plan de preparacion del

mismo.

FORMACION DE LA PERSONALIDAD DEL DEPORTISTA

La actividad deportiva, por su caracter social, condiciona
valiosas cualidades psicolégicas de la personalidad. Son
maltiples los valores gue se pueden formar en la personalidad

mediante la ejercitacion, el entrenamiento vy la competicién.

t as cualidades psiquicas de la personalidad, como premisas
subjetivas gue participan en el proceso vy resultado de la
actividad deportiva indican que los indices de rendimiento vy
conducrta del deportista, comc manifestaciones concretas de
cualidades y propiedades psiquicas de la personalidad, son

producto de la influencia de la actividad deportiva.

Las actividades deportivas nos indican que en cada
actividad humana, forma una unidad inseparable con las
posiciones personales de rendimiento vy conducta. La condicion
subjetiva permite la posibilidad de gue el individuo pueda
reaccionar con modelos de comportamientos cognoscitivos oy
motores acordes con las exigencias de la actividad, v
establecer modos de comportamiento colectivos sobre base de
sistemas de motivos jerarguizados. Y cada actividad deportiva
queda incluida en un sistema de medidas y de valoracien de

normas sociales, tanto en su transcurso, como sobre todo, en su

= Idem. Pdg. 39.

o e s
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resultado, es juzgada como rendimiento deportivo.

Cualquier proceso psiguico se verifica durante 1la
actuacion deportiva en calidad de rendimiento y conducta, v
garantizan el resul tado deportivo, por su origen b4
manifestacion, son de naturaleza social, porgue se forman en la

personalidad.

La razon TFundamental justifica que la formacion de la
personalidad del deportista, se da a traveés del INTERCAMBIO que

se produce enire el atleta vy el medio deportivo en general.=®
PARTICULARIDADES PSICOLOGICAS DEL DEPORTISTA

Esto se refiere a las diferencias individuales de los
atletas en cuanto a su rendimiento y conducta, asi como las
particularidades que configuran los tipos de personalidad

deportiva.

Es en la relacion de la personalidad y el deporte, en
donde el sujeto, mediante el proceso de interaccion, forma vy

desarrolla:

- Sentimientes de confianza.

= Mecanismos de adaptacion ante las circunstancias siempre
variables.

- Satisfactores.

= Estados de animo pasivo.

- Disposiciones para la actuacion.

- Espiritu colectivista, etc.

Todas las cualidades enumeradas, a modo de propiedades en

la personalidad del atleta garantizan la realizacién exitosa de

bk Mathesius R. Personalidad y Actividad Deportiva. Pdg. 24.



la actividad deportiva.

La formacion de cualidades ¥ propiedades de la
personalidad (generales y especiales) permite el desarrollo del
acontecer deportivo, por el atleta en cuanto a la superacion de
lo especifico gue caracteriza las exigencias deporiivas vy
también se generalizan las propiedades de la personalidad a
otras actividades sociales y es agqui donde se ve la influencia
psicolegica y el papel educativo de la actividad fisico—

deportiva.®
PROCESO DE RENDIMIENTO Y CONDUCTA

La psicologia marxista ensefa, gue es por medio de la

ACCION PRACTICA de individuo, gue se puede conocer:

= Las particularidades psicologicas que requieren cada tipo
de actividad y sus influencias en la personalidad.

- Lo que el individup le imprime a las actividades scciales,
de acuerdo con sSuUs expectativas, motivaciones,

experiencias, etc.

Kotivaciones

Expeciativas 7
Experieacias
gel individup

Proceso g
Personalidad Rendisiente Actividad
del b Fisitp
Deportista Conducta Deportiva

{Accidn Practica)

Influencias de las par
ticularidades psicolo-
gicas de cada tipo de
actividad deportiva.

®,  IDEM. Pdg. 25.



La psicologia deportiva nos indica que la accion practica
s identifica como un proceso de rendimiento y conducta,
llevado a cabo por los deportistas. Segun un punto de vista
psicoldgico, el proceso de rendimiento y conducta, es el que
expone como el deportista refleja, mediante su personalidad,

las particularidades y exigencias de la actividad deportiva.

El nivel de desarrollo de la personalidad, a partir de las
influencias de la actividad fisico-deportiva, se verifica por
el proceso de rendimiento y conducta, va que este, es la
manifestacion® concreta de la personalidad en el medio
deportivo. Por lo tanto, el proceso de rendimiento y conducta
es una consecuencia de las actividades y particularidades
generales y especificas de la actividad fisico deportiva; la

personalidad y su funcionamiento intearal.

Los requisitos que permiten el desarrollo del proceso de

rendimiento y conducta en el deportista son:
-~ Participacion consciente, donde el atleta, de manera
critica, valora las formas de conducta emperadas para el

logro exitoso de la actividad.

- La movilizacidon general de todos los esfuerzos fisico vy

mentales que pueda desarrollar el deportista.
= El desarrollo de la voluntad.
- LLa lucha por la obtencidn de mayores marcas deportivas.

= La calidad de la actuacidn corporal motriz.

- Dorta, Alberto F. Nociones de la Psicologia de la Educacion
Fisica y el Deporte. Pdg. 30 y 31.



€1 conocimiento. por medio de la OBSERVACION DIRECTA, del
proceso de rendimientoc y conducta, posibilita al entrenador vy
al profesor a medir los esfuerzos Que SOn NECesarios
desarrollar para cumplir las tareas de la actividad fisica, e
igualmente dirigir el aprendizaje, la instruccidn vy la

educacion de los atletas.

TIPOS DE PERSONALIDAD DEPORTIVA

La Psicologia desarrolla una tipologia sobre la
personalidad deportiva, esta tipologia tiene como fin,
distinguir el papel de la personalidad en el medio deportivo.
Es importante destacar gue estos tipos de personalidad no deben
ser reconocides como absolutos desde 1 punto de viste tedrico
y practico, vya ogue no revelan las caracteristicas de la
personalidad del deportista en todas sus facetas, y por ende,
no pretende, suscitar la idea de que en la practica deportiva

se tropiece con tipos de forma tan pura.

Se destacan 3 tipos de personalidad deportiva:

- Dinamica.
> Estatica.
= Variable.

Dinamica: Se caracteriza por la organizacidn, integracion
y estabilidad de los procesos de rendimiento y conducta ante
las exigencias especificas de la actividad fisico-deportiva. El
atleta que demuestira esta personalidad es idéneo para la
realizacidn de las tareas deportivas. Es un atleta,
equilibrado, armonioso, cooperativo, disciplinado, realiza

esfuerzos y se esfuerza por la superacion.

FPersonalidad Estatica: Es todo lo contrario al dinamico,

es un atleta inestable y conflictivo, necesita siempre de una

P .
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atencion especial por parte del entrenador.

Personalidad de tipo Variable: Es aguella gue durante la
actuacion deportiva, e1 proceso de rendimiento Yy conducta
oscila entre las caracteristicas sefaladas entre lps de tipo
dinamico y estatico, independientemente de la influencia de la

actividad.

Cada atleta tiene su personalidad y sus particularidades
individuales se manifiestan en las diferentes condiciones de la

actividad deportiva.

En el analisis de cada tipo de deporte, no hay que olvidar
que se trate de propiedades de personas, y e&stas no viven

alsladas unas de otras.

lLa totalidad de las propiedades forman una estructura
vnitaria, la unidad en la pluralidad, en la gue todos estan

conectados entre si, todos se hallan en mutua dependencia.”

EL TEMPERAMENTO

Es la propiedad principalmente innata de la personalidad,
gue se distingue por la estabilidad durante la vida y la

permanencia de las manifestaciones en diversas situaciones.

El temperamento se caracteriza por la dinamica de 1la
actividad psiquica del hombre, en la cual se revelan la fuerza
y la velocidad del desarrollo de los procesos psiguicos, la
estabilidad de 1los fenomenos psiquicos v el tonus wvital

general.

T IDER. Pdg. 32 y 33.
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En el temperamento se refleja la sensibilidad general del
hombre, la fuerza de su reaccién emocional, el grado de influir
activamente en el mundo externo, la ligereza y flexibilidad de
adaptarse a las influencias externas que cambian, las

particularidades del espiritu de comunicacion.

Entre los deportistas, aparecen todos los tipos de

temperamento. A veces el temperamento "Determina” la modalidad
de deporte que el hombre escoge y casi siempre condiciona el

estilo individual de la actividad deportiva.

TIPOS DE TEMPERAMENTO

Sus tipos clasicos son:

= Colérico.
- Sanguineo.
- Flematico.

— Melancdlico.

TEMPERAMENTO COLERICO: Es desequilibrado, afectivo,

impetuoso, precipitado, fogoso y brusco.

TEMPERAMENTO SANGUINED: Es vivo, enérgico y sensible. En
su base se halla un sistema nervioso movil, equilibrado vy

fuerte.®

TEMPERAMENTD FLEMATICO: Se distingue por un sistema
nervioso fuerte y equilibrado pero inerte. Es un trabajador

tranquileo, lento, un poco indolente, pero persistente.

TEMPERAMENTO MELANCOLICD: Es wun tipo débil que se

distingue por la alta sensibilidad y perceptibilidad. A medida

-, Gorbunov. Psicopedagogia del Deporte. Pdg. 42, 43.
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es una persona triste, aplastada, timida e indecisa.
EL CARACTER

El temperamento estd estrechamente ligado con el caracter.
El caracter, en lo fundamental, es la propiedad del individuo
que es ADGUIRIDA en forma de las relaciones. Pero no en forma
de las relaciones comp actividad interna de la conciencia (como
ello sucede en las smociones), sino en forma de aspecto activo

de las relaciones.

El caracter es la base y la organizaciotn suprema de la

autorregulacién consciente de la personalidad.

Para comprender mejor el caracter del hombre, suelen

distinguir 3 tipos de actitudes o relaciones:

= Actitud hacia la gente: caracter bondadoso, sensible,

compasivo, Jjusto, noble, confiado, amable, honesto, etc.

= Actitud hacia si mismd y hacia su personalidad: modestia,
seguridad en sus fuerzas, sentimiento de dignidad propia,

exigencia hacia si mismD, consideracion a si mismo, etc.

- Actitud hacia el trabajo: caracter laborioso, concienzudo,

lleno de iniciativa, responsabilidad, etc.
- Actitud hacia las cosas: escrupulosidad, diligencias, etc.

- Actitud hacia los obstaculos: insistencia, firme:za,

independencia, dominio de si mismo, etc.

La lista de los rasgos del caracter puede ser muy grande,
ademas, cada rasgo positivo posee su aspecto negativo (o su

contrario). Suelen destacar el llamado caracter deportivo, gue
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representa un sistema de las relaciones (o actitudes)
especificas, su contenido, formacion vy perfeccionamiento
constituye una de las tareas centrales de la psicopedagogia del

deporie.

La combinacion de las particularidades innatas en el
individuo en forma de las propiedades del temperamento con las
relaciones adguiridas durante la vida, comunica & cada persona
una peculiaridad que ya en esa etapa del analisis de la

personalidad hace determinarlia como absolutamente unica.

Las propiedades de la personalidad, ogue reflejan la medids
de las posibilidades del hombDre en la actividad deportiva vy el
nivel de desarrollo de las premisas nativas motoras, son LAS

CAPACIDADES que éste desarrolla.

DEPORTES DE COMBATYTE

Son aquellos deportes, en los cuales, el individuo se
enfrenta cuerpo a cuerpo de manera individual con un
adversario, estando sujeto a normas v reglas para su ejecucion.
Este deporte puede ser de impacto como el caso del karate, tae
kwon do y boxeo: o de dominio corporal por medio de llaves y

técnicas de sujecion.

El deporte de combate ofrece excelentes oportunidades para
un desarrollo fisico y psicoldgico durante un largo periodo de
tiempc y hace resaltar la personalidad del practicante. Se
trata de un deporte vigoroso que reqguiere disciplina y un alto
grado de confianza en si mismo, puesto que el atleta depende
solamente de su habilidad y experiencia cuande se encuentra en
el area de combate. El éxito se logra a base de confianza,
inteligencia, velocidad, fuerza y destreza. Todo atleta que

compite debe decidir por cuenta propia y atenerse a su



iniciativa, determinacidn y habilidad al luchar contra un

antagonista.

El depocrte de combate es una base solida para la defensa
bersonal ¥y para la supervivencia del individuo. Es un deporte
que s& incluye como ritual en los programas de adiestramiento
militar, ademas que representa un desahogo natural v e)] deseo
de competir. E]l atleta se da cuenta de su capacidad al verse en
situaciones de peligro y este conocimiento aunado a su
capacidad de actuacién en los momentos de tensitdn, fomenta su
desarrollo individual, su prestancia y el grado de confianza

indispensable para combatir comn un adversario.®

Entre los deportes de combate gue mas relevancia tienen,

estan:

= Judo.

o Lucha Dlimpica.
= Boxeo.

- Tae Kwon Do.

- Karate Do.

El Judo es e] deporte nacional de los japoneses, puesto en
boga a fines del siglo pasado por el llamado "Padre de los
Deportes”, el japonés Jogoro Kano. Sin embargo, su primitivo
origen es remontisimo, ya que se deriva del antiguo Jiu~Jditsu,

que se remonta en la &poca medieval.

Podria definirse al Judo, diciendo, gue es el arte de
emplear la energia mental y fisica para vencer al adversario.

Es un deporte minoritario, en 2] gue cuenta més la habilidad de

5 Hunt y Miller. Lucha Libre y Olimpica. Pdg. 1.
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la fuerza, y tiene un alcance moral, puesto que influye
favorablemente en la vida interior de guien lo practica. Este
deporte llegt a Europa hacia 1913, por obra de un discipulo de
Jigoro Kano, gue alcanzt éxito con un publico que solo valoraba
la fuerza. El Japbn es el pais en gue este deporte esta mas
extendido, contandose que hay en €1 unos cuatro millones de
judokas (este es el nombre que recibe el gue practica el Judo),

distribuidos en 20,000 clubs. Siguen luego Korea, Francia,

Belgica y Gran Bretafia, como paises en que &% mas practicado.
LUCHA OLIMPICA:

Es quizas el primer deporte que el ser humano practico.
Anies carecia de reglamento, perc fue perfeccionandose poco a

poco hasta llegar a distintas modalidades.

La lucha elimpica es similar a 1la profesional, la
diferencia esta en gue en &sta se aplican algunas presas mas

lamativas gue convierten este deporte en un espectaculo.

Esta modalidad tiene grandes adeptos en paises
latinoamericanos como Venezuela, Argentina, pero sobre todo en

Brasil, donde es una auténtica pasion nacional.*®
BOXED:

Deporte de Combate individual, el boxeo se funda en el
arte de ofender y defenderse con el sodlo empleo de pufos
cubiertos por guantes apropiados. Fue incluido por primera vez
en los antiguos juegos olimpicos hacia el afo 684 A. de C. el
deporte moderno tiene sus origenes en los combates como premio
a manos desnudas en los siglos XVIII y XIX en Gran Bretana. Las

normas de Boxeo amateur tal como se incluyen en las olimpiadas

*®. FBiblioteca Temdtice Uthea. E1 Mundo del Deporie. Pdg. 157, 167.

o



y en las muchas orgeanizaciones profesionales de boxeo, se basan
en las gue elabord hacia 18467 el Margues de Queensberry. Este
deporte se extzndid a America, al continente europeo a

principios del siglo XX.
TAE XWON DO:

Es un arte marcial de origen coreano, cuyas
man:ifestaciones como deporte de combate son muy recientes. El
primer antecedente d=1 Tae Kwon Do, como tal, lo podemos
encontrar yvya en el afo 37 A. de C. En Corea, pais del que es
oriundo, se produce la primera demostracion como deporte en
1943, Unos afios mas tarde, se declara como una especialidad

oficial.

Actualmente ] Tae Kwon De, es un deporte pre-olimpico con
muchas posipilidades de figurar en el programa de la olimpiada
de los Angeles. Etimologicamente significa: Tae = Saltar, Kwon
= Pufio, Do = Camino. Es un arte marcial activo y centellante,
gemelo a otros muchos en aguello de 1la llamada defensa
personal, pero distinto a todos. Su adiestramiento proporcionsa
grandes ventajas para el desarrollo del cuerpe vy del espiritu.
Su practica constituye un estimulo para el desarrollo de las
facultades mentalss 2 intelectuales puesto gue fomenta una
mente intuitiva capaz de responder una accion inmediata con

rapidez asombrosa.
KARATE DO:

Es una forma de combate sin armas que se diferencia,
fundamentalmente del judo por la inexistencia de agarrones. En
2l se emplea una gran variedad de técnicas de golpes con pies
y manos. El1 karate se desemboct en varios estilos segun se
diera mas importancia a la fuera o a la velocidad. Asi mismo,

cabe apreciar notables diferencias en el karate gue se aplica

.
L]
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en un contexto puramente deportivo y el karate que se dedica a

la autodefensa y técnica de combate.

Los origenes mas remotos del karate parece ser gue se
remontan a la china del siglo V, donde se practica el Kempo que
era una especie de boxeo, con el transcurso de los siglos esta
especialidad fue desarrollandose ¥ recibiendo diversas

influencias que le fueron perfeccionando.

Como resultado de esta expansion, €1 kempo llegd a
Okinawua, isla situada entre la China v el Japon., donde, de
forma autdctona, se habian desarrollado unas formas de lucha

muy primitivas.*?

aa ., Gran Enciclopedia de los Deportes, Tomo 4. Cultural, 5. A. Pdg.
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PREMISAS

Fara la fundamentacion de esta investigacion, es

importante citar las siguientes premisas:

= El temperamento es la propiedad innata de la personalidad
en gdonde se refleja la sensibilidad del hombre.

- Deportes de combate, son aquellos en los que el individuo
se enfrenta cuerpo a cuerpo, de manera individual con un

agversario.

HIPOTESIS GENERAL

"El temperamento incide en la eleccitr de un deporte de

combate como alternativa deportiva'.

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

TEMPERAMENTOD: en este caso nos referimos a las cualidades

innatas del sujeto, expresadas en las distintas actividades

deportivas.

Indicadores: -Coleérico

-Melancolico

-Flematico

=~Sanguineo



VARIABLE DEPENDIENTE

DEPORTE DE COMBATE COMO ALTERNATIVA DEPORTIVA: Se entience
en este casc como la eleccitn preferida que hace el sujeto como

los deportes de combate.

Indicadores: -Judo
—Karate Do
-Tae Kwon Do
-Boxeo

=Lucha olimpica



CaAPITULO II
METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Para la realizacion de este estudic se tomd como muestra
a &2 deportistas guatemaltecos, de diferentes departamentos
(Escuintla, Peteén, San marcos, Coban, Quetzaltenango, Antigua
Guatemala, Huehuetenango, Zacapa, Jalapa, Chigquimula,
Totonicapan y Suchitepéquez), que participaron en los 17 avos
Juegos Deportivos Nacionales, realizados en Coban Alta Verapaz,

en 1994.

La poblacidén, objeto de estudio, esta conformada por

deportistas que compitieron en disciplinas de combate:

= Judo

- Karate Do

- Tae Kwon Do
- Boxeo

= Lucha Olimpica

SELECCION DE LA MUESTRA

Se tomd una muestra aleatoria durante la etapa de

competencia.

Los deportistas estaban comprendidos entre las edades de:

= 15 a 20 anos.

. De ambos sexos (femenino y masculino) predominando este

altimo.

i = G



De formacion educativa:
Basicos
Diversificado.

Primaria, universitaria y trabajadores en una minoria.



INSTRUMENTODS, TECNICAS Y
PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION
Y L REALIZACION DEL TRABAJO

OBSERVACION

Fue wutilizada durante la competencia deportiva para
conocer algunas caracteristicas predominantes del sujeto

durante la misma.
ENTREVISTAS

Se utilizaron para determinar datos de los atletas como
edad, sexo, estado ciwvil, escolaridad Yy deporte que
practicaban, los cuales son de utilidad para el analisis de los

mismos .
TEST: INVENTARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK E.P.I.

Este test determina el tipo de temperamento y grado de
estabilidad e inestabilidad del deportista que practica

disciplinas deportivas de combate.

El test E.P.1. es de gran utilidad para el diagnostico de
la disposicidn a las neurosis y para el pronostico de
trastornos psiconerviosos. Ademas sefala 2 tipos principales en

su categoria:
- Extrovertidos: Indice tendencias impulsivas y sociales a

la exteriprizacitn, la no inhibicidn del sujeto. Es

variable, tienen muchos amigos, busca emociones fuertes,



se arriesga, hace proyectos, tiende a ser agresivo, nOD

controla sus sentimientos.

= Introvertidos: Son tranquilos, retraidos, reservados, toma
en serio las cosas, lleva una vida ordenada, es poco

pesimista, controla exageradamente sus sentimientos.

Los tipos de temperamento extrovertido son: Coleérico y
Sanguineo. Y los introvertidos pertenecen al: Flematico vy

Melancdlico.

TECNICAS DE ANALISIS

El analisis gue se usd para el estudio de los datos

obtenidos fue de tipo:

- Cualitativo: QGue se hizo a través de observaciones vy
entrevistas.
Y de tipo:

= Cuantitativo: Para el analisis porcentual de la muestra

tomada.



CaAaPITULO IIXIX

PRESENTACION Y ANALISIS
DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos dentro de las discviplinaes de
combate. las cuales fueron elegidas para realizar esta

investigacidén, muestran oue:

* La poblacidn estuvo conformada por &2 atletas., de los
tuales: 1% practican Karate [o. 1o gue ecuivale al
22.6% practican Jdudo: el 19.3% practican Tae Kwon Do: e! i1&.1%
son Pugilistas y solaments 6, © sea un 11.3%, pertenscer al

area de Lucha Dlimpica.

X Los deportistas estén comprendidos entre las edades

de 13 a 21 afos.
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que eguivalen a un 19.35% v la mavor parte de los =&

evaluados tenia 17 afos. lo cual representa un 33.B7%.

La edad es importante en cualguier atleta, va que a traveés
de ella. se pueden manifestar crandes sentimientos de seguridad

y lucha de metas y de obj)etivos persconales.

La mavor parte de los jovenes evaluados teniar 17 afos. la
cual es la etapa de la adolescencie v es propicia cuando el
cuerpo de un nifc muestra las sefhRales de gue esta
transformandose en umn adulto (desde los 11 ¢ los 12 afos, hasta
aproximadamente los 17 aROS ) . esla etapa ofrece una

transformacion muy importante.



Este etape no es tan sclo le épcca del cambio fisico, cues
duraente ella, el sujeto comprende meior el mundo. tiene mavor
capacidad de tomar decisiones morales bien meditadas vy muestran

AUTONDOMIRA S50CIAL.

Los afoz de la adolescencia constituyen wuna impertante
etapa de transicidn entre la dependencia de la nifez vy la

autonomia del adulto.

Le edad de nuestros deportistas es muy importante, va que
en ella, hombres vy mujeres, se desarrollan fisicamente,
aumentan de peso, su figura fisice es diferente. Las mujeres
liegan primerc al pericdo del crecimiento rapido, superando la
estatura de los varones, pero mas adelante, éstos las rebasan
rnormalmente. El crecimiento de la masa muscular del adolescente
le confiere una ventaja de fuerza y de desarrollo motor. E1l
crecimiento mas rapido de la mujer le permite superar al hombre
en agilidad y rapidez, esta ventaja disminuvye a medida que los

varones las alcanzan en el desarrollo esqueléticeo y muscular.

Las edades de nuestros atletas incluyen la marcha del
desarrolilc individual del hombre, la autogeénesis de su

concisncia. su "maduracion, su vida social.

FPara comprender al deportista es necesario conocer
adolescencia, infancia o nifez de cada uno de elles, vya gue en
esas etapas se puede saber mas acerca de sus manifestaciones y

evoluciones, tanto positivas como negativas.

* Dentro del Nivel de ESCOLARIDAD de los atletas
evaluados, se dio a conocer gque: una minoria de los deportistas
{2, 3 v 4) asisten a la escuela primaria, o sea un 4.84%, un

3.22% asisten a la universidad y un &6.45 son trabajadores.

La mayoria de los deportistas (29) ague eguivale a un



46.77%. tienen estudios e nivel bésicos v un 3B.71% & nivel

diversificado.

Como sabemos. el ambiente educativo estimula la
independencia v la autosuficiencia de cualquier individuo, al
mismo tiempo Qque exige la cooperacidn con otros vy la
participacion en actividades estructurales de grupo. Se espera
oue teniendo umn nivel cultural. los jdvenes tengan dominio de
si mismos, Sigan procedimientos ordenados y que, en cualguier
actividad escolar, aprendan a refrenar la agresividad, a tener
consideraciones por los dem&s y a segulir las reglas basicas de

la conducta social.

Los hombres. desde su infancia. tienden a ser méas
agresivos v la mujer sobresale por su habilidad verbal. Desde
los afps pre-escolares hasta el inicio de la adolescencia, las
capnacidades verbales de ambos sexos tienden a ser uniformes,
pero las mujeres vuelven a adelantarse y continuan destacando
por su destreza verbal, por lo menos en los afos de ensefanza
media. La mavor parte de las diferencias tradicionales que
distinguen a ambos sexos, son el resultado de su CULTURA Y NO

DE LA BIOLOGIA.

Estudiar siempre es util, si los conocimientos obtenidos
Nno se convierten en carga ociosa. sino gue se transforman en
creacien., Peroc, si el estudio se demora para toda la wvida,

puede crear el freno en el camino de crear lo nuevo.

Y, como vemos, la muestra evaluada nos indica el baje
nivel cultural de los atletas, vya que la mayoria de ellos,
tiene un nivel escolar gue no s el Que corresponde a su edad.
Tomando en cuenta que. en su mayor parte, ellos pertenecen &
clases medias y bejas, lo cual les impide desarrollarse

cognitivamente.
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Es importante. desde el puntc de vists pesicolidgico. tener
ciertas carscteristices como: experiencia., ecad. tallse. mnivel
cultural vy técnico. y& gue le diferencia de estos aspectos
impactan psicolégicemente & cualouiera de sus contrincarmtes. va
s8a positive © negativaemente. pues el seniirse ern vertais ©
desventaja influye en el estadn emocional oredisssriendolos
para su rendimientc vy resultado. vs gue estos aspecsos jueasan
un papel importante en el desarrcllc vy reslizacior DE LCS

DEPORTES DE COMBATE.

* Al evaluar a los deportistas que practicar deportes
de combate, los resultados nos muestran gue: el %.68% eran de

sexo femeninog, mientras gue el 90.32% eran de sexo masculino.

3 mujeres eraiticaban Judo., Z Tae Kworn Do v 1 Karate Do,
No es muy frecuente que las muierec practiguer deportes de
combate. peroc siempre existen excepLaones. Ya que & la mujer se
le ha catalogado como o] sexo débil Y. por ende, muy femeninas,
ellas son sindnimc de pasividad y dulzura. mientras gue el

hombre tiende a ser mas agresive e imponente.

Sabemos cque la familia, la& escuela v loc medios de
comunicacidn social, expresar los valeores culturales v tienden
a ser lentos en reflejar los cambios en las actitudes de un
pueblo. Se ha sabido que las mujeres siempre aparecen asumienco

papeles subordinados.

Es importante hacer notar que. para los deportes de
combate, es el hombre el cue puede llegar a practicerlos de ura
mejor manera, ys Que se realiza una actividad deportiva de
fuerte tensidn psiquica debidc @ las caracteristicas de este
deporte; son riesgos gue el atleta enfrente y. para los cuales,
debe estar debidamente preparado. elercitandc su cuerpec vy
mostrando un nivel de agresividad, lo ctual, en le mujer es poco

mas dificil gue se de. debido & su condicion fisica, afectiva,



mode de ser, conducta social v cultural. nivel de fuerza vy

equilibrio en el sistema nervioso (pero no es imposible).

En este casc. debido & que los atletas practican deportes
de combate como Judo, Karate v Tae kKworn Do, VEmOS Que - estos
es mas relevante conocer ciertas técnicas er donde B% mas
importante el control de le energie mental o el caontrol
emocicnal pars el aprovechamiento. oue las= cualidades de

resistencia y fuerza fisica.

3 Se realizd un andlisis de la poblacidn en cuanto al
TEMPERAMENTO. logréndose estatlecer cue el I5% de los atletas
son de temperamento MELANCOULICO. El resto de ia poblacion esta

conformada por temperamentos:

Colérico 18% = il stletas
Flemgdtico 234 = 14 atietas
Sanguines 24% = 1% atlietas

Como podemos ver, el temperamento Melancdlico es el cus
tiene mayor porcentaje & diferenciae de los otros y este
temperamento lo consideramos favorable para los atletas. dado
que el mismo se caracterize por uneg gren cspacidad de andlisis,
mayor gradc de sensibilidad, permitiendo al combatiente poder
establecer una estrategis que le favorezcs y termer uns mejor
calidad de percepcion, debido a su sersibtilidad gue le permite

anticiparse a las acciones del adversario.

Es esencial indicar que l& formacidn del estilo individual
de la actividacd se relacions con las pesrticularicdades de los

deportistss.

El temperamento ez la base irnata scbre la cual se
estructura la personalidsad. E]l deportista de combate © de

tuslguier otra discipline deportiva. eliges su deporie de
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acuerdo & le influencia social, déandose éste de forme familiar
en la mayorie de los casos: sin embargo, el atleta que alcanze
aloun resultado dentro de su disciplina deportiva, encuentra en
este un cumulo de setisfacciones personales debido el éxito que
logra. Dichos resultados se deben & le predisposicidn y a las

caracteristicas congénitas del atleta.

Un atleta que no tiene las caracteristicas oue 1e permitan
desarrollarse adecuadamente dentrc de unae disciplina depocrtiva
especrifica no encantrard los reforzamientos que le permitan

llegar & una ma=siria deportiva. retirédndose prematuramente.
S2 encontrd una incidencia significativa en cuanto al
temperamente de los atletas y la eleccidn de unm deporte de

combate.

Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula vy se acepta la

hipotesis de investigacidn.

Considerando gue el individuo con temperamento melancdédlico

2 » predominantemente introvertideo, cabe sefhalar las

caracteristicas de participacidn individual en los deportes de
combate. en los cuales los resultados dependen de la
interacgiodn propia del individuo., sin interaccidn directa con

compafergs, cComo es caracteristico en deportes por eguipo.
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CUADRD No. 1

DISCIPLINAS DE COMBATE QUE PARTICIPARON EN LOS

XVII JUEGDS DEPORTIVOS NACIONALES,

COBAN, A.

V. - 94

DISCIPLINAS DEPORTIVAS | No., ATLETAS %
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DISCIPLINAS-
DEPORTIVAS FEMENIND % MASCUL IND %
! Lucha Olimpics o] 0 7 11.29
i Baoxeo o] o] 10 15 15
% Tse Kwon Do 2 2.9 10 16.13
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Trabajadores 4 &85 .

z &2 FEL.PP



GRAFICA No. 3

SEXO DE LOS DEPORTISTAS QUE FARTICIPARON EN LOS

XVII JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES,
COBAN, A. V. - 94

FEMENINO
9.7%

MASCULING
80.3%




- 39 -

BRAFICA No. 4

NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LOS ATLETAS QUE PARTICIPARON EN LOS
XVII JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES,
COBAN, A. V. - 94

%
50 P¥ ke 4

40

30

20

10

6.497%

PRIMARIA BASICO DIVERSIFICADO UNIVERSITARIO TRABAJADOR

ESCOLARIDAD




CUADRO No. 5

TIPOS DE TEMPERAMENTO SEGUN LA PRUEBA DEL INVENTARIO
DE PERSONALIDAD DE EYSENCK DE LOS ATLETAS QUE PARTICIPARON
EN LOS XVI1 JUEGDS DEPORTIVOS NACIONALES,
COBAN, A. V. - 94

TERPERAMMNENTOD

DISCIPLINA :

DEPORTIVA COLERICO i 1 LEMRTICOD i; 1 SANGUINED 1 KELARCOLICD 1
fLuchs Dlimpica 0 b 1 1.61 1 1,61 5 B.23
Boxeo 1 1.81 3 .84 L b.43 2 1.3
Tae Kwor Do 2 3.3 1 1.61 4 .43 3 B.06
Juto [ 9.68 2 3.23 L] b.45 2z .3
Karate Do 2 .3 { 7 11.29 2 3.23 8 12.90




s A w

GRAFICA No. S5

TIPOS DE TEMPERAMENTO SEGUN LA PRUEBA DEL INVENTARIO
DE PERSONALIDAD DE EYSENCK DE LOS ATLETAS QUE PARTICIPARON
EN LOS XVII JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES,
coBAN, A. V. - 94

50

40

30
247%

23%

20

10

COLERICO FLEMATICO SANGUINEO MELANCOLICO

TEMPERAMENTO



CAPITULO IV

CONCLUSTONES

El porcentais mavor, de acuerdo & la edad v le discipline
deportiva gue practican los atletas evaluagos,
correspondid al Karate Do. con 19 individuos, o s2s un J1%

de la muestra, que % caecli la tercerse parte de la misma.
14 deportistas practican Judec. lc gue eguivale a& un 224,

La poblacidn estd compueste por competidores de le
categoria juvenil, ¢ observa gQue ls mavoria de los
participantes estan comprendidos en le edad de 17 efos, lo

que represents un 3I%.

En una minoria, los compstidores de 13 sfos y 21 anos,
componen un 1.61% y ur IT.Z2% de la muest-a

respectivamente.

Los resultados de le muewtra indican gue un 9.68% eran de
sexo femernino (& deportistas) y el 90.32% erarn de sexo

mascul ino.

La minorise ode los deportistas asisten & la escuela
primaria (4%) y a la universidad (J3%). La mayoria de ellos

tiene estudios a nivel basicos y diversificados (45%).

El1 35% de los atletas evaluados con de temperamento

melancodlico v el 18% de temperamento colérico.



Existe incicencia significativa del temperamenteo
melancdlico del atleta y le& eleccidén de un deporie de

combate como alternative deportiva.

Le personalidad es un elemento de alts relevancia en el
eztilo gue el deportista desarrolla dentro de su

disciplina particular,

La mujer tiene muy poca participacion dentro de las

disciplinas de combate que se practican en Guatemala.

La mavoria de los deportistas gue practican deportes de
combate son ESTUDIANTES de los diferentes niveles de

educacion.

Al individuo con temperamento melancédlico le favorecen sus
cualidades de analisis y alta sensibilidad en la préctica

del deporte de combate.

Es determinante la caracteristica individual de los
deportes de combate, para la eleccidn de este por
individucs de temperamentc melancdlico, debido a sus

caracteristicas de introversion.

Los diferentes temperamentos tienen cualidades favorables
para el combate, lo importante es que el atleta aprenda a

utilizar cada una de sus cualidades especificas.



RECOMENDAC IONES

Realizar estudios & nivel universitario, gue le permitan
al individuc conocer sus cuslidades, tanto fisicas como
psicoldgicas, pars optar po- un deporte que le ofrezces

mayor posibilidad de logros deportivos significativos.

FPromover el deporte de combate dentro de la poblacidn de
sexo femeninc, & fir de tener representatividad en los

eventos internacionales.

Orientar a entrensdores v directivos deportivoe sobre la
importancie del conocimientc de la perscgnalidad del
deportista, & fin de poder aprovechar las cualidades

psiquicas del individuo.

Promover la especializacidn de Psicologisa del Deporte, de
tal manera que se cuente con profesionales especializados

pare solventar las necesidades del deporte nacional.

Orientar a los deportistas en el conocimiento de sus
cualidades psiguicaes y fisicas, con el fin de que ellos
puedan aprovechar al maximo sus posibilidades dentro del

deporte de combate.
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{ INVENTARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK
|

L De J. Eysenck y Sybil B. G. Eysenck

Nombre H. CL.
Edad Sexo Estado Civil Fecha Nacimiento
Escolaridad Ocupacién
Direccion
Deporte Fecha aplicacién
FORMA B
INSTRUCCIONES

A continuacion encontraré algunas preguntas que hacen referencia a su manera
de proceder, de sentir y de actuar, después de cada pregunta hay un espacio
para contestar SI O NO.

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Ud. mismo, indica su
modo habitual de actuar o de sentir. Si Ud. quiere contestar Sl, trace una
cruz dentro del primer cuadro, en la columna encabezada con el Sl. Si desea
contestar NO, trace una cruz en el segundo cuadro, en la columna encabezada
con el NO.

Trabaje rapidamente, y no emplee demasiado tiempo en cada pregunta; es
preferible su primera reaccidn, espontanea, y no una contestacion largamente
meditada y pensada. Normalmente se tarda unos pocos minutos en contestar
el cuestionario. Conteste todas las preguntas sin omitir ninguna.

Trabaje rapidamente y recuerde contestar todas las preguntas. No hay
respuestas correctas o incorrectas; esta no es una prueba de inteligencia o
habilidad, sinc simplemente una apreciacién de su modo de actuar.

Ahora, vuelva la pagina y comience.



—

00X ;e o ok ) N

i
MmN = O

18.
17,
18.

18.
20.
21,

22.

24,
25.

26.
27.

28.

¢ Le gusta mucho salir?

. Se siente unas veces rebosante de energia y decaido otras?

;. Se queda Ud. apartado o aislado de los demas en las fiestas o reuniones?
¢Necesita a menudo amistades comprensivas que lo animen?

¢Le agradan las tareas en que debe trabajar aislado?

¢Habla algunas veces sobre cosas que desconoce completamente?

¢ Se preocupa a menudo por las cosas que no deberia haber hecho o dicho?
¢Le agradan a Ud. las bromas entre amigos?

(. Se preocupa Ud. durante mucho tiempo después de haber sufrido una
experiencia desagradable?

¢ Es usted Activo o emprendedor?

¢ Se despierta varias veces en la noche?

¢Ha hecho alguna vez algo de lo que tenga que avergonzarse?
;3e siente molesto cuando no se viste como los demas?
iPiensa Ud. con frecuencia en su pasado?

¢ Se detiene muy a menudo a meditar y analizar sus pensamientos y
sentimientos?

¢Cuande esta disgustado ;Necesita algun amigo para contarselc?
¢Generalmente puede Ud. "soltarse” y divertirse en una fiesta alegre?

;Si al hacer una compra le despacharan de mas peor equivocaciéon ;Lo
devolveria aunque supiera que nadie podria descubririo?

¢ Se siente Ud. @ menudo cansado e indiferente sin ninguna razén para ello?
Acostumbra Ud. a decir ia primera cosa que se le ocurre?

¢ Se siente de pronto timido cuando desea hablar a una persona atractiva que
le es desconocida?

¢Prefiere Ud. planear las cosas mejor que hacerlas?
¢ Siente palpitaciones o latidos en el corazén?
¢ Son todos sus habitos buenos y deseables?

(Cuando se ve envuelto en una discusion, ¢Prefiere *lievarla hasta el final®
antes que permanecer callado, esperando que de alguna forma se calme?

. Se considera Ud. una persona nerviosa?

¢ Le gusta a menudo conversar con personas que no conoce y que encuentra
casualmente?

+ Ocurre con frecuencia que toma Ud. sus decisiones demasiado tarde?

N= E= L




29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43

44,
45,
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

¢ Se siente seguro de si cuando tiene que hablar en publico?

¢Chismea algunas veces?

¢Ha perdido Ud. 2 menudo horas de sueno a causa de sus preocupaciones?
¢(Es usted alegre?

¢Esta Ud. con frecuencia "en la luna"?

¢Cuande hace nuevas amistades normalmente ;Usted es quien da el primer
paso o el primero gue invita?

;Se siente molesto o preocupado con frecuencia por sentimientos de
culpabilidad?

¢ Es usted una persona que nunca esta de mal humeor?

:Se llamaria a si mismo una persona afortunada?

i Se preocupa por cosas terribles que pudieran sucederle?

iPrefiere quedarse en casa a asistir a una fiesta o reunion aburrida?

. Se mete Ud. en lios con frecuencia, por hacer las cosas sin pensar?

¢ Su atrevimiento lo llevaria a hacer casi cualguier cosa?

¢Ha llegado alguna vez tarde a una cita o al trabajo?

¢Es usted una persona irritable?

¢Por lo general hace y dice las cosas rapidamente sin detenerse a pensar?
iSe siente usted aigunas veces triste y otras alegres sin motivo aparente?
iLe gusta a usted hacer bromas a otras personas?

¢Cuando se despierta por las mananas se siente agotado?

¢Ha sentido Ud. en alguna ocasion deseos de no asistir al trabajo?

;Se sentiria mal si no estuviera rodeado de otras personas la mayor parte del
tiempo?

¢Le cuesta trabajo conciliar el suefno por la noche?

iLe gusta trabajar solo?

¢Le dan ataques de temblores o estremecimientos?

¢Le agrada mucho bullicio y agitacion a su alrededor?

;Se siente algunas veces enocjado?

;Realiza sin deseos la mayor parte de las cosas que hace diariamente?
¢Prefiere tener pocos amigos, pero selectos?

¢Tiene usted desmayos?

POR FAVOR REVISE S| HA CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS
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