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PRESENTACION

En nuestra sociedad existe gran interés vy
pPreccupacisdn por la educacién sexual de log nifics
¥ adolescentes, lo cual se puede observar en los diferen-
tes estratos socio-culturales y econdmicos; asi mismo,
las inquietudes sobre el aprendizalje sexual, son iguales
tanto en niflos como en Jjovenes.

El temor, v la ignorancia sobre el tema de 1la
educacidén sexual, esta presente en los padres de familia ¥
maestros, por le que estos refieren, que sus hijos
adguieren una orientacidn inadecuada, deformada en muchas
ocasiocnes, por las fuentes equivocadas, donde la obtienen.

Le anteriormente expuesto fué lo que nos motive a
realizar un pregrama de orientacidn sexual a padres , el
cual incluye dentro de su desarrollo los aspectos
necesariog para brindar una adecuada Orientacién sexual .

La investigacidn se presenta en cuatro capitulos:

~ Capitulo 1

El cual contiene una breve introduccidn del
problema, como el marco tedrico conceptual que da a
conocer generalidades sobre la importancia y la adecuada
educacidn sexual, el desarrollioc sexual del nific a
adolescente, enfermedades de transmision sexual,
consecuencias de no brindar una adecuada educacioén sexual .

Finalmente se presenta la formulacidon de la hipdtesis
de la investigacidn.

- Gapitulo II

Hace mencidn sobre las técnicas e instrumentos
utilizados durante el desarrollo de las diferentes etapas
de la investigacion.

- Capitule TII

Contiene el anilisis ¥ presentacidn de
resultados cobtenidos en la investigacién.
- Capitulo IV

Presenta las conclusiones y recomendaciones del tra-
bajo.




INTRODUCCION

El presente trabajo constituye el desarrollo de un
Programa de Orientacidén Sexual a padres de nifios que
asiaten al Centro de Servicio Psicolégico Mayra
Vargas Fernandez “(CENSEPS.) jornada vespertina, de lia
Escuela de Ciencias Psicolégicas, de 1a Universidad de
San Carlos

Dicho programa tuve como finalidad inplementar
a padres de familia que asisten a CENSEPS. sobre 1la
forma adecuadz de orientar a sus hijos en aspectos
relacionados con la educacidn sexual; ya dque se observo
que en CENSEPS. v en otras instituciones estos temas son
abordadoes superficialmente, existiendo tabués,
desconocimiento e inseguridad en los mismos, lo que
provoca gque el nific ¥y el joven, busque informacioén en
otras fuentes, la cual no es la mas reconmendable, 1lo
gque ocasionard cambios en su conducta, manifestandgse con
con ansiedad, inadecuada identificacidn de su sexualidad,
lo que trae como consecuencia una deficiente integracion
escolar y social en el ambiente que lo rodea; por lo que
se determind que es de vital importancia que en CENSEPS.
que atlende a nifios y padres incluyan dentro de su Drogra-
ma general, temas de educacidn sexusal, dirigido
especialmente a padres que asisten a la institucidén

La orientacion sexual surge como una digeciplina entre
los afios de 1924 a 1949 con un enfoque dirigideo, a los
temas de enfermedades de transmisioén sexual ¥ los abusos
de la sexualidad, el enfoque negativo popular, fueron una
de las caracteristicas de su implementacion prevaleciendo
el mismo atn en muchas culturas como un tabd prohibido y/0
evadido por personas que tienen .a su cargo la educacidn
gexual del nifio.

Hacia 1950 en algunos paises la educacion sexual
s aceptada como una necesidad para prevenir a la Jjuventud
de numeroscs males.

Segin las estadisticas, la actividad sexual juvenil
era alarmante, ya que existian problemas tales como:
embarazos no deseados, enfermedades de transmisidn
sexual por relaciones no maritales, abortos y otras
consecuencias. Biendo esta la principal preocupacién que
s0lo la educacidn sexual rodria solucionar.
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Hacia 1960 se percibe un nuevo enfogque scbre 1la
educacidn sexual como base para un desarrollo adecuado
de la personalidad y mejores relaciones interpersonales.

Tomande en cuenta los objetivos de CERSEPS. los cuales
incluyen dentro de su programacidn general colaborar con
los padres en medorar la educacidn integral de sus  hijos
¥y ©para 'complementar esta educacidn, se decidid aplicar el
programa de orientacién sexual, a los padres gue asisten
al misme, contribuyende con elios en la formacidn del
nific para el desarrolle adecuado de su personalidad y de
la identificacion de su sexualidad.

Para el desarrollo de este programa se realizd una
evaluacién dizgndstica a padres a través de una
encuesta la que establecid el nivel de conccimientos gue
los padres poseen para abordar con sus hijos los temas
de 1la educacidén sexual.

Tomando en cuenta los resultados de la encuesta se
desarrollo el programa con los padres aobre la
orientacidn sexual que deben brindar a sus hijos.

Finalmente se evalud a través de la encuesta inicial,
rara establecer la eficiencia v los resultados de 1la
del programa aplicado.

En el desarrollo del programa se abarcaron los temas
planificados, de acuerdo a los objetivos gque se plantearon,
se aplicd una metodologia adecuada a la poblacidn, la gue
permitio poner al alcance los conocimientos de los temas
impartidos, observandose la participacidn activa de la
mayoria de jos padres vy la colaboracidn de los
practicantes del Centro, en el desarrollo de los temas,
por lo que se evidenciaron cambios positivos expresados
por los padres, al orientar a sus hijos adecuadamente,
despues de recibir el programa.

Agradecemos la oportunidad gue noes brindd E1
Centro de Servicio"Psicoldgico Mayra Vargas Fernandez®, a
las practicantes personal administrativo y principalmente
a los padres de familia que asistierdn a recibir el
programa, por su colaboracion, vy el permitirnos
orientarlos y guiarlos en su labor como padres, en
la adecuada orientacidn sexual gque tienen que Iimpartir
a sus hiljos.




HE G R :

1. MARCO TEORICO
1.1. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL:

Se considera, en nuestro medio que la educacién
sexual debe ser impartida, con una base, m&s amplia
sistemdtica y vcompleta , perc casi siempre se imparte

informalmente, por las diferentes instituciones socliales,
que rodean al nifio.

3e observa en nuestro medio que es algo natural gue
los nifios ¥ adolescentes expresen sus dudas sobre 1la
la sexualidad, siendo los padres los encargados de iniciar
esta educacidn en el hogar; la cual al no ser impartida
produce gque el nific sea influenciado por conductas
erroneas .
sobre este tema, lo que es producido pOY la
desorientacidén por parte de los padres, trayvendo como
consecuencia que los conocimientos, actitudes y comporta-
mientos sexuales gue el individue desarrolle, =ean
inadecuados frente a su sexualidad.

1.1.% CRITERICS PARA UHA EDUCACION SEXUAL

Existen diferentes oriterios para iniciar en los
nifiocs y Jjovenes, una educacidn e instruccidn en relacidn
a 1la educacidén sexual, se entiende que instruir es dar a
conocer los conocimientns relacicnados con este tema; y
por educacidn es ensefiar a vivir, a  tener normas de
conducta frente a la sexualidad.

1.1.2. VENTAJAS Y CRITERIOS DE UNA EDUCACION SEXUAL

Entre las pautas y beneficios para gue los padres
inicien la formacidn de la educacidén sexual con sus hijos
estan:{ 1 )

a. "Los padres son  responsables de iniciar la
sexualidad en sus hijos, dentro de un clima de gran
confianza ¥y naturalidad, respondiendo a cualguier
inguietud que manifieste el nifo.

.

{ 1 ) Caviedes Miguel, "Sexc ¥ Amor
#ditorales Paulinas .Bogota Colombia, 1988.
Pag. 35.
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b. La edad adecuada de iniciar 1la educacidén sexual es
cuando el nific la necesita, y la melor indicacion es a
través de las preguntas del nifio.

c. 81 en caso el nific no pregunta hay que adelantarse
explicéndole de acuerdo a su edad, iniciande asi una
educacidn sexual continda v gradual.

d. E1 dialégo gue debe entablarse entre padre e hijo
tiene que ser con claridad, explicAndole al nifio 6
la nifia su misidén futura come hombre o mujer.

e. La educacién sexual ideal debe ser impartida por los
dos padres. En muchos aspectos especlificos, debe darila
la madre a la nifia, v el padre al nifio.

f. Se recomienda que tanto padres como educadores, se
adelanten a explicar al Jjoven, los fendémenos que
producen los cambios fisioclégicos, evitando que estos
pradezcan de angustias innecesarias, por la ignorancia
¢ los conocimientos gque adgquieran fuera del hogar,
existiendo wun grave péligre en que adquiera malos
habitos, vicios o falsas ideas que pudieran tener sobre
la sexualidad.

g. Bs ideal que el sujeto al ilegar a la Jjuventud vya
deba saber todo lo concerniente a la vida conyugal;
asl estara preparadoc para enfrentarse & las
responsabilidades que le esperan mis adelante."

1.1.3. CONVENIERCIA DE LA EDUCACIOR SRXUAL:

Teniendo en cuenta que los padres estin concientes

de la necesidad de una educacion sexual, la cual tiene
como obhjetivo: (2)
“incorporar los conocimientos bilo-psico-sociales de la
sexualidad como parte de la formacién integral del nifio;
lo gue lo preparara para una futura adolescencia en 1a gue
podrd asumir resonsabilidades frenite a sus hijos y a la
sociedad”.

(2) Lopez-Ibor Alifio, José Miguel, "Biblioteeca Basica
de la Educacidn Sexual "
Editorial Universo. México 1986. Pag. 13.
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Por tanto el eliminar la orientacidén y educacidn por
parte de los padres, sobre la sexualidad, seria eliminar
una parte fundamental de lo gque debe constituir la cultura
en general del individuo. .

Se obgerva, hoy en dia gue muchas personas manifiestan
rechazo e inseguridad cuando escuchan hablar de temas
relacionados con la sexualidad, lo cual es consecnencia de
la culpabilidad y de la actitud negativa gque adgquirieron
sobre estos temas, per lo gue se tiene que tener muy
en cuenta, estas caracteristicas cuande los padres brinden
una orientacidn sexual.

Se considera que un gran porcentaje de familias , no
es impartida una educacién sexual adecuada, debido
a diversas causas, como los tabues sociales, inseguridad
las gque son producidas por falta de comunicacioén, la
concecimiento de los padres y la desintegracion familiar.

1.1.4. CUANIX) COMENZAR LA EDUCACION SEXUAL

Los padres iniclan la educacidn sexual de sus hijos
en el momento gue el nific nace va gue este manifiesta sus
primeros impulsos y necesidades organicas.

Por lo gque la conducta de los padres avudard a que
sus enseflanzas sexuales forme en €1 una estabilidad,
afectiva ¥ sexual estable, gue postericrmente hardn
que se convierta en un adulto con desarrocllo sexual
satisfactorio.

1.2. LO QUE DEBEN EXPLICAR LOS PADRES SOBRE EDUCACION
SEXUAL
Entre " los objetivos de la.educacidén sexual es ayudar

al futuro adulto adgquirir el conocimiento en el desarrollo
de su sexualidad preparandele a que llegue a una maduresz,
y asi pueda enfrentarse a los problemas de la vida que
girardn entorno a su vida sexual, dentrc de la sociedad “
3 :

La educacidn sexual debe estar centrada en
aportar actitudes y comportamientos que garanticen en un
futuro 1la formacion de las personas, paredjas y estos se
logren integren a grupos hurancs felices.

(3) idem. (2) pag. 31.



81i la educacidn sexual no se lleva a cabo en el hogar
v la escuela los padres adoptan una actitud desinteresada,
ante ésta provocando, en sus hijos inestabilidad emocional
COme ! enfermedades mentales, tensiones nerviosgas,
temores, ansiedades, frustracicnes e inseguridades, titodo
un circulo de preocupacicones gue se hubiera podido
solucionar con una educaciodn sexual oportuna.

1.3. EDUCACIOR IRTEGRAL Y EDUCACION SEXUAL

Los padres que son los principales educadores de sus
hijos dehen preocuparse por impartir una educacidn
integral ¥ sexual gque abarque aspectos fisicos y anatomicos
intelectuales vy sociales.

Dentro de la educacidn integral, que se
imparte a los niflos desde pequelios estad la educacion
sexual la que constituye una adecuada orientacién relacio-
nada con los problemas sexuales, la dque ayudara a que
supere las dificultades gque en la adolescencia pueda
afrontar c¢on madurez y responsabilidad, su rol como ser
sexual.

Por 1o que la educacion integral, que se imparte en
las instituciones educativas, deben complementar,
diversos aspectos de la educacidn recibida en el hogar.

Perco en la realidad, la mayoria de los padres no da
la debida educacidén sexual a sus hijos, adquiriendo estos
informacidon errodonea, equivocada o tergiversgada acerca de
su sexualiidad. Por lo que es necesario que los ninos ¥y
jovenes estén bien informados ¥ tengan la base de 1la
educacidn sexual brindada por los padres para que cuando
lag instituciones educativas abargquen en los contenidos
de sus programas estos temas, sea solo  un complemento de
la formacidén integral recibida en el hogar.
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1.4. LA EDUCACION SEXUAL DEL NIRO EN EL SENO FAMILIAR

El nific desde gue nace, es la integracidn de las
caracteristicas bioldgicas, heredadas, en interaccidén con
las influencias del ambiente familiar, siendo este el
primer grupe al que pertenece, por lo gque los padres
tienen la responsabilidad de cumplir con 1los diferentes
compromises los cuales son :(4)

- " Una reproduccién responsable.
- El brindar afecto, proteccion, seguridad
educacién y cuidado a cada uno de sus

miembros.

Estds caracteristicas influiran en la integracion de
la perscnalidad del individuo, para lograr una adecuada
identificacidén como ser sexual .,

Una educacidén sexual adecuada es aguella que contiene
los siguientes aspectos: (5)

"

~-" La feormal
- La informal"

La educacidn formativa es la que brinda el
hogar la que constituye las actitudes, normas, valores,
¥ patrones de conductas que voseen los padres para que
sus hijos la adgquieran. Esta tiene que Ser progresiva,
¥ brindada por el ejemplo diarieo de los padres, para gque
sus hijos desarrollen, una sexualidad adecuada .

La educacion informativa es la gue se brinda de una
forma general acerca de la sexualidad ¥ puede ser transmi-
tida conciente como incocientemente. La primera es
la educacidn planeada y dirigida orientada hacia un
objetivo.

La segunda es 1a gue se brinda sin ninguna
planificacién la que se capta en el ambiente, por medic
de la comunicacién y 1la antoeducacion.

(4} Pliego Diaz Gustavo, La Kducacion Sexual del Nifio
en el Senc Familiar.
Folletc de APROFAN. Guatemala 1986, Pagina. 101.
(5) Idem {(4). Pag. 102



Una adecuadz educacién sexual es la gque los padres
brindan a los hijos lo cual se va a manifestar en su
conducta intelectual, afectiva y cultural, por lo que los
padres deben de tener conocimientos scbre estos temas y
orientarlos en tan importante misidn.

1.4.1. FAMILIA Y ROLES SEXUALES

Una de las funciones de la educacidén familiar es 1la
de socializar, al nifio, significando esto, gque tiene
que incorporarse a la sociedad, mediante la interaccidn
con otras personas.

Dentro del proceso de soclalizacion es el de
incorporar en el nifio/nifia, el rol gue corresponda a su
BEXO .

Estos roles se desarrcllaran a través de las
actividades, que los nifios realicen, formande asi sus
valores y actitudes que tendrian frente a su sexualidad.

1.4.2. INTERACCION FAMILIAR

La interaccidén familiar se produce a +través del
disdlogo siendo egte la base para la formacidn V4
educacion sexual e integral de cada uno de los miembros en
la familia. Entre los procedimientos que los padres tienen
para la educaciodn sexual de sus hijos estan:

a." La comunicacién verbal: que es la que se da a través
de la comunicacidén entre los miembros de 1 a familia
expresandose lo que se ezpera de cada uno de ellos.

b. La comunicacidn corporal: que es la gque se expresa a
través de sus acciones, - las actividades los
comportamientosd y las reacciones que ante la sexualidad
tienen los padres de familia." (8)

Los nifios perciben el comportamiento de los padres
las actitudes que tienen ellos respecto al sexo, lo que

influye en 1la formacidn y en la futura practica de su
gexualidad.

{6) Caviedes, Miguel Amor v Sexo”
Decima Edicidn, Editoriales Paulinas,
Bogota 1988, Paginas 20.
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1.4.3, IDERTIFICACION FAMILIAR

ha identificacidn del nifio es el procesc mediante el
cual, se inicia a +través de la imitacién de ia
personalidad, gestos y actitudes de los padres, vya gue
ellos rodean al nifio.(T)

Por medio de esta el nifioc va introyectar l&s cargas
afectivas, la conciencia moral que se da por la interven-
¢idn vy formacidn de los padres v educadores que la
imparian.

Dentro del desarrollo de la personalidad esta la
fuerte energia sexual con un libido energético {8) Freud
dice " es falso ¢reer que la vida sexual empieza con la
pubertad o mds tarde, ya que el nifio al respirar congti-
tuye su primer esfuerzo libidinoso, como sus expresiones
de llanto y gritos, lo que trae la satisfaccidn
voliviéndose en un  acto simbolico, por medie del deseo
que es la renovacién del placer, que ha de satisfacerse."

Al inicio la fuente de estimulos placenteros se
ioccaliza en tode el cuerpo y cualguier contacto del nifio
con los padres, le produce sensaciocnes placenteras, 1las
cuvales se establecen y localizan en una zona especifica
las gque van de acuerdo al desarrollo del nifio.

1.5. - LOS PRIMEROS A#iQS

El nifio desde que tiene los diez y los venticuatro
meses, descubre su cuerpo reconociendo, a través del
descubrimjente de sus zonas sensibles , que despiertan
en €l sensaciones agradables, manipulando las siguientes
aréas:" ombligo, ano, v genitales; toda esta exploracidn
corperal ayuda a la maduracidn sexual ".{(2)

(7} Ibid.(8) pag. 85.

(8) Comizo Héctor. ¥Familia v Roles
Primera Edicion México D.F. 1988 P.18%.
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Seguidamente a los dos afios experimenta satisfaccidn
por las funcicnes fecales, aumentando el interés por su
propio cuerpo ubicandose el placer en sus organos
genitales.

Esta manipulacién de ilos genitales tiene
una duracidn de varics meses, no existiendo peligro de que
la manipulacidén sea autoérotica. El problema estad en que
los padres 1o miren con naturalidad ¥y estos comprendan
que 1a exploracidn genital del nifio es parte del
degarrolio normal y gue 51 el nifio satisface su
curiosidad, superarad con rapidez esta étapa. Por lo que la
reaccién de los padres al reprimirlos resulta perjudicial
para su madurez sexual.

Los padres entre mds castigan al nifdo, este mas
recurre a manipularse produciedo en él relajamiento vy
venganza & SUS mayores, )

Alrededor de los 3 - 4 afies, el nifio iniciarda a
Masturbarse voluntariamente como fuente de
rlacer, descubriendo sus organos genitales en el caso
del nific el pene y en el caso de la nifia la vulva, lo
que el hara surgir fantasias sexuales relacionadas con
el propio yo, peroc en forma vaga.

Si el niflo se dedica demasiade a la masturbacidn
habrad gque evaluar la accion, buzcando, cual es la causa,
que produce esta accidn, una de ellas puede ser la falta
de material 1lddico adecuado a su edad, no estimulando su
fantasia en la nifiez.

A los seis afios, el nific entra en un nuevo periodo de
manipulacién de sus genitales, por lo gque es determinante
para fijar sus relaciones afectivas con las personas gque
lo rodean.

El nific a los siete afios: aumenta la inquietud por
observar al adulto, no comprendiendo el acto sexual, pero
le enorgullecse que el papa aporte la célula masculina
para la formacidn del bebé.

A loz ocho afiog : siente interés por el acto
sexual y su significado ¥ por las relaciones, siente
curiosidad per la masturbacidén y aumenta el interés por
el proceso del parto, v el papel activo del padre en la
fecundacidn.

Nifio de nueve afics: siente interés por 1los odrganos
sexuales v sus funciones, descubriendo cual es la funcidn
del padre en la familia.

OEE
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Nifio de diez afios : La inguietud por el acto sexual
€5 muy importante -quiere informacion sobre diferencias
fisicas, los papeles sociales, 1a masturbacion, la
menstruacidn, el embarazo ¥y el parte. Se observan
pequefios y progresivos cambios en las formaciones anatémi-
cas, sobre todo en las nifias.

Nifios de 11 y 12 atios : Hay cambios corporales vya
visibles, las nifias empiezan a nenstruar y los warones a
eyacular.

Es importante ayudar al nific a entender las ansiedades
que ocasionan los cambios fisicos v las nuevas emociones
quiere aprender a relacionarse con seguridad en el mundo
exterior.

1.5.1. PUBERTAD

Es en esta etapa para al nifio hay que informarle,
sobre los cambios aque van a producirse en su  cuerpo
cuando los drganos sexuales incien su actividad
hormonal; previniendole sobre el periodo que se acerca a
la pubertad.

Er la mujer la pubertad surge entre los doce y 1los
quince afios { tambien se dan precoces cambios, entre los
nueve, diez aflos o tardias a los diecisiete afiog ).

Se perciben ciertos gignos y cambios fisiclogicos
como : la aparicién de vello en torno a la vuiva, seguida
mas adelante por la vellosidad en las axilas ; el
desarrollo progresivo de las glandulas mamarias,

apareciendo la menarguia, es decir ia primera menstruacion.

Frecuentemente hay una periodo de un afic y medio
despies del comienzo de 1la menstruacidn, durante el cual
la Joven adolescente no es capaz ain fislologicamente
de concebir."( 9)

(8) Lechuga Padilla, Miriam Evelyn Astrid,y otros,
Eslcozexual

Guatemala, octubre 1993, (tesis) Pag. 29.
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Paralelamente al desarrollo de la mudjer va el del
hombre, pero dos o +tres afios despies, comienza la
segregacidén de la hormona masculina, la testostercna, la
gque pocc a Ppoco va virilizande su cuexrpo ¥ pone en
actividad sus organos sexuales.

1 primer signe en el muchacho es tambien 1la
aparicioén de velle a nivel del pubis.

Despuies sucede un aumento de volumen en los
testiculos, acompafiade a veces de wuna sensacidn de
pesadez. El perne aumenta de tamafio con pogibles
erecciones ¥y pequeiias eyaculaciones, (suefios humedos),
ge produce un cambio en la voz, la cual se vuelve ronca ¥
varonil.

Los padres tienen gque preparar psicoldgica v
emocionalmente a sus hijos schre los cambios en su cuerpo
como en sSu personalidad para que el desarrolle de su
sexualidad sea natural y sano emocionalmente.

1.5.2. ADOLESCENCIA

Es el periodo en el gque un Jjoven aumenta su
interés por las relaciones de grupo y toma en cuenita el
sentimiento y necesidad de tener anigos

En la adolescencia va se han desarrollado los organos
sexuales. estimulando 5uUs actividades genitales v
heterosexuales en la etapa de desarrolle psicosexual.

En esta etapa el adolescente busca su identidad v
decide scbre cual sera su ccupaclon , manteniendo sus
impulsos competitivos y energéticoes.

La adolescencia es donde suceden los cambios
psicoldgicos, y existe un aumento en su crecimiento ¥
formacion del sistema nervioso y manifestaciones vizibles
en su sexualidad.

" El adolescente en este periodo tiene gque adaptarse a
los cambios que anuncian gu madurez sexual y bioldgica,
adquiriendo habitos sociales y asegurar la capacidad de
intimidad necesaria para establecer relaciones con otras
personas. "(10)

(10) Idem. (9) Pag. 29.
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Es en la adolescencia donde se hace necesaria la
orientacidn sexual adecuada ya que es un periodo bastante
conflictivo, donde sSurgen las primeras experiencias
sexuales tempranas en las cuales si, no se ha impartido
orientacidon sexual, pueden ser inadecuadas.

La sana educacién zexual, en el momento oportunc hara
que el adoelescente supere las crisis sexuales.

1.6. MASTURBACION

"

Se conoce este término como la busqueda solitaria del
placer sexual mediante la excitacién, que se realiza con
las manos llamado también {onanismo, ipsismo,polucidn
voluntaria).La masturbacidén es la liberacidn de la tensiodn
sexual, no solo se produce por la manipulacién sino
mediante la fantasia movida por el deseo ", (117

1.6.1. L.a Masturbacidén agpectos psicolégicos

Toda persona en su evolucidén sexual ¥ afectiva
atraviesa por una etapa llamada auto-erdtica, cuyo periodo
se llama genital & secundario, localizandose en las
raegiones genitaleg, como centros de la atracciodn sexual,
esto se debe a que las personas en su madurez sexual
tienen excitacidn genital.

El nific atraviesa por diferentes etapas, en su
desarrollo sexual, hasta llegar a la madurez sexual, una
de ellas es la masturbacién, lo que realiza durante en
los primeros afios, con el objeto de conocer sus organos
sexuales, manipulandcles con las manos, esia etapa es
normal, siempre que los padres lo ohserven con naturali-
dad, y el nifio solo dese estar masturbandose, en lugar
de recrearge ladicamente, si esto sucede habra
revisar si los Jjuguetes gque tiene sgor adecuados a s=u
edad, o existe, en el ambiente en gue se desenvuslve
factores . que lo esten provocando, a la excesiva
masturbacidn

En la adolescencia el individuo pasa a otra etapa
en su desarrolle sexual, produciendose laz masturbacion
por las siguientes causas:

(11) Ibid (1) Pag. 122.
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1.8.2. Causas de la Masturbacidn

Esta se inicia en el adolescente cuando no hay
posibilidad de llevar una vida sexual, con personas
de otro sexo, debido en gue la adolescencia se producen
hormonas que estimulan, la produccidn de espermatozoides
despertando en &1 el deseo sexual, lo que oriegina que se
pracitique la masturbacidén, originandose por curiosidad, ©
por cohsejos de los amiges. En otras ocasiones por el
excesivo deseo sexual el adolescente tiene eyaculaciones
nocturnas

Siempre que la masturbacién gque no sea excesiva,
y no lo lleve a estados patologicos se considerad normal
en el desarrolle sexual del individuo.

1.56.3. Consecuencias de la Masturbacidn

La masturbacién, cuando es patoldgica, y se practica
con mucha frecuencia es producida por - probliemas
mentales vy fisicos, en aguellas personas gque tlenen
condiciones psiquicas especiales, ejemplo: depresiones,
angustias complejos de inferioridad, temores, ¥y heurosis
otras.

hdemas produce trastornos psiquicos y mentales como:
falta de concentracion, disminucidén de la capacidad de
trabajo.

1.6.4. Desviaciones de la vida real

Cuando esta es excesiva v el Jjoven utiliza demasiado
tiempo en sSu cuerpo en el placer y lo conduce a la
vida solitaria, egdcentrica, a desviaciones de la vida
real, teniendo como consecuencila * introversidn del
cardcter, impidiendo el desarrollo de la personalidad.”
{(12).

.7 INVERSION SEXUDAL
La inversién sexual es la inclinacidn sexual hacia

personas del mismno Sexo, se le llama también
homosexualismo .

(12) Ibid (1) Pag. 128-128.
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En nuestro medio existen dos clases de
homosexualismo: (13) -

a} Endégena Primaria: Son las personas que por causas
innatas o patoldgicas, tienen inclinacidn hacia personas

del mismo sexo.

b)indogena Secundaria: Es cuando no se nace con eata
inclinacién pero que debido a enfermedades, lo adquieren
volviéndoge incapaces de tener relaciones con el sexo
opuesto.

¢)Exbégena Facultativa: Es la que es adguirida por
disposicidn propia, ] inducida por personas
homosexualismo les, llamandoseles también bisexuales
por inclinacidn hacia el otro sexo.

d}Enddgena Obligada: Son las personas que la adquleren por
voluntad, son incapaces de tener tratoc con el sexo
opuesto incrementdndose su incapacidad de manifestar
afecto y sentimiento hacia él mismo."

La inversidén sexual se da por la falta de educacién
sexual, vy por los inadecuados ejemplos que reciben de
personas que tienen problemas con su identifacidén sexual,
en ocasiones estid se presenta por vivir en lugares donde
Se convive con personas del mismo sexo.

B8in embarge, hay personas que poseen modales del sexo
opuesto lo que indica gue no necesariamente incita en
ellos la inversidn sexual; por lo gque es el ambiente
familiar un factor determinante para el adecuado
desarrollec del nific es recomendable gue este mea lo mas
equilibrado posible.

(13} Ibid (1), Pagina 137.
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1.8. ANATOMIA Y FISICOLOGIA DE LOS  APARATGS
REPRODUCTORES MASCULINO Y FEMENINO

1.8.1. Aparato Reproductor Femenino

Los drgancs reproductores femeninos se dividen
en: - Externocs
- Internos.

En los drganos externos existe una parte visible,
la que recibe el nombre de Vulva, la cual se divide en
la siguientes partes @ { 14)

a. " Labios Mayores y Labios menores: BSon de tejidos
cubierto por piel, pelos ¥ glandulas cebaseas. Encierran
la entrada de la uretra y la vagina.

b. Clirotis: se encuentra en la unidn por delante de los
labios menores, es el tejido eréctil de la mujer.

c. Uretra: Mide aproximadamente 4 centimetros, es mas
corta que la uretra del hombre.

d. Himen: Es una membrana delgada. ligeramente elastica,
gue Se rompe con el primer coito o relacidn sexual.

e. Monte de Venus:es una pequefia prominencia cubierta de
vellos o pelos, localizada encima del clitoris, es la
union de los muslos.

Entre los drganos internos femeninos estan:
a. Trompas de falopio: son dog conductos que comunican el

ttero con los ovarios, tienen forma de embgdo, recogen el
ovulo v los trasportan, por medio de unas pestaifias.

{14) De la Mora Oscar, Educacidn Sexual Para la
Juventud
Primera edicidn, Paginas 40 - 50,

. S B3
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b. Utero: Ezs un organc hueco, destinade a contener el
huevo fecundado, a la abertura del utero se llama cervix.

d.Vagina: Es un conducto membranoso que se gxtiende desde
el cuello del Gtero a la vulva.

e Ovarios: son las glandulags de secrecidn interna en
la mujer segregan las hormonas progesierona ¥ estrogénos,

que son ilas responsables de las caracteristicas femeninas
de la mujer ™

Be encuentran tambien las glindulas mamarias o senos
los cudles son Organos accesorios del sistema
reproductivo, los cuales tienen la funcidén de Segregar
leche desembocando en los pezones a través de unos conduc-
tes llamados galiactoforos.
1lamados galactoforos.

1.8.2. Aparato Reproductor Masculino

Este s5e divide en externo e internc. Los Sdrgancs
externcs se dividen en :(1i5)
a." El pene
b. Escroto.

a. E1 pene: es un conducto tubular 1lamado uretra, =1
pene esta constituido por un tejido esponjoso erectil,
que, cuando ocurre la excitacién se 1lena de gangre
Yy 8¢ erecta.

b. El Escroto: este contiene los testiculos, el
epididimo, y los cordones espermaticos.

Entre los drganos interncs masculinos estan:

a. Testiculos: sen dos glandulas de secrecion interna
del hombre, estén situadas debajo de la raiz del pene, en
su  interior contienen las células intersticiales, gque
elaboran la hormona testosterona, encargada de las
caracteristicas masculinas del hombre.

b. Heate Urinario: es el vértice del glande, donde se
obgserva un orificioc en forma de hendidura vertical, en su
base se aprecia un levantamiento mag pronunciado, es el
lugar donde sale la orina.

(15) idem (14) Paginas 50-60.
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c. Prostata: es una glandula mixta, gue se abre cuande
se desea orinar, ¥ se cierra cuando el hombre eyacula.

d. Uretra: en ¢l hombre tiene un largoe de 16 centimetros,
se extiende del cuello de la vejiga al meato del glande.

e. Semen : El semen es eyaculado, durante
el acto sexual, el cual contiene espermatozoides, liguido
del conducto deferente, vesicula zeminal, glandula
prostatica y glandula de Cowper .

La anatomia de los érganos genitales del sexo masculine
y femenino, hace comprender su doble funcidén, la cuales
son la reproductiva y el placer gsexual, las cuales =se
relacionan entre s1 pero son independientes.

Para gque el padre inicie adecuadamente la educacion
sexual, con sus hijos debe conocer el nombre correcto -y el

funcionamiente de los érganos reproductores, masculinos
vy femeninos, debido a que los padres son los que permiten
una me jor comprension y amplitud para brindar esta
orientacidn.

1.9 FECURDACI&N, IMPLANTACION Y DESARROLLO

La fertilizacidn tiene lugar en el tercio externoc de
la trompa, donde se unen el espermatozoide y el ovule., De
los millones de espermatozoides que llegan a la superficie
de las trompas de falopio, sd6lo uno alcanza al dvulo,
introduce su cabeza en la membrana ovular y leo fecunda.
Una vez unidos, comienza a fragmentarse y forma un grupo
de células llamado moérula. El dvulo o cigoto ya fecundado
se implanta en la pared superior y lateral del Gtero. Esto
ocurre el séptimo dia de la fecundaciodn.

Una vez implantade el évulo fecundado, presenta una
serie de cambios que hace que en ese grupo de células se
formen dog capas:@ una externa y otra interna, de esta
Gltima se forma el llamado pole germinativoe que dara
origen a las tres capas germinativas.

Posteriormente se forma el saco amnidtico, conocido
como 1a fuente ( que contendrd el ligquido amnidtico}, el
cordén umbilical v las vellosidades coridnicas, las due se
estableceran a partir de la cuarta semana del embarazo, ¥
su funcioén es la de mantener la circulacion enire el feto
y la madre.
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La placenta sU funcidn es due a través de ella el
bebé se nutre, respira ¥ elimina los wvroductos de su
metabolismo. Dichos productos llegan a 1la placenta a
través del corddn umbilicarl, pasas a la circulacidn de 1la
radre, eliminindose a traves de les rifiones, Al finalizar
el ambarzo llega a tener un didmetro de 18 =2 18
centimetros, con un peso de 600 gramos .

La placenta es productora de hormonas durante el
embarazo vy forma la llamada barrera placentaria que actia
como  proteccidn y filtre que evita que ©pasen ciertas
sustencias nocivas protegiendo asi al bebé.

Cordon umbilical es el encargado de rasar la
oxigenacion y los nutrientes al feto. Asimismo sirve para
pasar los desechos del feto, los que pasan por el corddn

umbilical a la placenta ¥ 8e incorporan a ia circulacidn
de la madre.

El liguido Amniotice actta como amortiguador ¥ golpes
Y sacudidag y permite que el feto flote, ez de aspecto
clarc, transparente

1.10. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Concepto:" Se conoce como enfermedad de transmisidn
sexual, las que son transmitidas el por acto gsexual, entre
una persona enferm a v  una berscona sana, las gque se
localizan prosteriormente en los drganos genitales.” (18)

Entre 1las enfermedades mas conoccidas estdn:

1.10.1. 8ifilis

Es una enfermedad due ocupa el primer lugar entre las
enfermédades veneropatias, por las lesiones drganicas
que ocasiona estd enfermedad ge produce en las membra-
nas mucosas, en ambiente himedo. Se transmite solo en
el coito, rara vez se contagia por la saliva, el senen,
la sangre y los residucs vaginales.

(16) Barillas De Ledn, Claudia, Torres Norma. “Indiges v
i de apsiedad v/o depresién en Individuos
gue padecen de Enfermedad Sexual

(Tesis) Guatemala, Junic 1983 Pag. 12.
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En las personas gue la han padecido, c¢rea inmuni-
dad despties de iniciada la infeccidén se clasifica en
adquirida ¥ congénita.

La Sifilis adgquirida se transmite por contacto sexual
directo, transfusién de sangre, besos, accidentes de
laboratorio,en aberraciones sexuales.

La sifilis congénita : es adquirida en la gestacidn.
Su tratamiento desplies de curada desaparece, cuando incian

la picazones, dolores, ardores en el momento de mayor
contagio.

1.10.2. GONORREA

Es una inflamacidn de mucesa de la uretra
anterior o posterior y vias genitales. Se produce por el
gonococo, e€s adgquirida también por contacte sexual con una
persona infectada.

Los sintomas en el hombre son: ataca la uretra

originando wuretritis purulienta, posteriormente la
prostata, el epididimo ~, ¥ vesiculas seminales se
manifiestan con :ardor en el pene, y goteo de pus

Los sintomas en la mujer empieza con: disuria,

urgencia ¥ frecuencia en micciones durante dos u ocho dias
es sintomatica; se manifiesta por lo regular en el cervix,
v en la regidn péivica , cuando se produce agui provoca
esterilidad en la mujer, porque se corren las trompas de
falopio, e impiden el wpaso del dvulo hacia el
espermatozoide y provocando dafios en el nific al nacer.

1.10.3. SINDROME DE INMUNO DEFICIENCIA ADQUIRIDA (5IDA)

Es una enfermedad que se presenta en personas s5anas,
estid enfermedad se adguiere al tener relaciones sexuales,
incluse en forma directa, a través del usc Jeringas
contaminadas, transfusidn de sangre, plasma de una
persona infectada ¢ durante el embarazo.

" Be reportd esta enfermedad por primera vez, en forma
de epidemia, se caracteriza por infecciones graves por
virus gque dafian y destruyen el sistema de defensas del
cuerpo, quedando la persona expuesta a contraer
otras enfermedades.” {(17)

(17) Idem (18) Paginas 15.

g
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1,10.3.1 Los Sintomas mas Comunes del SIDA

Entre estos estan 1a pérdida de peso, fiebres
durante un mes ¢ mwas, fatiga cansancio general,
inflamacion o aumento de los ganglios, manchas
moradas en la piel escalofrios, disminucioén del apetito,
infeccione intestinales ¥ pulmonares, neurcpatias,
demencia.

Actualnmente no se ha descubierto algun tratamiento
que lo cure, por eso se considera como una enfermedad
grave,
~Diagnéstico:

Se establece por medic de un analisis de
gangre para descubrir si tiene & no anticuerpos, control
el V.I.H.

1.10.4  SALUD SEXUAL

De acuerdo a cada sociedad, existen diversas
costumbres y comportamientos sexuales, aceptados por unos
v rechazados por ctros dependiendo de factores como:

Sexo, religién, nivel educativo, contexto cultural v
desarrollo del individuo.

Para conseguir una buena salud sexual se considera los
siguientes elementos:

- Que. la persona este consciente de la actividad sexual,
¥ reproductiva que practica, siendo esta egquilibrada
con ética personal y social.

- Edercer la sexualidad sin temor, verguenza, culpas,
mitos, ni falsedades; sin factores psicolégicos y
sociales que interfieren con las relaciones sexuales,
entre la pareja.

La salud sexual es imposible negarls porque es parte
integral del conceplo de salud, ya que se refiere al
completo ienestar, fisico, psicoldgico y social del ser
humanao .

En la orientacién sexual existen diversas areas, una
de las mas relevantes es la prevencidn, para no adquirir
enfermedades venereas. Por lo que los padres deben iniciar
una adecuada orientacidn sexual coTn 508 hijos,
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principalmente, en los temas preventivos, como la
utilizacidn del conddn o preservativos, debide a que un
gran porcentade de jovenes inician su actividades sexuales
a temprana edad.

1.11. METODOS ANTICONCEPTIVOS

Existen diferentes nétodos para controlar la
natalidad, entre estos tenemos los métodos temporales vy
los permanentes. Los temporales tienen como obJjeto ayudar
a la planificacidn familiar por un pericdo determinadeo de
tiempoc entre entos tenemos el ritmo, anticopceptivos
orales, dispositivos intrauterinos. Ademas existen las
cremas, ovulos, preservativos y diafragma.

-El ritmo: se basa en el ciclo ovarico y el ciclo mestrual
este método regquiere dgue el acto sexual sea evitado
durante el tiempo del cicle fertil, ¥ este es cuando el
évulo se encuentra en caminopor las trompas de falopio
hacia el Gtero. Este método se puede detectar por medio
de la temperatura, la cual se elevada por la accidn de la
progesterona

El moco cervical es otra manifestacidn de los dias
fertiles, el cual se basa en la respuesta de las células
del cérvix a los estimulos hormonales, dividiendose en
una fase seca, humeda y premestrual.

- Dispositivos Intrauterinos:

Estos se dividen en dos grupos: el dispositivo inerte
hecho de material plastico flexiblie y tiene diversas
formas y los dispositivos gue contienen cobre.

Una vez gque el dispogitivo esta dentro del dtero
produce una reaccidn local en el utero, creando un medio
hostil que interfiere con la implantacidén del odvule
fecundado.

~El Diagrafma: Este tiene forma de una copa vaginal de
caucho suave, con un resorte metidlico gue refuerza el
aro, s5u mecanismoe de accion consiste en impedir que el
espermatozoide penetre al cuello de la matriz, actuando
como  receptaculo de la mavoria de los espermatozoides,
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-Preservatives Espermaticidas :Son las jaleas, cremas y
tabletas vaginales, forman una barrera que retarda la
Progresion del espermatozoide, y destruye a los
espermatozoides inovilizades, requieren ser introducidos
¢inco a ocho minutos antes de tener relaciones sexuales.

—Preservativos: Estan disefiados para cubrir el pene
durante el coito, acttan como recepliculos del sgemen,
evitande su depdsito en la vagina.

-Anticonceptivos Orales: estos son hormonas sintetisadas
quimicamente, que producen inhibicidn de la ovulacioén .

-Anticonceptivos Inyectadas: Son hormonas invectadas pr
via intramuscular, existen diferentes dosis de duracidn
por mes, tres meses, sels nmeses, v un afio,
produciendo la inhibicion de la ovulacién,

Existen tambien los métodos permanentes, los gue son
aplicados una vez 1a pareja dsecide no tener mas nijos, o
cuando médicamente estd contraindicado w nuevo embarazo.

En la mujer se denominz la ligadura y reseccion
segmentaria de las trompas de falopio ¥ en el hombre 1la
ligadura de los conductos deferentes o vasectomia.

i
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1.12. PARTICIPACION DE LA ESCUELA EN LA EDUCACION SEXUAL

Es en la escuela donde cada persona, toma conciencia
de su rol v responsabilidad social v dentro de esta, esta
el proporcionar orientacidén sobre la educacién sexual gue
es complemento del hogar, la gue contribuira al desarrollo
de la personalidad del individuo,

En nuestra sociedad existen diversos criterios sobre
si es ¢ no necesario impartir educacidn sexual. Se
considera que €3 el hogar donde se debe iniciar esta
educacion seguidamente se debhe completar por las
instituciones educativas, agrupaciones sociales,
culturales, religiosas v deportivas.

En nuestro medic vemos gue no todas las instituciones
contribuyen a la orientacidn sexual, de los nifios o
adolescentes, por lo que adgquieren a través del Jjemplos
de oltras personas actitudes negativas, formandose asi
ideas erroneas, mitos, prejuicios, tabus, que
serén dificiles de erradicar ocasionandose con estes
desajustes y problemas sexuales futuros.

Otras personas piensan gque a través de que el nifo
crezca y madure adquirird los conocimientos sexuales
necesariog, para que ¢l nific tenga un desarrollo sexusl
adecuado.

Otro criterio es que se debe dar una deficiente ¥y
erronea orientacidén sexual lo gque conlleva a la persona
cree vy deforme aspectos sobre la sexualidad, ocacionando,

conflictos y problemas que se evidenciaran cuando se
enfrente a al realidad.

Otra teoria se refiere que es meldor gque cada persona
adgquiera conocimientos por sus propios medios, asi cono:
libros,revistas, audiovisuales gtc. Esta teoria es poco
fundamentada ya que el individuo obtiene conocimientos no
adecuados a su edad, debido al material distorcionado que
existe., obteniendo un conocimiento inadecuado.
obtendradn los conocimientes adecuados debideo al material
distorcionado existente.

Se considera gue la posiciodn mas equlibrada, es la
gue ‘considera, que la medjor educacidn sexual es la
impartida por los padres, adecuada a la edad del nifie,
tomando ek sexo como un factor natural e importante en el
desarrollo de la personalidad humana.

LS
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"

La problemidtica educacional en latinoamerica, se
encuentra en ur aito nivel de ignorancia sexual
especialmente en la poblacidn con un indice socic-econo-
nico bajo; va que los prehlemas de mavor relevancia son:
la estructura deficiente de familia, explotaciodn del
sexo, distorcidén del concepto del sexo femenino gque
tiene el sexo masculine” (i8)

Se puede decir que el comportamiento sexual
inadecuado e irresponsable tiene como consecuencias, 1la
proliferacidn desmedida de hijos; careciendo estos de
proteccidén familiar, de los recursos necesarios para un
desarrelle sano v completo, dentro de la sociedad (193

1.13. SOCIEDAD Y SEXUALIDAD

Se entiende por sociedad al conjunto de personas gque
se interrelacionan entre sus diversas paries y por el cual
casl slempre trasciendeen la vida de las personas.

El sistema social: Es lo que desea pPromover <Con o un
programa de educacidén sexual con la igualdad de derechos
del hombre y de 1a mujer, en el seno familiar, creciendo
la conducta responsable de la procreacidén ¥y el respeto
mutuo.

1.13.1. LA CULTURA

Es algo abstractec que s8¢ manifiesta en la
conducta humana, esta puede ser comprendida por su
cardcter abstracto y transmisible, por el lenguaje en
cualguiera de sus formas " (19)

(18) Hilu Virginia, La Educacidén de la Sexualidad ¥
Sociedad Editorial Pax-México, 1984. Pag. 180.

(18} Fichter, J. Bociologia y Sexualidad

Editorial Herder, Barcelona, 1982. Pag. 85.
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En cada sociedad existe una cultura especifica o sea
gue es un conjunto de creencias, costumbres, leyes o
rautas de conducta que estan reflejadas en la estructura
familiar, la educacidn integral que recibe el individuo,
esta se evidencia en su comportamiento ¥y en la educacidn
seXxual que el individuo ha recibido.

1.13.2. LOS YALORES
" Son los valores los que determinan la existencia
de normas, actitudes vy conductas congruentes en relacidn
a la sexualidad.” (20)
Entre los factores que integran los valores en el
comportamiento del ser humanc estan:

-Las creencias:

Son la proposiciones o doctrinas
mitoldgicas que se aceptan emocionalmente ya sea teniendo
o no fundamente v objetivo.

Siendo las pautas ¢ modelos de conducta las
referencias que tienen una persona para actuar.

a. Normas:

Se conoce como el comportamiento debido
socialmente aceptado.

b. Las costumbres:

Es lo que se hace, o se espera de cada
persona.

c.Uso de convencionalismo: son las buenas maneras, y Son
obligatorias estas tienen relacidn con la
sexualidad; por eJjemplo el no hablar de sexualidad
cuando esta toda la familia o en presencia de hombres
y mujeres.

Es determinante 1los valores culturales, con gue
integran la educacidn del nifie, por lo que se tienen
que adaptar una orientacidn sexual a padres, para que
el nifo tenga un desarrolle en su comportamiento sexual
adecuado.

1.13.3., LA CONDUCTA SOCIAL
Es la gque determina los niveles cognoscitivos,

actitudes y normas por les valores de los que una sociedad
estd adherida.

(20} Idem (13) Pag. 40

#En
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La scciedad impone una actitud coherente y un ritmo
de vida al accionar. entre sus miembros, esperando de ellos
conductas regulares , que en la practica de la vida
puedan proceder y resolver problemas.

1.13.4. LA CONDUCTA REPRODUCTIVA

Dependiendo de las condiciones scciales, de cada
grupo, asi serd s=su comportamiento sexual, adoptando
caracteristicas heterodgeneas, por lo que cada individuo
posee un  tipo particular de conducta reproductiva,
que son dadas por patrones predominantes en la sexualidad
del individuo.

Para poder explicar los comportamientos ¥y conductas
sexuales de cada sociedad deberiamos de observar todos los
factores que intervienen como: conocimientos, actitudes,
normas, valores, creencias, mitos, tabides, y poder adaptar
¥y orientar la educacidén sexual basandonos en el ritmo
que predomina en la sociedad.

1.13.5. SOCIEDAD Y CONTROL SOCIAL

La socializacién en una sociedad es la encargada de
transmitir la cultura a otros inidviduos, v por medio de
ella se interiorizan valores y rautas de conducta propias
de un grupo o comunidad.

El proceso de socializacién sirve para transferir los

modelos sgociales de un  hombre ¥ una mujer, pautas
familiares, comportamientos sexuales aceptados, vy de
conducta reproductiva. El modo de concebir la

sexualidad se puede llamar educacidn sexual, intenciconada
¢ nd intencionada.

El objetive principal de una socializacién es el
cambio socio-cultural que impulse los valores de igualdad
de derechos entre un hombre ¥ una mujer, la concepcidn
racional y respetucsa de la sexualidad ¥ la responsabiliad
de la conducta reproductiva.

Un individuo en una sociedad adquiere roles
soclales, y en la sexualidad aprendera a identificarse
como nific o nifia, adelescente, vardn o mujer adulta, para
que ge desenvuelva en la misma.

(21) Ibid, (18) Pag. 80.
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1.14. HACIA EL ESTUDIO PSICOLOGICC DE LA SEXUALIDAD

La sexualidad es algo fundamental en todo ser humano,
con diferentes caracteristicas en cada cultura, llegandose
estas a implantarse como aspectos determinados en la
perscnalldad destacandose como fendmeno  eminentemente
humano. " (22}

En el plano psicoldgico, se considera gque 1a
identidad de génerc que ha adquirido una persona en su
desarrcllo es indispensable, desde gue nace, al irse
identificandose e incorporando como suyos elementos
comportamentales de guienes le rodean tales como: idioma
valores, formas de hablar, movimientos posturas etc.
De manera que el nifioc incorpora a 8u personalidad-la
vivencia psiguica y emocicnal de ser hombre o mujer, lo
cual se realiza en el proceso de identificarse con
miembros de su mismo seXo para un desarrollo normal de 1la
sexualidad.

1.15. LAS CONSECUENCIAS HEFASTAS DE LA IGNORANCIA SEXUAL

En nuestra sociedad se observa que el tema de la
sexualidad es tergiversado por la wmisma mentalidad
temerosa, influida por tabites , ilo que trae comno
consecuencia que los padres no brinden versiones claras a
sus hijos, v algunos padres que han dado estd educacidn
sexual lo han hecho con cautela v con medida.

Cuando los padres tienen una idea negativa sobre las
relaciones sexuales, el hablar de sexo con sus hijos les
significa algo dificil, c¢reando con es3to una carga
emocional en el nifio, gue hard gue el nific no asuma una
vida sexual adecuada.

Los padres hacen que en el nific se c¢rean barreras
dificiles de superar, debido a la timidez infundada por
ignorancia o razones morales de los padres porque no
responden a los cuestionamientos dque  sus  hijos les
realicen.

(227 Ibid, (3). Pag. 99.
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La etapa mis decisiva entre padre-hijo ez la de los
sels aflos, los padres deben hablar con sinceridad vy
confianza, con sus hijos, ya gue una informacidn tardia
provoca problenas emocionales |, que tendran gue
resclverse con la reeducacidn sexual.

Freud seflalo:" Que el érotismo infantil se iniecia con
el nacimiento, los evocadores erdticos van con el de ser y
asi se va configurando la personalidad. Cuando esa
captacion estd mediatizada, da origen al homosexualisme o
al lesbianismo por la mala diltracidén de los evocadores
erdticos, lo gue hace gue se vuelvan mas sensibles a los
de su propio gexo."{23)

1.16.1 LO QUE DEBE EXPLICARSE

El objetive de la educacidn sexual es ayudar al futiro
adulto en el desarrolle adecudo de su sexualidad,
obteniendo asi su madurez para enfrentarse en el futuro
& los problemas de la vida diarias que giran en el
entorno del instinto sexual y gque se presentan en la vida
de todo individuo.

La educacidn sexual pretende aportar actitudes vy
comrportamientos que ayuden a la formacidn de
parejas, personas y grupos humanos felices.

La actitud antinatural de los padres hacia el sexo,
como consecuencia trae resultados andémales de la psiquis,
como son enfermedades mentales, tensiones, nerviosas,
temores, ansiedades, frustraciones e inseguridades, +todo
un  circulo de preocupaciones que se pudieran evitar si se
impartiera una educacidén sexual adecuada.

1.16. ES IMPOSIBLE AISLAR AL NIWH0 DEL SEXO

El aislar =2l nific del sexo s retirarlo del mundo vy
de les seres humanos que le rodean, va que el observa lo
que egtd a su alrededor. Por lo. que son los padres los
que deben ocuparse de darle una educaciodn sexual
adecuada a aus hijos, sobre los conocimientos
claros ¥y verdaderos, para que cuando sean Jovenes
posean una mejor salud fisica ¥ mental, y asi tendran
fundamentos para defenderse de la agresividad del medio
ambiente que lo rodea.

Algunas veces 1os  Jovenes ryecurren a fuentes
inapropiadas que les proporcionan una informacion
inadecuada, siendo la causa la falta de acgcesibilidad de
los padres al preguntarles sus hijos sobre temazs de su
gexualidad.

{23) Ebid. (3) Pag. 99-105.
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Por lo gue la conversacién entre padres e hijos debe
ser tan informal como hablar de cualgquier otro tema. La
educaciodn sexual requiere, dialdgo, espontaneidad v
tiempo.

La orientacidn sexual que se le da al nific en cada
situacién y preguntas gue se le ocurran hacer, reguiere de
razonamiento diferente para cada casce, ya que es unico e
irrepetible.

1.17. CONCEPTOS GENERALES (243

-"SEX0:
Definicidn:
"Sexo es el conjunto de caracteristicas
biologicas que distinguen a los inidviducos, de masculino y
femenino" .

-SEXUACION:
S5on  las caracteristicas de 1a constitucidn

fisica que hace una diferencia entre el sexo masculino vy
femenino.

-GENITALIDAD:

Es la diferencia fisico-anatomica de los
drganos sexuales vy su funcidn, del sexo masculino ¥
femenino.

-SEXUALIDAD:

Es el conjuntc de manifestaciones bioldgicas,
psicoldgicas ¥ sociocultaurales de las personas, en el
hombre ¥y mujer. Estid integracidén tiene tres dimensiones:

a. Dimensidn bioldgica de la sexualidad:

Es el desarrolle y crecimiente de los Srganos
genitales, externos e internos, gque se inicia en la
pubertad y en la concepciodn.

b.Dimensioeones psicoldogicas de la sexualidad:

Es la actitud que los padres tienen a la sexnalidad
del infante, la personalidad de los padres y el ajuste de
su propia sexualidad es determinante en los nifios. Esto es
variable de acuerdo a la cultura, a la organizacidn
familiar ¥ a la conducta social aceptada.”

(24) 1Ibid. (2). Pag. 2§ .
2. | PROPIEDAD BF 1A ENNERSIOAT DE SAH CARLOS OF GUATEMALA
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1.18. HIPOTESIS DE TRABAJO

Existe diferencia significativa en un 75 % en
los conocimientos sobre educacidn sexual de los
padres que asisten a CENSEPS. al iniciar y al finali-
zar el programa.

1.18.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

Bl oprograma de orientacidén sexual a padres de .
nifios que asisten al Centro de Servicio Psicoldgico,
(CENSEPS), 21 que se desarrcllarid con log padres gque
asisten, a ese nismo centro.

1.18,2 VARIABLE DEPENDIENTE

Los conocimientos que los padres adguieran al
recibir el programa, verificados a +través de ia
reevaluacidén al finalizar el mismo.

INDICADORES DE LA HIPOTESIS

Conocimientos gue los padres obtienen para
impartir la educacion sexual, a sus hijos.

Que métodologia utilizan los padres para impartir la
educacisdn sexual a sus hijdes v en que momento lo
realizan.

- Que conocimientos poseen los nifics sobre su sexuali-
dad.

- Quien es la persona que les ha impartido la educa-
cidn sexual.
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CAPITULO 11
7. TECNICAS E INSTRUMENTOS
2 .1TECRCICAS
2.1.1. Técnica de muegtreo

Para la realizacidn del siguiente trabaldo
se procedid a seleccionar una muestra no aleatoria
incidental, porgue se trabaljo con un grupo determinado
de vpadres, eligiendo los casos gque ge ajustaban a las
caracteristicas de aplicacidén del proyecto, eligiendo la
poblacién gque asisten a la jornada vespertina contando
con una poblacidén de veinte padres de sexos femenino y
masculine oscilando entre las edades de 25 a 87 afios que
ingresan por primera vez al centro, los cuales acompaiian
a sus hijos wpara que estos reciban el tratamiento
adecunado a sus problemas de aprendizalje y socilales dque
presentan los mismos en la escuela.

2.1.1.1. DESCRIPCION DEL CAMPO DE TRABAJO

La presente aplicacidn del programa se realizd en el
Centro de Servicio Psicoldgico "Mayra Vargas Fernandez
(CENSEPS), edificio M-3 en la Universidad de BSan Carlos
de Guatemala, situada en la 35 calle, zona 12 de la
ciudad capital.

Esta institucidn es no lucrativa, la cual trabaja en
dos jordanas, matutina y vespertina, contando con el
siguiente horario, la Jjornada matutina trabaja de 8:00 a
12:00 horas, la Jornada vespertina de 14:00 a 17:00 horas
y sabados de 8:00 a 12:00 Thoras;: asistiendo nifios
comprendidos entre 6 - 14 afios, que presentan dificulitades
en la lectura, escritura, aritmética, bajo rendimiento
escolar, y repitencia de grados; asi tambien proporcicna
atencién a nifios deficientes mentales compreendidos entre
las edades de 5 a 15 afios, padres de familia, maestros, ¥
personas vinculadas con el desarrollo ¥ ia educacidn del
nific ,diferentes estratos soclales y econdmicos. :

Por lo due se eligio trabajar con la Jornada
vespertina de 14:00 a 17:00 horas los dias miercoles.

VR e RET S
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2.1.2. TECHICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccidn de datos se empled la ‘técnica
de encuesta estructurada realizandose una inicial,que
establecio el diagnostico gque ayudd a establecer el
nivel de conocimientos que poseen los padres sobre la
educacidn sexual ,en base a los resultados obtenidos de
la encuesta se procedic a la aplicaciédn del pPrograma, en
el que se impartieron las pautas necesarias para
impartir wuna adecuada educacidn sexual, asi como las
consecuenciaz que conlleva que los padres ne impartan
una educacidn sexual a sus hijos en el momento
oportunco seguidamente al concluir la aplicacién del
bPrograma se procedid a ia reevaiuacion con la
encuesta 4que se evalud inicialmente,con el objetivo
de comprobar la eficiencia del programa impartido, v
21 los padres adquirierdn los conocmientos necesarios
para impartir una adecuada educacién sexual a sus hijos.

2.1.3 ANALISIS ESTADISTICO

El anadlisis de este trabajo se realizd = través, de
la unificacidén e interpretacidn de datos cuantitativos v
cualitativos obtenidos al iniciar v al finalizar la
aplicscidn del prograna.

La técnica estadistica a utilizar es a través de 1a
del método estadistico de la aplicacidén de la formula de
la RAION T lo que determind si existe una difevrencia
significativa de que conocimientos tenian de como impartir
una adecuada educacidn sexual comprobadoes con la
encuesta inicial y gque conocimientos adguirierdn al
recibir el programa lo gque se comprobarad con la encuesta
final, lc que serad determinante para verificar la hipotesis.

2.1.4. BEPRESENTACION DE DATOS

Para 1la presentacidn de datos se utiligardn 1a
grafica de Poligono de frecuencias, vy la griafica de barras
cual proporciona una ilustracidn sencilla v rapida,
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2.2. IRSTRUMENRTOS

Los instrumentos gue se utilizardn para recabar
informacidén reguerida fde a través de la encuesta, las
gque fuerdn aplicadas a los padres, las que se calificardn
para evaluar y establecer el nivel de conocimientos que
tenian padres

La tabla para calificar la escuenta fué la siguiente:

0 - 24 = Conocimiento deficiente
25 - 49 = Conocriento Regular.
5 - 74 = Conocimiento adecuado.

TH - 100= Conocimiento bastante adecuado o
excelente.

Se calificara cada itemes individualmente de acuerde a
la opcidn de respuesta, gque sea respondida, determinando
asi el punteo, el que oscilara entre 0 - 10 puntos.

Asi mismo se utilizd la técnica de observacidn, la gque
nos permitié captar el progreso y aumento en ol nivel de
conocimientos, que adquirian constantemente los padres al
recibir el programa y aplicarlo lo que se comprobhd a
través de compartir constantemente las experiencias
vividas con sus hijos sobre estos temas.

L LS
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CAPITULO III
ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

Fara fundamentar el planteamiente téorico de la
presenté investigacidn, se procedio a reallizar un trabaljo
de campo; el cual congistio inicialmente en la
aplicacién de una encuesta, la gue estableceria el nivel
de conocimientos sobre educacidn sexual que poseen los
padres, a través de la calificacidn de las encuestas por
la tabla de ponderacidn, se obtuvo una media muestral de
52, puntos seguidamente se procedic a la aplicacidn del
programa, el que tuvo una duracién de cinco meses, con el
cual los padres de familia asistentes mostrardn gran
interes por los temas que se expusierdn, evidenciando un
gran avance en €l conocimiento de los temas.

Al concluir la exposicion de les temas se procedid a la
fase final, la que consistic en la reevaluacidén a través
de la aplicacién de la encuesta inicial, la que evidencio
un cambic relevante al obtener una media muestral de 85
puntos, por lo gque se comprebo un aumento en el
conocimiento sobre el tema por parte de los padres,
verificandose este al observar el cambio en el
comportamiento y en el abordar los temas sobre educacidn
sexual con sus hijos, despues de haber recibide el
contenido del programa impartido.

Seguidamente se establecierdn las hipdtesis wpara
verificar estadisticamente si los resultados obtenidos son

significativos para aceptar la hipdtesis de
investigacidn. Las hipdtesis. planteadas fuerodn las
siguientes:

HIPOTESIS NULA.

- E1 grado de aprendizaje de los padres de familia no
difiere, antes ni despues de la aplicacidn del
programa .

HIPOTESIS DE INVESTIGACION.

-~ El1 grado de aprendizaje de lcs padres de familia si
difiere antes y despues de la aplicaciodn del programa.
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Se procedio a ia aplicacién del proceso

estadistice de la formula, para comprobar una muestra
medida dos veces, la que se denomina Razon T, la cual
determind gque:

- Se rechaza la hipdtesis nula, ¥y se acepta 1la de

investigacién,

Debido a gque al aplicar la prueba en la fase inicial

los resultados se ubicardn en la tabla de calificacidn
en el nivel, de conocimiente adecudado a regular,
¢l cual se observd en los padres durante la aplicacidn
del prograna, debido que el conccimiento gque
evlidenciardn en la prueba, era inseguro, inadecuado,
y deficiente, manifestandoio a través de su conducta,
por lo que los padres de familiar mostrardn, mucho

interes, por obtener mas conocimientos sobre educacidn
sexual, para orientar adecuadamente a sus hijos.

En la segunda fase se procedid a la aplicacidn del
Programa, seguidamente se realizd la  tercera fase
con la reevaluacidn de la encuesta incial, la que
evidencid resultados significativos en relacién a la
primera aplicacidn, los gque se ubicardn en la tabla de
calificaciédn, en el nivel de poseer un
conocimiento adecuado a excelente, el que se ohservo,
en la conducta de los padres de familia, en las
diferentes dramatizaciones sobre que responder cuando
el niflo pregunta, v la motivacidn por impartir un
programa de Fducacidn sexual a otros radres que asisten
a CENSEPS. Al finalizar la aplicacién del programa se
proporciono un folleto a los padres, el que
contiene la guia de los temas mas relevantes de como
impartir una orientacién sexual adeeucada a sus
hijos; del ewal hay elemplar, en los anexos de este
trabajo.
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Primera Evaluacion

80

Media &2

En esta grafica estad representada 1la primera
evaluacion la cual presento una media de 52 puntos, la
puntuacioén mas baja fue de 20 v la mas alta fue de 85,
con una sola frecuencia, observandose, que se encontraban
entre un conocimiento entre las escalas de deficiente a
adecuado.

T e o
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Segunda Evaluacion

Media 85

Esta gréafica representa la segunda aplicacidn de la
encuesta, la que evidencio ‘una media de 85, la
puntuacidon mas bada fue de 70 ¥ 1la mas alta es de
100, cobservandose que el conocimiento que los padres

manifestardn, se localize entre la escal de adecuada
a excelente. i
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Primera Evaluacion

80~

80

701

6804

so -
40
30

2904

Media 52

En esta grafica esta representada la primera
evaluacion la cual presento una media de 52 puntos, la
puntuacioén mas balja fue de 20 v la mas alta fue de 85,
con una sola frecuencia, observandose, que se encontraban
entre un conocimiento entre las escalas de deficiente a
adecuado.
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Segunda Evaluacion
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1, CONCLUSIONES

1., Partiendo de los resultados que se obtuvieron en la
primera aplicacidn de la encuesta, sobre ios
conocimientos, que +tenian los padres sobre educacién
sexual y por las observaciones que se realizaron se
determine que éstos tenian un conocimiento, gue se
localizd entre deficiente y adecuade sobre COMmo
impartir educacidn sexuzl.

2. S5e determind que los padres necesitaban
cerientacidén e implementacion sobre los temas de
como proporcionar a sus hijos una adecuada educacidn
sexual, la que se observd por el interes y motivacion,
por recibir el programa, lo que surgioc por las
preguntas de la evaluacidn inicial.

[}

Se detectd que el nivel de escclaridad de los padres,

se encontrabd en un nivel bajo, por lo que se
procedio a adaptar los temas del contenido del
programa .

4., 8e logré 1la participacion, de un gran porcentalje de
los padres, durante ell desarrollo del programa.

5. Los padres al recibir el programa tomardn conciencia
de los errores que cometian al orientar a sus hijos
socbre, losz temas de educacidn sexual mostrando mejor
disposicidn al orientarlos en estos temas.

6. Los padres de familia son una fuenie multiplicadora de
al impartir orientacion sexual a otros padres.

s < Bt 5



16

11

12

13.

14.

15.

43.

S5e determind por la reevaluacidn que el nivel de
conocimientos de los padres sobre como impartir
una adecuada educacidn sexual aumentd lo gque se
localizd en un conocimiento adecuado a excelente.

Se ohbserva en la grafica gue en la primera evaluaciodn
s¢ obtuvo una media de %2 en los resultades y en la
segunda evaluacién una media de 85. 1o que evidenciag
el -aumento de <conocimientos entre la primera ¥ la
segunda evaluaciodn

El programa dirigido a los padres de como impartir
educacidn sexual a sus hijos, cumplid con sus cbijetivos,
lo que se comprobdé en los porcentajes obtenidos ¥
por la aceptacién de los padres sobre estos temas, lo
que se observd durante el desarrollc del Programa .

.Por 1lo anteriormente vlanteado, concluimos que se

acepta la hipdétesis de investigacién con sus
respectivas variables.

.Se determind que  los padres de familia en la

actualidad, presentan muchos tables con temas
relacionados con el sexo por lo que se considera
necesario la aplicacién de programas de educacion
sexual a nivel institucional.

.Entre las causas de la deficiente orientacidn sexual,

por parte de los padres, estd el bajo nivel cultural,
el sobre cargo laboral, 1o que conlleva a una falta de
comunicacidn entre padres e hijos.

El estudiante de psicologia no cuenta con los
elementos suficientes para abordar los temas de
educacidn gsexual, con el grupo de personas a trabajar

Fde posible motivar a los estudiantes y docentes, para
que sigan intoduciendo temas de orientacion sexual
dentro de sus programas generales .

La educacidén sexual es indispensable en toda la vida
del individuc,para que esté tenga un desarrollo
adecuado de su personalidad



44.

RECOMENDACIONES
En la actualidad se hace necesario que toda
institucidn proporcionse orientacidn a nivel
comunitario, y en todo egtrato. social se
apliguen Programas de orientacidn sexual a

padres de familia, para que estos incluyan dentro de
la educacidén general gque brindan a sus hijos 1la
adecuada educacidén sexual, para que este tenga un
desarrollo psicoldégico, emocional ,sexual y de su
perscnalidad dentro de las escalas
normales; desempefiandose adecuadamente dentro de
la sociedad.

Implementar a los estudiantes de los ultimos afios de
la escuela de psicologia a realizar y aborda
programas sobre educacidn sexual.

Estructurar programas especializados en atencidn

psicoldgica en técnicas y procedimientos terapedticos
socbre como orientar a padres & nifios, sobre traumas
emocionales y/0 pgicoldgicos que esten relacidnado
con fTases no superadas en el desarrolle sexual, normal
del individuo.

Se hace necesario realizar un manual, sobre aspectos
generales de la importancia sobre la educacidén sexual,
de qué orientacidn proporclonar ante ciertas
actitudes, como responder preguntas de los nifos
v otros temas importantes gue deben abordar los

padres al proporcionar una educacidén sexual
adecuada.

En todo programa que se trabaje a nivel instituciocnal

es necesario gque se incluyan temas sobre educacidn
sexual.

Es necesario gue se elaboré un diagndstico incizl
sobre las necesidades a nivel grupal, sobre los temas
educacidn sexual, a padres y nifios gue asisten =a
los diferentes centros de practica.

A
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
E#5CUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CIEPS.
ENCUESTA PARA PADRES
SEXO:
FECHA:
EDAD:
INSTRUCCIORES : Lea las preguntas que se le presentan a
continuacidén, y subraye una de las cuatro respuestas que

considere la mas correcta.

PREGUNTAS :
1. Que informacidn a dado usted a su hijo sobre educacidn
sexual:
a. No se como hablar del tema.
b. Ringuna.
c. A veces pero no se lo he dicho TODO.
@. 8i, lo oriento con libros y dialogames los

dos con &1 scbre tedas sus dudas.

2. Que actitud a adoptado usted cuando su hijo le realiza
preguntas sobre sducacidn sexual:

a. No le contesto nada.

b. Lo mando con su papa/ mana.

¢. e doy una explicacién clara y sencilla sobre
dudas gque tenga.

d. Lo regafio por hacer preguntas.

3. En gque etapa considera usted gque es conveniente
impartir educacidén sexual a sus hijos:

a. Cuando empiece a hacer preguntas.
b. No lo se.

¢. Infancia.

d

. Pubertad y desarrollec.
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4. Como expliicaria usted a sus hijos la relacidn sexual

que hay

a.
b.
c.
d.

entre un hombre y una mmujer:

Ho lo se.

Que se hace solo cuando se gquiere tenr un
hijo.

Que es algo prohibido,pecaminose ¥ sucic.

Que es una demostracidén de amor ¥ unidn entre
una pareda.

5. Que conoccimientos Posee usted para impartir educacion

sexual a

0 om

a8

6.Cuales

son las partes gque componen e

sus hijos:

Lo gue me ensafiardon mis padres.

Lo que he adquirido a través de la vida,

Lo gue he adguiride en libres, peliculas vy
rplaticas.

Ninguna .

ot

aparato

reproductor femenino o masuclino:

o

G o

ja ¥

Femenino: estomago, cucsa.
Masculine: Paloma, testiculos.

No lo se.

Femenino: Vagina, Utero, ovarios.
Masculinoe : Pene , testiculos.
Otros nombres:

7.Que conocimientos tiene usted sobre las enfermedades

venereas!:

a.
b.
c.

Ningun conocimiento.

Que pruducen la muerte.

Que son malas para la salud ¥ se adgquieren en
la c¢alle.

Que se tilenen que tomar las medidas
necesarias

para preveniriasg.



8. Que actitud tomaria usted si observard a su hiljo

masturbarse:
a. Lo amenazo con castigos, lo regafic v le pego.
h. No lo se.
¢. Lo observo vy no le digo nada.
d. Observo con naturalidad, dirigiendo su

atencidn hacia otras actividades.

9. Que orientacién sexual le ha dado usted a su hijo o
hija en la etapa del desarrollo:

a. Me da verguenza v le he hablado poco sobre el
tema. ' -

b. Le he dicho que se cuide, y gue no cometa
exrrores.

¢. He hablado francamente sobre el tema con mwi
hijo o hija.

d. Ninguna.

100, Que noumbres le ha dichc usted a su hijo gque el de a
las partes de sus Organos sexuales:

a. En la mujer: Clitoris y Monte de venus.
En el Hombre: Pajarito y escroto.

b. No se.

¢. En la mujer: utero.
En el hombre: Testiculos.

d. En la mujer: Vulva, vagina, Utero.
En el Hombre: Pene, testiculo

11 .Desea usted obtener mas informacidn , para impartirie
educaciodn sexual a sus hijos:

a. No se.
b. No
c. 8i.

12. Esta usted de acuerdo que el hijo vardn, tenga sus
primeras experiencias sexuales en la calle:

81 estoy de cuerdo.

No estoy de acuerdo.

Las puede iener irregularmente.

31 estoy de acuerdo, pero gue tome las
precausiones

necesarias.

[=TH N ¢ g V)]
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13.

Que respuesta daria usted, si su hijo preguntara sobre
el tema del abusoc sexual:

a. Busco libros para que é1 se autceduque.

b. Proporcionarle informacién y precaucicnes
sobre
sexualidad vy abuso sexual.

¢c. Ho lo se.

d. Lo mandc con su wmamd / papa.

14. Que reucursos utilizaria usted para impartir educacidn

15.

18,

sexual:
a. Ninguno.
b. Libros y folletos.
¢. Medios de comunicacion v revistas
pornograficas.

d. El dialoge ¥y libros adecuados a su edad.

Que respuesta daria usted, al preguntarle su  hijo

sobre la diferencia fisicldgica entre el hombre ¥ una
nujer:

Lo ignoroc y noi se como contestar.

Que la mujer es menos capaz que el hombre.

<. Existen diferencias en su comportamiento y en
el pensar.

o

Que informacién daria usted a =zu hijo sobre los
métodos anticonceptivos:

a. Son adecuados, pero usarlos con frecuencia
provocan enfermedades.

b. No lo se.

c. Dafia ila salud y es malo usarlo.

d. Son métodos para prevenir enfermedades

venereas y controlar la natalidad.
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FRESENTACION

Se consldera necesario aue los padres  brinden
LiT & adecuada orientacidn sexual & sus hijos
por LomandosSe £n cusnts las necesigades
poi aclarar las dudas sobre la senusliidad,
se elaboro ssla guia, con €l ocbjeto deaclarar
las consernientes sobre &l tema de la educacidn
sEKual

FEsia guil

guix 05 Eaira que
Dirrinden una ag i
d

=211

At itn a  aus hijos

2N Sus & e desarvallo sexual.
Siendz ecte el producteo del tirahajo de Ccampo

realizada enEl Centro de Servicio

Fssicoldgico Mayvya Vargas Fernandez, CENGEP.

con  padres gue asisten al mismo, por 1o gue

agradecemnos la oportunidad v colaboracidm  gue

se Tnos brindo, &n =u  desarvello, previo &

cbtener el witulo, de licenciadas =35

psicoiogia .
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CEJETIVO DE LA GUIA

Contribuir a la educacidn  sexual que los
padires deben impartivy en la formacidn del niffo,
para el adecuado desarrollso senual y el de s
perconalidad.

IMFORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

en  nuestro medic es importants que los
padires Erinden uwna adecuadsa orientacion
sExual sus hijos, tomando la sewualidad

[
como slgo natural en el desarvollo del eer
himan,

Esta  educacion sewwual s inicia en el
nogar en wun ambiente de confianza, respeto,
carifico vy hablandcle siempre con la verdad,
wsto ayudzira &l nilo a identicarse como
ser  sexual gentro de la sociedad que 1o
vodes.

Z.QUIENES FUEDEN IMFARTIR EDUCACIAN SEXUAL

nooprimer lugair le corvesponde & 1a  familis
deber  de impartir esta educacidcn

H Y para
gmpletaria esta la escuela,

Z. CUANDO SE INICIA LA EDUCACION SEXUAL
Esta inicia deszde gue el nifo nate, Rpor  la
misma relacidn afectiva que empiera &  tener

Can sus padres y familiares.
Z.1. En Los Frimevos Gios.

El wific mientias va creciendo va conociendo su
cuerpo vy sintiendo sensacicnes agradables &l
tocarse, espeCclialmente ol ambligo, Aang
genitales 1o cual =se considera normal en  los
primeros  dos afos.
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4.EL. NIMO DURANTE SU DESARROLLO PASA FOR
VARIAS ETAPAS.

i Empieza  a tener sensaciones  agradablies

al orinar vy defecsr hasts que aprende  a

1 bafic solo, esto sucede & los dos vy
=

)
[l

&  lgs  tres a cuatro  afios comienza
& masturbarse sintiendo el nito placer
al hacerlo, los padres tienen gue verlo
con natwalidad porgue es una etapa
normal en el desarrollio del nifie.

C. £l niflo & pairtiv de les cinco afos, inicia
con las  preguntas scbre: — For gque es
diferente el nifo de la ninta? - COmo

nacen los nifties?, v ctras.

L. A los o

fex affos ya empieza la  Fubertad,
baio el Tuncionamiento de las hormonas
nrogucidas por la hipeofisis, en el hombire
funcionar ias hornonas

comienzea &
liamadas andirogenos y en la mujer esta
llama estrogencs.

de gsta manere los primevos
la niffa v en el nific.

. —- Hay aumento de ftalla v peso.
- Crecen los digancs genitales extevnos.
- Sz abulita 21 tordx y los mUSCUIDS BT
general.
- Aparece la bearbka, el bigote, Trece el
vello axilar en el tovax vy alrededor

de los Grganos genitales.

- Aumenta  la sSudoraclon v el olov
corporal ue hace mas fusrte.




[EEERD 1 )

fluio en

- TCambia &1 r
grave, apare

- hAparece la eyvacul

&. CAMBIOS EN LA NINA:

- Aumento de talla y

los drgancs
dezarrolla el ©
vie vy se vedon

fuments la sudovrac

s& hace mé&s Tusict
- Aparecen las secie
- fAparece la menstiru

7. MENSTRUACION

m

mo

zta inicia entre lo
cuando se desprende
el cual no Tuég fecundado
de, ecte dvulo maduro
forma de sangre
mUl3Eres cada mes durand
desapareciendo a leos
MENoPauc ia.

=

-

a. EYACULACION

Cansiste &7 la
espermatozoides a través

.
bt 20
: =5 vuelve

ETas espinillas.

2

W
im

&
D

acidim en gl susfo.

pEST.
genitales externos.

usto, se

ensancha  la
dean 1a =

6T el olor

=3

CEiporal

ciones vaginales,

Aacidn.

s 10 & 17 afios vy
un ewvelo del ovaric,
For un espermatozoi-
sale a traves del
» E3to sucede en las
o tres a cinco dias
45 & 8G con la
salida de ios
SEMET .



DESARROLLO FISICO DE LA NIfA A MUJER
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. MASTUREBACICN

[rErsona acaricia Sus
ducirse placer vy  exitacidn
comz @#lgo normal en el
del adolescente LI

dieciseis aMos.,

Los nde se mastwban lo  haken
para  disminoiv senual desarirollando
su abtvaccion & imaginacidn sexual. En los
adultos  e= iT =58 Dabita ¥
SUTELE o eragerada cuede
progucicr trastorn mentales v fisicos, tales
comn depiresiones, angustias v ootras.

=1 ioven

sexual de sus

- Oriant

T
otras atitivid

|+l
~
=N
]
1n

- Bvitar la ercitacién sexual provocada  por

peliculas y revistas pornogrificas.

- Convencsr la joven cue la mas
ouede evitarse v que  es [
controlarla & través de orienta
recreatlon por actividades como i
tes vy ocivas

v, INVERSIGN SEXUAL

Es la atraccidn sewual hacis personas  del
mismo sexo. Esta s produce cuandos



ANATOMIA DE FISIO0LOGIA DE LOS ORGANOS

BENITALES MABCULINGS.

veES WinG
CEMANDHLES

CONTGTD EXatlAToZ
(Aanoula PeosTRacn

glannuia TE Cowpee
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LDS ORGANDS GENITALES
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de falo-
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Y.
La persona no tieng dentoo de su cusrpo un
desarrollio norma de las hormones de  su
proplo  sedo poy eso es que siente inteves
oor las personas de su mismo sedo.

|
m

5 inducida o forzadz por  obvras  personas,
intiendn inclinacidn  sexual en algunos
casos por hombres y mujeres.

Ift

3

~ El nific ha tenido &lgdn problema, y no ha
tenido orientacidn sedual adecuada,
desviando =u interes ssxual hacia perscnas
de Su mismo Sexno,

ii. ENFERMEDADES VENEREAS

Son las enfermedades fransmitidas [ fuiy
relaciones SEHLALES las Qe producen
infecciones puridlentas, erupciones,
fiebires, provocando (=1 los Grganas
reproducteres estirilidad vy hasta la muerts
en atgunas ocCasiones. Dentro de la méds comunes
tenemos: Sonorrea, oitllis, herpes, 1 S5IDA.
v oiras, una de ias

i
formas de prevencian de
estas enfermedades es3 la wubtilizacidnm del
condén en el momento de tener  relaciones
sesuales.

12. METODOS ANTICONCEFTIVOS

Sen los que sSB usan para evaitsr gque a5
familiias tzngan £l nacimientc de muchos hiljos.
Entre estos estan

f. Coito Interrumpido:

Consiste en sacar el pene de la vagins de
la mujer antes de la eyaculascidn pavra que
2l semen saiga afuera de 1a Vaginé,
evitando que este entre.
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1.

E1 Conddn:

Ez &1 utilizando por e! hombre, este es
colocade cuando &l pene  estd erecto v &l
senen gueda dentro del condon evitando &1
gue entre  en la vdgina de la mujer.

Diafragma:

Este es coleocado en e1 vagina de la  muier
antes del ackto seumuial, impidiends el paso
de zspermatozoides en =1 dtero.

Metodo ael Ritmo:

Este método consisie en  evitar tenar
relaciones sexuales, en los dias en gue la

mujer  ovela, vy tiene sus  dias  fertiles,
segregaxind filujo wvaginal, esteo sucede
despues de cada ciclo menstrual.

Afnticonceptivos [ralss o FPastilias:

San pastillas hormonales gue s toman &
diarioc lag gue no permiten gue salga el
dvilo al dtero v no hava fecundacidm.

Invecciones

Es cuando s& inyectan hormonas gque evitan
ia ovulacisn, haey dosis para cada D.b,1E,
MESES.




ii.

METODOS ANTICONCEPTIVES

EETODOS. ARTICONCERTIVES

FRVLE

Esterilizacidn CGuirurgica

En  las mujeres es la ligadurae de las
trompas de falopio, s un método permanente.
En los hombkres es la ligsdura de los
conductos por donde sale el semen en el
acto sexual, se lg llama vasectomla.
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13. HIGIENE SEXUAL

£s de importancia gque s le preste

atencidn en el ser humano desde nifio paira
Lener siempire unm buena salud.

En la muje™ es necesaria E=YE| higiens=
principalments durante los dias de la

menstruacidn.

En el hombre esta higiens &5 necesaria
especialmente en el pene, la gue consiste =n
retirar €l prepucic del glande hacia atras  en
el momento del bato.

14, BENITALIDAD

Entre en hombre v la suisy swicten algunas
diferencias &n sus Grganos  sexuales, porgue

esios  Organcs funcianan vy tienen formas  gue
1ss  hacen distintos.

15, SEXUALIDAD

Fa la diferenciz entre el seuxo Temening
¥y masculinog es en €l comportamiento. la  fTorma
de pensar ¥ las diferencias fisicas lo gue
aCET ue se ildentifique & ambos sexos

ar

16 . FARTICIFACION DE LA  ESCUELA EN LA
EDUCACIGH SEXUAL.

Exs el hogar donde empisza ia educacidn
sexual vy  contribuyen a esta  la  educacidn
la gue se da en la escuela, 1z iglesia vy el
grupo  de  persohas  con las  gue  convive el
Ao .

En &l hogar el niffo desde gue es peguefic

aprende & imitir como se&  comportan SLUS
padres y su Tamilia, los que le dan educacicn
genera y dentro de esta va la educacion

senual .
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En la escusla 1 nifio r educacidn

scine esta
sexual pevo como conplemento de ls sducacidn
recibida =) Cana, na dejando la
responsaizilidad solo a la escusla.
£l nifio adguiere concocimientos en  todo

grupo socisl  donde asiste, comc la ialesia,
grupos deporitivos, amiges y otyros, por lo que
los padies deben aducar muy bien a sus hijos,

resolviendoe todas sus dudas con claridad vy
ccontianza para gue su formacion sea  adecuada
¥y no es cuche ideas diferentes y confusas de
otras peErsonss, creando en g1 probklemas  gque

produzoan Qque S8 comporhe irresponsabliements
poy su desovientacidn de parte del  hogar,
o gue podra llever a una maternidad [w

caternicgad Llvresponsable.

17.QUE CONTESTAR CUANDO EL NINDG FPREGUNTA:

1. Come g8 Torman los nifios?
el bebé nace de la unidn de un ovulo de
de mamd con un espermatozoide de papéd

fu

Céamo erntra 21 bebe en el dtero de mama?
For el pene de papa que entra por la
vagina de mama.

2. g es= uin dvulo v un espermatozoide?
el dvulo es 1o gue la mujer pone cuando se

forma un bebé, y el espermatozoide es lo
que el hombre pone, unidos forman el bebé

4, Se pueden tener un bebé sin estar casadosT
Si, porgque la mujer tiene un ovulo y el

hambre un espermatozoide lo pueden unir

sin estar casados .

S. Bud es el embarzzof

Es cuando hay bebé dentro del estomago de
mamd vy esta alli durante nueve meses
hasta que crece vy sale.
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&, fue es gl parto’
Es cuando el bebé salie del utero de
mama por ls vagina..

-

» Forgué el beb# toma del pecho de mamaTt
Pe alli sale leche que ayuda a que este
se alimente , crezca vy se desarrolle.

8, Forgué el cuerpo de mamd o papd a5
diferente &1 micgT
Tu cuerpo es pequefio y el de nosotros ya
desarvollo, cuando tu CrezZcas
desarvollaras y serd igual al de
nosotros

L Bue s la mestruacidénT
Es cuando un dvulo en el dterc de mam& no
h& sido unido con un espermatozoide de papa
y este sale en forma de sangre,

1G. Forgueé mamd usa esas toallas sanitarias?

Es para que mam& se mantenga limpia
ceandg  sale el flujo menstrual en forma
de sangre del Gteroc de mamé

il. Gué es un conddn’

Este sirve para no tener muchos beb#s, vy
para no contraer enfermedades venereas,
s2 coloca en el pene del hombre antes
de tener relaciones sexuales

- Porgueé se paira 21 pene del heha?
Forgue el siente sencaciones gue le
agradan v lo muestyra de esa manera

i
e\l

o}

- Gue hacer cuando el nifio e masturba?
Mirarlo con naturalidad, no regaffarlo ni
pegarle, tratar de dirigir su atencién
con juegos y otras actividades.

[y



15.
i, Gue es =] desarroellaoe?
Es cuando el nifio empieza " a tener
cambios en su cuerpo hasts parecerse
a mam& O papa

1%, Bué es un m&todo anticonceptivo™
Es lo gue no permite gue un dvule y un
espermatozoide se unan y mam& nc  quede
embarazada solo cuando lo desean los
papas,

DESARROGLLO FIBRICG REL NIfG A& HOMBRE
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ESTA GUIA FUE REALIZADA POR:
-  ANA MARIA GALVEZ GODOY

- MILDRED ANARELLA CARRILLO MARTINEZ.
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Explicar aobra la orlenta-
cion que deben de dar los p
a sus hijos sobre los palco-
fisicanatomicos, que van pr
sentando en of desarrciio
humano de joa uvwiwou re-
productores.

Que ef padre raconozea la
importancla de orfentar a su
hijos sobre la saiud sexual.

Quia los padres reconczoean
Inciapansable de brindar o
entaclon sexual a sue hljos
pata ¢l major desarrallc de
personalidad en la sodedad

Los primercs atos
Pubertad

Adolescencia

Masturbacion

Inversion sexual

Anatomia y fisiofogla de los
aparatos reproductores

Enfermedades de tranamis
sexual,
Meatodos anticonceptives

Partclpadion de la escuela
en la aducadion saxual.
Socledad y sexuaildad
Las Instituciones

Cultura

Valores

Conducta social

Sotiedad y control soclal
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ia educacion que los padres deben impartir

ecuado desarrolio de au persanalidad

CONTENIDO

ACTIVIDAD

RECURSOS

. EVALUACION

wao de ‘,m pruaebas,

de la encuenta a aph

3 @ interpretacion
Jatos de la encuesta.

Presentacion y objetivos a
las parsonas sobre la aplica

clon de la encuesta.

Tabular Datos.
Roallzar Graficas
Sacar Conciusiones

Encuesta para padras y ni?
recurso humano
recursos [nstitucionales

recursos materiales

La m<m_cm@o: de los padres

y ni?o08
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FECH|HORA TEMA ACTIVIDAD RECURSOS | EVALUACION
z_mn_“o 3:00 2 |-Que es Educacion -Dima_om -mmnz_pmcm IcBﬂ:Om -Se evaluara por ‘
Seman |5:00 sexual vy su Importan | -Conferencia investigadoras: Ana |medio de una hoja d

dal 8 cla. -Trabajo Grupal Maria Galvez vy trabajo.

-Hola de trabajo

Miidred Carrillo
Padres de Familia
Aecursos Visuales
Cartulinas, holas,
marcadores, lapicer
-Recursos Institudio-
hales:Salones de
CENSEPS, escrltorio

pizarron,
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Integral.

Miidred Carrllio
-Padres de Familla
-Recursos Visuales
-Papelatia.
-Laplceros
-Recursos Institucio
nales:salon, aulas

escritorlos, plzarron.

FECH|HORA TEMA ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
z_mwmo 3:00 a ,ncm:mo ampezar la -_u_:wa_ow -mgq%m Humanos {-Se mﬁ&cb:w a fravesy

Seman | 5:00 |educacion sexuaty |-Conferencla Investigadoras: Ana |de preguntasy ras-
dei 22 -Educacion sexua! e |-Trabajo Grupal Maria Galvez y puestas.
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FECH| HORA TEMA ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
Abril | 3:00 a [-Anatomia y fisio- -Dinamica -Recursos Humanos | -A travez de fas ‘

Seman | 5:00 [logia de los aparatos -Sildes investigadoras: Ana |holas de frabajo.
dol 19 reproductores. ~Conferencla Maria Galvez y

-Hojas de trabajo

Mildred Carrillo
-Padres de Familla
-Recursos Visuales
-Papeteria
-Lapiceros

-Slides

-Recursos Institucio
nales:salon, aulas
ascritorlos, plzarron.
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exposicion.

| FECH|HORA TEMA ACTIVIDAD | RECURSOS | EVALUACION
Mayo | 3:00 a |-Adolescendla -Dima_mm ‘ -Recursos Humanos |-Sa ovaluara a traves|
Seman | 5:00 |-Masturbaclon -Conferendia Investigadoras: Ana |de la exposiclon,
dal 3 <Inverslon Sexual -Trabajo do grupo y | Maria Galvez y

Mildred Carrillo
-Padres de Familla
-Racursos Visuales
-Papesleria
-Laplcaros
-Recursos Institucio
nales:salon, aulas

escritorios, pizarron,
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FECH|HORA|  TEMA ACTIVIDAD | RECURSOS | EVALUACION
Mayo m”oo a .mnﬂw&ma ‘< saxua- |-Dinamica. -Recursos Ic:.ﬁ:om -Se avaiuara a traves
Seman | 5:00 |lidad. ~Conferendia. Investigadoras; Ana |{da la exposiclon de
del 17 -Cuitura -Debate Maria Galvez y los temas,
-Vaiores -Exposidones. Mlldred Carrillo
-Conducta Social ~-Padres de Famliia
-Socledad -Recursos Visuales
-Conirol Social. -Papelerla
-Lapiceros

-Recursos Institucdic
nales:salon, aulas

escritorios, plzarron.
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