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INTRODUCCION

Mucho se ha escrito sobre el secuestro, plagio o desaparicion de nifios, en
los periédicos del pais han aparecide iargos. reporajes, también en revistas

mundialmente conocidas como Times y News Waek se habla sobre el tema.

Todo lo que se ha dicho o escrito en torno al secuestro de nifios, se refiere
al destino de éstos, e incluso se han llegado a formular diversas teorias en relacién

a las personas que participan en este tipo de delilo.

Aunque éste es un problema gue viene desde hace varios afios, y no solo
en Guatemala, es en el afio de 1994 y 1995 cuando se ie ha dado mayor enfasis.
Pero, a pesar que se ha escrito bastante sobre este tema, poco se ha dicho en
cuanto a los efectos psicologicos que causan en Ios nifios, y mucho menos de las

consecuencias en los padres de familia,

Cuando las personas se ven afectadas con un hecho traumatico, en este
caso el secueslro de un hijo, surgen padecimientos, vulnerabilidad y diversas
formas de crisis personales gue van atectando los estilos de vida anteriores. Muy
pocas personas logran resolver de alguna manera estas dificultades, pero la gran
mayoria, son incapaces de resolver esta experiencia Iraumatica. La experiencia
vivida, el sentimiento de pérdida, el témor, la incertidumbre, generan una ruptura y

se transforman en un nudo traumatico, el cual genera un dano psicologico.




Ante esto, los padres de familia se aislan y las posibilidades de reelaborar
Ioque les ha pasado se restringe. Entonces, correnel riego de internalizarlapérdida
como insuperable y ceder al vencimientc. Si sobreviene la inhibicion, es decir Iz
incapacidad del sujeto para amar y trabajar debido al sentimiento de desesperanza
generalizada, se est4 frenle a un sujeto daRado psicoldgicamente, que requiere
atencitn.

“La concepcion de lo traumatico es muy antigua en psicologia. Ya Freud
se referiaa elio cuando sefalaba que en la neurosis traumatica la verdadera causa
de la enfermedad no es Iz fesidn corporal, sinc el sobresallo, o sea, el trauma
psiquico. Cualquier sucess que provaque los efecics penosos del miede, la

angustia, la verglienza o el dolor psiquico puede actuar como el trauma,” !

En el comexto de desconfianza, angustia, temor, desesperacion, las formas
tradicionales de recabar informacion son diiiciies de implementar, por lo tanto, el
1ipo de investigacion que se realizd no solo se recabd informacion, sine que también
permitié una forma de psicoterapia que redunda en ia recuperacion de ias perso-
nas atectadas, ya que ésto permite que puedan expresar todo lo que han sentidc

respecto al secuestro de su hijo.

Por lo tanto, esta investigacion, tiene como objetivo principal evidenciar
de qué manera los padres de familia estan siendo afectos, y partiendo de esto,
elaborar una propuesta de abordamiento para ios padres de familia quienes son

victimas del secvestro o desaparicion.

1 LRA ELIZABETH. Psicoterapia y Represion Politica. Stglo Veintiuno Editores. México. D.F. 1984.
Pégira 2.
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1.1 GENERALIDADES

LA SOCIEDAD

La sociedad la conforman un grupo de seres humanos que cooperan en la
realizacion de varios de sus intereses principales, entre los que figuran, de
modo invariable, su propic mantenimiento y preservacién. El concepto de sociedad
comprende la continuidad, ia existencia de relaciones sociales complejas y una
composicion que contiene representantes de los tipos humanos fundamentales,

hombres, mujeres y nifios.

Toda sociedad, ademas de poseer una estructura econdmica y una
estructura ideolégica determinadas, posee un conjunto de aparatos institucionales
y normas destinadas a reglamentar el funcionamiento de la sociedad en su conjunto.
Estos aparatos institucionales y normas constituyen la estructura juridico politica

de la sociedad y torman parte de su superestructura.

Las formas de estos aparatos institucionales, su importancia y los principios

normativos varian en relacion con la estructracion econdmica gue les sirve de base.

EL ESTADO
La funcidn principal del Estado es “maniener bajo la sujecidn de ia clase

dominante todas las otras clases que dependen de ella.” 2

Henry Pratt, en su diccionario de Sociologia, define al Estado como un

“agéme, aspecto o institucién de la sociedad, autorizado y pertrechado para el

2/ HARNECKER, MARTA. Los Conceptos Elementales de! Marenal:smo Historico. Trigésima Quirta

Edicion. Siglo Veintiuno
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aspecto o institucion de la sociedad, autorizado y pertrechado para el empieo de la
fuerze es decir, para gjercer un control coercitiva. Esta fuera puede ser ejercida
como defensa del orden, sobre los propios miembros de la sociedad o contra otras
sociedades. La voluntad del Estado es la ley y sus agentes son los que hacen las

leyes e imponen su observancia. Estos agentes constituyen el Gobierno.” 2

Otros autores definen al Estado como una “organizacion politica de ia clase
econdmicamente dominante que tiene por objeto proteger el orden econdmico
gxistente y anular la resistencia de las otras clases. El Estado nacio con la division
de |la sociedad en clases explotadoras y explotadas, como un producte de

inconciliables contradicciones de clases.” 4

EL ESTADO EN GUATEMALA

La historia del Estade en Guatemala tiene una especificidad que esta
determinada por los hechos que han influido para su surgimiento v desarrolto.
Haciendo una breve sintesis respecto a los factores mas imponantes gue explican
su caracter, “se puede senalar que la revolucion de 1871 lo define como oligarquico.
Desde el punto de vista econdmico, ia base de su reproduccién va ha ser la
estructura de la tensncia de la fierra; desde el punto de vista polilico van a ser los
intereses de clases los que van a prevalecer y reproducir a través de las instituciones
del Estado, las cuales se van a manilestar en las distintas politicas que llevan a
cabo.

3 PHATT FAIRCHILD, HENRY. Diccionario de Sociolegia. Fondo de Cultura Econdmics. Mexice.
1971. Pagina 102.

4/ WUDIN P, ROSENTAL M. Diccionario de Filosolia y Sociclogia. Textos Filosdhcos #4. Universidad
da San Cados de Guatemalz. Guatemala, 1977, Pdgina 3.



Con la revolucion de 1944, el sistema capitalista se desarrolla con la nuevas
politicas que permilen la diversificacién de la agricultura y el inicio de un proyecto
de desarrollo industrial; surgen asi ios productores de algodon, cardamomo y azucar,
los cuales se suman al grupo oligarca (la oligarquia son todos aguelios sectores
det capital productivo y financiero, cuyas actividades estan ligadas a la produccién

para la exportacién).

La contrarevolucidn de 1954 aborta el proyecto democratico burgués que
se habia iniciado en 1944; este hecho es imporiante porque pone en evidencia el
papel determinante que como factores de poder ha tenido !a oligarquia y el gobiemno
de los Estados Unidos. En la década de los '60 se impulsa el desarrollo industrial
a través de la creacion del mercado comun centroamericano, el cual sentard las

bases para e! surgimiento del monopolio y los transnacionales.

Con la industrializacion surgen nuevos seciores como faclores de poder:
La burguesia industrial y ligada a ella la burguesia financiera. Enla medida en que
estos nuavos sectores burgueses se ampliaron entraron en contradiccion en funcicn
de sus intereses con el sector oligarca. Ahora bien, este hecho determinara la
necesidad de conciliar dichos intereses, papel que vendra a jugar €l ejército, el
cuat lo convierte en el factor de poder mas importante del Estado guatemalteco, ya
que decidird y determinara la politica del Estado. Se puede sehalar de Ia siguiente
manera surol: 1) el papel que como fuerza militar jugd en ia contrarevolucion de
1944 y 2} El caracter contrainsurgente que asume progresivamenie a partir de

1962.

El desarrolo del sistema capitalista en Guatemata ha permitido la creacion

de una estruciura de concentracion de la rigueza en un reducido sector y la exclusion




de la misma & un gran sector de la poblacion. Con el desarrollo economico se ha
generado tambien el surgimiente de sectores de trabajadores y populares que lo
han cuestionado. Es asi como en los afios 1975 a 1981 se da una gran movilizacion
de estos sectores en funcién de sus reinvindicaciones. Como consecuencia, el
Estado impulsa una politica represiva que incluye la violacion de derachos humanos.
Este aspecto es importante tenerlo presente, ya que al constituirse el Estado como
principal violador de los derechos humanos, es decir, la utilizacion de métodos que
van desde capturas ilegales, desapariciones, torturas y la ejecucion sumaria, ha

traido como consecuencia que la poblacién se insensibilice ante estos hechos.”®

Los medios de comunicacion -radio, prensa y television- cotidianamente
informan y presentan hechos en los que la dignidad y ia vida humana no tienen
ningun valor. masacres, cadaveres con sefales de tortura, son vistos como hechos

comunes o cotidianos.

Por ofra parte, se puede sefalar que la poblacién marginada de las politicas
del Estado y del beneficio econdmico generado en el procese productivo,
reiteradamente han visto frustradas sus aspiraciones de ser tomadas en cuenta
para la definicion de politicas estatafes que tomen en cuenta sus intereses. Estos
sectores, entre los cuales se puede identificar a un conglomerado carente de
Fecursos y que vive una vida precaria, busca para su subsistencia cualguier tipo de
actividad. Muchas de éstas personas se dedican a actividades defictivas, lo que
algunas personas han llamado como una industria del Secuestro, en donde obtienen
grandes cantidades de dinero, para fines ain no estabiecidos, pero que generan

diversas hipotesis.

& MARTINEZ DIEM, JUAN GARLOS. Andligis Higtorico, (Conversacion realizaga para fines de la
presente investigacion), ; ’




Es en este contexto donde se puede ubicar el fenémeno del secuestro o
plagio de ninos, ya que la pérdida de valores por la que actualmente esta
atravesando la sociedad guatemalieca explica el por que pueden existir personas
que menospreciando los derechos del hombre han originado actos ultrajantes para
la conciencia humana, injustificable desde cualquier punto de vista, como o es g}
atentar contra la integridad fisica y psicologica de Ios nifios. Ya que el secuestro o

plagio constituye una de ias formas mas despreciables de conducta humana.

Rall Hernandez menciona que “la sociedad vive ia cultura de la muerte, fa
nifiez y ia juventud no tienen ya parametros sélidos para su formacion personal y
comunitaria. Prevalece el poder, el tener y el placer como valores de la sociedad
de consumo. La obra de Erick Fromm sigue siendo vigente hoy. Jamas puede ser
aceptada como valida la accion de un secuestro, elio significaria el deterioro total

del valor humano de fa persona que no tiene ningun precio.” ¢

LA CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA

Es la ey mas importante a cuyo alrededor giran todas las demas leyes de
la Repdblica. Es a ley fundamental que sirve para establecer los principios y los
derechos de los guatemaltecos y para establecer Ia organizacion juridico politica
del Estado de Guatemala. Se dice que es la Ley Suprema de Guatemala porque
todas las normas contenidas en la Constitucion pueden ser desarrolladas por otras
normas y leyes, pero nunca pueden ser contrariadas o tergiversadas, es degir, que

sobre la Constitucidn no existe otra disposicién o ley supericr a ella.

6/ HERNANDEZ CHACON. RAUL. Los Secuestros y Pena de Muerte. Prensa Libre. Gualemalz,
17 de junio e 1995, Pagina 12
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Para comprenderia mejor, ia Constitucion se divide entres grandes panes:

La parte Dogmatica, la parte Organica y la parte Practica.

PARTE DOGMATICA

Es aquella en donde se establecen los principios, creencias y
fundamentalmente los derechos humanos, tanio individuales como sociales, gue
se e otorgan al puebio como sector gobernado frente al poder publico como sector

gobemiante, para que este dltimo respete estos derechos.

PARTE ORGANICA

Es la que establece como se organiza Guatemala, la forma de organizacion
def poder, es decir las estructuras juridico politicas del Estado y las limitaciones del

poder publico frente a la persona, o sea ia poblacion.

PARTE PRACTICA

Es la que establece las garantias y ios mecanismos para hacer valer los

derechos establecidos en la Constitucion y para defender ef orden constitusional.

Para fines de la investigacion, la Parte Dogmaética es a la que se le da
mayor importancia, ya que en ésta se encuentran los Derechos Individuales, y
“que estan unidos a todos tos seres humanos y no se separan, que son los derechos
funcamentales del hombre como una conquista ai poder pibiico, o sea aguelios

los que e! pueblo fiene derecho ante cualquier gobiemo del mundo™. 7

7/ DELEON CARPIO, RAMIRO. Catecisme Constitucional. instiuto de Investigacion y Capacilacion
Atanasio Tzul. Guatemala, C.A. Pagina 7.



En cuanto a estos derechos se encuentra, entre otras, ¢l Articulo 3c. v 40.
que corresponden al Derecho a 1z Vida y Libertad e Igualdad. El Derecho a la Vidz
garantiza y protege la vida humana desde su concepcion. asi como la integridad y
la seguridad de la persong; esto quiere decir que la vida de todo ser humano en
Guatemala esta garantizada por €l Estado, a menos que se irate de casos especiales
como la pena de muerte o la legilima defensa; nadie puede atentar contra la vida
de un ser humano, desde antes de haber nacido y mucho menos cuando se trate
de un nino. adulto o anciano. En cuanto a la integridad y la seguridad de ia per-
sona. de igual manera el Estade debe proteger gue nadie le haga dano fisico 2

otro v gue se den todas las condiciones de seguridad para que este no suceda.

El Articuio 4. que versa sobre la Libertad e lgualdad, establece que todos
tenemos la misma dignidad y los mismos derechos para hacer todo lo que las
ieves nos permitan. Por lo tanto nadie puede impedir o coartar a libertad de otra

persona, ya que esio significa un defito.

Por su pante. vtomande en cuenta gue a los Tratados Internacionales se le
da prioridad. la Convencién Amercana sobre Derechos Humanos, suscrita en San
Jose de Costa Rica. el 22 de noviembre de 1969 {conocido ¢como pacto de San
José;. aprobado por et Geobierno de Guatemala en marzo de 1878, en el Capitulo
il. Derechos Civiles y Politicos. Articulo 4. Derecho a la Vida, expresa que “Toda
personz tiene derecho a que se respete su vida. Este derecho estara protegido

por ia ley, y. en generat a partir del momento de la concepcidn.”

Tomando en cuenta o anterior, el Estado trata de castigar todo acto delictivo
cus atente en contra de la vida del ser humano, por lo que “considerande que
ningur hecho criminal provoca tanto rechazo como el plagio o privacion de la

libenad de Ias personas bajo amenazas de muerte para obtener un rescate” , adopto
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medidas para impedir su proliferacion, decretando reformar el articulo 201 del Codige
Procesal Penal, Decreto 17-73 del Congreso de la Republica, el cuai auedd ast: “A
ios autores matenales del delito de plagio o secuestro (conceptos qus se definiran
mas adelante). de una 0 Mas personas con el proposito de lograr ¢ rescate, canje
de personas o la toma de cualquier decision contraria a la voluntad del sectestraao
o con cualguier otro propdsito similar o igual. se les aplicara la pena ce muerte, En

este caso no e gpreciara ninguna circunstancia atenuante.”

CONCEPTOS RELACIONADOS CON EL SECUESTRO O PLAGIO

Se aefine al secuestro come “delite contra ja libertad consistente en el
apoderamiento y retencion de una persona, contra su voluntad. valiéndose de
violencia, intidimidacion o engano, con algun propdsite nocivo, de extorsién o para
forzar su voiuntad™. * Mientras que el plagio se define como: “Delito contra iz
liertad consistente en apoderarse, llevarse o seducir a un adulto ¢ a un nifo.
sustrayéndolo de su casa o de su pais, en detenero o en mantenerio en servidumbre

contra su volurtad”. ®

Ef penalista Guillermo Cabanellas define al plagio como el “hurto de hijos
para servirse de elios como propios, o para venderlos o lucrarse con el producto”.
¥ Respecto al secuestso dice que es el “rapto de niRos o personas mayores, con

ta idea de obtener rescate en metalico”. "

FRATT FAIRCHILD, HENRY. Diccianario de Sociologia. Fondo de Cuttura Econormica. Mexicoo,
1971, Pdgma 265.

K
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Ob. Cit. Pdgina 220

10" CABANELLAS. GUILLERMQC. “Diceionario de Derecho Usual™, Tomo il 145 Eaicion. Eanonai
Helasia 5.R.L. Buenos Aires. Armgentina. Pag. 252.

11 Qb. Cit,
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En cuanto a la dehnicion legal del delito de plagic o secuestro. en el articulo
201 del Codigo Penal. Decreto 17-73 del Congreso de ta Republica de Guatemala.
se determina que es aprehender a una persena, limitandole de su libertad de
locomocion. con el itn de tograr un rescate, el canje de terceras personas ¢ con

cuatguier otre proposito ilicito.

SITUACION PSICOLOGICA ANTE UN SECUESTRO O
DESAPARICION

La psicologia ha descubierto en ios Ultimos anos gque existen patrones
emocionales identificables en las personas gue han suirido de la separacion de un
ser querido. Dichos patrones van acoempanados de cambios -a veces profundos-
en la relacion con las demés personas. Todos los seres humanos son diferentes,
cada uno es un ser Unico, una composicion de influencias muttiples. Cada per-
sona es una acumulacion de material genético, factores culturales, antecedentes
tamiliares, experiencias familiares. etc., y su forma de enfrentar los problemas es
unica.

Ante el secuestro ¢ desaparicion de un nino, son varios los atectados: el
nifo. los padres y la tamilia, por ic tanto, las reacciones que cada uno de ellos

exprese seran diversas.

Asi, existen algunas consideraciones en cuanto a las reacciones del menor
de edad secuestrado 0 desaparecide: durante su cautiverio y posible liberacion,
presenia problemas psiquicos que influyen considerablemente en su conducta,

manifestandose con mayor incidencia en sus reacciones y su estado emocional.

Sobre esto, algunos psiguiatras manifiestan que la alteracion psicosocial

en los menores de edad, posterior & su secuestro, puede llegar a maniiestarse
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como un trastorno en ios sentimigntos, en tas funciones corporaies. en ia conducta
v en el rendimiento. Incluso. se ha dicho, como hipdtesis. que tras el secuestro. el
menor desarrolia actitudes y conauctas destacadamenie inadaptadas v en ctara
ruptura con la imagen que ofrecian anteriormente. OpoSICion masiva. coleras.
manifestaciones diversas de angustia (pesadilias. panico nocturno. eic.}, enuresis.
negativa a tomar alimentos, repliegue sobre s mismo, metancolia. crisis del llanto
sin razon aparente, etc. Tratandose estas de reacciones causadas por el stress a

gue se esta sometido durante ei secuestro o plagic.

De igual manera, se puede decir que los padres atraviesan por una situacion
simiiar 3 la de los ninos. Estos reaccionan con diferentes estados emocionales
ante el secuestro de uno de sus hijos. Cabe decir aqui. que la presente investigacion
pretende hacer un estudio psicolégico respecto a las reacciones que los padres

cemuesiran ante este hecho traumatico.

Sin duda alguna, el secuestro de un nific afecta al psiquismo de los
guatemaitecos, tanto individual como colectivamente y por esta situacién ef ser
humanc paga un alie precio por el desgaste que supone el equiiibno emocional a
estas condiciones stressantas, mas aun, (os directamente aiectados como son los

padres de familia y en guienes peligra su saiud mental.

L2 salud mental en una persona seria aguela donde se “muesira una
conducta que confirma el hecho de que se percibe a si mismo. © sea su identidad
personal, juntc con un propdsito en fa vida, un sentimiento de autonomta personat

y una voiurtad de percibir la realidad y hacer frente a sus vicisitudes.” "

12/ KOLB, LAWBENCE. Psiquatria Clinica Moderna. Sexia Edicion. Ediciones C.enlificas La Prensa
Meédica Mexicana. México. 1989, Pigma 131
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Eugenia Weinstein L. manifiesta que los familiares de personas
desaparecidas “enfrentan cronicamente una situacidn limite, inconclusa, incierta.
generadora de dafo. que aparece sin solucion y que se prolonga durantes anos. A
nivel personal, sobrelievar esta situacion se traduce en severos cuadros depresivos,
en estados de desestructuracion emccional, en sentimientos de angustia y
desesperanza persistentes, en sintomatologia psicosomatica y en una sensacién
vivencial generalizada de estar “pegado”, que se expresa como la imposibilidad de
elaborar los hechos traumaticos, procesarlos a nivel intelectual y afectivo y

reorganizar la experiencia vital.” '*

Paratelamente, las manifestaciones psicolégicas que podrian presentarse
son trastornos en el funcionamientc de la familia, tales como la pérdida de la
estructura de la familia, donde se veran caracterizados por depresion, temores,

angustias, desesperacion, etfc.

Otro factor, consecuencia del secuestro o plagio, y quizas bastante
significativo, es el sentimiento de pérdida o de duelo que experimentan ante este
hecho. El duelo son todos los sentimientos, reacciones y cambios que ocurren
durante el proceso de cicatrizacion de una herida por la pérdida de alguien querido.
La pérdida de una persona a quien se ama, a través de su desaparicion, es una de

tas experencias mas traumaticas de la vida.

Muchos otros factores causan dolor: cada afio sobrevienen miles de
divorcios, cientos de personas se separan de sus conyuges; hijos, parientes v

amigos sufren por la conmocion y confusion de perder una relacién valiosa. La

137 LIAA ELIZAGETH. WEEINSTEIN. EUGENIA. Psicoterapia y Represion Politica. Sigio XX Editoras,
Mexice, 1984. Pagina 81.
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gente abandona una carrera, tiene accidentes, envejece. Todos los cambios

significativos en la vida implican un procesc de duelo.

l.a capacidad para orientar el dolor es imporiante tanto para el individuo
que experimenta una pérdida, como para la sociedad de que forma parte él o ella.
ta conduccion del duelo significa el saber manejarlo; significa comprender los

sentimisntes, aprender a vivir con la pérdida y el cambio.

“La doctora Elizabeth Kubler-Ross, psiquiatra que trabajé con pacientes
con enfermedades incurables -dice Nancy O'Coonnor- ha dividido ta elaboracion
del dusgic -segin la experimentan la mayoria de las personas- en cinco etapas
identificables. Esta doctora descubrié gue la mayor parte de los pacientes
experimentaban periodos de negacion, enojo, negeciacion o regateo, y depresion
antes de alcanzar la aceptacion. Estos sentimientos, generalmente dados en el
orden en que los identifict la doctora Kubler-Ross, son comunes en casi lodas las

personas cuando se ven cbligadas a ajustarse a cambios, sean éstos positivos o

negatives.”

Gracias al trabajo de la doctora Kubler-Ross se esta en la posibilidad de
ayudar a gue la gerte conuzea lv que debe esperar cuando sucede una tragedia
en su vida. Sin embargo, no todos los seres humanos atraviesan estas etapas en
la misma forma ni con la misma duracion. A algunas personas les es dificil salir de
unaetapauotra y nunca llegan a la {asefinal de aceptaciény reconstruccion
de su vida. Otras experimentan ciertos sentimientos mas de una vez, ilegando

por ejemplo, a la depresién y volviendo a la negacion o el enojo.

14/ O'CONNOR, NANCY. Déjalos ir con Amor. Editorial Trilias. Mgxico, D.F. 1990 Pagina 38.
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Este sentimiento de duelo consiste en las siguientes etapas:

NEGACION

Es un “mecanismo de defensa por medio del cual el ego se rehisa a ver
algo que es obviamente verdadero, porque reconocer la realidad provocaria at ego
mucho sufrimiento.” * Algunas personas sienten come una sacudida fisica la
conmocion de descubrir que alguien ha desaparecido. Se apodera de ellas un
estado de entumecimiento e incredulidad, éste es un estado protector que aisla al
afligido de la angustia que se presemtara en los siguientes dias para alcanzar la
aceptacion del hecho. Durante este periodo, es probable que algunas personas

se sientan culpables porque no “sienten” nada, y es posible que no lioren.

En el caso del secuestro de un nifio, los padres se rehusan a aceptar que
al nino se lo han llievado y se dicen asi mismos “por ahi debe de estar”, “se fue con
algun ariguito”, “no tardara en regresar”, “no creo que lo hayan secuestradc”, en
el caso que el nifio les haya sido arrebatado piensan en que “no puede ser cierto”,
“esto o5 una pesadilla y quierc despertar” o simplemente dicen “esto no puede

ser.

Al reconocer que han secuestrado a uno de sus hijos los padres estarian
pasando por un sufrimiento demasiado intenso, por lo cual les resulta mas facil

negar la situacién.

15/ SOLOMON-PATCH. Psiquiatria. Segunda Edicion. Editorial Manual Modemo. México D.F 1991,
Pagina 307.

i
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COLERA

La cdlera es ‘la emocion que resulta del sentimiento de haber sido herido
por otre, ¥ que puede provocar un impulso de venganza.” '* Tambien. la colera es
resultante de una frustracién; se puede expresar externamente comc rabia o
internalizarse y experimentarse en forma de depresion. Pero en el fondo. el enojo
es temor. Cuando se expresa externamente, €l enojo se puede proyectar hacia
otras personas, en el caso de ia desaparicion de un nifno es posible escuchar frases
como éstas: “aqui fa policia no sitve para nada, no pueden resolver este caso, no
hacen nada para recuperar a mi hijo”, “en esle pais no se puede vivir. ya no hay
seguridad; ya no se puede salir a ningan lade”, “ninguno ayuda a nadie. porgue no

hicieron nada para que no se llevaran a mi hijo”, etc.

La persona que proyecta su enojo hacia otros, corre €l peligro de guedar

atrapada en la amargura, el resentimiento y la enajenacidn.

REGATEO

En esta etapa, los padres de familia al cabo del tiempe, cuando e nifo no
aparece sigue evitande la idea que ha sido secuestrado y empieza a ‘regatear”
buscando al nifio por todas pares: Acude a los hospitales para ver si lo encuentra
alii por algun accidente que haya sufrido; va a la policia b.uscéndo‘lo porque alguien
pudo llevarlo alli; consulta a los bomberos por si tienen alguna informacion, #aman
a sus amistades para preguntar si el nifio esta con ellos, visita a sus familiares para
determinar si no estd con ellos, etc. Esto lo hace evitando hacerse a ia idea que el

nifio ha sido secuestrado y no sabe qué serd de él.

16/ MERANI. ALBERTO L. Diccionarlo de Psicologia. Editorial Grijalbo, 5.A. Mexice, D.F 1979 Fr.
31.
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DEPRESION

La depresion se define. con frecuencia, como el encjo dirigido hacia adentro,
incluye sentimientos de desamparo, falta de esperanza e impotencia; es una
perturbacion del! animo. También intervienen en elia sentimientos de tristeza.
decepcion y/o soledad. Cuando una persona esta deprimida, suele algjarse de la
gente v las actividades, pierde ia capacidad para sentir placer ¢ gozo y evita las
situaciones agradables que antes experimentaba enfa vida. Es posible gue sienta
malestar fisico en forma de dolores, indisposiciones, fatiga, mala digestién,
perturbaciones en el suefic. Una depresion moderada es normal después del

desaparecimiento.

Cuando se entra en la fase de la depresién ios padres de familia lloran
cuando ven a sus demas hijos u olros nifios, les invade un sentimiento de doior
interno, empiezan a tener insomnio, ya no comen y sienten que la ha vida ya no

tienen sentido, y casi nada les motiva,

ACEPTACION

Finaimente, cuando ha pasado el tiempo v el nific nc ha aparecido, los
padres terminan por aceptar &l hecho gue el nifio no estara mas con ellos y se
resignan diciendo *solo esperamos gue donde esté lo traten bien”. Aqui gueda la
incerntidumbre de saber si el nino aun vive o no, aunque también se puede decir
que ia mayor parte de padres confian en que estén vivos y que “por lo mencs”, se
les trate bien. El que hayan aceptado que el nific no volvera mas al hogar, no
quiere decir que le hayan dejado de guerer, esto implica la culminacién de un
proceso en el cual se han puesto en juego diversidad de factores, como los antes

mencionagdos.




18

En el caso que los ninos aparezcan o sean dejados en libertad, los padres
de familia tienden a sobreproteger a sus hijos, y aceptan que el hecho se dio ya

sea como una prueba de Dics, o como algo inexplicable.

El tiempo que transcurre desde la negacion hasta la aceptacion. no se
sabe todavia con exactitud cuanto es. Se podria hablar de seis meses, vno o dos
ahos, incluse mas. Todo dependera de las condiciones psicologicas de cada una

de las familias.

Otros componentes que se unen a los anteriores, son el miedo y €l

sentimiento de culpa.

“El miedo, angustia, ansiedad, temor, ierror, panico, son palabras Gue s&
refieren a vivencias desencadenadas por las percepcién de un peligro ciento ¢
impreciso, actual o prabable en el futuro, que proviene del mundo intemo del sujeto
o de su mundo circundante. La objetivacion del peligro puede llevar al sujeto a
configurario como un riesgo de amenaza vital. La certeza o alta probabilidad de

que dicha amenaza ocurrird, transforman la inseguridad en miedo.” 7

El miedo se generaliza en los padres ya que piensan que lo mismo le
puede suceder a otro de sus hijos. Entonces, ven en cada desconocido a alguten
que les puede hacer dafic. ‘Se vuelve mas precavido en el cuidado de los hijos y

los vigila constantemente, esto porque en pequefics detalles observa amenazas,

Por aparte, el sentimiento de culpa proviene de ia idea de algo que se hizo
o dijo y que se desearia no haber hecho, o de algo que se pensé que debia haberse

dicho o hecho y no se hizo. Cada vez que los padres del desaparecido dicen

17/ MARTIN-BAROQ, IGNACIO. Psicologia Social de 13 Guerra: Trauma ¥ Terapia. UCA EDITORES.
El Salvador. 1990. Pagina 176.
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"debi” o “hubiera”. se estan colocando en posicion de sentirse culpables. Piensan
gue si hubtesen sido mas cuidadosos con su hijo no lo hubiera sido secuestrado.
Se censideran culpables también al no poder hacer nada para recuperarlo y creen

que es su responsabilidad que haya sucedido el secuestro.
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha escrito sobre gue “el robo de nifios es un fendmeno que se presenta
a io targo de Latinoameérica, la diferencia entre regiones esta dada por los lugares
de destino final de los nifios.  Asi, por ejemplo, los ninos argentinos y chiienos son
altamente cotizados en Europa, dadas sus caracteristicas parecidas a las de los
europeos. Sin embarge, queda la duda acerca de cual puede ser el destino para el

resto de ninos lalinoamericanos robados.” *®

En el caso concreto de Guatemala, desde hace aigunes ahos se han
reportado centenares de ninos desaparecidos, en tal sentido el robo, secuestro o

desaparicion de nifios no es algo novedoso.

De estas desapariciones, segun investigaciones policiales, ios ninos son
Hevados al extranjero, donde los venden para ser adoptados. Otra hipétesis
mencionada, pero que no se ha comprobado es que son utilizados médicamente
para transplantes de organos. La cadena noticiosa BBC de Londres, manifiesta:

“que Guatemala era el mayor surtidor de infantes al mercado de América def Norte” *

Segun Anselmo Ardeano y Oscar Mejia, funcionarios de las Secciones de
Menores y Personas Desaparecidas de la Policia Nacional 2°, no hay datos
especificos en la institucion que declaren la canfidad de nifos desaparecidos en
Guatermata. De acuerdo a estadisticas, segun expresaron, un promedio de 700
personas desaparecen mensuaimenie en el pais, de éstas, sesenta son de diez

anos para abajo. Mientras que el Procurador de Menores de! Ministeric Plblico,

I8¢ Aval Zamora, Amofdo. Politicdlogo. Prensa Libre. Guatemala 31 de marzo de 1994. Pagina 14.
18’ HReyes Bamios, Manio. Prensa Libre. Guatemala 17 de diciembre de 1993. Pagina 8.
20

¢ Revista Domingo. ;Ddnde estd mi hijo?. Prensa Libre. Guatemala 14 ga noviembre de 1993, Fp.
4-3.
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Guillermo Carranza, informé que “mas de setenta nifios desaparecieron en los

primeros tres meses del afio 1984”2

Por aparie. denuncio que “hay profesionales involucrados en el trafice de
nifos hacia el exterior y que por cada adepcion se pagan alrededor de 15 mil
ddlares”, lo cual ha hecho que este tipo de negocio se haya incrementado en los

ultimos ahos.

También, el secuestro de nifos para obtener dinero a cambio, esta siendo
utilizado cada vez con mas frecuencia teniendo los padres que pagar grandes

sumas de dinero para poder rescatar a sus hijos.

Por lo anterior, se ha determinado gue el secuestro, plagio o desaparicién
de nifos trae consigo consecuencias sociales, ya que en el hombre las emociones
estan vinculadas con las formas basicas de |a existencia histérico social, es decir,
con su modo de vida y con las erientaciones fundamentales de su actividad, por
consiguiente, este tipo de fenémeno tiende a crear panico en la mayoria de famikas
que viven con el temor constante que a sus hijos les pueda suceder lo mismo,
trayendo consecuencias psicologicas, debido a que los padres de famitia impotantes
ante este tipo de acciones, se ven afectados emocionalrmente, ya que su experiencia

0 viviencia es dolorosa, angustiante y frustrante.

En este lipo de fendmeno se distinguen varios componentes, entre los que
se pueden mencionar que esta situacion es posible por las condiciones econdmicas,
sociales v politicas en gue vive la poblacion de los paises latinoamericanos.

Anora bien, como segundo componente se puede agregar que existen bandas u

21 Consulia telefonica realizada el dta 5 de abril de 1993

| PROPEDAD OF LA UNIVERSIDAR fF SAN [ARI (S DE GUATEMALA

g Biblicteca Ceniral
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organizaciones a nivel intermacional que con el fin de obtenery acumular cuantiosas
sumas de dinero promueven un comercio en donde la mercancia gs humana, nifcs
y minas que son negociados fraudulentamente bajo adopciones para destinos aun

no determinados, o para fines aun no establecidos o conocidos.

En el caso concreto de Guatemala, las condiciones precarias que presentan
las familias hacen que los padres atraviesen problemas, no solo como los
mencionados, sino que también problemas de indole psicoldgico derivados éstos
de una desintegracion tamiliar, malos tratos, familias donde papa y mama trabajan,
etc., lo que viene a favorecer el facil secuestro, plagio o desaparicion de nifios, ya
que los padres no ejercen el control o vigilancia adecuadas para protegr a sus
hijos, preduciendose un impacto no solo en ios padres sino que también a nivel
colectivo, dando origen a una psicosis, engiobandose a estos componentes

depauperacién social por la que actualmente esta atravesando el pais.

Por el contrario, cuando se considera que una familia tiene dinero, los hijos

son secuestrados, pidiendo para su liberacién un cuantioso rescate en dinero.

pLetaEs
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1.3 FORMULACION DE HIPOTESIS

PREMISAS Y POSTULADOS

El serhumano, ante situaciones estresantes o de conflicto se ve afectado fisica
y psicologicamente.
- Segun el ambiente en donde se desenvuelven, las personas tienen distintas

reacciones ante un hecho o acontecimiento.

PLANTEACION DE HIPOTESIS

- Los padres de familia ante el secuestro o desaparicién de uno de sus hijos
experimentan reacciones de duelo que son expresadas o maniiestadas de

formas variadas.

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES
Variable independiente: Desaparicién o secuestro

Variabie Dependiente; Efectos Psicoldgicos {reacciones de duelo)

DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

- DESAPARICION/PLAGIO: Delito contra la libertad consistente en el
apoderamiento y retencion de una persona contra su voluntad, valiéndose de
violencia, intimidacion o engafio, con algun proposito nocive, de extorsion o
para forzar su voluntad.

- EFECTOS PSICOLOGICOS: Se entiende a éstos como las consecuencias o
secuelas que los padres de familia presenten como producto del secuestro de

uno de sus hijos.




CAPITULO 1l
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2, TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se encontraron gran cantidad de personas desaparecidas o secuestradas.
perc se escogio a cuatro familias que llenaban la caracteristica de haber sido
blanco del secuestrc de uno de sus hijos menores de edad y que aceptaron ser

entrevistadas.

2.1 Técnica de Recoleccidn de Datos

Se contacto primeramente a los padres de tamilia por via telefonica, para

concertar una cita posierior para dar inicio al abordamiento del caso,

Los datos se recolectaron visitando a las familias en sus respectivas casas
u oficina. En ese momento se realizd la presentacion e identificacion
correspondiente, explicdndoles el motivo de la visita y empezando asi la
conversacion en donde se recolectaron los datos del nifio , la forma en que fue
secueslrade, ias condiciones en que se encuentran los padres, etc., lo cual

constituyd la entrevista.

Después, se les aplicé el cuestionario disenado para determinar las
consecuencias psicoldgicas que les provocé el secuestro o desaparecimiento del

nifno.

2.2 Técnica de Analisis

Despues de haber completado la informacion de las familias, se procedio
al analisis e interprelacion de casos. Esto se hizo en forma cualitativa, ya que por
el tipo de muestra y estudio que se realizé el analisis cuantitativo no es necesario,

Para esto, se tomé en cuenta la entrevista, el cuestionario y el testimonio.
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2.3 instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron se interrelacionan entre si. siendo los

siguientes:
Entrevista

La entrevista &s un proceso que se establece entre dos o mas personas,
con ia finalidad de gue una de ellas recabe informacion. Para finalidades de la
preserte investigacion, la entrevista recogid aspectos generales respecto a los
padres de famiiia, como por ejemplo el nombre, profesién, edad, religion,
escolaridad, etc., a si como también incluyd el nombre del nifno secuestrado o
desaparecido. edad, sexc, escolaridad, fecha, direccion y forma del secuestro.
Ademas, datos respecto a dénde iban o de dénde venian a la hora del secuestro o
desaparicién; si habia notado algo extrano en los tltimos dias; se pregunté también

si en la familia algun miembre habia desaparecido con anterioridad.

Cuestionario

Este lue elaborade con 5 items, los cuales sirivieron para obtener
informacién sobre las ¢inco etapas por las cuales atraviesan los padres de familia,
como ef sentido de duelo ante el secuestro de uno de sus hijos, siendo éstas la

negacién, regateo, cdlera, depresion y aceptacion.
Testimonio

Este se considerd de vital importancia ya que a través de él se obtuve
informacién para determinar las secuelas en los padres de familia ante el secuestro
de uno de sus hijos. E! testimonio se interrelaciond con los instrumentos

anteriormente mencionados.
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Ei testrmonio se grabd, en algunos casos, para luego transcribirlo,
sugiriendole a los padres que intentaran revivir el momento en que el nifo

desaparecit y céme se sintieron eilos ante esta situacién,

El elemento principal en el testimonio o constituyd el lenguaje y ia

comunicacion entre las investigadoras y tos padres de familia.




CAPITULO I
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ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

DATOS GENERALES
Nombre del Padre:
Fdad:

Profesion:

Religion

- Nombre de la Madre;

Edad:
Profesion;

Religion:

Nombre del nifo plagiado:

Edad:

Lugar que ocupa en la familia:

Escolaridad:
Establecimiento:
Direccion:

Fecha del Secuestro:
Fecha de liberacién:

Tiempo en cautiverio:

CASO No. 1

J.LL
39 afos
Ingeniero Agronomo

Catdlico

C.M.A. de L.
32 anos
Perito en Mercadotecnia y Publicidad

Catdlica

C.D.LA.

11 afios

2da. de tres hijos

Cuarte ano primaria

Colegio Privado

Palin

Palin, 27 de julio de 1995

Parque Nacionegs Unidas, Amatitian 4 agosto 1995

9 dias

3
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2. DINAMICA FAMILIAR

La nifia es la segunda de tres hijos. Tiene un hemano mayory una hermana
menor. La dinamica familiar se encuentra entre los parametros «normales», es
decir. unz familia unida, integrada por mama, papa v los tres hiies. Vive con eilos

también la abuela matema de la nina.

La relacion entre cada uno de los miembros de la familia es considerada
salistactoria. Existe buena cormunicacion entre los hermanos. entre los padres y

asi como fambién de padres a hiios,

3. SBITUACION SOCIOECONOMICA

Segun version de los padres de jamilia, su situacion econdémica no es de
personas «millonarias». Se consideran personas de clase media, media, que para
legar a esa posicidn han tenido que trabajar irtensamente e ir adguiriends lo que

tienen.

Segun {o observado, ta famiiia se desenvuelve en un ambiente de
comodidades. Los hijos estudian en un colegio considerado entre los més caros
det pafs. Cuentan con dos carros, hacen use del teléfono celular. El padre ocupa

un puesto de ejecutivo en una Empresa grande.

Para el padre. los secuestradores se equivecaron al plagiar a su hija, porgue
eflos no tienen dinero. Considera que ie pasaron mala informacion respecto a su

situacion econdmica.
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4. ANTECEDENTES DEL CASOC

El secuestro fue lievado a cabo el dia 27 de julio entre las 6:05 /6:10 de la
mafana cuando la camionetilia en donde se dirigian 11 nifios a distintos colegios
capitalinos. conducido por el padre de ia nifia secuestrada, fue interceptado por

tres hombres armados y enmascarados, quienes luego de encanonarlos se subieron

-al carro y desde alli dieron ordenes para realizar el secuestro,

Aparentemente las personas implicadas en este hecho, no conocian a su
victima puesto que obligaban al padre a que identificara a sus nifas. Hasta que
dos de elias. entre el grupo gritaban desesperadas * jno maten a mi papito!”, fue
entonces cuando los individuos dejaron abandonos a todos Ios demas en lugar

apartade, alejandose con una de las nifas.

Luego de regresar a Palin, se hicieron las diligencias del case, y en 20
minutos se habia localizado el carro, pero sin ia nifia. Dos dias después def
secuestro, los responsables se comunicaron con la familia para indicaries que et
rescate seria de 3 miliones de quetzales. Las comunicaciones telefénicas siguieron

cada dia. exigiendo los secuestradores el rescate y sin dar oportunidad a dialogoe.

Después de 9 dias de angustia, se lliegé al arregle del lugar y la cantidgad
que la familia pagaria por la nifa: medio millon de quetzales. Luego de entregado

el dinero, la nina fue dejada en libertad.

Reaccicnes Del Padre

E! seficr J.J.L. llama a este suceso como “los nueve dias mas dificiles e
interminables de mi vida”. Al principio pensé que en el mismo dia podria resolverse

et problema, y que encontraria a su hija en pocas horas, buscandola por los
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alrededores, no sin antes alertar a su senora, pero sin decirle la verdad, que habia

sido secuestrada. El mismo no lo creia y se negaba a creero.

Al tener noticias de los secuestradores y al momento de las comunicaciones
telefonicas, el senor traté en todo momento de ocultar su coleray sus respuestas
tueron lo més pasivas ya gue pensaba, y confirmado por g nifia, que cuando los
secuestradorss no lograban su objetivo material, el mal trato seria para su victima,

“pesando en mi hija, no dermostre la colera que por ellos sentia”, dice.

El sentimienio depresivo en el padre de la nifia fue oculto porque
consideraba que él es «la cabeza de la familia y si flagueaba, todos los demas
también lo harian». Considera que ia avuda que le proporcicnaron sus familiares

y amigos fue vital para poder seguir con las negociaciones con los secuestradores.

Después de haber sido liberada la nifa. él siente inseguridad por todo lo
que realiza, prevalece con el miedo de que un dia se repita la situacién, ya gue las

personas los amenazaron con vigilarios dia y noche.

El rencor es otro sentimiento que ha crecido en &}, y el cual no puede
expresarse por temor a represalias y por no tener una seguridad de los causantes
de esie gran “dolor”, que ha dejado en &1 una huella imborrable, segun sus propias

palabras.

La desconfianza en las personas ajenas a la familia tambien ha sido un

punto que ha experimentado en ésta etapa y que sera dificil, segin él, de recuperar.

El tema del secuestro al momento de estar en familia es evitado a toda

costa, para evitar vivir nuevamente esios tristes momentos.
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REACCIONES DE LA MADRE

La sefora C.A. de L. relata el suceso como un trauma inolvidable "yo sentia
gue me volvia loca, es un montdn de sensaciones extranas y nunca vividas las que

se expenmentan’, dice.

A pesar de que la sefiora estuvo sedada los nueve dias, en sus momentos

de lucidez, se preccupaba no solo por su hija, sino que también por sus otros hijos,

En ese pericdo ella no era capaz de ingerir alimento algune. todo era
repulsivo para su organismo, queria llorar, gritar, correr y ver de nuevo a su hija,

pero era mas fuerte el efecto sedativo.

Luego de saber que dando el rescate su nifia apareceria. hubo untanto de
tranguilidad, pero el miedo a no volverla a ver prevalecia. Temia que los
secuestradores no acepiaran el trato, entonces venia a su mente continuamente
el caso del ninc de apenas 5 afios que fue asesinado por sus secuestradores por

haber reconocido a uno de ellos. Esa idea era obsesiva y desesperante.

Segun relata. «definitivamente, que la fe puesta en Dios, fue otro factor
que avudaba a soportar cada hora y cada momento de esos largos nueve dias,
también el apoyo incondicional de familiares y amigos, aunque en determinados

momentos habia una necesidad de soledad que no pudo presentarse».

Hoy en dia existe mucha confusion de ideas y pensamientos, la necesidad
de seguridad fisica. y cada dia que viene es una incognita para ella. Desde la
fecha del secuestro, a ella no le gusta los amaneceres, porgue eso le trae recuerdos
de la mafana de! secuestro: “Quisiera que no amaneciera, el dia es etemg”,
comenta. “en la noche ia familia se reune y aunque hay pesadillas y sobresaltos,

€5 S0i0 un suene”, comenta.




L

1

38

Ha expresade la sefiora C de L, que junic al miedo, inseguridad y

desconfianza tambien ia angustia de ia salud mental de su esposo es un factor que

tiene siempre en mente, ya que el “guarda mucho rencor” hacia los secuestradores.

La madre, luego de agradecerle 2 Dios su ayuda, dice que a pesar del odio

y rencor que siente “agradece” a los secuestradores el trato que le dieron a su hija

va que no tiene ningun dano fisico y la trataron muy bier”.

5. OBSERVACIONES

Existen sertimientos que deterioran el comportamiento humano, presentando-
se manifestaciones psicoldgicas (miedo,angustia. temor, impotencia) gue
crecen cada dia mas y deben ser tratadas,

Erroneamente se evita tocar el tema,y sin embargo la victima sigue siendo el
centra de atencion. _
La comunicacion entre jos padres se pierde, uno de elios, en este caso lamadre
desea cuidar noche y dia a la nifa.

Elpadrede la victima, a pesarque hapasadola etapa delanegacidn, la colera,
el regatec, y la depresién, ha vuelto a regresar a la etapa de cdlera, lo que no
le permite liegar a la etapa final de la aceptacion. No cree necesitar ayuda
psicolégica profesional, y se respalda en el trabajo y estudio.

Lz madre de la nifia se encuentra en la (ltima de las etapa del duelo;
Aceptacién. Halogrado superartodas las anteriores, pero alin se encuentra en
la dttima de éstas, ya que a pesar de haber «aceptado» el hecho, todavia los
recuerdos, los temores y angustias, le sobrevienen y no le permiten llevar una
vida como la que llevaba antes que sucediera el secuestro. Se preocupaenla

salud mental del esposo y desea ayuda para ét.
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CASO No., 2
DATOS GENERALES
Nombre de la Madre: F.8.
Edad: 45 afios
Profesion: Ama de casa
Religion: Evangélica
Escolaridad: Ninguna
Nombre del Padre: FM.L.
Edac: 48 anos
Profesion: Locutor
Religion: Evangséiica
Escotandad: Tercero Basico y ofros cursos

Nombre de! Nifo:

Edad:

Religion:

Escolaridad:

Direccion;

Lugar gue ocupa en la Familia:
Fecha del Secuestro:

Fecha de Liberacion:

Tiempo en Cautiveric:

D.C.M.S,

12 anos

Evangélica

Tercero Primaria

Zona 6, Mixco

Segundo de cinco hijos.

Zona 6 de Mixco, 17 de Enerc de 1985

San Salvador, El Salvador 13 de Febrero de 1995

27 dias
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2. DINAMICA FAMILIAR

El nifio es el segundo hijo def primer matrimonio de su padre. Su hermano
mayor tiene 16 afos. La madre se separd del padre hace mas de cinco ahos v se

fue a vivir a Escuintla, en donde vive con otra persona'y tiene otros hijos.

Tiene otros tres hermanos de 5, 3y 1 afo, producto del segundo matrimonio

de su padre con una persona mucho mas joven que él.

Sequn relato de! padre, sus primeros hijos quieren a su madrastra como
su verdadera madre. La dinamica familiar «aparentemente» se desarrolla en un
ambiente de normalidad, aungue fos hijos mayores han empezado a mostrar

rebeldia.
Junto con ia famifia, vive una prima de la madrastra con su esposo y dos
hijos mas.

La relacién entre cada uno de los miembros se torna dificii cuando los hijos
mayores no obedecen a lo que el padre dice, aungue han tratado de ir superando
estos probiemas, ya que dice el padre que él los reune a todos y les dice qué eslo

que esta mal y bien.

La religion evangslica les ha ayudado para mantener unida a la tamilia. ya
gue el nifto, como su hermano mayor, pertenecen al coro de la lglesia, lo que ies

mantiene ocupados y no provocar asi mayores problemas.

3. SITUACION SCCIOECONOMICA

L a situacién economica de la familia es precaria. Viven en el fondo de un
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barranco. La casa donde viven es alguilada y en un mismo cuarto hay cuatro
camas duermen los siete miembros de la familia. Alli mismo tienen el televisor y

dos pequenos sofds. Junto con ellos también viven otras cuatro personas.

Afuera del cuarto hay un pequefo espacio que les sirve como cocina y

comedor. Tienen un patio relativamente grande.

El padre trabaja por su cuenta en cualquier tipo de labor. Por las mismas
condicies socioecondmicas, segun dice el padre, et hijo mayor y el nino secuestrado
se ven en ia necesidad de trabajar, habiendo abandonado sus estudios. Vivende

lo que el padre y ios hijos aportan al hogar, semanalmente.

4, ANTECEDENTES DEL CASO

Segun relatos del nific, el 17 de enero de 1995, a eso de las 5 de la tarde
habia salido de la panaderia donde trabajaba y se dirigia a su casa, cuando en la
Avenida Principal de ta Colonia. fue interceptado por dos hombres, quienes le

ofrecieron irse a tomar «una agua». El nifio estaba a casi un kildometro de su casa.

Aungue no los conocia aceptd irse con ellos, creyendo que le iban a comprar
el“agua”. En cuanto el nifo se subid ai carro lo ataron de pies y manos, le vendaron
los ojos y lo colocaron en el suele del vehiculo. Segun relata, los secuestradores
hablaron de ir a traer a otra persona. Al poco tiempo subieron a un nino de 9 anos,

a quien conocia.

Ese mismo dia. estuvieron viajando en el carro, no recuerda exactarnente

cuanto tiempo. Cuando pararon escuchd decir que estaban en El Salvador.
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Durante casi 20 dias permanecieron atados de pies'y manos en uncuarto
obscuro, en donde solo escuchaban ruidos de carros que pasaban lejos y ruides
de animales. Permanecieron casi todo el tiempo solos, ya que las personas que
los tenian en cauliverio llegaban solo para darles de comer una o dos veces ai dia.
Reiteradamente los secuestradores les decian “No se preocupen muché, ya van a

venir por usiedes”.

En ningtin momento los secuestradores se comunicaron con los padres de

fos nifos.

Los ninos pensaban que los iban a matar. El dltimo dia gue vieron a los
secuestradores, éstos les dijeron que ese dia iban a llegar por ellos, Ese dia
lograron escaparse. Segin recuerda, caminaron toda la noche hasta que
encontraron a un sefior quien los llevo a una casa donde les did alimentacion y al
dia siguiente los llevaron a la Policia de San Salvader, en donde los enviaron a la
Seccién de Proteccién de Menores, en donde se pusieron en contacto con las

autoridades guatemaltecas, quienes a su vez avisaron al padre de! nifio.

El tramite para que fueran devueltos los nifios a sus padres durd
aproxXimadamente una semana. Relata el padre, que al momento de volveravera
su hijo sintio como que si “hubiera vuelto a nacer”. El nific se encontraba bastante

delgado y demacrado.

REACCIONES DE LA MADRE

La madre del nific se encuentra separa de su esposo, por o tanto al
habérsele avisado del desaparecimiento, llego a ia casa de éste y solo complic

més la situacién, segun version del padre.
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No tue bien recibida en la casa y optod por retirarse, sin enterarse si el nino

aparecia ¢ no.

REACCIONES DEL PADRE

Segun relata el padre del nifio, la familia lo estuvo esperando para cenar.
Regularmente no se tardaba. No se preocuparon porque pensaba que no tardaba
enflegar. Cuando vieron que era tarde, fueron a buscarle a la casa de sus amigos
y en ninguna estaba.  Fue asi como se enteraron que el hijo de una vecina

tambign habia sido secuestrado.

Relata el padre que en ese momento no sabia qué sentir, “fue una mezcla
de sentimientos que sentia, no lo podia creer, no sabia por qué estaba sucediento

e50, es algo inexplicable.”

Cuando por fin se percaté gue al nifio se lo habian Hevado. fue a a Policia
Nacional, puso la denuncia en el Ministerio Publico. Como nunca obtuvo
comunicacion de los secuestradores, acudié a buscarlo a cuanto lugar pudo ir.
Relata que iba a los Hospitales creyendo que podia haber sufrido un accidente. A
la morgue iba todos los dias a ver los cadaveres que aparecian. Incluso, lo busco
en ta Terminal, en donde le habian dicho que llevaban a los nifios secuestrados.
Visitd Sigle XXI, Prensa Libre, Diario el Grafico, Notisiete, Radioperiodicos, coiocod
carteles con la foto del nifio en toda la colonia, en la iglesia donde asisten, en ias
calles, etc. Se levantaba desde temprano y a las € de la manana salia de su casa

en busca del nino. regresando hasta ya casi las 8 de ia noche.

Durante todo el tiempo gue o busco, “ne dormia. nc comia, sentia una

soledad completa”. *“Sentia mucha tristeza porque sentia un vacio en el hogar™.
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Los problemas en el hogar se empezaron a ser mas evidentes, nadie queria hacer
nada y todos se encontraban como en una gran duda, porque no sabian qué sucedia.
Con el transcurrir de los dias comenzo a tener “quebrantos de salud™. Le doliala
cabeza, a veces sentia gue las piemnas le dolian, e incluso todo el cueme. La
intranguilidad se fue apoderando de él. Segun relata, si hubiese pasadoe mas tiempo,

considera que fa habria costado aceptaric.

Cuando le avisaren que et nifo habia aparecido sintio una “alegria inexpli-
cable”. Pero los tropiezos q-ue tuve para recuperar a su hijo fueron varios: en
Guatemala, le pedian 7 mil quetzales para traérselos hasta su casa. ie costé
obtener el nimero de teléfono para comunicarse a San Salvador y cuando io hizo,
las diticultades continuaron. Durante el tiempo que transcurrié para gue e
devolvieran a su hijo, la situacion cambid, pero atin hoy, & considera que todo

cambio en sus vidas,

Relata el padre que su religion les ha llevado a aceptar ei hecho, saben
gue hay una justicia divina, pero que todo ha cambiado, los dahios psicologicos
gue quedaron en el nifio son varios, incluso en la familia también ha dejadc
consecuencias. Todos son mas vulnerabies a las reacciones emocionales: se
enojan facilmente, se entristecen con {acilidad, el temor a que vuelva a sucederes

“algo” que les acompana siempre.
5. OBSERVACIONES

Segin lo observado y analizado, el padre de la victima quedé afeciado

emocionalmente con &l secuestro de su hijo.

La presion psicoldgica a la que se vio sometido, considera que lo ha dejado

“incapacitado para poder distrutar de la vida”.
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El sentimiento de pérdida, de vacio por el cual atravesé ie vino a acrecentar

los problemas que de por si ya lenia en el seno {amiliar.

Aungue aparentemente, pasé por todas las etapas de duelc. atn hoy
permanecee en la etapa de la aceptacion, ya que no logra de terminar de entender

lo que sucedio y por qué a ellos.
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CASO No. 3
1. Datos Generales

Nombre del Padre: A,
Edad: 43 afios
Protesion: Comerciante
Religion: Catélico
Nombre de la Madre: H.C.
Edad: 39 afios
Proiesion: Comerciante
Religién: Catdlica
Nombre del nina: ED.H.
Edad: 16 anos
lLugar gue ocupa en la familia: 3er lugar

Escolaridad:
Establecimiento:

Direccion:

4to. Secretariado
Institucion Publica

Amatitian

Fecha del secuestro: Amatitian 26 de enero de 1905

Fecha de la liberacior: Guatemala, 7 de febrero de 1995

Tiempo en cautiverio: 13 dias
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2. DINAMICA FAMILIAR

La familia esta compuesta por tos padres. tres hermanos varones y dos
hermanas. incluyendo a la jovencita. La hija ocupa el tercer iugar entre los cinco

hijos.

Ei padre se dedica al comercic y la madre es ama de casa. La hija mayor
es madre soltera {tiene una nina que actualmente tiene 2 afios y medio). El hermano

mayor es estudiante de diversificado, los dos mas pequefios estan en primaria.

La tamilia ha experimentado en el hogar los resultados de una relacién
amorosa entra la hija mayor y un joven no aceptado en la familia por sus
antecedentes de mala conducta, pero que a pesar de la oposicion esta pareja ha

procreado una hija.

Esta situacion ha llegado a tomar ef ambiente familiar en un hogar hostil y
ansioso. A pesar que la hermana mayor se fue a vivir con el «muchacho», pero
por conducta delictiva éste fue a dar a la carcel, pot lo que la hermana volvio a vivir
con sus padres. Después del secuestro de la joven, se voivié agresiva hacia su
hermana asf como con hacia su sobrina, porque segun dicen, «por culpa de su
hermana la secuestraron». Conforme ha transcurrido el tiempo, las hostilidades
han bajado entre los miembros de la familia, pero atn persiste un ambiente de

rencor, depresion e insatisfaccion.
3. SITUACION SOCIOECONOMICA

Aunque la familia afirma gue pertenecen a un estralo sociaé «pobre», a
traves de fa observacion se llegé a determinar que pertenecen a un estrato social

de clase media, media. Poseen dos negocios; la vivienda donde viven es de dos
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niveles con amplios cuartos muy bien equipados. Segin dicen. recién les robaron

un automovil nueve, Pere ya Compraron oro.
4. ANTECEDENTES DEL CASO

El dia 26 de enero, la jovencita se dirigia con sus hermanos y un amigo at
establecimiento de estudio, cuando fueron interceptados por dos hombres que se

conducian en un pick up gris, quienes la cbiigaron, a punta de pistola, a subir.

El hermano pequefio corrid a la casa y con gritos le informo a la mama lo
sucedido, mientras €1 hijo mayor se fue a ia escuela para darldo a conocer a ias
respectivas autoridades. Minutos después la madre desesperada puso la denuncia
en la policia de la localidad, en donde lamentablemente no contaban can vehicuio
para buscar a la victima. Ese mismo dia ios captores se comunicaron con ia familia,
en horas de la noche para dar ios pormenores del rescate, el cual ascendia a

(25.000.000.00 (cinco millones de quetzates).

Desde el mismo momernto el padre de famiiia enfatizé que él no tenia esa
cantidad disponibte y que le dieran tiempo, y asi continuaron las conversaciones
hasta que debido a las exigencias de los secuestradores ta familia cas: consideraba
perdida 1a oportunidad de volver a ver con vida a la hija, ya que la cantidad de

dinero era «exhorbitante» y dificil de conseguir.

Durante los dias que duré el cautiverio, los secuestradores se comtnicaban
casi a diario con los padres exigiéndoles el dinero solicitado. Ellos piensan que se
equivocaron porque ellos no tenian esa cantidad. Lo tnico que lograren reunir
furon veinte mil quetzales. Silos secuestradores no aceptaban esa cantidad, ellos

dejaban la vida de su hija en «manos de Dios».
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A los trece dias del sucesc hubo una Utima llamada en donde se indicaba
que “habia ilegado el dia...." peto felizmente para fa familia y sin dar ningun rescate
la nifia fue liberada en la ciudad Capital a inmediaciones de la zona 7 (Montserrat

i) a fas 9:00 de la noche.
REACCIONES DEL PADRE;

En este caso ia actitud del padre de familia fue “ser un hombre fuerte” y
conformista Fue inducido por su esposa. quien traté por todos los medios de

averiguar y visitar lugares probables del cautiverio de su hija.

Segun el padre, piensa que recordar el hecho y el «acumular odio y rencor
a eslos delincuentes es algo fonto”, ya que para él la justicia no exisie, porgue
lograron a trapar a los secuestradores y estos salieron al mes de la carcel. Considera

que el dinerc puede comprar todo, desde a un policia hasta a los jueces.

Ya casi al final de la situacion el sehor A.H. acepta la muente de su hija. ya
que no hubo respuesta para el rescate y sus iltimas palabras conlos delincuentes
fueron “no juntamos el dinero, si Dios les dio permiso para matar a nuestra hija,

haganio” por supuesto encubriendo con estas palabras el miedo al suceso.

Actualmente, y al momento de la entrevista, el sefior A.H. no desea recordar

el caso e insiste que “la mejor terapia es olvidar™.
Su rechazo a hablar sobre el sucedo es cortante.

REACCIONES DE LA MADRE:

Al tratar a Ja madre de |a victima sus sentimientos son muy expresivos, el

llanto brota al momento de recordar io ocurrido, y o revive al narrar la situacién.
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Ella desesperada traté por todos los medios de localizar a su hija. solicitando
ayuda enlas instituciones gubermamentales encargadas en estos casos, buscandola
en lugares y perimetros reconocidos por otras personas como cautiveric de

secuestrados. * mi hija tiene que estar por alli”, se repetia.

Luego de tanto tramite la frustracion, representada como célera, flena su
mente, reconociendo y confirmando con su caso, que las autoridades por ser “pabre”
no ie prestaron ayuda, de igual manera existe un rechazo absolute ante la actividad

policial, pues segun ella no encontré ninguna ayuda en ellos.

Detinitivamente, ella en los trece dias de agonia lloraba dia y noche, la
alimentacion se trastorné y era mejor no ingerir nada. Pero en ningun momento
aceplo ingerir tranquilizantes porque ella “queria estar consciente de la situacion,
no gueria huir de la realidad”. Aunque confiesa que las preguntas continuas de

visitas la molestaban y deseaba estar sola.

En su esperanza de encontrar a la hija, recorrio cuanto lugar le decian que
habian tenido a otros nifios secuestrados. Fue a una casa abandonada donde
solo encontro senas de que habian «juntado fuege=, cenizas, cofillas de cigarro y

ollas, pero nada mas.

El dia-en que aparecié su hija, para elia fue demasiado traumtico, va que
los secuestradores le habian dicho que «habia llegado el dia» y ella pensé que la
iban a matar. Segun relata, ella le rogaba a Dios que la dejaran libre de dia,
porque fa ﬁiﬁa no conocia la ciudad, pero lo hicieron de noche y eso ie causo

mucho dolor.

La desconfianza y el temor a una proximo secuestro prevalece en su

pensamiento y un sentimiento de culpa inconcluso por la situacion hace que por
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todos los medios desee unir a la familia para sentirse tranguila.

la senora H. C. desea ayuda psicoldgica tanto para ella como para su hija,

ya que se siente aun encerrada en los pensamientos que dafan su vida.
5. OBSERVACIONES

- Tanto los padres de la victima come ella misma, guardan mucho rencor en
conlra de las personas involucradas en el plagio.

- Aunque los padres fueron superando todas las elapas de duelo, se han
quedado fijados en la etapa de Colera, ya que muestran agresividad hacia las
autoridades policiacas y hacia los secuestradores.

- Adn existe el temor de ser constanternente vigilados

- Lla macre opina que esta de acuerdo con la pena de muerte para los
secuestradores, ya que expresa que el dolor gue te hacen sufrir, no se puede
quedar impune,

- El padre es una persona que evade el sentimiento de impotencia que sintio y
lo que procura es olvidar el acontecimiento. Como mecanismo de defensa -

utiliza fa negacién a cualquier hecho que le recuerde el secuestro.

FIH
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DATOS GENERALES
Nombre del Padre:
Edad:

Ocupacion:
Escolaridad:

Religién:

Nombre de la Madre:
Edad:

Ccupacién:
Protesion:

Religion:

Nombre de! nifio:
Edad:
Escolaridad:
Establecimiento:

Direccion:

Fecha de desaparecimiento:

Fecha de regreso:

Tiempo desaparecido:

CASO No. 4

O.M.P.

45 anes
Comerciante
Primaria

Catélico

E.M.
42 afios
Comerciante
Perito Contadoy

Catdlica

OM.PM.

11 anos

Ste. primaria
Escuela Publica

Ciudad Capital

10 de enero de 1995

23 de abnil de 1985

- Tres.meses con trece dias
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2. DINAMICA FAMILIAR

El grupo familiar esta integrado por los padres de familia. una hermana
mayor. y un hermano menor. Es el segundo de los tres hijos. La ralacién entre los
padres de la victima es demasiado hostil: éi es un padre alcohdlico. que por paco
tiempo permnece sobric; ella, que a pesar de poseer negocios propios es muy
dependiente del esposo emocionalmente. La relacion entre padre e hijos presenta
varios sesgos, ya que por el alcoholismo del padre torna dificil la comunicacion de

padres a hijos.

Entre hermanos existe una mejor comunicacion que se consideran victimas

de un hogar donde los problemas alcohdiicos de su padre prevalecen.
3. SITUACION SOCIQECONOMIGA

La situacion socioecondmica de esta familia es bastante estable. Son
propietarios de cinco cafeterias de comida tipica ubicadas en distintos centros
comerciales. La administracion y contabilidad de las mismas esta a cargo de la

madre del nific y se completan las tareas por medio de | padre.

Los hijos. aungque tienen posibilidad de estudiar, prefieren dedicarse a
ayudar a la madre porgue eso les representa ingresos en dinero que les sirve para

«Comprar lo que quierans.

La vivienda donde viven es de dos niveles: en el primer nivel tienen ubicada

una cafeteria, mientras que el segundo nivel lo ocupan para vivienda de la familia.
4. ANTECEDENTES DEL CASC

La vida del nifio era rutinaria, la escuela, la casa, ayudar en el negocio

[ WROPFQAD BE 1A INVERSIOND OF SAY TARDS E BUATEHALY

1 Biblioteca Centr
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(cafeterias)pero de repente se reunia con frecuencia con un vecino. de malas
referencias, y a pesar de fas recomendaciones de los padres el nifio insistit con la

amistad.

Suméndose a esta junta, el padre del nifo enfrentaba una fuerte crisis
alcohdlica que obligaba a la familia a vivir duros momentos econémicos y

emocionaies .

El dia martes, 10 de enero, €l nific aprovecht la ausencia de Ins padres
para fugarse con un amigo. La madre angustiada dio parte a las autoridades,
visit¢ el establecimiento de estudios al siguiente dia del desaparecimiento. mientras
que el padre fue a Prensa Libre a poner la denuncia del “secuestro”. Visito de igual
manera hospitales, centros de detencién, morgues, etc., sin ningin resuitado

positivo.

Dias despugés entre su confusion y angustia lleg6 a sus oidos la noticia que

el “mat amigo” del jovencito también habia desaparecido.

Desde ese entonces mantuvo en su mente la idea de que ellos andaban
juntos, y no se trataba de un secuestro, lo que contribuyd a disminuir la angustia de
los padres, quienies se conformaban al saber que andaban juntos Y gue de un

momento a otro llamarian por teléfono.

El tiempo pasé hasta sumar «ires largos meses» sin ninguna noticia del
nifio, lo que hacia cada dia mas dificil la supervivencia. Los nifcs de ia casa,
hermanos del nifio, dommian con el teléfono en la cama esperando Iz ansiada

flamada.

El dia 26 de abril del mismo afo, estando los padres fuera, el nifo regrest

v
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acasa, pero al encontrarla cerrada por la ausencia de los padres, esper¢ su llegada
en et negocio de un vecino. Al verlos llegar entré a casa en pésimas condiciones

tisicas contando la “historia” de io sucedido.

El nifio se fue con el amigo buscande tierras americanas, pero hubo un
descuido por parte de él que lo oblige a perder de vista a su acompananite y estando
en Mexico decidio regresar a Guatemala, cosa gue hizo en casi dos meses y medio

por no tener 1os recursos econdmicos necesarios para el regreso,

REACCIONES DEL PADRE;

El senor O.M.P. encard |a situacion de manera consciente, tratando de
encontrar a su hijo en diferentes lugares, instituciones y retenciones. Y aungue
luego de pasar el tiempo su actitud fue olvidar lo sucedido con ingerir alcoho!,

nunca perdio ia esperanza de encontrarlo sano y salvo.

El padre del nifio, habitualmente esta fuera de la capital y por el momento
ha responsabilizado al nifio de algunas obligaciones laborales dentro de la casay
comercio siendo remuneradas con un salaric mensual, para tener seguridad que

no volvera a ausentarse debido a la responsabifidad adquirida.

Aungue la situacion, aparentemente se dio por la actitud negativa del pa-
dre, €l no acepta su culpa en la desaparicion, piensa que el “les ha dado todo a

sus hijos y que no hay motivo para este tipo de acciones”.
REACCIONES DE LA MADRE:

La sefiora E.M. se ve acosada por la inseguridad hacia las acciones de su
hijo, gue segiin ella * no tiene comunicacién alguna con su padre” , hecho que le

afecta enormemente en su proceder, al igual que la responsabilidad a su edad.
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Relata que durante el nifio tiempo que el nifio estuvo ausente, paso por

momentos de angustia, desesperacion, ansiedad y tristeza.

Le agobiaba la idea que el nifo estuviera mal, y aunque siempre pensé
que su hijo iba a regresar, empezd a enfermarse cada vez mas frecuentemente,

sin que los médicos encontraran causa aparente de enfermedad.

Por tas noches sentia una gran tristeza al recordar a su hijo, y venian a su

mente momenios que habia vivido con €l nino.

Después del regreso del nifio ella ha estado mas tranquila, pero el miedo

permanece en ella sin saber por qué.
5. OBSERVACIONES

- Inicialmente el caso se habia tomado como secuestro, aungue después resulls
ser una desaparicién del nifio. La desesperacién, la angustia, e! temor, se
tornaron entonces en una aceptacion de inmediato. Las etapas del duslo se
dieron en forma rapida al enterarse que el nifio no habia side secuestrado. por
lo que la etapa de la acep.lac'tén se di6 casi de inmediato. No ohstante, ain
prevalece en la madre que el hecho vuelva a suceder porque su esposo sigue

siendo un alcohdlico y la situacion se torna cada dia mas dificil.
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CONCLUSIONES

Se puede evidenciar gue la poblacién marginada de las politicas del Estado y
del beneficio economico generado en el proceso productivo, reiteradamente
han visto frustradas sus aspiraciones de ser tomadas en cuenta para la

definicion de politicas estatales que tomen en cuenta sus intereses.

La perdida de valores por la que actualmente esta atravesando la sociedad

guatemalteca explica el por qué pueden existir personas que menospreciando

ios derechos del hombre han originado actos ultrajantes para ta conciencia

humana. infustificable desde cualquier punto de vista, como la es el atentar
contra la integridad fisica y psicologica de los nifios. Ya que el secuestro o

plagio constituye una de las formas mas despreciables de conducta humana

El secuestro de un nifio afecta al psiquismo de los guatemaltecos, tanto
individual como colectivamente y por esta situacion el ser humano paga un alto
precio por el desgaste que supone el equilibrio emocional a éstas condiciones
stressantes. mas aun, los directamente afectados como son los padres de

familia y en quienes peligra su saiud mental.

Otro factor, consecuencia del secuestro o plagio, y quizas bastante significtivo,
es ef sentimienta de pérdida o de duelo que experimentan ante este hecho. El
dueio son todos 1os sentimientos, reacciones y cambios que ocurren durante el
proceso de cicatrizacion de una herida por la pérdida de alguien querido. La

pérdida de una persona a quien se ama, a través de su desaparicion, es una

HE
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de las experiencias mas traumaticas de la vida. Las etapas identificables en el

proceso de duele son negacién, regateo, colera, depresion v aceptacion.

5. La madre atraviesa por la elaboracion del duelo en forma mas satisfactoriz,
mientras que el padre interioriza sus sentimientos, no dando opcién de pasar

de una etapa a otra.

B. El enojo o colera, es una de las etapas en las cuales los padres de familia
permanecen mas tiempo. corriendo conesto el peligre de quedar atrapados en

la amargura, el resentimienio y la amargura.

7. Secomprueba la hipétesis planteda: Los padres de familia ante el secuestro o
desaparicion de uno de sus hijos experimentan reacciones de duelo gue son
expresadas o manitestadas de formas variadas, ya que a través del seguimien-
1o de los casos, se determind que segiin el ambienie en donde se desenvuel-
ven, las personas tienen digtintas reacciones ante un hecho o acontecimiento,
es decir, que las personas con un alto nivel académico, asi comno su condicion

socioecondmica les hace reaccionar de distinta manera.
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RECOMENDACIONES

En la medida de io posible. se hace necesario que se formen grupos de apoyo,
en donde el factor "secuestro de un hijo” sea el principal, ya que los padres de
familia sienten la necesidad de saber y compartir sus experiencias con otras

personas gue han sufrido lo mismo que efios.

Al momento de tratar a los padres de familia, orientarlos hacia ia buena
elaboracion de cada una de las etapas del duelg, para que no se den casos de
regresion a etapas anteriores, por no haber resuelto poriaque estan atravesan-

do.

Poner especial atencién al padre de familia, ya que éstos son atectados. pero

internalizan profundamente sus sentimientos.

Enfatizar en el sentimiento de cdlera, ya que éste es bastante marcado en ios

padres de familia,
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PROPUESTA DE ABORDAMIENTO

Finalizada la investigacion surgen dos Propuestas de Abordamiento; una

dirigida al padre de familia y otra hacia la madre y los hijos.

Esta situacion surge debido a que se encontrd que los padres de famih.
tienden a internalizar sus sentimientos, lo gue les provoca una inadecuada relacién

tamiliar después dei aparécimiemo del hijo.

Por otro lado. las madres presentan un sentimiento de sobreproteccién
hacia el hijo secuestrado, asi como hacia sus otros hijos, lo que va provocando

una dependencia de los hijos hacia la madre.

En tal sentido, las Propuestas de Abordamiento que se presentan han sido
elaborados tormando en cuenta los problemas que los padres de familia presentan

después del secuestro de sus hijos.

ki
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GUIA PARA EVITAR LOS SECUESTROS

Debido a-que la cla de secuestros ha venido creciendo en Guatemala. los
medios de comunicacion hablados y escritas han publicado vy difundido informacion
al respecto, por lo que se decidié enurnerar parte de un articulo que sugiere medidas
preventivas al hecho, escritas por Jorge Jacobs A. en el diario Prensa Libre, asf

como sugerencias recibidas por los padres de familia entrevistados en este trabaijo.
Sugerencias generales {nifics-adultos):

- Instruir a la familia, en especial a ios menores, para no proporcionar informa-
cién concemiente a ia familia.

- Evitar dar informacion personal innecesaria para directorios.

- Establecer sistemas de sefiales efectivas para alertar a los companeros, 0
miembros de la familia, de que se esta en peligro.

- Cambar la rulina diaria para evitar patranes habituales en los que se fifan los
secuestradores.

- Siempre nofificar a un compafiero ¢ miembro de la familia del destino cuando
dzja el trabajo o el hogar y a qué hora espera regresar.

- No abrir la puerta a los extrafos.

- No contratar ni dejar entrar a la oficina u hogar, personal de servicio, sin
investigar cuidadosamenie sus antecedentes o credenciales.

- Establecer un sistema de chequeo telefdnico regular con fa familia, con el
frabajo y con el lugar de desting.

- Informar a la Policia sobre todo sospechoso que merodee cerca de su casay

oficina, describiendo minuciosamente a la persona y/o vehiculo.
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De los padres de familia afectados:

Ne ignorar el tema del secuestro en las conversaciones familiares o de grupo.
indicarie alos nifos que almomento de ser secuestrados no traten de identiticar
a ninguno de sus captores.

No confiar en las palabras de extrafios ¢ amistades recientes.

Liegar a casa lo méds pronto posible después de las actividades diarias.
Comunicarse verbaimente con los padres, para no tomar decisiones que

luegodanen a la familia
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CUESTIONARIO

¢Que sintieron cuando se dieron cuenta que el niflo habia desaparecido?
D Desesperacién

D Angustia

D No o podian creer

D Crei que estaba por aigun iado

D Estaba con algun familiar

D Ctro  Especifique

Por cuanto tiempo buscaron o han buscado al nifio?

D‘iaﬁo

D mas de un ano

& Por qué cree que secuestraron a su hijo?

¢ Qué consecuencias cree que le dejé el desaparecimiento de su hijo?
D Nada le motiva

D Falia de apetito
[ ] Fatta de sueno
D Dolores fisicos
D Enojo

D Impotencia

[ ] Vuinerabilidag
D Perturbacion sensorial
D Otre  Especifique

¢Que piensa hoy respecto al no aparecimients o aparecimiento os su hijo?
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ENTREVISTA

omixre de ta Madre: Edad:
ireccion:

rofesion: Religién;
seolaridad:

ivel socioecontmico:

ombre del Padre: Edag:
ireccion:

rolesion: Religion;
scolarnidad:

wvel sociGeconomico:

ambre del nifio secuestrado o plagiado Edad:

scolaridad:

reccion del secuestro:

icha del secuestro:

ra: Lugar,

donde iba;

1dénde venia;

nquiénvenia;

ibia desaparecido o sido secuestrado algin miembro de la {amilia anterigrmenie.

ibia notado algun hecho extraho anles del desaparecimiento o secuesiro del fific:

wna del secuestro:
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