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PROLOGC

Al ohsorvar ¢f coptexto veonrdmico, politico y social -
prevaleciente en la Repiblics de Guatemzia, a todas luces se hace
evidente gque en la acltuplidad ¢l pais se encuentra en periocdo de
¢riszis. le ecual repesrcute a nive! de la clase social mayoritaria,

quienes se encuentran ¢n condicioncs de pobrezc y pobreza extrema.
De acuerdos a los principales indicadures sociales que existen en
los sectores bdsicucs de salud, viviends, trabajo, bienestar social,
aducacidn, etc.,, ¥ principalmonte debido a la crisis econdémics
prevaleciente, vy a los intentos que el gobierno & realizado en la
bisqueda de soluciones dirigidas a solventar la problemética
existente a3 nivel naciona!, el Estado (conjunto de habitantes de
una regién determinada. gue poseen upn sistema econémico, politico
v sccial definido, con creencias religiosas ¥y neormas culturales
propias), se ha concientizaduv de la recesxdad de incorporar
esfuerzos en ta blsqueda de alternat|vas‘de Zniucibn a sus propias
necesidades. Por tal propésito, el gobzerno ha considerado
necesario capacitar a la poblacidén en tareas ‘de orden técnico {por

ejemplo calidad total, relngenzerfavtotai manejo de maquinas,

cursos orientados a la mejor atencaén de
a un iado ia necesidad de concaeatszar y capacxtar a la poblacién
en aspectos relativos al desarrollo humano.': De acuerdo a lo
anteriormente expuesto, se considera que los principales problemas
a2 pivel de salud biolbgica, psiguica y sccial teadrdn sus mayores
repercusiones en la clese social mayoritaria, quienes preducto de
su situacién econdmica ¥y social han sentido la necesidad de
incorporarse a la vida productiva, c¢on el fin de buscar mejores
condiciones de vide.

Las autoras del trabajo "GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA EN
NINOS DE o0-3 ANOS DE EDAD", conscientes de la problemitica
psicosocial existente y con el propbésito de implementar mecanismos
que permitan incorporar metodologias innovadoras acordes a las

aecesidedes ¥ recursos existentes en la colonia Exodo el Mezguital

pﬁb!ico, etec.}, - dejando
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zona 12. de la ciudad cap}ta}, propiciaron un estudio de tipo
expioratorio, que permitiera.el andlisis comparativo de un grupo de
nincs que aueroﬁ esLtmuiadﬂs por aus padres a través de una guia de
estlmuIQC1on temprana preparada para dxcho efecto, dlrlgldd a la
‘=estlmu1ac:on de las panc1pa1es éreas de su desarrollo, (motrlctdad
'f:na‘ motrxc:ddd vrue5¢, EenguaJe v personal sociatll, contrastados
’con un Urupo de nifios que Ro fueron est:mulados por sus padres.
Ks:no que fueron estxmulados por las n:neras del Puesto de Salud E!
JtExodo‘ Mezquxtal zona 12. Este estud10 pretend:é enfatxzar en la
=1mpo:tancxa de la estxmu[ac:on temprana en el desarrolio 1nfant11
:y la necesxdad de xnccrporar a los padres de fam:lxa en el proceso
Tde est:mu&acxon temprana de sus nzjos,lio que de no estabiecerse en
_ledades tempranas. pcsterxormente podr:a tener xncndenctas negat1vas
a n1vei del desarroilo b:oiégxco, psxquxco y_soc1a1 del nxno,
‘degenerando en conductas antxsoc1aies cargadas de ba;a autoestxma

y resent1m:ento,xprovocando problemas de adaptacxén socxal

_ Esperamos que_ este trabajo se conststuya 'en un punto de
partlda para Ia real:za016n de 9réx1mas 1nvest:gac:ones orlentadas
_ai mejoram:ento de la estxmulacxon temprana y que se extxenda a las

éreas urbano margxnales y rurales margxnales del pals.

) 7 'Por Io anter:ormente descrlto, esfé 1nvest1gac16n se ornento
ixﬁaéia la 'crea016n y aplscac:én de una- GUIA DE ESTIMULACION
'_:'I‘EMPRANA EN Nmos COMPRENDIDOS ENTRE LOS o Y3 ANOS DE EDAD"- El
'AtrabaJo se reaIxzo especxfxcamente con nznos en rnesgo ambxental.
;faa que _sus padres ¥ fxguras ngg los rodean 'por las mxsmas
‘Lpondzc:ones de marglnatxdad en que se encuentran, muchas Veces RO
le dan la 1mportancla que 1a %stxmulac:on temprané merece, deb1do
a desconocimiento, producto de 1a falta de educacién v orxentacxén
_Que, poseen, lo que. muchas veces esta dsterminado por el nivel
::precarlo en que v:ven o o o

La mayoria de la poblacxén ob;eto de eetudio son de escasms
recursos ¥ las condzcxones ¢e vxda qne poseen son poco

gratificantes para lograr el mejor desarrollo de las



potencialidades de sus hijos, razén por lo que la investigacidn
permitiéd involucrar a padres de familia v representantes del
pregrama integrado de salud. en la adecuada atencidn y estimulacidn
de los nifios, por lo que a dichos padres se les dotd de material de
apoyo gque les permitiera contribuir al mejoramientce de las

condiciones de desarrollo de sus hijos.

Como parte de los objetivos que guiaron el desarrollo de esta
investigacidn, se incluyen los siguientes: A NIVEL GENERAL, lograr
fa itncorporacién de padres de familia y su capacitacidn respectiva
para ia mejor estimulacidn temprana de sus hijos y determinar el
nivel de efectividad de la guia aplicada por los padres de familia,
en el desarroilo de las potencialidades de nifios de escasos

recursoes,

Las autoras.




CAPITULO I
i. I NTROPUCCTIONR

Durante afios, el crecimiento, desarrolflo fisico y mental del
nifioc, ha side ceatro de interés de la ciencia en general ¥
particularmente de las Ciencias Psicolégicas. Hasta la década de
los cincuenta’s, parte importante de los esfuerzos realizados, se
dedicarcon a la creacién de técnicas, métodos y sistemas orientados

a asegurar la supervivencia de nifiecs en el mayor nimero posible.

Al analizar el desarrcllo de la realidad guatemalteca, se ha
observado ua crecimiento progresivo en los indicadores de
morbilidad y mortalidad infanti}, lo aue ha hecho necesaria la
reajizacién de investigacicnes orientgdas a disminuir v/0
contrarestar dichos indicadores. Posteriormente en el desarrolla
de las ciencias, ¥ de la humanidad en general, principalmente en
los paises desarrollados a nivel de Europa y Estados Unidos de
Norte América, se observd una segunda etapa producto de los
resultados obtenidos & través del éxito alcanzado en la reducciba
de los indicadores de mortalidad -y morbilidad infantil,
caracterizade por la preocupacidén ne solo de los. nifios gue han
logrado sobrevivir, sino de la forma en la gque estes nifics han
me jorado su propia supervivencia, estando libres de limitaciones en

su desarrollo.

Como consecuencia de este cambio en {a orientacién cientifica,
se han acumulado gran cantidad de evidencias en relacibn.a la
importancia que tienen las experiencias de la primefa infangia en
el desarrollo del nifio. Estas evidencias . se han comprobado
empiricamente, a través de las afirmaciones hechas por Sigmund

Freud y Jean Piaget.
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Freud afirmd que "las primeras experiencias emocicnales en el
nifio, preducto de sus relaciones afectivas con los adultos que
lo rodean, dejan una huella indeleble #n el individuo, siendo
el estudic del adulto, la sintesis de toda la historia de]

niﬁo‘"(g).

Por su parte, Jean Piaget, demostrd gue "el psigquismo se
desarrolla desde el instante del nacimiento, y la inteligencia
no es algo puramente innato, sino que progresa en relacién

dialéctica con el medio que rodea al niﬁo"(ﬁ.

En relacién a este ultimo enunciado, la inferencia {b6gica
indica gue para Piaget, el desarrollo mental es determinante para

el desarroilo bicl6gico, psiquico vy mental del nifio.

En términos generales, a través de estas fuentes de
informacién, se indica que el tipo de experiencias vividas desde el
nacimiento no sen indiferentes al desarrollo infantil, sino que por
el contrario, la cantidad y calidad de los estimulos gue el nifio
percibe de su medio ambiente, pueden favorecer o limitar su
desarrollo. Ademis, se hace importante determinar 2! momento
oportuno para cada experiencia, pues es en ciertos momentos cuando

estas pueden contridbuir o limitar el adecuado o inadecuado
desarroflo de!l nifio. ’

De acuerdo & estudios realizados por la Licenciada Haydee
Sagastume, "La preoccupacién por la educacién sistemftica dei
lactante v del pre-escolar, todavia no es satisfactoria ¥ podria

decirse que son escasos los esfuerzos orientados a mejorar las

. Alberto Merani. PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA. Pag. 60.
. IBID. Pag. 63.



condiciones ambientales en que viven los nifios de grupos sociales
desventajados"(%.

Al mismo tiempo, esto iMdica la preocupacién que deberia
existir por mejorar las condisiones de vida del nifio, pues las
instituciones confianméh”éiwinstinto materno, haciendo un 1lamado
a reconocer las condiciones en que viven los nifios de sectores
marginados en Guatemala, incluyendo asentamientos. barrancos,
barrios de la periferia, ete., ya que estas condiciones producto de
1a actual crisis econémica. politica, ¥ social prevaleciente en la
Repdblica de Guatemala, son igpales tante a nivel de sectores
marginales, como del Area rural, ya que Jjas condiciones de pobreza

son igualitariamente deficientes.
i

Lo anteriormente expuesto, sirve para hacer una reflexidn a
los docentes de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas particularmente
v de las ciencias humanisticas en general, con e! fin de encaminar
aceciones orientadas &! beneficio de la poblacidén guatemalteca,
especialmente Jla menos privilegiade a través de trabajos de
investigacién encaminados a. buscar alternativas para enfrentar y
buscar soluciones adecuadas a los diversos fenémenos gque influyen,
principalmente en la salud fisica ¥y mental de la niflez
guatemalteca.

.

Actualmente, se acepta que "el psiquisme, es un fenémeno
psicobiosocial, a pesar de la multiplicidad de corrientes
existentes en las ciencias psicolégicas, las cuales reconocen al
hombre como el resultado de una diferenciacién respecto a la escala
zoolégica de la eveluciép, lo que ha dado origen al desarrollo de
instrumentos que permitan al hombre manipular sumedio ambiente, de
manera que logre un mejor estilo y condiciones de videa.

]

Comisién Nacional de Estim lacidn Temprana, DOCUMENTO DEL
SEMINARIO TALLER SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA. Pag. 12.




Sin embargo al anaiizar el desarrollo antropolbgico del ser
humano, estos instrumentos se han heredado per generaciones
previas. que se han dado a la tarea de trensmitir generacionalmente
los elementos existentes dentro de diferentes contexdos socizles,
a fin de que el hombre sea capaz de desenvolverse adecuadamente
dentro de la vida comun1tar1a"( ). h e

L

Se reconoce gue ia cantidad y variedad de estimulos presentés
¥y gque rodean al ser humano, favorecen o limitan el desaﬁtoi[o
psiquico del nifio. Al mismo tiempo Ja calidad de ellos vy la épdéé_
e€n que se presenten, se constituyen en factores determinantes para
lograr un pleno desarrollo de sus potencialidades fisicas,

psiquicas ¥ sociales.

De esta forma, los antecedentes sobre la calidad de vida-y-dz
ambiente en el cual se desenvuelven los nifos guatemaltecos, es de
vital importancia para la poblacib6n en general ¥ especificamente
paraz la poblacién de escasos recursos econbémicos, ya que preducto _
de la susencia de condiciones materiales necesarias para la’
existencia, asi como por elementos sociales degeneratives al no
tener la satisfaccién de nece51dade; £é51cas, tienden a geuera{
confiictos en los niflos, aunados a elementos ¥ patrones cuEturale?
que determinan el surgimiento de patrones de conducta gue lxmitan
el desarrolleo de las potencialidades bicidgicas, psiquicas '

socjales del nific guatemalteco.

MARCO TEORICO.
1.1. DESARROLLO DEL NIFO. |

los factores bicolbdgicos vy sociales son complejos, decisivos y
determinantes en el desarrollo del nific. Se puede decir que los
aspectos de orden genético contienen el potencial real del nifio ¥
el medjio ambiente conmtribuve positiva o negativamente pero no
altera su esencia.

James O. Wittaker. PSICOLOGIA. Pag. 95.
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Desde esta perspectiva, la idea de que &1 ‘recién nacido
depende completamente 'de “su medio es ‘relativa -en cuantol “al
deésarrollio” de: sus capacidades 'y no en sentido bioldgico de
Csupervivencia. = Puesto due el hifio es el "Fesiultade 4 la
interaccibn entre hWerencia v medio ambiente: la maduracién implica
o1 desarrollc 'de las estructuras neurofisiolégicas para 10grar una
interaccién con el mundo exterior:’ Eo otros’ términes, “la
persoaalidad del nific y su capacidad de adaptacién 1ntelectudi ¥
“motriz, son el resultaéo de 1a interaccidén entre sy organ;smo ¥y el
medio ambiente”(’ } Piaget, basado en sus’ estudids sobre
psicologia genética, elabord ios conceptos bésicos para comprender
ta inteligencia v su eveludida, los cusales: “se deta!lan a

continuacibn: -

1. " "Las funciones mentales se inscriben en ia evoluczén dei ser
humano {aspecto psico-zenético).
2. El individuo estableve uia interrelacidn con su'medic ambdiente

{aspecto psiccsociai}"(%.

En este orden deé ideas, Piaget distingue cuatro grandes
‘etapas: o o T

a) ETAPA DE LA INTELIGENCIA SENSGRIQMGTRiz G PR&CT!CA‘ (Desﬂe al
nacimiento hasta los 18-24 meses)‘

"La elaboracidn de & ‘inteligentia depende 42 12 accidn
cencretr del nifo, que se inicia por medio de 125 movimientos
reflejos y de la percepcidn. Posteriormente, a los 3 meses de
edad, aparecen los primeros wovimientos voluntarios. Esta etapa es
donde se construyen 1as bases pare las futuras nociones de objeto,
espacio, tiempo y vausalidad.

§. Jean Piaget. S$EIS ESTUDIOS DE PSIcOLOGIA. Pags, 19.
8 1BID. Paz. B1.
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La inteligencia se expresa & través de la accibén y de la
capacidad del »rifilc para captar una nueva situacién vy para
resolverla combinando acciones conocidas. En esta etapa todavia no
existe el lenguaje ni el! pensamiento. Hacia el final de esta
etapa, aparece [a representacidn, gque supone la posibilidad de
interiorizar las acciones. Esta interiorizaci6én merece el paso del

nivel sensoriomotor a la segunda etapa.

b) ETAPA DE LA INTELIGENCIA PREOPERATORIA (De los 18-24 meses, a

tos 7 - 8 afios).

p

En esta etapa, aparece el lenguaje y el pensamiento, adquirido
en el nific para desarrollar la capacidad de representar una cosa
por otra, lo gue se constituve en funcién simbdlica. Esta funcida
refuerza la interiorizacién de las acciones, hechos-gue se observan
desde el final de la etaha anterior ¥ abarcan diferentes 4dmbitos de

la vida del nifio, incluyendo los siguientes:

- El Juego: Que hasta ese momento era un simple ejercicio

motor, en esta etapa se constituye en la representacién de
gsituaciones reales, ﬁa}a el nifio, las gque 'énteriorménte
solamente representaban percepciones de los objetos que lo
rodeaban.
La imagen mental: Es la representacidén o la reproduccién de
un objeto ¢ hecho, necesariamente presente, o sea que el nifio
ya puede imaginar ideas con respecto a 1as cosas ¥ objetos gque
les rodean.

- Ei lenguaje tempranc: Cpnstituye una forma de comunicacién,
expresido y representacidn, relacionado con acciones concretas

del nifio.

¢}  ETAPA DE LAS OPERACIONES CONCRETAS (De los 7-8 afios, hasta los
12 afios). '

¥ 3 . e e Ry o
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En esta edad, la l6gica del nific todavia se basz en las
acciones con un sentido de reversibilidad operatoria que lo llevan
a utilizar su pensamiento en sentido directo e inverso. Con esta
capacidad, surgen nuevas estructuras l6gicas elementales tales como
las nociones de clasificacién y seriacién, lo que le permitiri

adquirir las nociones de niimero, espacio y tiempo.

a) ETAPA DE 1A INTELIGENC!A FORMAL (De los 12 afios en adelante}.

E! pensamiento formal se caracteriza por la capacidad de
operar sobre un material simbélico y sobre un sistema de signos de
manera hipotético-deductiva. Esto supone una nueva estructura
16gica. llamada la légica de las preposiciones, culminando en esta

forma el desarrollo de ta inteligencia™.

4 lo targo de estas cuatlro etapas, es evidente gque la
formacién de 1la inteligencia se basa en el actuar préctico con los
objetos v en el movimiento corporal. Esta accién préctica supone
un interés desencadenante que puede ser fisioiégico.‘afecfivo o
intelectual. En todo momento. segin Piaget. rﬁigmwﬁé;ién se
desequilibra ante los obstéculos externos e internos que surgen ¥a
sea por la confrontacién con el medio ambiente o por la maduracién
misma, ¥ la tendencia del! desarrollo a resstablecer el egquilibrio
¥ mejorarlo cada vez mas“(r).

Cada accibén significa una experiencia. y las acciones se
coordinan a través de esquemas cada vez mas complejos, gque abarcan
un radioc de influencia mayor. Este proceso, supone tiempo, el cuszl
puade ser variable de acuerdo con la herencia, la waduracidén del
organismo, las experiencias prdcticas, etc. El contenido de las
principales ideas establecidas per Jean Piaget, da a conocer los
diferentes momentos evelutives ‘el nifle, asi como la importancia de

. - IBIDEM. Pég. 31,
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desarrollar cada una de las etapas, ubicando 1io: elementos
fecesarios acordes a la cronologia establecida para tal efecto, va
gue si algo no se realiza en este tiempo preciso, el potencial del
nific sufrird retardos en su desarrolio. A continuacidn se
deseriben los aportes de ta psicologia y principalmente de la
psicologia evolutiva hacia el desarrollo del nifio, Ilo que es8

fundamental para la aplicacién de guias de estimulacion temprana.

1.2 EL DESARROLLO MOTOR:

"Se refleja por medio de la capacidad de movimiento v depende

esencialmente de dos factores:

- La maduracién del sistema nervioso.

~ La evolucidén del tono muscuiar.

La maduracitn del sistema nervioso sigue dos ieves a saber:
1. Cefalocaudas, que comprende el desarrollo desde la cabeza

_hasta el glateo. :

2. la préxima distel, que inicia en el tronco o columns ¥ termina

con las extremidades.

Lla evolucién del tono, que sirve de fondo para los movimientos
¥ toda accién del nifio, es e! factor que permite el equilibrio
necesario para efectuar los movimientos ¥ e! mantenimientoc en

distintas‘pesiciones"(g)-

. I. Weiner & D. Elkind. DESARROLLO NORMAL Y ANORMAL DEL
HIRO PEQUEROC. Péz. 13. -
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"En el desarrollo moter se observan tres fases, sus

‘aracteristicas y las edades aproximadas en que aparecen, Jlas

‘uales se desarrollan a continuacidn:

FASE: Del nacimiento a los 6 meses.
"Caracterizada por una dependencia completa de la actividad

efleja, especialmente de la sucecién. Alrededor de los 3 meses, e

eflejo de succién desaparece debido a los estimulos externos que

acitan al ejercicio ¥ crean una posibilidad mas amplia de acciones

el ejercicio o inicio de los movimientos voluntarios.

I FASE: (De los 6 meses a los 4 afios).

Se caracteriza por la organizacioén de las nuevas posibilidedes

el movimiento. S$Se observa una movilidad mas grande que se integra

o ia elaboracién del espacio y del tiempo. Esta organizacién

igue estrechamente ligada o vinculada con 1la del tono y 1la

aduracién del sistema nervioso.
[T FASE: (De los 4 a tos 7 afios;.

Corresponde a la automatizacién de estas posibilidades

itrices gue forma parte de Jla base necesaria para las futuras
lquisiciones de! nifio. Durante e! desarrollo, el movimiento
imbia de funcidn. En la etapa sensoriomotriz, se generan
‘periencias, siendo una entidad que origina uné'fﬁ;eligencia

‘dctica, de ejecucidn ¥ accién. En"!ag Siguiente etapa, el
vimiento se interioriza a través de la representacién. Es en

te proceso donde la manipulacién de objetos Y la vivencia fisica

l espacio y tiempo adquieren mayor importancia.

Desde el punto de vista psicol6gico, las funciones del tono
scular son miltiples, siendo la hase de la actividad corporal.

funcién no se limita al fendmeno neurosisiolégico, puesto que

13




por medio de posturas. mimica y gestos el ser humano es capaz deo
comunicarse ¥ e5 lo gue le permite entrar en contacto con eﬁ'mundo
exterior. La comunicacidén no verbal, necesita de la estimulacidn
emccional adecuada para manifestarse, ademis se constituye en !a

precursora de la comunicacidn verbal”{').

De acuerdo a este orden de ideas, Piaget. da a conocer que "el
coﬁpoftémiento tiene su raiz en el cerebro vy en los sistemas
sensorial y motor. la sincronizacidn,.-uniformidad e integracién"en
una edad. predicen la conducta en otra poasterior’ El bebe cuva
corteza éerebral esta intacta, seguird teniendo:un desarrollc sano
a menos qué agentes orgdnicos, experiencias npsicolégicas o

acontecimientos sociales nocivos, intervengan en el proceso.

Para identificar el nivel de desarrollo evolutive del sistema
nervicso y las reacciones conductuales. del niflo; de .acuerdo a su

. ! J. A . -
edad cronofcgica, Gessel describe cinco campos de la conducia:

[

CONDUCTA ADAPTATIVA.
CONDUCTA MOTRIZ GRUESA.
CONDUCTA MOTRIZ FINA.
CONDUCTA DEL LENGUAJE.
PERSONAL SOCIAL.

R B W N

" Estas se describen a continuacién!

1. CONDUCTA ADAPTATIVA. 7 i

Trata de la qrgégizac{énge‘}os estimulos, :la :percepcién  de"
las reiéciéﬁes, la §e§cqmpogfci6n%de‘@onali#qdes~en sus partes
componeﬁiéé b4 fawfe{ntégricién de estas de un modo coherente, se’
incluyen las mas complicadas adaptaciones.sensorio motrices, ante-
objetos } situaciones, 1la cqgrdipaqisn de movimientos oculares ¥

manuales para alcanzar y manipular objetos, habiltidad para utilizar

. IBIDEM. Pig. 32.
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con propiedad la detacién motriz en la solucidén de problemas
prdcticos ¥ la capacidad de realizar nuevas adaptaciones ante la
presencia de problemas simples. La c¢onducta adaptativa es
precursora de futura inteligencia, que utiliza la experiencia

previa para solucionar nuevos problemas.

2. CONDUCTA MOTRI1Z GRUESA.
Comprende las reacciones posturales, equilibrio de la cabeza,

pararse. sentarse, gatear y caminar.

3. CONDUCTA MOTRIZ FINA.

Consiste en el uso de manos y dedos para la aproximacidan,
prensién v manipulacidén de objetos. Las capacidades motrices del
nife, constituyen um punto de partida natural pars estimar su
.madurez.

4. CONDUCTA DEL LENGUAJE:

Da -la clave de la organizacién del sistema nerviosa'central
det nifio. Se usa el termino lenguaje en el sentido mas amplic,
abarcando toda clase de comunicac{én visible y audible, sean

gestos, movimientos posturales, vocalizaciones, palabras, frases u

oraciones. la conducta del lenguaje incluye ademis ]a;imitacién ¥
comprensién de lo que expresan otras personas. E1 lenguaje
articuiado es una funcién socializada que requiere !z existencia de
un medio‘social, pero también depende de la existencia y del estado
de las estructuras corticales y sensorio motrices. la faz
preverbal, prepara la verbal; lasg vocalizaciones inarticuladas ¥y
‘los signos vocales preceden a las palabras. la etapas subyacentes
son tan ordenadas e inevitables, como las que se observan en los
cambos conductuales, adaptative y motor.

S.  PERSONAL SOCIAL. fo \
Comprende las reaeeiones‘perSthles'det nifio ante la cultura
social en que vive, estas reacciones son tan miitiples y variadas,




I I

tan contingentes respecto de! ambiente que parecerian escapar del

alcance del diagnéstico evolutivo"{'0).

Todas estas etapas van igualmente interrelacionadas ¥y son
complementarias, dependen principalmente de la dotacién genética
de! nifio, v ademds adquieren vitasl importancia las fuerzas sociales

que modelan y determinan el comportamiento del nifio.

Al comparar los puntos de viste vertidos por Jean Piaget v
Arnold Gessel en relacidén al desarrollo normal del nifio, se llega
a la conclusidén gue hay elementos comunes. por ejemplo: ambos dan
como principio fundamental del aprendizaje, !o concerniente a la
dotacidn genética, vy afirman que el medio ambiente o las fuerzas
ambientales que rodean al nific, ejercen y determinan e} desarrolilo
potencial del! mismo, va qgue dependiendo de las experiencias
obtanidas. evolucionara el desarrolio conductual v de aprendizaje.
Por ﬁitimo, los dos autcres anteriormente citados ¥y descritos,
concuerdan en que }os elementos bigicos del desarrollo evolutivo se
concentran en cuatro etapas comunes: motricidad gruesa, motricidad
fina, conducta de lenguaje y personal social. La Gaica diferencia
eatre los dos autores, ®s que en el caso de Jean Piaget, no se le
brinda importancia a la fase adaptativa, tal como lo describe
Gessel. ' )

El término comportamiento o conducta se utiliza al referirse
& todas las reacciones del nifio, sean reflejas, voluntarias, o
aprendidas. Ejemplo: Parpadear, intenter asir un objeto, volver
la cabeza al punto de donde procede un sonide, etc.

Al igual que el cuerpo del nifio crece, su conducta evolucicns.
A menudo que el sistema nervioso ze modifica bajo 1a sccidén del

¢recimiento, la conducta se modifica y cambia. Un modo de conducta

w Arnold Gessel. DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO NORMAL ¥

ANORMAL DEL NIRC. Pég. 31 - 32,
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simplemente una respuesta definida del sistema neuromotor ante

a2 situacién especifica.

Debido a que la construccidn del sistema de accién del nifio se

Ila determinada per fuerzas regidas por leyes, el desarrollo
*de ser objeto de diagndstico. Los productos conductuales
1ales de 1a totalidad de! proceso de desarrollo, son la
1secuencia de 1a continua interaccién entre I=a dotacidn genética
t] ambiente. Estas formas de conducta constituyen sintomas que

tican la madurez e integracién del sistema nervioso.

Esta investigacidn se orientd al estudio de nifios normales ¥
0 parte de la muestra, ao e iuviuyeron nifios con deficiencias
Eticas o hereditarias, tampoco con retardo mental., sin embargo
& gue e! lector interesado conozca o establezca diferenciasg
re "normalidad" ¥y anormalidad”, se incluye cop fines
dcticos, lo relativo al desarrollo anormal del nifip.

DESARROLLO ANORMAL BEL NIRO.

El retardo mental ¥ las perturbaciones del comportamiento,
len manifestarse en fas primeras épocas de la vida del nife.
ls ancormalidades son "el resultade de defectos genéticos ¥
6gicos en algunos cagsos y en otros, se origina por
‘unstancias ambientales que son negativas para su
rrollo"(“). De ahi que sea posible analizar {gs
desarrollo del nifio, segln la importancis relfativa de
ores,

Es asi, que durante los primeros afios de vida del nifio, es

ble diferenciar dos tipos de trastornos:

EL RETARDO MENTAL DE ORIGEN GENETICO:

. 1B1p. pPag. s5.
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"Este trastorno se refiere al funcionamiento intelectual por
debajo del promedico normal, que comienza durante log afics de
desarrollo vy conduce al retraso en la maduracidén, el aprendizaje v
ta adaptacién social. Se origina en hechos o acontecimientos
anteriores a! nacimiento, o poco después de este. Sin embarge en
ia mayoria de los casos se descubre hasta que el nifio ingresa a la
escuela, puesto gque al ir incrementando el nivel de dificultad en
ias tareas escolares, se te hace mas dificil realizarlas. £l

retardo mental se divide en las siguientes categorias!:

- EDUCABLES: Son capaces de terminar los estudios de primaria
con apoyo adecuado, de adultos pueden realizar tareas no
especializadas.

- ENTRENABLES: Estos nifios no pueden desarrcllar habilidades
complejas y se les puede ayudar a desarrollar un nivel de
eficiencia minimo para valerse por si mismos, por medio de una
educacidn especial.

- NO ENTRENABLES: Estos se encuentran muy limitados, pues son
incapaces de valerse por si mismos ¥y se hace preciso

internarlos en centros de atencidn especial”

En las categorias anteriormente descritas, cobra fundamental
importancia la estimulacién_p$icosqcial del individuo con esta
clase de retarde mental, ya que si no se le brinda estimulacidn,
sus niveles adaptativos tendrén mayor dificultad para
desarrollarse, mientra# que con estimulacidn se garantiza un mejor
desarrotlio de sus capacidades.

En los trastornos bhiolégicos, existen dos sindromes
especificos que ejemplifican adecuadamente los trastornos en el
desarrollo de la inteligenéia: El sindfome de Down (Resultado de
ciertas anormalidades cromosémicas heredadas). Se constituye en un

estado irreversible gque puede ser identificado al nacer o poco



tiempo después, por impresidén de oblicuidad, nariz aclialada, manos

Y pies cortos, anchos y de forma cuadrada”.(”).

El segundo consiste en el trastorno de "fenilcetonuria,
trastorno del metabolismo en el gue cierta sustancia
(Fenilalanina}, 1la cual dafia el cerebro, no es desdoblada o

procesada adecuadamente por el organismo, puede detectarse poco
después del nacimiento., mediante un andlisis de sangre ¥ sus
efectos pueden ser prevenidos o atenuados con un tratamiento

precoz.

Si se detecta a tiempo, es posible evitar ei trastorno al

i ’
elaborar una dieta alimenticia especial (J).

"Durante el periodo prenatal, ciertos problemas de salud de la
madre pueden afectar seriamente e! desarrollo mental del nifio.
principalmente si ocurren durante los tres primeros meses de
embarazo, los mas destacados son: la rubeola, la exposicién a
radiaciones, desnutricifén, e intoxicacién por uso de drogas,

aumentando el riesgo de retardo mental.

También es posible clasificar !as complicaciones del parto
como causz del retardo mental, incluyendo el nacimiento prematuro,
anoxia y dafic producido por el uso de instrumentos o complicaciones
en el paso del nifio por el conductoe vaginal"(“). En esta clase
de retardo mental, como su eticlogia es de origen perinatal, el
nifioc requerird de estimulacidn temprana que le garantice . el
adecuado proceso de adaptacién, debido a las limitaciones sufridas

durante el momento del! parto.

. IBID. Pag. S56.
. IBIDEM. P&g. 56.

. IBID. P4ag. 60,
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ademés de los factores de origen genético o hereditario, gue
determinan el desarrollo normatl ¥ el retrase mental, también hay
elementos de orden psicosocial que influyen negativamente en el
nifio, debido a la ausencia de manifestaciones afectivas, por lo que
se puede citar el sindrome de privacién materna, el cual “se
caracteriza por estancamiento o falla evolutiva en el progreso de
desarrolio. que se atribuye bisicamente a la estimulacidn ambiental

iﬂadecuada"(”].

Es normal que los nifios reciban gran parte de estimulos por
parte de sus familiares, en especial de sus madres. aunque en este
sentido se habla no en el caso de la madre fisica sigo de la madre
emocional gue desea a2 su hijo, es por e&so gque se le ha denowinado
sindrome de privacidén materna. Al desarrollarse por completo,
estos provocan un retresco acentuado en la maduracién fisica ¥

mental dei nifio.

Existen dos pauvtas generales de iniciacién de los mismos,
leterminadas por el ambiente. Una comprende a los nifios que han
vide separados de sus madres, y cominmente se manifiesta en 1 ifios
1ue son internados en hospitales y hogares para huérfanos. Aunque
tags instituciones varian en cuanto a <cantidad y calidad de
atencidn, lo wusual es 1la falta de interés ¢ tiempo del personsl
para completar el cuidado fisico minimo con caricias y juegos. En
este tipo el nifio manifiesta un retardo en la tasa de crecimiento
¥ er el desarrollo psiquico. <Con 21 transcurso del tiempo, pierden

el interés por las personas ¥y luego por los ebjetos.

"Otros por el contrario, disfrutan de una buena atencién
materna vy se han desarrollado normalmente, pero al experimentar una
separacidén proleongada de su madre, inician el cugdro de reversién
anteriormente esbozado, desarrollando wuna depresidén annclitica,

mostréindose apAtico, retraido vy con llanto recurrente, luego suele

Y. 1BID. Pag. 69.



agresar a una fase de conducta tensa. rigida ¥y deo uversitn a las

ersonas, rehusando comer ¥ pudiendo tlegar a cuadro severos
PP ¥
esnutricidén” ("),

Lo antericr demuestra que la presencia de una figura estabie,
arece ser la condicidn necesaria para el adecuado desarrollo del
ifio, aunque no constituye por si misma una condicidn suficiente,
1e5 la conducta especifica de ia madre ¥ el tipe de estimulos que
roporcione al nifio. serdn en definitiva 1los elementos que
*terminen el curso de desarrolio psiguico ¥ eventualmente del
tsarrollo fisico del nifio. He aqui ia importancia que juegan los

wdres en el proceso de estimulacidén de sug hijos.

4. ESTIMULACION TEMPRANA.

Puede decirse que la estimulacién temprana es el "conjunto de
ciones tendientes a proporcicenar al aifio las experiencias gue
cesita desde su nacimiento hasta [os 6 afics, vy que le permitirdn

desarrollo integral"{“).

“la estimulacién temprana se basa fundamentalmente en los
ortes de la psicologia del desarrolle, en la psicologia de Ia
nducta v en e! desarrollo ¥y formacién de] sistema nerviose
ntral y periférico del niﬁc"(”}.

Desde el momento de nacer, se puede encontrar en el nifio
jncs neuroldgicos gue ctomprenden el estudio de los reflejos, tono
icular y més tarde ia efectividag ¥ la conducta volitiva,

. IBIDEM. Pag. 69.

”.' Comisién Nacional de Estimulacidn Temprana. Op. Cit,.
Pig. 16.

1t Ingrid Slowing de Miro. LOWCEPTOS ¥ VENTAJAS DE 1A

ESTIMULACION TEMPRANA. Pag. 92.
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“"En el estudio de los reflejos se debe distinguir entre los
primarios -quu est4n presentes desde el nacimiento- ¥y los
secundarios - que se van formandoe a partir de los primeros. Los
refiejos mas importantes son e! cervical, de presién palmar, de
apoyo, de marcha, pupilar, de apoyvo lateral. de succidn. -
deglucidon~- y el reflejo de Babinski"(wJ. De aguil la gran
importancia que se da en la estimulacién temprana al desarrollo de
los reflejos. los cuales se hacen posibles debido al desarrotilo

mental y social ¢ corregir ics defectos o problemas del nifio,

S$egin la licenciada Maria Oiga Paredes. "con la estimulacion
se realizan actividades proporcionédndoles las oportunidades que
necesitan y el tratamiento adecuado, de manera que logren

desarrollar al maximo su potencial”.

Esto no descarta la importancia de estimular al nifio
pesteriormente, sino  gue simplemente invita a admitir la
importancia de !a estimulacion durante una época &n la que el nifo
Se encuentra a merced de las circunstancias. Asi como lo evidencia
la poca capacidad de rendimiento de los nifios que nacen y cCrecen en
amb{énzes empobrecidos, e2n contraste con nifios que nacen en

ambientes favorecidos de diversos grupos o clases socialés.

Debe considerarse que al hablar de experiencia, no se refiere
al concepto de estimulacién solamente, a planificar acciones para
que el nifio las ejecute, sino que zl contrario debe fomentarse la
relacidén afectiva de carbcter positivo, en el nGecieo familiar, asi
como el establecimiento de patrones de crianza adecuados para la

dindmica del nifio con su medio.

"E! objetivo de los programas de estimulacidén es el

desarrcllar las potencialidades del nifio, sin embarge, debido a la

ria Del Carmen Cabrera. LA ESTIMULACION PEECOZ.

"y
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multiplicidad de casos. existea dos tipos de programas, los gque

atienden un problema va establecido y otros de <carédcter

preventivo"(m).

Los programas de estimulacidén para nifios con problemas v¥ya
establecidos, se dirigen a nifios cuyo desarrolio tempranoc es
deficitario, se relaciona con diagnésticos médicos de etiologia
conocida. El riesgo probable incluye a nifios que presen%an una
historia en la que aparecen factores pre y post o neonatales gue
sugieren una alteracién del sistema nervioso central v que aumentan
ia probabilidad de trastornos psiquicos. Los problemas bioldgicos

mas Ccomunes son:

- Pardlisis cerebral.
- Retardo orgénico.
- Sindrome trisondémico.

- Traumatismos del sistema nervioso central.

Es importante mencionar gue como parte del marco tebdrico se
incluyeron las diversas categorias descritas a nivel de desarrollo
mental anormal, pero solamente con fines ilustratives, para el
establecimiento de una mejor comprensién del desarrolio del nifio,
sin embargo en esta investigacién solamente se trabajd con nifios

"normales”.

"Los programas de riesgo ambiental, se dirigen a contrarrestar
los efectos negativos que producen un amhiente privado de estimulos
afectivos 4 sensoriomotores gue pueden generar el iflamado retraso
sociocultural y gque afecta en su mayoria a los grupos més
desventajados de la sociedad. Generalmente son programas

preventivos, creados précticamente para brindar al nifioc de escasos

. IBIDEM. Pig. 116.




VARTABLES.

INDEPENDIENTE: La aplicacidn de una guia de estimulacién
temprana por parte de los padres de familia en las 4dreas de
motricidad fina, motricidad gruesa, personal social ¥

lenguaje.

INDICADORES:

Incorporacién de padres de tamilia a prccesos de capacitacién
sobre estimulacién temprana.

Aplicacidn adecuada de la guia de estimulacién temprana.

DEPENDIENTE: El desarrcollo de las potencialidades de nifios
de 0 - 3 afios de edad, provenientes del ssentamiento el

Exodo, Mezquital zona 12. de la ciudad capital de Guatemala.

{NDICADORES:

Desarroilo potencial a nivel de las 4reas de motricidad fina,
motricidad gruesa, personal social ¥ lenguaje en nifos de 0 -

3 afios de edad.

MOTRICIDAD FINA: Comprende todas aquellas actividades gue

tienen relacién ¢on la coordinacidn entre el ojo ¥y la mano del

nifio.

MOTRICIDAD GRUESA: Involuera los movimientos de las
extremidades inferiores {piernas) y de las extremidades

N . . . L
superiores (brazos), que requiere de uns coordinzcidn con
objetos grandes.

LENGUAJE: Comprende el desarrollo de las palabras, asi como

los conceptos o ideas sobre los objetos del mundo exterior.

PERSONAL SOCIAL: Enmarca todas jas actividades del nifio con
iqs de su edad o con los adultos que lo rodean. Se relaciona
coﬂ*efgiﬁiépdizaje de normas, vale

res y principios dados por
. . T R ot g T
2l arhiante finaj. ‘ BEIE

g
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CAPITULO 11
I TECNICAS E INSTRUMENTOS:

Arﬁééi}r de 6bsefv€f las condiciones econémxcas, sociales ¥y
1coidg:cas de ia poblac:én que vive en el asentam:ento el Exodo,
zquital zona 12 como caracteristicas principales se incliuyen:
a poblacnén de mas de 2, 000 fam:l;as. las cuales viven en un area
omedno de 6 z j mts., cada fam111a, en sy mavorxa las v:v:endas
tén construxdas coa mater;a!es de madera. lam:n&ﬂ cartén, tela
ést:ca. etc. Es com&n encontrar pare;as con mas de tres ki jos,
|enes v1ven con mucha prom1scuxdad y hacnaam:ento. deb:do & la
lta de espac:o que t:enen &n - sus vxv:endas. A n1vel laboral Ia
yor parte de esta poblacldn, se desempeﬁan como obreros, ya que
emﬁs t:enen un nlvel educatxvo ‘bajo, contando con un nxve! de
~alarndad pr:mar:o o 1nclusa analfabeto._- !

1;1.fih'TEéNrCA"QtzuUEkasd}'

La técn:ca de muestreo ut;!nzada depend:o de la conformacxﬁn'
los grupos analnzados '

"GRUPO “A;: que constztuyo el grupo controi coﬁsiﬁ
HUESTREO INTENCIONAL 0 DE }UICIO ¥ya que los- mlem os que
'conformaron la _mugs;ra deb:eron -1lenar 'los s:gul

ntes
requ:s:tos._ _ H
25 niﬁos comprend:dos entre los 0 y 3 afios de edad
.:Sln problemas de tspo hxo!ég:co o congénxto, ¥a que se trabajd
"ﬁnxcamente con n:ﬁos s;n n;nguna alteraci6n de tipo biolégica
o geaétxcn.." .
HLos nidos prov:enen de hogares de escasos recursos, ubicados
qdeotro de! Asentamiento el Exodo, Mezquital zona 12, de 1a
' ciudad capital de Guatemala.




A este grupo se le aplicd una guia_de estimujacidon temprana
por parte de sus padres, o quienes previamente se les capacitd
sobre la aplicacién de la misma: estos nifios fueron evaluados tres
meses despuéds de la capacitacién de los padres con el propdsito de
conocer los efectos del proceso de estimulacidn que ellos les
brindaron v los resuitados obtenidos a partir de la estimulacidn

recibida.

La capacitacién que se brindé a los padres de estos nifios,
respecto al manejo de la guia de estimulacidén temprana, fue durante
el tiempo espec{fice de un mes. tres sesiones.por semena. con
duracién de una hora con 45 minutos. Esta capébftacién se realizd
por medio de talleres, conducidos utitizando metodologfas
participativas, incluyendo ejercicios vivenciales, de acuerdo 2 lo
establecido en la guia de estimulacidn cre#da 9of‘ las
investigiddoras. Durante este proceso dé:éapacitaeién;‘ se pudn
observar el interés wque ellos demostraran, & :pﬁfiir de 1z
resolucién de dudas y de los comentarios mgn@festgdoslgn,relacién

a los beneficios observados en el contacto con sus hijos.

Con ;1 propbsito de supervisar si los padrésiestaban'i!evando
a la prictica 'c aprendido en cada seszién del tailé;,'al‘iﬁicfo de
cadas una de elias, se les pidid & manera de retroalimentacidn, que
expusieran a la general la forma en que lo estabqn_apficanddfen
casa.

2. GRUPO "B", que constituyd el grupo experimeniai, estuvo
conformado por un total de 25 nifios comprendidos eﬁfﬁe_los 0
v 3 afivs de edad, provenientes'heY asentamiento el Exodo
Mezquital zona 12. La técnica de muestreo utilizhﬁa-ﬁara 1a
conformacién de este grupo fue UN MUESTREQ ALEATORIO, ya que
todos los nifos que asistian al puesto'de saiud tuvieron ikunl
oportunidad de participar. -



Este grupo fue estimulado agsistemdticamente por las nifieras
lel Puesto de salud, E! Exodo Mezquita! zona 12, ya que a pesar de
iaber sido orientadas sobre la impértancia "de 'la estimﬁlécién
temprana, manifestaron falta de  voluntad para’ aplicar ‘sus

:onocimientos al respecto.
2.1.2, TECNICA DE ANALISIS ESTADI{STICO DE-LOS DATOS:-

Para compara. .25 resultados obtenidos después del proceso de
aplicacién de la guia de vs*‘mulacién temprana al grupo "A" CONTROL
(nifios provenientes de un hogar donde se capacitd a sus padres
sobre como estimular a sus hijos} ¥ contrastarlo con el grupoe "B"
EXPERIMENTAL {(nifios provenientes de un hogar donde los padres no
freron capacitados para estimular a sus hijos, sino que fueron
estimulados. asistemiticamente por las nifleras del Puesto de Salud
El Exodp Mezquital zona 12}, habiendo utilizado el test de Gessel,
como. mepanismo..que permitié eveluar los- progresos obtenldos en
ambos. grupos, . se eligié-la técnica de an&lisis estadistico’ de ‘ehi
cuadrado, . lo . que .permitié establecer” =c:ent:f10amente las
diferencias . existentes entre los dos grupos. ) .

LA TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICO:DE CHI: CUADRADO consiste en una
prueba para medir cuestiones de orden no parémétrico, de tipo
cualitative y.ne cuantitativoe, para lo cual es necesaric someter a
comprobac:éa una tabla.de dos-x dos o tres 'x:tres; depend:endo ‘de
los dates que le interesan comprobar al investigador. - {Esto
incluye dos filas por dos columnas, sometiendo a comparac:én dos o
ma s grunos,_g través. de medir las- frecuencias’ observadas y las
frecuencia esperadas). b |

Esta técnica permitié ademds, el establecimiento de niveles de
homogenejdad entre .los dos grupos, con respecto a'las variables en
estudio, .




1.3,

- INSTRUMENTOS:

B

'fEST Dﬁ,GE*SEL} 3sta cons1derado como un test de e;ecuc:én y

cognitivo. Este es un 1nstrumento basado en la ps:cologia del
desarrollo y permate el resastro de edades cronolég:cas de

"conductas norma ; las cuaIes :mplxcan el desarrollo adecuada,-

' 1nadecuado o superdesnrroliada del nific que esté 'saendo

'ééalhado. de .acuerdo a los parédmetros propuestos por ef test:

lenguaje. 'conductn personal motr:c:dsd fxna 84 motrac:dadi
gruesa. Este test fue utslxzade por conszderarse el mas

s

'_ob;et:vo en cuanto a Ia med:c:én de 1;3 d:ferentes ccﬂductas

evaiuadas en ambos grupos. L
El test de Gessel estn compuesto por cascabeles, y aros de
tres colores,'aro colsante, sona;ero, taza, cubos, bolsta.

K botella. campan:ila,'tablero con tres bloques, pelota ch:ca,

‘caja de pruehas con bloque cuadrado, 11bro de 1m&genes, papel ]
¥ lépxz, lﬁm:aas con .dxbujos,r pelota' grande,_ !ornasri
,éoloreadas, rambo y cruz de doble trazo, homhre ancompleto -

Cada wuno de los d:!erentes estimulos antes presentados, se

‘utzlnzan para propnc;ar en’ el n:ﬁo,'reaccrones de acuerdo e

Ias edades !ipxcas, todo or:entado hacna !a QSt!@?lﬁctoa 4
respue:tas dei s;stema nervxoso central R . R

T

GU1A DE ssnnuucwn TEMPRAHA. Esta guia se estructuro con el '

:propés:to de contrahusr ‘con los padres de famslla al ae;or

desarrorta:psncomotor ¥ social de los nifios que viven en el
'éito El Exodo, Hezqu:tat zona 12 de ia cludad capntal

_,tamhnén va dnr:g:da a- to&os los aduitos que tengan
re!aclén dtreczn en el trato con nnﬁos comprendxdos entre ius

_0?” aﬂos de edad.' Se dxr:ge nl me;oramxento de pautas de

coaducta eu las prtncxpa!es &reas del desarroilo 1nfantil

: snendo las s:gu:entes. notrncndad f;na, gruesa. xengUﬂje yﬁ

personal soc;al. La Est:nulacsdn te-prana se divide en las
&ct1vndades de . trnba:o ton el nifio, segtn su edad ¥y la forma
en ‘que se desempedlan en lag s;;uientes dreas:




)

MOTRICIDAD FINA:

Comprende todas aquellas actividades gue tienen relacidén con
la coordinacién entre el ojo v ia mano del nifio. Las
actividades de motricidad fina, se estructuran durante los
primeros meses de vida, en base a los esquemas reflejos
simples con gue cuenta el recién nacido. El nifio inicia el
proceso del conocimiento del mundo a través de los sentidos.
A medida que el nifio ejercita !a manipulacidén de objetos,
adquiere mas destrezas, lo cuai le servird de punto de partida

para alcanzar otras mas complejas,

MOTRICIDAD GRUESA:

Invelucra Jlos movimientos de las extremidades inferiores
(piernas) v de lags extremidades superiores (brazos) gque
requieren de una coordinacién con objetos grandes.

Desde los primeros dias el nifio intenta levantar y sostener su
cabeza v cuello. Lo qgue es fundamental para su desarrollo
moto}, pues 1le prepara para sentarse. gatear, pararse ¥
posteriormente lo ayuda a caminar, correr y saltar, asi como
toda una variedad de movimientos que le permitirdn conocer el

munde c¢on mayor libertad.

LENGUAJE:
Comprende el desarrollo de las palabras, asi como los
¢onceptos, o ideas sobre los objetos del mundo exterior.
Es el medio mas importante para la relacidn grupal, pues no se
puede comunicar con otros sin un lenguaje. Abarca desde el
uso de las patabras, hasta la ﬁronunciacién de las mismas.

'
PERSONAL SOCIAL: Enmar%a todas las actividades del nifio con
1os de su edad o con los adultos gue 1o rodean. Se relaciona
con el aprendizaje de normas, valores y principios dados por
el ambiente social. Es e! proceso mediante e! cual el nifie

aprende los diferentes ©papeles, hébitos y pautas de
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comportamiento negcesarios para relacionarse con

2]
o
]

contemporadnecs v ton los adultos.

NOTA: EN CUANTO A LAS ACTIVIDADES SUGERIDAS VER ANEXOS AL FINAL DE
ESTA INVESTIGACION.



CAPITULDPO I 11
FPRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Después de evaluar a 10s nifios con la bateria de Gessel para
conpcer la efectividad del proceso obtesido a iravés de la guia de
estimulaci6ébn temprana, la cual fue aplicada por los padres de
familia del grupo control durante tres meses; durante el tiempo de
capacitacién para el manejo ¥ aplicacitn adecuado de la misma se
pudo observar en los padres: interés, deseo de participacién ¥ Ila
motivacidén necesaria para el trabajec a realizar con sus hijos, le
que se ohservd a través de su asistencia, puntuafidad,
participaci6n activa, asi come a través de las dudas ¥

cuestionamientos que manifestaron verbalmente.

Hubo mayor participacién de las madres, ya que se abservdé poca
respuesta por parte de los padres interesados en estimular el
desarrollo de sus hijos,_argumentandc noe teper tiempo, debido 2 la
necesidad de trabajar en ia calle y obtener los ingresos necesarios
que les permitieran la satisfaccién de sus necesidades bisicas, leo
que se coansidera -como uma variable no controlada; se- procedid -a
evaluar }a presencia o ausencis de conductas esperadss, lo gue
permitid ubicar a los pifios en tres niveles, seghn Gessel:

1. ABAJO DE 1O NORMAL: Se ubicaron aguf a ios nifios cuya madurez
no alcanzd ni siquiera el 65% de lo esperado.

2. NORMAL: Agui se ubicé a todos aquellos cuyas conductas fueran
esperadas o superiores hasta un miximo de 25% de I edad
siguiente.

3. SUPERIOR A LO NORMAL: Aqui se ubicaroen a todes aguellos que
presentaron un comportamiento superior a la edad aetual
v pertenecientes & la eded ulterior de un 26% en Adelante.




—_——

La hipétesis PRINCIPAL que condujo el deszarrolleo de esta

investigacibén fue la siguiente:

“LA APLICACION DE UNA GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA POR PARTE
DE 105 PADRES DE FAMILIA, FAVORECE EL DESARROLLO POTENCIAL DE
MOTRICIDAD FINA Y GRUESA, PERSONAL SOCIAL ¥ LENGUAJE, DE LOS
NIROS DE 0 A 3 ANOS DE EDAD, PROVENIENTES DEL ASENTAMIENTO
EXODO, MEZQUITAL ZONA 12 DE LA CIUDAD CAPITAL DE GUATEMALA"

Con el propésito de comprobar esta hipbtesis se formularon las

siguientes hipbtesis estadisticas:

Ki. "EKISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE LAS  CONDUCTAS
OBSERVADAS A NIVEL DE LAS AREAS DE LENGUAJE, PERSONAL SOCIAL.
MOTRICIDAD FINA Y MOTRICIDAD GRUESA ENTRE EL GRUPO A" -
CONTROL- (NINOS QUE RECIBIERON ESTIMULACION TEMPRANA POR PARTE
DE SUS PADRES), EN CONTRASTE CON EL GRUPO “B" —EXPERIMENTAL—
(NINOS QUE FUERON ESTIMULADOS POR LAS NINERAS)"™

Ho. "NO EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE LAS CONDUCTAS
OBSERVADAS A NIVEL DE LAS AREAS DE LENGUAJE, PERSONAL SOCIAL,
MOTRICIDAD FINA Y MOTRICIDAD GRUESA ENTRE EL GRUPO “aA" -
CONTROL~ (NINOS QUE RECIBIERON ESTIMULACION TEMPRANA POR PARTE
DE SUS PADRES), EN CONTRASTE CON EL GRUPO "B" ~EXPERIMENTAL~
(NINOS QUE FUERON ESTIMULADOS POR LAS NINERAS".



CUADRO No.1

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS OBSERVADAS EN UN GRUPO DE
NINOS QUE RECIBIERON ESTIMULACION POR PARTE DE
SUS PADRES, EN CONTRASTE CON UN GRUPO DE
NIROS QUE RECIBIERON ESTIMULACION POR PARTE
DE LAS NINERAS DEL PUESTO DE SALUD
El. EXODO MEZQUITAL ZONA 12
(GUATEMALA, NOVIEMBRE 1,992).

TIPC DE
MUESTRA

BAJO LO
NORMAL

NORMAL

SUPERIOR
A 1O
NORMAL

TOTAL

GRUPO A:
CONTROL.

NIROS

13

235

PROYENIENTES
DE UN HOGAR
DONDE EL PADRE
APLICO GUlA DE
ESTIMULACICN.

GRUFO B: 11 9 5
EXPERIMENTAL.

NIfOS A S
PROVENIENTES
DE UN HOGAR
DONDE EL PADRE
NO APLICO GUIA
DE
ESTIMULACION,
SING FUERON ™~
ESTIMULADOS
FOR LAS
NINERAS DEL
PUESTC DE
SALUD EL
EXODO,
MEZQUITAL ZONA
12.
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Avirysie o

~ wkaULTADOS:

- ABAJO DE LO NORMAL: en el grupo control, el 20% de los nifos
evaluados y que fueron estimulados per sus padres, se vbicargn
dentro de esta categoria, en contraste con el 44% del grupo
experimentsal, quienes recibieron estimulacidén por parte de las
nifieras. Lo cual pone de manifiesto que el grupo de nifios que
recibieron estimulacidn por parte de sus padres. adquirieron
mayor desarrollo de sus habilidades en las 4reas de
psicometricidad fina. psicomotricidad gruesa. lenguaje v

personal social,

- NORMAL: El 28% de los nifios del grupo control, provenientes
de padres que si brindaron estimulacidn, se ubicaron dentro de
e¢sta categoria, en contraste con el 36% de los nifios del grupo
experimental quienes recibieron estimulacidn Por parte de las
nifieras. Esto dz a conocer que los nifies estimulados por sus
padres alcanzaron un desarroilo maximo en la edad siguiente a

la correspondiente.

- SUPERIOR A LO NORMAL: El 52% de los nifios que conformaron el
grupo control (estimulados por sus padres), se ubicaron dentro
de este rango, en contraste con el grupo experimental (nifios
estimulados por las nifieras), quienes se ubicaron eq el 20%.,
lo cual pone de manifiesto que Ios nifics mejoraron en las
dreas evaluadas, psicomotricidad fina, psicomotricidad gruesa,

lenguaje vy personal social,

De los resultados obtenidos anteriormente descritos, se
infiere que {a guia de estimulacidn temprana, llend el objetivo por
el cual fue estructurada.

Sin ia aplicacién de ung guia de estimulacidn temprana

dirigida, a un 20% de log nifies del ETUPO experimental Superaron
las habilidades Propias de su edad, sin embargo en el grupe

control, el porcentaje aumentd en un 52%.



ESTADISTICA DE HIPOTESIS DEL GRUPO CONTROL
Y GRUPQ EXPERIMENTAL (GUATEMALA NOVIEMERE 1.992).

CUADRO No.2
CALCULG DE LAS FRECUENCIAS ESPERADAS EN LA EVALUACION

TIPO DE
MUESTRA

BAaJO
Lo
NORMAL

NORMAL

SUPERIOR

TOTAL

GRUPO 4:
CONTROL.
NIROS
ESTIMULADOS
POR SUS
PADRES,
QUIENES
FUERON
CAPACITADOCS

5 (8)

7 (8)

13 (9}

23

GRUPO B:

EXPERIMENTAL.

NINOS SIN
ESTIMULACION
POR PARTE DE
SUS PADRES,
SINO POR LAS
NINERAS.

Il (8)

9 (8)

5 (9}

23

TOTALES

(16)

(16)

(50)




DETERMINACION DE CHEI CUADRADA:

(5-8) {5-8) + {i1-8) {(11-8) + (7-8) (7-8) + (9-8) (9-8) #+
8 8 8 8

{13-9) (13-9) + (5-9) (5-9) = 6.08
9 9

Determinacitn de grados de libertad.
Gl = {(r-1) (c-1}

{(2-1) (3~-1)

(1) (2)

Gl = 2

Comparacidn de chi cuadrada obtenida con chi cuadrada de

criterio,
CHI CUADRADA OBTENIDA = 6.08
CHI CUADRADA DE CRITERIO = 5.99

En base a los resultados obtenidos al contrastar chi cuadrada
observada, wmayor que chi cuadrada de criterio, se procedié a
rechazar la hipbtesis nula y se aceptd la de investigacién, con un
nivel de contianza de 0.05%.

Estos resultados, permitieron aceptar y comprobar la hipdtesis
de investigacién que condujo el desarrollo del trabajo sometido a
prueba, la cual fue formulada de la siguiente manera: "La
aplicacidén de una guia de estimulacién temprana por parte de los
padres de familia a sus hijos, favorece el desarrollo de las
potencialidades de los nifios comprendidos entre los 0 v 1 afios de
edad, provenientes del asentamiento el Exodo, Mezquital zonaz 12 de

la ciuvdad capital de Guatemala".



Este trabajo se constituye en una alternativa innovadora que
a través de técnicas participativas logrd la prdectica activa vy
consiente de padres de familia en la atencidén y educacién de sus

hijos.




CAPITULO Iy
CONCLUSIORES Y RECOMENDACTIONTES

CONCLUSIONES

- De acuerdo a los resultados obtenidos en el trabajo de campo,
se aceptd la hipdtesis de investigacién, la cual se formuld de
la siguiente forma: “LA APLICACION DE UNA GUIA DE
ESTIMULACION TEMPRANA POR PARTE DE PADRES DE FAMILIA, FAVORECE
EL DESARROLLOC POTENCIAL EN LAS AREAS DE MOTRICIDAD FINA,
MOTRICIDAD GRUESA, PERSONAL SOCIAL Y LENGUAJE, DE LOS NIROS DE
0 - 3 affos DE EDAD, PROVENIENTES DEL ASENTAMIENTO EL EXODO,
MEZQUITAL ZONA 12 DE LA CIUDAD CAPITAT. DE GUATEMALA".

- LA HIPOTESIS DE INVESTIGACION, SEGUN LA TECNICA ESTADISTICA DE
CHI CUADRADC, FUE COMPROBADA CON UN NIVEL DE CONFIANZIA DE
0.05% Y UN NIVEL DE CONFIABIL1DAD DEL 88%., Y EL 12% RESTANTE
SE DEBE A VARIABLES EXQOGENAS QUE NO FUERON CONTROLADAS,
EJEMPLO EL HECHO DE QUE LOS PADRES DE FAMILIA TENIAN DESEQ DE
MEJORAR EL DESARROLLO DE SUS HIJOS, SIN EMBARGO ANTE 1A
NECESIDAD DE PROCURARSE LOS MEDIOS ECONOMICOS INDISPENSABLES -
PARA LA SATISFACCION DE SUS NECESIDADES BASICAS, NO LES FUE
POSIBLE INVOLUCRARSE EN EL PROCESO DE CAPACITACION EN RELACION
AL MANEJO Y APLICACION DE LA GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA.

- LA APLICACION DE LAS GUIAS DE ESTIMULACION TEMPRANA, POR PARTE
DE LOS PADRES DE FAMILIA, CONTRIBUYO A LOGRAR UN MEJOR
DESARROLLO DEL GRUPO DE NIROS A QUIENES FUE APLICADA
(PROVENIENTES DEL ASENTAMIENTO EL EXODO, MEZQUITAL ZONA 12 DE
LA CIUDAD CAPITAL DE GUATEMALA.

- LOS PADRES DE FAMILIA A TRAVES DEL PROCESO DE ESTIMULACION
TEMPRANA, LOGRARON COMPARTIR MAYOR T1EMPO CON SUS HIJOS, TANTO
EN CANTIDAD, COMO EN CALIDAD, YA QUE A TRAVES DE ESTE PROCESO
DE INTERRELACION, SE LOGRO UN MIJOR NIVEL DE DESARROLLO DE 10S




N1N0S, DE LO CUAL SE INFIERE QUE LOS PADRES PROPICIARON MAYOR
AFECTO Y COMUNICACION CON SUS HIJOS.

LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN ESTA INVESTIGACION SON VALIDOS
UNICAMENTE PARA LA MUESTRA ATENDIDA Y NO PUEDEN GENERALIZARSE,
SIN EMBARGC PUEDEN SERVIR DE BASE PARA LA REALIZACION DE
FUTURAS INVESTIGACIONES.

A TRAVES DE 10S RESULTADOS OBTENIDOS, SE COMPROBO LA
IMPORTANCIA QUE JUEGAN LOS PADRES DE FAMILIA COMO RESPONSABLES
DIRECTOS DE SUS HIJOS, Y ANTE LA NECESIDAD DE DESPLAZAR ESTA
RESPONSABILIDAD EN FIGURAS SUSTITUTAS, DEBIDO A LA NECESIDAD

_DE_INCORPORARSE A LA VIDA PRODUCTIVA, ESTAS NO DESARROLLAN EL
MEJOR PAPEL PARA EL ADECUADO DESARROLLO DE LOS NIROS, TANTO A
NIVEL FISICO, SOCIAL Y PSICOLOGICO, YA QUE A MAYOR GRADO DE
ESTIMULACION POSITIVA, MAYOR DESARROLLO Y APRENDIZAJE Y A
MENOR ESTIMULACION, MENOR GRADO DE DESARROLLO.

LA GUIA DE ESTIMULACION APLICADA DURANTE EL TRABAJO DE CAMPO,
DEMOSTRO SU EFECTIVIDAD YA QUE A TRAVES DE LA EVALUACION
REAL1ZADA POR MEDIO DEL TEST-DE-GESSEL; SE COMPROBO QUE LOS
NINOS ESTIMULADOS POR PADRES QUE RECIBIERON PROCESOS DE
CAPACITACION OBTUVIERON MEJORES NIVELES DE DESARROLLO, EN
RELACION A LOS NINOS QUE FUERON EVALUADOS POR LAS NINERAS Y
QUE ADEMAS, PERTENECIAN A TFAMILIAS QUE NO RECIBIERON
CAPACITACION SOBRE EL MANEJO Y APLICACION DE LA GUIA. AMBOS
GRUPOS DE NINOS, PERTENECIENTES A GRUPOS PRECARIOS, ES DECIR
QUE LA EFECTIVIDAD DE LA GUIA PUEDE MEDIRSE EN UN 88% DE
CONFIABILIDAD, : !

COMO PARTE DE LOS ALCANCES DE ESTA INVESTIGACION, EL BENEFICIO
SE TRADUCE EN LA CONCIENTIZACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
_ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOSg PARA PROPICIAR ELEMENTOS ORIENTADOS AL DESARROLLO DE

-"-"\:w‘, B




LA SALUD MENTAL EN AREAS URBANO MARGINALES, -A. TRAVES DEL
PROGRAMA DE PRACTICA A NIVEL DE PSICOLOGIA COMUNITARIA.

PARA LAS AUTORAS DEL PRESENTE ESTUDIO, EL EXITO CONSISTIO EN
ESTABLECER CONTACTO DIRECTO CON LA POBLACION BENEFICIADA, YA
QUE ESTA POBLACION SE ENCUENTRA EN CONDICIONES DE MARGINALIDAD
SOCIAL, CON LO CUAL SE GENERO LA MOTJVACION NECESARIA PARA QUE
LOS PADRES DE FAMILIA TUVIERAN MAYOR INTERES POR MEJORAR LAS
CONDICIONES DE VIDA DE SUS HIJOS A TRAVES DE ESTABLECER
MEJORES NIVELES DE CONTACTO Y COMUNICACION: CON LOS MISMOS.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de |a Universidad de San Carlos de
Guatemala. a través de la direccidn de prdctica de ia Escuela
de Ciencias Psicoldgicas, promover programas de estimulacidn
temprana, dirigidos hacia las dreas marginales ¥ rurales del

pais, quienes se encuentran sumergidos mayoritariamente en

problemas de pobreza extrema.

Incrementar los programas de estimufacién temprana, a través
del establecimiento de cursos de capacitacidn de los padres de
familia de la colonia el Exodo, Mezquital =zona 12, ¥ su
vinculacidn préctica en el proceso de educacidn integra! de

sus hijos.

Desarrollar e investigar sobre lasg metodologias mas adecuadas
rara impulsar v promover la aplicacién y mane jo de [a guia de
c.stimulacidn temprana, para Jo cual se sugiere la utilizacién
‘2 metodologias ¥y técnicas y participativas (entendidas como
a8 combinacién de métodos ¥ técnicas de educacién,
4prendizaje vy accién,-adecuados 2 las necesidades propias de
las diferentes comunidades, con el fin de concientizar ¥

motivar a sus comunitarios).

A futuros investigadores, ampliar las investigaciones
relativas al tema Yyverificar en que edades comprendidas entre
los 0 vy 3 afios, es mas relevante la aplicacidn de la guia de
estimulacién temprana, creada a través de esta investigacién,
orientada a la medicidn de conductas dirigidas al desarrollo
de las 4reas de psicomotricidad fina, psicomotricidag gruesa,

lenguaje y perscnal social.
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' . GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA.
Esta guia de estimulacidn temprana, estd dirigida a los padres
de familia, v a todos aquel}os“que tengan relacidén directa en el

trato con nifios comprendidos entre los 0-3 afios de edad.

La Estimulacién temprana se divide en las actividades de
traba}o ¢on el niflo, segin su edad y la forma en que se desempefian

en las siguientes dreas:

1.  MOTRICIDAD FINA: ‘
Comprende todas aguellas actividades que tienen relacidén con
la coordinacifn entre el ojo y la manoc del nifio.

2. MOTRICIDAD GRUESA:
invofucra los movimientos de 1las extremidades inferiores
{(piernas}) y de las extremidades superiores (brazos) gque
requieren de una coordinacién con obietos grandes.

3. LENGUAJE:
Comprende el desarrollo de las palabras, asi como los
conceptos, o ideas sobre los objetos del mundo exterior.

4, PERSONAL SOCIAL: Enmarca todas las actividades del nifio, con
'los de su edad o con los adultos que fos rodean. Se reléciona
con el aprendizaje de normés, valores ¥y principios dados ror

el ambiente social.

1. Las actividades de motricidad fina, se estructuran durante los
primercs meses de vida, en base 4 los esquemas reflejos
simples con que cuenta el recién nacido. El nifio inicia el
proceso del conocimiento de] mundo a través de los sentidos.
A medida gque el nific ejercita la manipulacidén de objetos,
adquiere mas destrezas, lo cual le serviréd de punto de partids

Tut .
pera alcanzar otras mas complejas.
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ACTIVIDADES SUGERipAS: _

Brindar contacte fisico al nifio, por medio de caricias ¥
abrazos durante la alimentacién, el aseo y el bafo.
Ejercitar la prensidén de objeto con toda la mano, colocande el
dedo o cualquier objeto alargado en la palma de 1a mano del
nifiec, tocar sus manos durante la alimentacitn y lograr que el
nifio abra y cierre la mano.

Brindar al nifio una habitacidén en la que penetre bastante
claridad, para que distinga los objetos colgantes, Se
recomienda mover l1os objetos colgantes y observar si los sigue
con la mirada.

Sonar objetos cerca de cada oide, para comprobar si escucha
los sonidos, Tambhién se recomienda utilizar mdsica suave para
estimular su percepcidn.

Invitar al nifio a que agarre los objetos con las manos,
colocdndoselos en las mismas.  Abrirle y cerrarle las manos.
Organizar juegos con cantos, ejercitar v. estimularlo a
aplaudir.

Darle objetos parz que los pase de una manmnc = otra.

Darle objetos pequefios y hacer que los introduzca y los saque
de un recipiente.

Invitar al nifio & que pase una pelota desde atréds hacia
adelante y viceverssa.

Darle objetos de diferentes tamafios vy colores.

Moverle la mano en sefial de adiés.

Ensefiarle a arrugar hojas de papel y tirarlas en un
recipiente.

Invitar al nifio a pasar las hojas de wun libro, cuaderno,
revista, etc. {(Preocuparse de que tenga figuras atractivas
para el nifie).

Ensefiarle al nifio a tirar y encestar la pelota.

Pedir al nifio que agarre y suelte la pelota al compis de una
cancién infantil.

Ofrecer al nific hojas de papel y 1dpiz o crayones para que
hagargérabatos.



Invitar al nifio a rasgar el papel.

Ensefiar al nifio a construir torres, puentes o casas con cubos.
Ensefiarle al nific a engomar y pegar figuras.

Ensefiar al nifio a pintar con la yema de los dedos, en forma
dirigida.

Ensefiar al nifilo & vestirse y desvestirse solo.

Ensefiar al nifioc a amarrar las cintas de sus zapatos.

MOTRICIDADP GRUESA.

Desde los primeros dias el nifio intenta levantar y sostener su
cabeza y cuello. Lo que es fundamental para su desarrollo
motor, pues le prepara para sentarse, gatear, pararse v
posteyiormente a caminar, correr ¥y saltar, asi como toda una
variedad de movimientos que le permitirdn conocer el mundo con
mayor libertad.

ACTIVIDADES SUGERIDAS:

Colocar al nifio boca abajo para que levante la cabeza y. la
sostenga por momentos. RozZar suavemente la parte opuesta del
cuello hacia donde deje la cabeza, hasta lograr que la mueva

en esa direccidn.

-——¥oltearlo hacia ambos lados. -

Doblarle una pierna mientras se le estira fa ot#@}fmantenien s}
los brazos pegados al cuerpo. : :
Sostener las piernas extendidas hacia abajo con la ayuda dé
otra persona.

Lévantarlo hacia arriba con las dos piernas estiradas buscando
que queden en posicidén vertical.

Invitarlo a pararse, sosteniéndelo por debajo de los brazos.
Ayudarﬁo 8 sentarse, desplazarse ¥ pfacticar ia posicién de
rodillas.

Al bafiarlo hacer que chapotee el agua con las manos y los
pies.

Ejercitarle el ejercicio de estirar y encoger las piernas.
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Estimularlo a caminar por si mismo, ofreciéndole un juguete o
cualguier objeto a2 cierta distancia para que se movilice hacia
el mismo.

Ayudario a caminar agarrado de la cuna o el corral.
Colocarle un panal debajo de los brazos e impulsarleo a que
camine.

Avyudario a bajar y subir gradas.

Pedirle 4l nifio que camine al compds de una melodia o ritme de
palmadas.

Estimulario a subir al triciclo ¢ bicicleta; al principio
ayuddndolo hasta gue pueda hacerlo solo.

Estimularlo en juegos de equipo con nifios y nifias de su edad.

PERSONAL SOCIAL.

Es el proceso mediante el cual el nific aprende los diferentes
papeles, hdbitos ¥ pautes de comportamiento necesarios para
relacionarse con sus centemporinecs y con los adultos.
ACTIVIDADES SUGERIDAS.

Hablar, acariciar, cantar y besar al nifie: durante la
alimentacidn.

Observar si el nifio rie y vocaliza mientras juega, llamarlo
por su nombre.

Juggr con €l nifo.

Invitar at nifio™ manipular todo tipo de objetos y cbservar si
les presta aten%ién ¥y si le interesan.

Presentarle juguetes sonoros de diferentes tamafios, texturas
y colores.

Invitarlo a buscar objétos.

Invitarlo a moverse al comphs de la mhsica.

Promover juegos en los dque el nific utilice ropa de fos adultos
de su propio sexo, e imiten las formas de conducta diarias
dentro del hogar. 7

Estimularlo para gue coma solo y utilice los utensilios para

comer {cuchara, tenedor, cuchilloa) y mencione sus nombres.
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Ensefiarle juegos simples en los que nombre las partes del
cuerpo.
Estimularlo a gque realice actividades de imitacién.
Ensefiarle el nombre de los aiimentos.
Estimulario para gque utilice el bacfn ¢ sanitario, Se
recomienda previamente tener control de! tiempo que tarda en
expulsar los alimentos, evitando la frustracidn del nifio al no
poder defecar cuando se le pide.
Felicitarlo vy poner atencién cada vez que aprenda algo nuevo.
Ensefiarle las diferencias entre los conceptos de grande,
pequefio, largo, corte, parade, sentado, acostado, arriba,
abajo, atrds, adelante, izquierda, derecha, etc.
Ensefiarlo a saludar, decir adiés, con permiso ¥y todas las
formas de cortesia que se deseen.
Organizar o llevarlo a fiestas para'que comparta con otros de
su edad y sea participativo.

3
LENGUAJE.
Es el medio mas importante para la relacién grupa!, pues no se
puede comunicar con otros sin un lenguaje. Abarca desde el
uso de las palabras, hasta ta pronunciacidén de las mismas.
ACTIVIDADES SUGERIDAS.
Observar si el nific responde con llanto ante diferentes
condiciones, como hambre, frio, incomodidad, etc.
Untarle un poco de leche en los labios a fin de estimularlo a
que succiones.
Untarle miel o azfcar para provocar los movimientos que le
permitirdn masticar adecuadamente los alimentos.
Parle poco a poco alimentos semisélidos, como papillas,
cereales, sopas, pures, etc., a partir del 4to. mes.
Estimular las primeras vocalizaciones preliminares al habla,
tales como gu, agl, y otras de tipo guturatl.
Estimular la repeticién de silabas.
Invitarlo a inflar vejigas, pelotas de playa, para que aprenda

a respirar correctamente.
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Llevarto a mover la lengua en diferentes posiciones ¥y
direcciones por medio del juego.

Acostumbrarlo a escuchar su nombre v el de sus familiares ¥
que los repita.

Pedirle que repita el nombre de los objetos.

Pedirle que repita frases sencillas comoc abre la puerta,
quitate la camisa,., quédate en la cama, amirrate los zapatos,
cierra !a puerta, etc.

Contarle cuentos adecuados a su edad.

Mostrarle dibujos en los que el tenga aque inventar su propia
historia.

Pedirle gue nes cuente los sucesos del dia.

ifnsistir en que pronuncie adecuadamente las palabras.
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