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Para su conocimiento v efectos consiguientes, transcribo a ustedes, el Punto
DECIMO PRIMERO (1lo.) del Acta TREINTA Y OCHO NOVEKTA Y CINCO (38-95) de
Consejo Directivo, de fecha 25 del mes en curso, que coplado literalmente
dice:

“DECIMO PRIMERQ: E) Consejo Directivo concce el expediente que contiene el
Informe Final de Investigacidn titulado: “MODELOS HISTORICOS FAMILIARES BE
LAS JOVENES MADRES SOLTERAS ENTRE LAS EDADES DE 13 A 20 ARQS, DEL HOGAR RIRA
MADRE DE [A ZONA 7 DE LA CIUDAD CAPITAL", de la Carrera LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA, realizade por:

JESSICA PRISCILA DEL CARMEN IZAGUIRRE CIANI CARNET No.87-13S86
NYDIA DOLORES MEDRANG CHINCHILIA CARNET No. 87-16977
El presente trabajo fue asesorado durante su desarrolle por la Licenciada
Carmen Holina de Rimola y revisado por la Licenciada Maria Carlota Palmieri
de Walter. ‘

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo Wﬁm del mismo
para los trimites correspondientes de graduacidén, los que deberdn estar de
acuerdo con el Instructivo para elaborar Investigacidn o Teais, con fines de
graduacidn profesional.”
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PRESENTACION

A continuacién presentamos al Consejo Directivo de la
Escuela de Ciencias Psicoldgicas la investigacidén titulada
"Modelos HistSrico Familiares de las Jévenes Madres Solteras
Entre las Edades de 13 a 20 afios del Hogar Nifla Madre de la
zona 7 de Ia Ciudad Capital" para su aprobacién. Esta
investigacién se realizé con fines de graduacién y pretende
ser un aporte pafa establecer criterios que colabéren con el

equipo multidisciplinario que labora en el Hogar Nifla Madre.



PROLOGO

Es de conocimiento de muchos que la familia como base
fundamental de la sociedad, formadora de todos los principios
biolégicos, morales, éticos y religiosos, es donde el niflo o
la nifia adquiere }las primeras relaciones con el mundo
exterior. Consideramos que la "salud mental” ¢ la "no salud
mental™ que ésta pueda tener € influir en la joven
adolescente para que llegue a ser madre soltera a temprana
edad.

Podemos decir que cada vez qQue una pareja se une en
matrimonio ¥y procrea un hijo, automdticamente se convierte en
el modelo histérico familiar de este niiio en el transcurso de
su vida,

Esta vez nos interes$ conocer de qué manera o cuidl es el
modelo histérico familiar que se presenta con mayor
incidéncia en los hogares de las jdévenes madres solteras.

Nuestro interés surgié de la necesidad de orientar a los
padres de familia como un medio preventivo en la incidencia
de maternidad soltera a temprana edad. | .

El presente trabajo tuvo por objeto conocer de qué




manera influye la dindmica familiar para que la joven de hoy
llegue a ser madre soltera. Dicho en. otras palabras
determinar los factores familiares que precipitan la
maternidad soltera de la joven. También e3 necesario conocer
la respuesta de la joven ante la situacién familiar.

Nos interesé establecer la forma en que se relacionan
los.factores familiares ¥ la conducta actual de la joven en
el problema de la madre soltera. Determinar las diferencias
¥ similitudes en las caracteristicas de las familias de las
diferentes madres solteras.

Nuestro interés surgié de la necesidad de dar a conocer
a las familias guatemaltecas una causa primordial de la
maternidad soltera a temprana. edad; como lo es la mala
formacidén, integracién y dindmica familiar.

Esta investigacidn es principalmente un medio por el
cual el estudiante de la Escuela de Ciencias Psicol6gicas
podré u;ilizar ¥y poner en préctica todos los conocimientos
adquiridos y asi{ poder contribuir a la erradicacién con
medidas preventivas de la problemdtica  que afronta Ia

sociedad guatemalteca hoy en dia.




CAPITULO I

INTRODUCCION

Para llegar a nuestro problema fue necesario retroceder
un poco en el tiempo y observar cémo se origing la familia
desde muchos puntos de vista. En la antigliedad en épocas
arcaicas donde las familias habitaban las cavernas la mujer
estaba a un nive! inferior que el del . hombre, no existia
orientacién de ningﬁn tipo para procrear y la mayorfia de los
casos se daban por instinto. En el transcurso del tiempo se
ha observado que la familia est4 constituida asf: Padre,
representante de la cabeza de la casa y dominio de la misma,
trabajador de fuera; Madre, subordinada a su hombre, débil,
dedicada al-hogar; hijos tendientes 'a obédeéer reglas de
moral e ideologia familiar vy enAocagiones otros famf!@ares
cercanos. Legalmente hablando se dice que: "La familia es la
base de‘la sociedad, ya que toda sociedad es la unién de dos
o més peréonas que se unen para un fin comén."{1} ¥y en este

caso una pareja se une en matrimonio para procrear.. .En otros

(1) Profesor Marcel en su Enciclopedia de los Padres.



tiempos se idearon reglas de moralidad y ética, asi vemos gue
la urbanidad en Ilos hogares era esencial y una pequeiia falte
de los ﬁijoS era condenada drdsticamente por los padres, ¥
ésta a su vez por la Iglesia, quien era el aparato ideolégico
més usado por entidades superiores de tipo politico para
manipula; a la gente hasta lograf sus cobjetivos. La
influencia de la igleéia en la formacién de la familia ha
introyectado con sus bases ideoldgicas prejuicios que limitan
el actuar de los individuos. Asi vemés que; la Biblia nos
diCe:-“Luego Dios el Seflor dijo: "No es bueno que el hombre
esté solo, le voy a hacer a aiguien que sea una ayuda
adécuada para é1".(2) "Por eso ellhombreldeja a éu padre y a
su madre para unirse a su esposa.” (3) "El hombre llamé Eva a
su mujer phes ella fue la madre de tﬁdos los que viven."(4)
Este eé uno de los enfoques que nos da la religién sobre-el-
inicio de la familia en el mundo. Puede observarse desde ya
que la mujer estaba subordinada a las decisiones del hombre;

pero, la familia tiene una historia que a lo largo del! tiempe

{2) Genesis Capitulo 2 Verciculo 18
{3) GCenesis Capitulo 2 Verciculo 24

(4) Genesis Capitulo 3 Verciculo 20




ha sufrido una constante transformacién como resultado de un

incesante pfoceso de evolucién. Le forma de la familia se ha
ido amoldando a las condiciones de vida de cada tiempo y cada
lugar definido; el cambio progresista que provocé la
agricultura como una forma de vida, trajo consigo un cambio
de la familia matriarcal a la patriarcal y el desarrollo del
valor de la propiedad. Posteriormente, la revolucidén
industrial trajo consigo profundos cambios en la estructura
familiar. WNadie puede predecir alin qué cambios traers el
desarrollo de la energfs nuclear y 1la era espacial que
estamos viviendo. . -

Hoy en Vdia los padres vor las malas experiencias
" vividas ¥y por el avance tepnolégico y - cientifico de Ila
humanidad han decidido no ser tan drésticos y dan més
libertad a sus hijos, dando lugar a que éstos asuman su
responsabilidad ante la vida. Esto se da como un experimento
ya que el resultado de esto es a ‘lqrgo plhzq. Podriamos
afirmar que desde ya se estén pfoducien@o algunos fenémenos
tales como:

Inseguridad paternsa

Falta de comunicacién hijos-padres

Jévenes que atin sabiendo prefieren elegir le malo




{conductas inaceptadas socialmente; tales como:

vicios, prostitucidén, robo, violacidén, etc.).

No seria correcto afirmar 9que estos problemas dependen'
slo del cambio de época sino de otro factor muy importante
como lo es la funcionalidad del hogar paterno del joven y
aqui nos referimos a la interrelacién entre badres e hijos,
entre hijos y padres, entre hijos e hijaé, entre\ padre y
madre; ¥y esto es &a lo gque llamamos dindmica familiar.

‘A-todo esto y aunque transcurra el tiempo Ja familia
seguird siendo decisiva en ia forma en la que se desarrolle
el ser humano y viva plenamente dentro de su medio social.

Scciolégicamente se define a la familia como un grupo de
persconas unidas por lazos de . matrimonio, saﬁgre o adopcidn
que viven en una misma casa, que interactdan entre si
mediante sus respectivos papeles familiares..y-—sociales, ya
sea como marido y mujer, madre y padre, hija o hijo, hermana
Y hermanco y quienes en conjunto escogen, crean y mantienen
la estabilidad de tas culturas, llevando a cabo sus tareas
biolégicas y'culturales.

La historiarnos moldea a través de la accidn cotidiana y
En el marco de las.instituciones sociales. Las creencias de.

las personas son fundamentales en lo. que respecta a 190 que



crean de si mismas y sobre los demds asi como de los roles
que nos toca desempefiar, bajo este criterio, en este trabajo
lo importante fue analizar brevemente los estereotipos que se
tienen sobre la familia;. entendiendo por estereotipe 'una

creencia simple y relativamente rigida sobre el cardcter de

un grupo, institucidn 0 proceso humano, con caricter
evaluativo, absclutizdndolo y generalizédndolo - para
magnificarlo; ocultan lea verdad, pero  socialmente son

funcionales, respondiendo & una necesidad del orden social
establecido." (5) Asf{ tenehos los siguientes modelos
familiares: De acuerdo a la cercania del vinculo se definen
las llamadas familias nucleares, {constituidas por padres e
hijos), tlas familias extendidas (incluyen eademi&s a otros
miembros), familias bigeneracionales (constituidas por padres
e hijos), trigeneracionales {confeormadas por padres, hijos y
abuelos).{6) Por la patologfa que presentan las madres

también pueden ser: La madre virago que desviriliza a su

{5) Revista de Psicologfa de El1 Salvador 1990, volumen IX
UCA San Salvador. s

(6) Arés Muslo, Patricia en su Mi Familia es Ast, editorial

de Ciencias Sociales, La Habana, 1990.

ey
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hijo por sus excesivas exigencias, es una mujer que no ha
aceptado su feminidad, que se muestra agresiva con el hombre,
. que es feminista po£ odio y por placer, sufragista por los

dérechos de la mujer, y no de la igualdad de derechos en la
pareja; este tipo de. mujeres se c¢asa frecuentemente con
hombres débiles o debilitg a los hombres mds ¢ menos fuertes
y,.al mismo tiempo hace tambalear al grupo. familiar. La
madre escrupulosa en exceso, ansiosa, que no sabe cémo actuar
con sus hijos; madre perfeccionista que encuentra en
determinados rituales una manefa de resolver la forma de la
retacién afectiva con el hijo; mujeres asépticas,
hiperordenadas, que quieren a sus hijos a través de las
reglas rigidas que las tranquilizan; la madre para quien el
nific es bien objeto de satisfaccién que ella no ha encontrado
en otra parte, bien objeto de chantaje con los deméis, o bien
objeto que representa la transfiguracién de un amer no
experimentado profundamente pero racionalizado bajo la forma
del deber; madres cuyo odio es manifiesto, se trata de las
"contramadres” "cuyos senos son dcidos" son, con frecuencia,
mujeres que no han aceptado el alumbram;eq;o O que se
decepcionaron por la llegada de un hijo que no era del sexo

esperado. El odio de la madre desencadena en rechazo el odio



¥y a menudo la rebeldfia en el nific; en cuanto a la patologia
del padre, tenemos: el padre ausente dimisidn de} papel del
padre que entrafia alteraciones por defecto de 'autoridad. Un
padre puede desaparecer, bien porque la madre esté demasiado
presente o porque se sienta incapqz de tomar
responsabilidades. En amboslcasos el nifio no se siente segu-
ro; el padre rigido, la rigidez del padre se caracteriza por
un hipermoralismo, un exagerado sentido del! deber, un dominio
en minutos del horario cotidiano. Estos padres quieren que
sus hijos, seén como ellos o mejqres que ellos que lleguen
hasta donde ellos no pudieron 1llegar; el padre cruel, la
crueldad y el odio soh mids frecuentes en el_padre que en la
madre, ambos se c¢aracterizan por un exceso de autoridad, por
imposiciones arbitrarias, por la crueldad moral. {(7) Existe
también el hogar integrado que'por definicién es el que esté
compuesto pdr el padre, la madre, ¢ hijos, en el cual gxiste
un nivel satisfactorio de comunicacién y afecto; el hogar
desintegrado en el que falta eh forma permanente o parcial

uno de los elementos generadores o sea uno de los dos

v

(7} Ajuriaguerra, J. de en su Manual de Psiquiatrfa Infantil

Editorial Masson S5.A.,1983, cuarta edicién, Espafia.
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cényuges, hay otro tipo de hogar desintegrado ¥y es cuando uno
de los cényuges, ya sea por divorcio, separacidén o defuncidn
es sustituido por otro gque no es el progenitor vérdadero, la
relacién afectiva del nific con sué padres sustitutos‘ se
caracferiza por emociones negativas que afectan la
interaccién eﬁtre elios, ya que se considera al padre
adoptivo como un instrumento indeseado en el circulo fami-
!iaf; hogares de madres solteras, este es el caso de madres
que han sido abandonadas por su compafiero de hogar, quien
niega la paternidad del nifio, esta situacién es més comin en
jévenes provenientes de hogares desintegrados; tales como:
hogares de padres divorciados; hogares de padres fallecidos;
hoéares inestables (se describen en este grupo los hogares
que por causas como el alcoholismo, prostitucién, desempleo,
drogadiccidbny--sus-miembros se encuentran en desunién
familiari. (8)

En'nuestro pafs, Guatemala, lo relativo a 1la familia se
refiere a un marco ftnico o .idea}; monogamia, patriarcal,

matricéntrica y estable, asf como la misma en sus funciones:

{(8) Morales, Aura Consuelo en su Iﬁfluencia de la Desinte-

gracidén familiar en la Persona]idad Tnfantil.
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hay una distribuci6n ideal del trabajo asignando al hombze el
papel de proveedor y a la mujer de mantener el orden interno:
como cuidado del hogar, trabazjo en el hogar. S5u: idealiza el
rof "sagrado" de madre como ﬁentfo.del_hogar ¥ que la crianza
y educacién de los hijos, en los primeros afios es responsabi-
lidad de 1la mujer.

Estas creencias o estcrectipos conducen a una
comprensién de los roles familiares como exigencias propias
de la naturaleza humana y por consiguiente inmutables, lo que
hace que una adolescente piense en que cuanto antes debe
cumplir con su papel y su responsabilidad social, sin llegar
a_desarrollar sSus potencialidades ¥y no tomar en cuenta
alternativas paralrealizar su vida.

Asimismo, en este contexto, se le ha ésignado'a la mujer
un papel de subordinacién social al h°@?£f¢mwffff?dera“d°
finicamente como horizonte 1tnico 1la familia v el hogar,
naturalmente esta forma de pensar tempranamente choca con 1a
realidad de unas condiciones de vida donde &l denominador
comin es la pobreza, la falta de -educacién, etc. Que
inmediatamente la empiezan a empujar al campo laboral, donde
su trabajo es peor pagado ¥ en ocasiones menos 'qalorado

socialmente. "Servicio doméstico”, situacién de clara dis-
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criminaci6n que se ampara en la "ideologia del machismo”,
creencias sobre la naturaleza del hombre - y de la mujer que
subordina su existencia a ls del hoﬁbre; sobre todo en . lo
concerniente a. las relaciones sexuales, siendo aldn mas
importante lo laboral, lo polftico ¥ social de la mujer.
"Asimismo, los estereotipos familiares son aln més
fuertes en 19 que se refiére arque la familia debe mantener
un orden social vertical, autoritarioc, discriminatorio en el
que la mujer es un ser de segundo plano a pesar de que ese
mismo estereotipo le asigna un papel fundamental dentro del
ambito familiar y en el que ella forma una red de opresién en
contra de ella misma; asi como de discriminacién social.
Dentro de la realidad guatemalteca no existe un .dnico tipo de
familia, habiendo diversidad de estructuras ¥ por
consiguiente de dindmica {ymiliar,‘ello es debido -a miltiples
razones desde, la urbanizacién . de la metrépolis que
condicionan tamafio de la vivienda, localizacién de .las
mismas, de manera .que se dan lgs "catedrales invertidas"($),
cinturones marginales, etc. En lo econbmico, en lo que los

'nifios contribuyen trabajando para -el sostenimiento de la

{9) Pérez Gémez, Ana Lorena en su Revista de Psicologia.
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familia. Por otra parte la asignacién de roles actualmente

va no le compete a la familia sino_ estd transferido a otras
instituciones.

La crisis econémica impone a la.mujer‘ademés del rol de
mantenedora del orden interno del hogar, salir a trabéjar,
por el incremento del Vdesempleo para el hombre gue hace que
la mujer reciba el impacto al tener ﬁue soportar 1la
frustracidn, el alcoholismo y muchisimos problemas mds que se
dan en el hombre.

Asimismo, confronta la desintegracién familiar por
razones econdmicas emigrando.muchas veces al extranjero o
bien por el aesplazamiento debido a la presién de una guerra
o bien por la violencia institucionalizada o delincﬁencial,
la muerte o desaparicidén de uno de los miembros de la
familia. Ademids el terremoto..del.4..de. febrera de 1976 aején
huellas en el dmbito familiar, al crear la falta de
vivienda, por destruccién masiva provocada'pof temblbres.

Por otra parte las medidas econémicas de los dltimos
tres afios, la respuesta de los secfores-afectadqs ¥y poca
coherencia de las mismas en el corto ¥ medianp plazo,

provocaron desestabilizacién de 1la edonomfa, especulacién,

inflacién, déficit fiscal .y aumento generalizado de la




pobreza.

Las asignaciones presupuestarias para ]os sectores de

salud, educacién, -vivienda en - térmings reales, se ha
reducido; en presencia de una demanda creciente €
insatisfecha, en parte por ia dindmica del <c¢recimiento

poblacional.

La poblacién econdémicamente activa se distribuye en
respuesta a las fuentes de empleo disponibles, que guardan
correspondencia con la produccidn.

Como-consecuencia de las polfiticas del pasado se-da‘una
escasa prestacién de servicios piblicos bdsicos ¥
manifestacién de un elevado grado de pobreza. Para grandes
contingentes poblacionales especialmente del drea rural, que
& 5u vez son dominantemente indigénas (5.720,439 que equivale
a un 52% de la poblacién en general). (10)

"Por otra parte cerca del 50% de ia poblacién
guatemalteca es menor de edad. En la distribucién pPOr Sexos
tas mujeres representan la mitad de ia poblacién total y de

ellas, el 45% son mujeres en edgd reproductiva.

(10) calendario 1995 APROFAM mes de Junio en su Evolucidn

Urbanistica.
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En otras palabras la fecundidad es alta cuando las

condiciones econdémicas y socioculturales de. la mujer son

n

‘Jprecafiaélyfédyer55§¥;n Eﬁffequcéspfﬁd?ibuatéméla, _esto. se
r?fiere & las mujeres sin. o con nivellﬁajo de instruccidn,
del medio rural, qué‘no participan en la actividad econémica.

.La mayorfa de‘]oé miembros. - de la‘fpmilia trabaja en la
'ﬁgricultufa délsubsistencia, incluyendo actividades
pecuarias. Considerable proporcién de la fuerza de trabajo
esté coﬁstituida por mujeres y mencores,

En las familias no pobres, los henores intervienen en
actividades que desaparecen al reducirse el nivel del
ingreso, hasta el caso de las familias de los asentamientos
precarios urbanos, .donde <casi la totalidad de los miembros
participan en actividades generadoras de ingresos.

Finalmente diremos que el desempleo, el desplazamiento
forzado, la falta de vivienda que ‘muestran el grave deterioro
de las condiciones de vida de la familia, concreta; no.a la
ideal que concibe ° la joven. Sin embargo,  para .los
guatemaltecos la familia, el hogar representa para la mujer
su dmbito particular .y social donde se realiza ya que cuente
con poder y con ‘decisién, ella recibe respeto ¥ atencién y.es

donde se le toma en cuenta; es con la maternidad donde la




vida de la mujer cobra sentido. Sin embargo, para la
adolescente que .precipita su 71destino‘ ‘empujada por las
“cohﬁiéioﬁéﬁjﬁéfvidé oEPdf'otrﬁs;daﬁsas; qﬁe*SOﬁ"'éadreé":por
abuso o por engafio, madres que luego son cargadas de hijos
pPor sucesivos varones en el que cada uno fue considerado como
la oportunidad de "rehacer” su vjda ¥ que s6lo fueron objetos
de placer, para la familia es une penosa carga; en todo caso
la adolescente se vuelve dependiente del hombre, sumisa al
destino que &1 quiere imponerle, lo que le causa a la
adolescente una frustracién existencial.

Alrededor de la mujer ha existido toda una mitificacién
¥ la imagen dominante scbre ella con rasgos discriminatorios
ubicéndola en un estado de inferioridad y dependencia
castrdndole su participacidén social.

‘

< identidad estd en los roles de madre, hija, esposa
pero ells como persona con un potencial a desarrollar no
existe, ya que toda su existencia la subordina al hombre.

Este socializacién de la mujer comienza desde temprana
edad con los juguetes especificos de cada sexo: los hombres
con pistolas, carros, etc. esto ha sido enfocado: en dos

|
teorfas: la postura fisiolégica que seftala que las

caracteristicas sexuales dependen de la informacién
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transmitida por los genes, lo que implica que los rasgos que

definen al hombre y a;jaEmujgr se_encuentran ya prefijados en

*

"

_digosﬂgehético‘ff?&ra‘eﬂtb%ﬁ*la'soylallzﬁg16n-sexuaT es

comﬁlementaria. Este enfoque es defendido por los psicoana-
listas.

Milton Diamond, .de corte biolﬁgisfa, -més contemporéneo,
nos dice que 'ias. diferencias sexuales se encuentran en la
organizacidén cerebral, desde antes del nacimiento bajo
influjo de factores genéticos y hormonales que después de 4 ¢
5 semanas de la concepcidn ya el individuo cuenta con
programas nerviosos bagicos que sirven de mediadores de sus
esquemas reproductivos y sexuales. Diamond reconoce el
influjo de factores ambientales pero como desencadenante en
ia ﬁanifestacién de las caracteristicas comportamentales ya
programadas biolégicamente con anterioridad.

+ La otra postura es que la identidad sexual se construye
bédsicamente a partir de factores socio-culturales.

Psicolégicamente la po?tura en lo relativo a la
identidad sexual del hombre o de la mujer se explice a partir
de los papeles concretos que en cadsa sopiedad debe

desémpeﬁar.

Dentro de los agentes socializadores como la familia, la




escuela, los medios de comunicacién son altamente

significatives ya ove =e introducen en - los ' hogares durante

‘targos*lapsos~visuale<c.carra 1a f:us-op de 1A i, merReando
$w Jwame -0 pensal, de vestirse, de dctual, €ON coltitul _pol

de papeles sexuales, como amas de casa, madres, ¥ como
".objetos y simbolo sexual. | .

De ello podemos concluir que: "A las jévenes no sélo se
les impone un rol sexual, por ia sociedad, sino que el
individuo lucha por aprenderio, condicionada por la realidad
sccial abjetiva, que le incorpora un marco valorativo de
referencia.

En la mujer influye el sector socio-econdémico a que
pertenece que impone patrones'de crianza que le transmite su
ro]l sexual femenino. El ideal de mujer planteado por los
medios de comunicacidén social es aprendido por los jévenes
adoptendo pautas de comportamiento esperadas por la sociedad;
respondiendo a patrones tradicionales de pensar ¥y actuar,
aprendidos de las madres. El estereotipo sobre la mujer y su
papel en la sociedad es aceptado en forma tradicional en un

porcentaje mis alto en los sectores de bajo ingreso” (13)

(13) Baro, Martin en’'su Los Rasgos Femeninos Segdn Cultura.
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La mujer estéd socialmente en una posicién desventajosa
~ntendida no por razones biol6égicas y mnaturales sino como
vt vletdrico de asigiavronxde-rolespitescivrme e £053840
asumir de madres, esposas, amantes dentro de un sistema
stcial.

"La mujer es responsable de transqitir a partir de la
crianza, valores determinados por el régimgn soéial."(14)

El ser humano hace valiosa y . significativa su vida
cuando desarrolla todas sus aptitudes y satisface sus més
altas neéesidades ¥y para gque pueda alcanzar todo esto tiene
que llegar a realizarse en la familia, en el trabajo, ¥ en la
sociedad. Al existir una buena relacién y comunicacién entre
los miembros de la_ familia habrd salud mental peroc de no ser
asi habré enfermedad. Por ello a fin de cuentas el niicleo
familiar estructura y conforma a los sujetos para hacerlos
sanos y cumple su funcidn; pero si ésta se descuida es capaz
de provocar trastornos mentales entre los miembros de la
misma.

Por otra parte si hablamos de organizacién familiar nos

(14) .E, Anselm en su Representacién de Roles.
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referimos a la forma y constitucién de los wvinculos
fimiliares y a los papeles que se van a desarrollar én cade
uno de ellos, . as{ tamb:én la*ionma.en_quc_xnteractuan“_entngf
sf en el seno fam111ar.

Tendrd mucha importancia la educacién o formacién que
‘tengan los. padres para la formacién del  resto de sus
miembros; ya que son miltiples estimulos | de fndole
psicosocial que van a recibir.

El futuroc de los hijos dentro de la familia depender4d de

las capacidades innatas ¥ rasgos fisicos, transmitidos
bioclégicamente como de los elementos del cambiante
psicosocial en donde se estd fundando la familia. Ya que

" esto serd de mucha importancia para la formacién del cardcter
y poder alcanzar las expectativas de vida deseadas.

Sabemos que, s6lo cuando la familia es arménica y
permite a través de sus lazos, una comunicacién positiva y
estable que promueva el desarrollo de la; potencialidades
humanas, haciendo seres capaces de amar y trabajar, Ilos
aspectos psicolégicos evolucionaréan de manéra positiva,
permitiendo 2] individuo alcanzar su expansién ¥ un grade
importante de madurez. "$i a fin ‘de cuentas el nﬁcleo

familiar estructura y conforma a los sujetos para hacerlo
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sanos,lcumple su funcién; pero si ésta se descuida,.es capaz
de provocar trastornos mentales."{15}

Los factores implicados ‘en el desarrollo psicoldgico
humano se encuentran vinculados a factores culturales
determinantes en reslacién con los padres e hijos, <con la
personalidad de los badres ¥y su grado de madurez, su
capacidad de mesura y reflexién, asi como de ias diferencias
en cuanto a la situacién de las necesidades significativas,
al nivel de desarrollo que tienen como pareja Yy otros
factores econémicom y sociales en general. Los padres son,
indiscutiblemente, Quienes proveen los modelos bé4dsicos de la
socializaci6n, transmiten los valores de la cultura y hacen
al humano alcanzar 1la supuesta meta més elevada  del
desarrollo.

Comc ya es sabido la familia es el -nicleo de la sociedad
v Yos padres serdn los formadores de sus hijos y & la vez el
medio ambiente influye para la formacién y educacién de los
mismos, todo esto determina el futuro de ellos.

La historia de la ciencia del desarrollo infantil es la

historia de los diferentes <concepteos relacionados con las
' !

{(15) Pérez Gémex, Ana Lorena en su Revista de Psicologia.
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fuerzas relativas de la herencia y del ambiente. Esta
‘vontroversia frente a la crianza ha wvenide repercutiendo en'
quienes pensaﬁan que la naturaleza o factores hereditarios?
innatos, explicaban todo el desarrollo y quienes creian gue
la crianza o el ambiente era el fnico factor determinante de
nuestra manera de ver. Hoy en la actualidad nos damos cuenta
que estos dos factores tan impértantes actdan conjuntamente.
_Timbién es sabido que no todas las personas  actian o
yeavcionan de la misma forma aunque hayan crecido dentro del
‘mismo hogar o ambiente.
Asimismo, vemos que una de las tareas mids dificiles que
.hay es la de criar a los hijos, responsabilidad que se deja a
los padres. -Estos, pueden no estar conscientes de las‘
influencias que ejercen sobre s{ mismos 1a§ experiencias que
tuvieron en su propia nifiez, y ejercerdn, por ende y de
manera definitiva, una posible'liinfluencia nociva en la
crianza de los propios hijos ¥y de las relaciones con ellos.
Pocos se percatan de la necesidad de subsanar preventivamente
aquellas situaciones negativas para impedir que puedan volver
a presentarsé quizé por filta de preparacidn; ¥y deyido a que
no existe un sitic donde los padres puedan adquirir una

elevada preparacién para ser padres. Crear una familia no’
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s6lo implica instinto, intencién y deseos, sino conocimiento
y desarrollo de técnicas‘ y habilidades. Pero si estas
acciones no son combinadas‘y no superan la postura de “Uno
contra otro", el progreso se verd seguramente obstaculizado.
Todo lazo afiliar ata a los demds individuos de manera que
cada quien se ve afectado por ellos. |

Ademds algo muy importante en el desarrollo de una:
familia es el factor socio-econémico ya que actualmente en el
estado de c¢risis que se encuentra el pais, por abuso de
autoridedes privadas y gubernamentales se ve gravemente
afectada ya que los articulos necesarios de consumo diario
elevan su precio. . bande lugar a ja pobreza de muchas
familias, que se ven en la dificultad de adquirir dichos
articulos; por lo que los padres se sienten frustrados al no
poder lienar los ..requerimentos bdsicos para un mejor
crecimiento de sus hijos. De tal forma que se agreden
mutuamente ¥ en muchos casos ag;eden & sus hijos fisica y
verbalmente; o, incluso agreden a la sociedad, robando, 
matando, etc. hasta llegar a problemas sociales més eomunes ¥
generalizados. |

"La vida se vive con! otras personas ¥y todo lo que

. acontece entre ellos determina sin duda lo que le sucede al.




sujeto que indirectamente modifica, de alguna forma las

situaciones ambientales."(16)

Por otra parte la familia es un factor socializador
determinante en la persona en el sentido de gue constituye el
ambiente sécializador primarioc del nific quien éjerce una gramn
influencia en la constitucién del comportamiento individual ¥y
social, ella dirige los procesos fundamentales del desarrollo
ps{quico y de la organizacién de la vida afectiva, emotiva
del nifio, segin los mode}os ambientales gue los rodean.

Los estudios antropolégicos ¥y psicolégicos han
demostrado que la familia ejerce la primera influencia, sobre
el nifio siendo el dnico ambiente que €] conoce. En el seno
de su personalidad y de 1la familia el niilo forma sus
relaciones objetales, estructura su. personalidad, se siente
seguro y protegido. En la medida que lcs padres dan_amor y
seguridad al hijo comprometen el proceso de socializacién.

Durante el proceso de socializacidén, el nific comiénza a
desarrollar su conciencia a través de las prohibiciones ¥y

tabiis que los padres en ocasiones le imponen, también se

.

(16) Souza y Machorro en su Educacién en Salud Mental para

Maestros.
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inicia el desarrollo de su ideal del yo, al intermalizar los
objetivos ¥ valores positivos de los padres.

. La Socializacidn se produce sin‘ problemas cuando los
padres instruyen e sus hijos, de modo tal, que les infunden
una conciencia adecuada ¥y no demasiada autoridad, y al mismo
tiempo le sirve como modelos de juicio social con quienes es
posible identificarse.

si analizamos_en una secuencia temporal las experiencias
relacionales que efectdan el nifio  con las rtédras
significativas del medio ambiente 'familiar, la primera
experiencia de relacidén adaptativa del nific deriva e su
;elacién'con la figura materna. Esta relacidén se caracteriza
por un reciproco ¥ profundo exclusivismo afectivo,
justificado por el hecho de que la figura materna desempeiia

en-el-primer pefiodo de la vida, una funcién insustituible y
fundamental para la finalidad de supervivencia del nific. EI
padre es autoridad por la funcién normatlva que asume
efeéfivamente en la interaccidén familiar y porque todo €l
medic ambiente tiende a cohferirfe esta caracteristica.

-Siguiendo en el desarrollo y pasando a la adolescencia
en lo referente a ‘la -familia y a su participacién .dentro -de

la misma, los adolescentes van cambiando de aspecto a medida
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que se presentan leos cambios hormonales de la pubertad,

piensan diferente en cuanto son mAs capaces de manejar el
pensamiento abstracto. Y sienten de manera diferente
respecto de casi cualquier cosa.

Las muchachas y los muchachos de hoy llegan a su madurez
fisica mds pronto, los de culturas de sociedades mds
complejas dependen de sus padres més tiempo que Ssus
contrapartes de sociedades mis simples.

La labor més importante de un adolescente es la de fijar
su identidad de adulto. Los joévenes se preocupan de s!
mismos, con sus sorprendentes anhelos fisicos, su sistema de
valores en evolucién y con su'crecimientd ¥y creciente sentido
de.quiénes son. Coﬁ‘frecuencia los adolescentes cregh que
deben perder a sus padres para encontrarse consige, por lo
que se irritan con las relaciones.entre .las generaciones pues

las consideran no como gufas dtiles sino como frenos. No

obstante, algunos logran una buena reiacién con sus padres al
aceptar los valores de ellos, a la vez que prosiguen-

silenciosamente la bGsqueda de sus propios valores, -

socialmente aceptados. - o

Il

La adofescencia puede ser ﬁn periddo - estimulante de la

vida si se es saludable para gozarla; si la autoestima es lo
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Los m1tos del género. suponen como inherentes al ser
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¢lase social ¥ condicién étnicaﬂien Laque. se
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hombres y mujeres. Sin embargo, hay rasgos que son generales

¥y se van a presentar, con sus matices, en todos los sectores,

sociales en Guatemala. -

Un primer grupo de estos ._rasgos _ estén .referidos
especificamente a situaciones de carédcter, a lo que algunos
llaman mito del eterno femenino._ . Varias.. son  las

caracteristicas que dan cuerpo a_ese mitog.. Se,expresa en que

_socialmente se considera a las. mujeres como_ seres débiles e

indefensos que se dejan traicionar por el corazén, con poca

capacidad para razonar pero con gran capacidad de abnegacidn

Y entrega a los deméds naturalmente .. pasivas, _menos

intelectules, a . quienes no_deben dirseles.responsabilidades
importantes, que necesitan céntrgr;csp‘:yida‘fgn .otro ' (EIl
hombre?), son .coguetas, - mgte;pales;;ﬁ;;fr§g;£g§,~'*sgmisas,
atolondradas, dependientes,.inseguras,:superficiales,:etc.~

Luego estdn los mitos de-la moral-.sexuals; =expresados.en
que la mujer es por "naturaleza" fmonéggma;;wiyggn‘y_fiel.
Finalmente, los mitos respecto, & ~la existencia socjal, que
sefialan que las mujeres estén hechasyparazlazcasa,znacen.yzse

| »
forman para ello. Seguramente eawlascliestasy dewsfin:desafio

el 99% de los juguetes para las:niflaspestuvieron orientados
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sentirse culpables cuando sus acciones no corresponden con
los estereotipos de género o] cuando entendiendo su
dependencia, No se sienten capaces de reivindicar su derecho

a una vida plena ¥y compartida.

Aceptar la préctica de esos roles como verdades
inalterables, conscientemente o no, lleva a gque muchas
mujeres se conviertan en "cémplices" de esa realidad. La
sociedad las trata como "victimas" y ellas asl lo asumen.

Ser "victima supone aceptar la dependencia, acostumbrarse a
la sobreproteccién, conforma;se con mantener una autoimagen
devaluada, carecer de amﬁiciones a una vida mejvc. volverse
un ser pasivo , conformista y resignado. Significa despertar
¥y esperar compasién. Ser mujer para nuestra sociedad es
llevar una marca. Es estar estigmatizada. Ser "victima" es
aceptar esa mﬁrca, ese estigma,

No obstante, las mujeres necesitan construir su
protagonismo personal y social. Para ello es prioritario
superar el actual estado de "victimizacién" ¥y asumirse como
sobrevivientes, Como seres que sobre todo deben luchar en
contra de la realidad impuesta. La esencia . de la
sobréviviénte es que estd viva y que busca encontrar solucidén

a sus problemas. La "victima" no lucha, sélo se acomoda, se



resigna .. Cuanto méds vive afiorando el pasado. Las mujeres
que luchan por construir relaciones diferentes entre hombres
¥ mujeres y se ésumen como sujetos activos en esta sociedad
machista, tendrén que ser dignas de imitarse ya que su
actitud de sobrevivencia a un medio hostil implica la
esperanza de poder construir una sociedad mejor.

Por otra parte se ha dicho que la familia es una de las
bases en la que l!a nifia adquiere las caracteristicas de
personalidad que la identificard como persona individual, de
acuerdo a su sexo y de acuerdo a la dindmica familiar y a la
vez como parte integral del desarrollo de la misma estédn la
sociedad (entendiéndose €sta como: escuela, medios de
.c0municaci6n‘y el medio en el cual se desenvuelva}.

Estas caracteristicas van 8 constituir los deseos,
aspiraciones, reglas morales, religiosas y sociales que van @
formar el esgquema general de la joven. EIl cual va a ser la
base en la toma dg sus decisiones futuras, es aquf donde nos
referimos a los modelos histdérico-familiares. Podemos decir
de ellos que son el tipo de familia.gque forma 1a base
fundamental de personalidad | de la joven. Debido a lo
anterior la calidad de estos modelos constituyeﬁ en gran

parte la adecuada o inadecuada formacién -de la adolescente,




de la toma de sus decisiones, inclinaciones, actitudes
respecto a su vida,

Basados en lo anterior consideramos que los modelos
histéricos familiares pueden influir de una manera decisiva
en la joven para que llegue a ser madre soltera.

En lo referente & la persconalidad de la joven dentro de
la familia natal. "Se cree gque ia joven embarazada esté
representando fantasias relacionadas con el complejo de Edipo
en las cuales identifica al novio con su padre, trata de
probar su madurez ante los padres; intenta <colocarse al
mismo nivel de su madre, ve al hebé como la dnica persona que
va a darle ese amor incondicional que falta en su vida, tiene
al bebé para superar su envidia del pene o tiene cualquier
cantidad de problemas de personalidad de otra indole."(17)

Generalmente su nivel intelectual es bajo, muchas ni
siquiera llegan a la secundaria.

Son temerosas de los padres por la poca o mucha

comunicacién que éstos le den, por el trato o por la

(17) Papalia, Diana, en su Psicologia del Desarrollo Pags.
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perscnalidad d= éstos.

Carece de identidad y sigue & sus amigas, se siente
incomprendida en su casa.

A pesar de las muchas inconveniencias que atraviesa la
mujer en nuestro pafs, existe un documento bdsico sobre
derechos fundamentales de la mujer que contiene aspectos
tales como:

"Jgualdad de remuneracién entre mano de obra masculina y
femenina, discriminacidén “de . empleo ¥ ocupacibn,
consentimiento para el matrimonio y la edad minima para
contraer matrimonic, discriminacidn en la esfera de la
ensefianza para la mujer, etc."(18)

Por lo anterior podemos concluir que el papel de la
mujer en nuestro pais estd adquiriendo sentido, asimismo,
recupera el valor perdido. Asume un lugar de preocupacidn
en nuestra sociedad. Instamos a las autoridades a contribuir
con la labor del Hogar Nifia Madre, en tan noble causa, asi

coemo en la creacidén de nuevos centros de este tipo.

{(18) De Le6n Carpio, Ramiro en su Documento B&sico Sobfe

Derechos Humanos I, Capitulo Derechos de la Mujer.




En base a lo anterior consideramos que la dindmica

familiar influye en 1la mujer, desde que nace, en Sus
decisiones de una forma consciente o inconsciente, la cuatl,
la llevard a asumir roles que requieren madurez psiquica no
encontrdndose preparada para los mismos en algunas
oportunidades.

Se ha laborado en el "Hogar Nifia Madre”{que atiende a
jévenes madres solteras de 4dreas marginales), en €1 hemos
tenido contacto con la poblacidn. La cual ha manifestado en
la mayoria de los casos caracteristicas familiares similares
que han incidido en su actuél situacién (madre soltera). Es
por lo mismo que nos sentimos motivadas a realizar esta
investigacién.

Por otra parte se han evidenciado en la madre soltera,
problemas en sus distintos &dmbitos tales como: en el trabajo
se ven forzadas a dejarlo porque en los mismos no les es
conveniente dar el tiempo reglamentario al embarazo; en la
escuela, ya que si es muy joven y asiste al centro educativo
se expone a burlas de sus amigas y rechazo de la saociedad;
en el hogar se expone a criticas, rechazo y maltrato'debido a
prejuicios sociales existentes en todo hogar guatemalteco.

Nuestra investigacién tuvo como limite conocer las



causas en la dindmica familiar que conllevan a la joven a ser‘
madre soltera. A través de una investigacién bibliogréfica y
de campo.

Tomando en c¢uenta los elementos anteriores para el
abordamiento del probiema, éste consiste en averiguar si la
dindmica familiar en la que se ha desenvuelto la joven desde
que nace; es un factor determinante para lo que ésta decida
ser el dia de mafiana, o que sea 1la influencia primordial en
sus actos futuros.

Ootro factor muy importante de actualidad para el
problemas de la maternidad soltera a temprana edad y que es
actividad primordial del Hogar Nifila madre es el tratamiento
de las "Nifias de la Calle"

En Guatemala no se cuenta con informacién estadistica
precisa. DPDiversas organizaciones—-estiman que existen mis de
5,000 nifios de la calle. Estos proceden, en su mayor parte,
de las localidades de Malacatdn, Escuintia, Retalhuleu,
Quetzaltenango y Petén, de acuerdo al diagnéstico situacional
elaborado por UNICEF 1991~1992. Se estimﬁ que unos 1,500
viven en la calle.

-El nimero dé menores que viven en has calles de la

¢iudad capital,. dedicados a diversas actividades, va en




aumento. Cada dia hay mé&s nifios vendiendo periddicos,
golosinas, cigarrillos, flores, cuidando y lavando carros,
cargando bultos, cantores de buses, cobradores de ruleteros,
lustfabotas ¥ limosneros. Estan expuestos a la prostitucidn,
homosexualismo, drogadiccién y delincuencia; estos menores
pasan la mayor parte del tiempe desatendidos en aspectos
vitales de nutrici6én, salud, educacién, recreacién sana. y
afecto, y carecen de oportunidades para abandonar este patrén
de vida.

Quiénes son los niflos de la calle: Provienen en su
mayorfa de 4reas urbano-marginales que, por la necesidad de
su familia o propia, tienen gue desempefiar un tipo de trabajo
para subsistir., Esta actividad puede identificarse en un
sector formal o informal, remunerado o no, legal o jilegal, ¥
puede.implic&r un peligro - fisico o _péicolégico en el
desarrollo del menor. La -mayorfa de ellos trabaja en el
sector informal, en condiciones pésimas y mal remunerados

(hay que considerar que no todo trabajo es malo para el

. menor, sino es necesario que é&ste sea de acuerdo a sus

posibilidades y que sea parte de su proceso de desarrollo que

incluye una educacidén apropiada y recreacién).

Son menores que vien en ia calle y no tiener un vinculo




regular con sus familias. Pueden ser huérfanos, abandonados
0 haber decidiso abandonar su casa, prefiriendo de esta forma
el peligro y la libertad de la calle al maltrato en el hogar.
Viven de cualquier trabajo que consiguen, ¥y los més listas
desarrollan la estrategia mds adoptiva de sobrevivencia: el
robo. R&pidamente aprenden Ja leccifén que brinda la calle;
actuar antes de que actde la otra persona. La mayoria de
ellos sufren enfermedades por una dieta inadecuada, las pocas
horas de suefio y por la falta de higiene y proteccién contra
el frio.

La sociedad Guatemalteca teme a los nifios de la calle,
quizd por la impunidad legal -de 'que gozan los menores de
edad. Matan el hambre y soportan la sociedad - inhalando
vapores disolventes o pegamento’ de 'zapatos, logrando entrar
en un éxtasis-momentdneo que pagan con su salud, ya que estas
substancias t6xicas destruyen sus pulmones.

Dentro de las causas de la -problemética de los nifios de
la calle, se pueden identificar: migraci6n rural a centros
urbanos, falta de empleo "y alta tasa de desempleo y sub-

empleo, ingresos familiares insuficiente,  falta de servicios

bédsicos {salud, agua, ! vivienda), educacién, poblacién
desplazada y refugiada, falta de respuestas sociales
An




adecuadas a desastres naturales, maltrato dentro de la
familia, en la escuela, y las instituciones de la calle,
desintegracién familiar ¥y comunitaria, pérdida de valores
morales dentro del contexto familiar, estructuras socio-
economicas ¥y culturales que generan desigualdad Yy
dependencia, crisis econdémica nacional, polfticas econdmicas
neo-liberales (corte de presupuesto social), conflicto
politico-militar, violencia y represion, estructuras
politicas no participativas, desvalorizacidén de la nifia y la
mujer, promocién de valores enajenantes que provocan ta
pérdida de identidad.

Actualmente en Guatemala se estéd generalizando la
maternidad precoz y en j6évenes no casadas. Dando esto paso
a otros problemas tales c¢omo: incremento en la natalidad y
morbilidad en los nifics. "Guatemala tiene una de las_ tasas de
morbilidad y natalidad materna mds altas de latinocamérica (27
de 10,000 nacides vives.) "(19) Se considera gque estas
jévenes tienen un patrén familiar muy similar, conversando

con algunas de ellas se ha evidenciado que en muchas de estas

{19) Periédico Dia Internacional de la mujer, 30 de junio de

1992, pédgina 40.
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familias hay padres alcohdlicos, desigualdad de cuituras
diferentes niveles académicos entre los padres,
drogadiccidn, padres que viven juntos pero desintegradamente
antecedentes histérico-familiares negativos de los padres,
etc. Asimismo, se observa gue granu parte del problema se
encuentra en la personalidad de la joven ¥y en los problemas
psicoldgicos que ésta trae desde su infancia. Asi vemos que;
"Se cree que la joven esth presentandp fantasias
relacionadas con el complejo de Edipo, en las cuales
identifica al novio con su padre, trata de probar su madurez
ante }los padres; intenta colocarse al mismo nivel que su
madre, ve al bebé como la Gnica persona que va a darle ese
amor incondicional que falta en su vida, tiene al bebé para
superar su envidia del pene (amor objetal)". (20}

Estos problemas, como se dijo, vienen de la infancia y
vemos que los primeros con los que la nifia establece contacto
son los padres, quienes pueden orientar bien ¢ mal en estas
etapsas.

He aqu{ por qué consideramos importante estudiar a la

(25) Papalia, Diana en su Psicologia del Desarrollo, pégina

(s
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familia como fuente <de todos los problemas especialmente el
de 1a joven madre soltera.

E! psicoandlisis como una de las corrientes de
pensamiento de la ciencia psicolégica explica que en este
problema interviene el complejo de Edipo o de Electra ya que
enn muchos casces la joven busca hombre c¢on caracteristicas muy
similares a las del padre. Asimismo, este problema debe ser
abordado por la Sociologia vya que afecta las relaciones de la
joven a nivel general; por la Psiceologia Laboral ya que las
joévenes madres son rechazadas en los empleos por estrategias
de conveniencia de los patronos; por fa Orientacién Sexual ¥
Familiar ya que éstas deberdn ser base en todo hogar; ¥y por
la Educacién ya que en ocasiones son las mismas maestras
guienes discriminan a madres que asisten a los centros
educativos y también no educan_a_sus alumnas en tal sentido.

Algunas de las variables gque tomamos en cuenta para el
abordamiento del problema fueron:

Dindmica familiar que es la forma armoniosa en la que
establecen relacién los miembros de wuna familia, ¥y donde
interactdan todos para un bien comin; Orientaciéq familiar
que es, orientar, informar, sobre la mejor forma de educar y

compartirse a los hijos en la relacidn fntima familiar ¥y la
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sociedad; relaciones interpersonales de pareja que es la
forma de comportarse y conducirse para lograr armonia entre
un hombre y una mujer; ‘relaciones interpersonales sociales
que es la forma de comportarse, conducirse dentro de un
grupo; relaciones interpersonales familiares es la forma en
que se comunican dentro del hogar o familia, sea buena o
mala; caracteristicas personales de los miembros de 1a
familia que son los aspectos psiquicos, emocionales o fisicos
que conforman a cada uno de los gue forman e! hogar o
familia; conducta que es Jla accidén de conducir su propia
personalidad, en un determinado -momento o lugar; emotividad
gque sS0n un conjunto de emociones manifestadas en un
determinado momento y con cierta frecuencia; amor que es el
sentimiento que inclina el &nimo hacia lo que le place ¥
consiste en la donacién de uno mismo. El adolescente acapara
entonces mucho menos las f{uerzas vitales; el organismo
dispone de su plenitud de riquezas y aspira a prodigar una
parte en torno de si, tal deseo de dar es el amor; influencia
de grupe que es el efecto que produce un hombre sobre otro
hombre o fuerza moral que se .ejerce sobre otra perscna,
personas de mucha influencia, amistades con poder o

importancia; etc.




Por otra parte nuestro problema tiene relacién directa
con el rendimiento escolar ya que el problema interfiere con
la atencidén y concentracidén en la escuela y de su permanencia
en la misma. Con sus expectativas de vida ya que en ellas
interfieren directamente. Con la nueva dindmica familiar va
que cambiard la relacién de la joven con los padres, hermanos
¥ viceversa. Con su desarrollo fisico, emocional e intelec-
tual ya que limita su actuar como joven madura.

Nuestro problema es un medio a través del cual se
plantean aportes de tipo cientifico de la Psicologia . del
guatemalteco ¥ de la pguatemalteca, utilizando para ello el
método cientifico en forma adecuada y nos ayuda & brindar un
aporte més a la Psicologié. Nos brinda ademds implicaciones
sociales en el sentido de que es un tema de actualidad y que
preocupa a muchos PEdFE?; gducadores y jévenes. Implicaciones
ideolégicas ya que muchas familias y la mayori; de ellas
poseen preceptos morales y religiosos que intervienen en la
eduﬁacién de los hijos y esto en ocasiones entorpece la
comunicacidn entre padres e hijos.

Se considera que el campo de accién de donde se obtiene
la informacién es bastante jamplio ya que es de alli‘de donde

se tomé la idea de elaborar una investigacién mds profunda y
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de tipo cientffico.

En base al referente tedrico anterior, el problema a
investigar fue: “Modelos Hist6rico Familiares de las J6venes
Madres Solteras entre las edades de 13 a 20 afios del Hogar
Nifa Madre de la Zona 7 de la Ciudad Capital”. Y para un
mejor desenvoivimiento de nuestro estudio partimos de fas
siguientes premisas:

- La mujer es responsable de transmitir a partir de la

crianza, valores determinados por el régimen social.

- Los mitos del género suponen come inherentes al ser
humano el rol diferenciado de mujeres ¥y hombres sin

aceptar que son culturalmente creados.

- En Guatemala existen diversidad de mitos de la moral
sexual expresados en que la mujer es por naturaleza

monogédma, virgen y fiel,

- En Guatemala se considera al hombre como racional,
fuerte, calculador, responsable, profundo, agresivo,
estable, seguro, activo, no llora, es independiente,

protector, inteligente, maduro, poifgamo, - experto,

4




infiel, un ser c¢reado para el mundo, predominio del

machismo.

Es evidente que las condiciones de vida en Guatemala han
expuesto una gran parte de las nuevas generaciones a
situaciones negativas para su desarrollo, ¥y han generado

a muchos menores trabajadores y de la calle

La familia seguird siendo decisiva en la forma que se
desarrolle el ser humano y viva plenamente dentro de su

medio social.

Las creencias o estereotipos c¢onducen & una comprension
de los roles familiares como exigencias propias de la
naturaleza humana y por consiguiente inmutables, lo que
hace que ung adolescente piense en gue cuanto antes debe
cumplir con su papel ¥ su responsabilidad social, sin
llegar a desarrollar sus potencialidades y no tomar en
cuenta alternativas para realizar su vida.
Al existir una buena relacién y comunicdacién entre los

"miembros de la familia habrd .- lud mental pero de no ser




asirhabré enfermedad.

Los padres son indiscutiblemente, quienes proveen los
modelos bédsicos de la socializacidén, transmiten los
valores de l!a cultura ¥y hacen al humano alcanzar la

supuesta meta mis elevada del desarrollo.

Los padres pueden no estar conscientes de la influencia
que ejercen sobre si wmismos las experiencias que
tuvieron en su propia nifiez, ¥y ejercerén, por ende y de
manera definitiva, una posible influencia nociva en la
crianza de los propios hijos y de las relaciones con

ellos.

La familia constituye el ambiente socializedor primario
del nifio quien ejerce una gran influencia en 1a

constitucién del comportamiento individual y social.

La influencia de la iglesia en la formacidén de la
familia ha introyectado con sus bases ideolégicas

prejuicios que limitan el actuar de los individuos.



- La crisis econémica impone a la mujer ademds del rol de
mantenedora del orden interno del hogar, salir a
trabajar, por el incremento ‘del desempleo para el

hombre.

- Se cree que la Jjoven embarazada estd representando
fantasfas relacionadas con el complejo de Edipo en las
cuales identifica al novio con su padre, trata de probar
su madur€éz ante los padres; intenta colocarse al mismo
nivel de su madre, ve al bebé como la tnica persona que

va g ‘darle--‘ese amor incondicional que falta en su vida.

De acuerdo a° lo anterior se “puede establecer la
siguiente "HIPOTESIS": La incidencia de maternidad soltera a
temprana edad es altaménte " influenciada :por la inadecuada.. .
dindmica familiar y el modelo dé familia al gque pertenece.

En relacién a esto podemBs ~'citar las variables e
indicadores que diercon lugar a lo anterior: .
MATERNIDAD SOLTERA | ,

Es un estado natural! fisiolégiéo de procrear, provocado

en circunstancias de éstado civil no aceptables socialmente.




icadores: Ser soltera.

i

Tener un hijo.
No estar casada.
Que el niflo no tenga dos apellidos,
Que el niftc no esté reconocido.
DINAMICA FAMILIAR
Se refiere al estado de armonia o no armonia en la
relacién entre los diferentes miembros de una familia.
Indicadores:1l. Relaciones interpersonales
2. Comunicacién padre a madre, madre a hijo,
hijo a madre, padre a hijo, hijo a padre,
hermanc & hermana, madre scoltera a padre,
madre scltera a madre, madre soltera &
hermanos, etc.
3. Aceptacidn o rechazo.
4, Comunicacién y Afecto
MODELOS FAMILIARES
Se refiere a la existencia de patrones establecidos de
familias.
Indicadores: Roles Familiares.
Vicios. |

Estado Civil de los Padres..




Comunicacién.

Afinidad.

Constitucidén de la familia.

Exigencias de los padres hacia los hijos.
Predominio de prejuicios morales en el
hogar.

Rigidez general.

El chantaje sentimental dentro de lia
familia.

Rechazo o aceptacién de los padres hacia
los hijos.

Preferencia sexual de los padres ante la
venida de un hijo.

Hipermoralismo.

Exceso de autoridad paterna.




CAPITULO 11

TECNICAS E INSTRUMENTOS

CAMPO DE TRABAJO

El campo de trabajo donde se realizé el estudio, esta
situado en el Hogar Nifia Madre, actualmente ubicado en la
Zona 7 de la Ciudad Capital.

La Asociacidén Nifia Madre brinda una alternativa a las
nifias que viven en la calle .que durante su adolescencia deben
enfrentar su maternidad sin estar prepafadas para ello.

Nifia Madre ofrece oportunidades para su independencia y
desarrollo integral mediante tres diferentes programas:
PROGRAMA PREVENTIVO PARA LOS HIJOS DE LAS NINAS DE LA CALLE:

Este programa atiende nifios que han nacido, viven vy
crecen en nuestras calles. Se desarrolla en tres 4reas de
atencién: GUARDERIA: Se cuida al nifioc mientras se capacita
a la madre o mientras trabaja. Incluye cuna, alimentacién y
aseo. ESTIMULACION TEMPRANA: Estimulacién del desarrollo
afectivo y psicomotriz del nific 'y nifla y capacitacién de la
madre para que ella le estimule, ATENCION MEDICA Y

NUTRICIONAL: Control pre ¥ post-natal, control del
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crecimiento y desarrollo del nific y nifia, evolucién del
estado nutricional de la madre y del nifioc y nifia.

Ademds, se ofrece el almuerzo ¥ el complemento
nutricionatl.

Ofrece también programas como:

PROGRAMA DE ATENCION EDUCATIVA PARA LAS NINAS MADRES DE LA
CALLE: Tratamiento de los efectos psicolégicos de las
situaciones gque han marcado su vida {maltrato, abuso sexual,
abandono familiar, etc.).

Se les brinda atencidén psicoldgica con el fin de

reforzar su autoestima Yy de ser posible se procura su
reincorporacién familiar, Se trabajan las relaciones con las
demas personas, tan deterioradas por sus anteriores
condiciones de vida.
PROGRAMA DE ORIENTACION Y ATENCION SOCIAL: EI 6bjet-ivo-----d£-
este programa e¢s brindar una alternativa concreta mediante le¢
evaluacién de sus capacidades y actitudes, ¥y la capacitacién
¥ apoyo labdral para que logre su independencia econémica.

A partir de la evaluacién y corientacién vocacional, se
le brinda a 1la joven capacitacién en el 4rea de ‘trabajo
acorde con sus necesidades y expectativas.

Posteriormente, se impulsard la formacién de pequefias

- — -

oy ﬁ' .‘ -

S
hid,
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empresas que les permitan una ocupacién autogestiva.

INVESTIGACION PARA LA PREVENCION: Busca conocer y detectar

las causas del problema para planificar y ejecutar acciones
de prevencion.

En lo gque a su aspecto fisico se refiere: El edificio
es alquilado, consta de dos niveles con cinco cuartos, una
clinica psicélogica, una clinica médica, direccién, comedor,
cocina, dos patios, dos servicios sanitarios, wuno de los
cuartos estd habilitado como guarderia para los nifios de las
jévenes. El personal administrativo esté asi: Una
directora, una psicdloga, una doctora, una trabajadora
social, dos cocineras, dos nifieras, una persona encargada de
ia limpieza y en ocasiones las mismas madres como parte de su
preparacién. El centro atiendé a jévenes madres solteras, de

escasos recursos, ‘con un nivel académico bajo, ocasionalmente

huérfanas cuyo sustento econémico ha sido a base de
prostitucidén, drogadiccién, robo, etc. de 13 a 20 afios de
edad .

DESCRIPCION DE LA MUESTRA
CRITERIOS DE SELECCION ,

Se escogit una poblacién de 50 madres solteras. Las

caracteristicas requeridas para integrar la poblacién fueron:

fPROPEDAD G (A UNVERSINAD DF SAN CARLDS BE GUATEMAL:

] Biblioteco Central

)
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ser madres soiteras entre las edades de 13 a 20 afios de edad,
con una condicidén socio~econémica baja, sin escolaridad,
pertenecientes a culturas ladina e indigena, c<¢on malas
condiciones de salud. Que asisten al Hogar Nifla Madre de la
Zona 7 de la Ciudad <Capital, diariamente de 8:00 a 16:00
horas, de la segunda quincena de enero a la primera guincena

de diciembre de 1993.

DESCRIPUCION DE TECNICAS

Se utilizé la entrevista personal; que consiste en

citar n las jovenes madres solteras para recabar informacién;
"la cual se realizé en wun salén privado con un tiempo
aproximado de treinta miputos por sujeto. En el mismo se

cuestiond acerca de la situacién familiar, la relacién en la
misma, aceptacién o rechazo entre Jos miembros, tipg de
Tamilia a la que pertenece, condicién econdmica de acuerdo &
los items enlistados en el instrumento de trabajo.

Se conversd con las jévenes para definir su situacidn
de madres solteras. Se les aplicé una encuesta cuyos datos
fueron tabulados. La misma se realizé para determinar si
habfan caracter{sticas familiares que prevalecfan, las

cuales se consideraban como factores gue podién incidir en la

——— et 2 g
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maternidad soltera y asi poder tipificar a3la)‘goblacisni Ello
VsiYvig pard-determindr Jle verddided de nuestiras ‘hip6tesis,

Se utilizé la técnica estadistica?desangliisis ‘porcentual

TR e st Tpernitte el rélaciém et wapiables' t yli ademas

proporciona datos confiables en relacién a flai‘totalidad! devTla

pdblaciénd Entbdge & éste lses s irewl ¥Frbrom 1slos! ndiagrimas de

barras. cobini:r 91bew nes
sg ot L dorBnaite cul 85IAVS Jofn oxamt i wsll
INSTRUMENTOS : Cipuan wihang oo

thgod Ia tgu e dd e frevistd fué lelaboreda warEin wso | e¥clusivo
de los investigadéres, con el fin de informarsel gersohalmeite
Hyiteh ‘Tormd objévive ldé ilow [datds: wegwe i dosy icoio Son i
Lomoilodeals omnes  zavoiost coz1vvibh Toy henitidazzant nmed
El item nimero -urd Wwmhds do indicadores el tlkai -"'ti‘“eii!r;i’-‘ltia
integrada - -segin su dinémica. .
El ftem ndmero dos evalGa los indicadores de la familia
integrada segfn su estructura.
E! ftem nimero tres evaltda los indicadores de un hogar
con madre virago.
El ftem nimero cuatro evalGa los indicadores de, un hogar

}
con madre escrupulosa,

El] {tem ndmero cinco evalda los indicadores de un hogar




con

con

con

con

con

con

con

madre aséptica.

El {tem nimero seils evalida los indicadores de
madre contra madre.. |

El ftem nimero siete evalta los indicadores de
padre ausente.

El ftem nimero ocho evalida }os indicadores de
padre rigido,

El item nﬂmero‘nucvu evalia los indicadores de
padre cruel.

El ftem nimero diez‘evalia los indicadores de
madre socltera.

El ftem ndmero once evalda los indicadores de

un

un

un

un

un

umn

hogar

hogar

hogar

hogar

hogar

hogar

inestabilidad por diversos factores come alcoholismo,

drogadiccidn, prostitucidén y desempleo.
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PRI BT BN 10 Roe TR [N Y e
CAPITULO III
g ottt BRI B % v roel v w1
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
O e - L3 hes il P N R LR N
POBLACION OBJETO DE ESTUDIO l L
LRI ce kg wdpetowl manap L qtseos SR s

Se tomé una peblacidn de 50 Jévenes madres solteras
sl PR TR B S SR A . ! Al Rie v e
entre las edades de 13 a 20 afios del Hogar N1ﬁa Madre de la
TS 4 RAFEN [ AL . M7 au a ES TRl s LA T TN
Zona 7 de la Ciudad Cap1tal (anterlormente en 1a ‘zona 2 de la

" BT gr, - : .
. - . it oot

-ciudad capital),'ellas son la total1dad de "Jdvenes éhe
‘ ' b .o ¢ i -' "-

e : : : ‘ .
asisten a este centro durante el ” periodo de la segunda

: - iy eh o oy » RN It SUE B =
qu1ncena de enero a la prlmera quincena de d1c1embre de las
R LI B I N L £y s

08 00 a las 12: 00 horas

s YowE . i Aar3e chownnorrud oang o o8
Med1ante platlcas personallzadas de Trapport se les
AR s s S T ST VR 4 P AT e ~@l ang well o4
aplicé una encuesta que constaba de once preguntas, cada una
I N Y T e . R AN I I I VIR T R Tt Tu N E
pertenec1ente a rasgos de diferentes modelos de fam111a.
e A SEARIETE B S BN S- T F S - sisadlagq sonion RTEy
El objetivo inicial de nuestra investigacién era
2r} wiheq i e eor 3119 L R ¥ TR G

descubrir si existe dxferenc1a entre once modelos fam:l1ares

briagytiunge sboLews e wwadio le L Rule™ wé 100 L BRI S PR Y o
de jévenes madres solteras 0o si existe un modelo que

i3 BTG R sinBl vt L wug o aisg eldfsoeg o1 e 1, a8
predomine para formar una joven madre soltera.
seud 1w ahen noosfal r o plefize evnsn dnb uaches de
Los resultados obtenidos s0n los siguientes:
mUoLa1%Emosea Afoaus L ELwoee s Leancsalas @ap wo olinTiaauld
En la grédfica No. 1 observamos que las 50 madres
Rl O S A S A X miane ey Ponnbaiocroyed an LR A o

manifestaron tener un hogar 1ntegrado dtnémlcamente “en un
52%. Esto quiere decir que en sus hogares existe suficiente

comunicacién y afecto. Estos padres son capaces de dar
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seguriaad bdsica a sus hijos, ésta es importante para que en
e] futuro désarrolle COMQ MUjer Sus capavidades para atraer a
una pareja positiva. §in émbargo, es iﬁportante mencionar
que las mismas poseen un hogar desintegfado estructuralmente
segldn la grdfica No. 2 esto es por ausencia de alguno de los
progeﬁitores en un 76%. Lo qﬁe nos indica que no es la
préséncia f{sica real de.los progenitores la que nos da una
adecuada dinédmica familiar, esto provorna en la joven
inseguridad para que desarrolle sus capaciilades como mujer
para atraer a una pareja positiva en su vida; pProvoca en
gfla una bisqueda de relaciones con pareja: de mayor edad que
ellas, que las mimen ¥y las traten como. a nifias. Buscan
aferrarse a su matrimonio, sin . importarles si el marido les
pega o las maltrata. A ellas les interesa conservar a un
hombre a la par de ellas. Piensan que si el padre las
abandono fue por su culpa y al tener una segunda oportunidad,
hacen todo lo posible_para que no Jﬂ; deje el esposo. El
abandono del.padre sefiala y dafia a la nifia en el buen
desarrollo de las relaciones de pareja, cuando sea madre, le

transmitiré a sus hijos todos los'resentimientos y problemas.
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RAFICA No. 2
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En cuanto a la patologia de los padres podemos observaf
que existe un predominio de madres escrupulosas .en  un 34%,
como lo muestra la grdfica No. 3, esto quiere decir que entre
los cuatro tipos de madre patoldgica escogidos {vireago,
escrupulosa, aséptica, madre contra madre) . existe un
predominio de madre escrupulosa que es aquella que es
escrupulosa en cxceso, ansiosa, que no sabe como actuar con
sus hijos, madre perfeccionista que encuentra en determinados
ritualeé una manera de resolver la forma de relacidén afectiva
con el hijo, con exceso de juicio moral. Esto provoca'en el
nifio culpabilidad y hgresién, preferiblémente hacia si mismo,
provoca hijos neurdticos, compulsivos, con angustia ¥y
hostilidad, desviriliza a su hijo, hombre sumiso,. alcohé6lico,

~con explosiones de agresién que ocurren cuando se ve liberado

de sus inhibiciones, las funciones del yo no se desarrollan -

bien.
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ESCRUPULQS
349

A No. 3

- LIODELOS MATERNOS |,

MADRE VIRAGO :
28%
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| 18%
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Por wtra parte y aunque nuestra sociedad se dice llamar
eminentemente machista en ei case de nuestras jévenes madres
predomina en gran porcentaje la existencia de padre ausente
(entrg los modelos escogidos de padre: ausente, rigido y
cruel) con un 54% segdin lo muestra la gridfica No. 4. Esto
quiere decir que hay dimisi6én del papel! del padre gue entrafia
alteraciones por defecto de autoridad, un padre puede
desaparecs ¢ bien porque la madre esté demasiado presente o
porgue se dlenta incapaz de tomar responsabilidades. En
ambos casrs el nifio o la qiﬁa no se siente seguro, Esto
piuvpca qu  los nifies en un futuro sean hijos no adultos,
ihmaduros, mimados, ¢on angustia, hostilidad, inseguridad,
lwiosexualidad, mal definicién de roles. Se vuelve
vpraséntrico, incapaz de despegarse de si mismo, huye del
C{HIHGFD con la realidad, con tendecia a refugiarse en la
enygufincidn y la ihaginacién con dificultad en el contacto con
loy semejantes, pasivo, con falta de iniciativa, con
incipacidad de defenderse, con sentimientos de inferioridad ¥
no valfa, dependientes, propensos a seguir siendo pequefics,

con falta de interés por e! futuro. ,




/GRAFICA No. 4
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En la grédfica No. 5 podemos observar los cuatro factores
principales de inestgbilidad en el hogar. : Asi tenemos
:wmggéhgiigmq £on un 6%%,_drogadicciéﬁ con un.zé%\ pfostitucién
en un ﬁG% y desempleo en un 56%.. Observamos un-prédoﬁinio de
alcohé6lismo. Los porcentajes parecen coincidir en dos o tres

aspectos porque existe un predominio de por ejémplo ‘padre

alcoh6liceo y desempleado, padre drogadicto y desempleado. En-

el caso de nuestras 50 madres se puede determinar que la
existencia de padres alcohélicos ¥y desempleados es la
combinacién que tiene mAs probabilidades de formar un hogar
inestable, E! padre alcohdélico puede provocar en el nifio un
vacio emocional ¥y estallidos emotivos, desde psicosis hasta
exhibicionismo, sadismo y desercién, raras veces desarrolla
una actitud sana hacia el alcohol; de grande serd alcohdlico
0 compensard en exceso este antecedente, no sélo siendo
abstemio sino también siendo sAdicamente orientado hacia
todo el que consuma alcohol, con mucha rabia, nifio
desconcertado por falta de congruencia en las decisiones de
los padres, incapaz de expresar sus necesidades, frustrado,
lleno de culpa ¥y rencor por hostilidades que no expresa y que
internéliza o también se vuelve un hombre shjetc - a

explosiones peribédicas de agresién que ocurren cuando se ve




liberado de sus inhibiciones, identificacién einternaliza~

<idn de patrones sociales ¥ sexuales se ven de manera

-

confusa. las funciones,. . del.’"yo . no.[se..desarroltans:iieni-

futvres waivohoeiicous permitiendo un dJesarrollo de un defecto
del super yo aque cada vez que hay euforia entonces habré

deseos de ingerir alcchol, con rasgos tipicos del padre.




GRAFICA No. 5

RASGOS DE INESTABILIDAD EN EL HOGAR




En relacién al alto porcentaje de desintegracién el 58%
de las jévenes.rmapifestaron ser hijes de madres solteras
péf&ﬁékétip&é{é’ébaaaoné;él¢h6§grhg;De;é€ﬁas1el;54%,polfu§;oﬁf
reconoﬁidas y el otro 4% sf fueron“ ;éconocidas l por el
progenitor. El otro 18% de desintegracién se debid a
.defuﬁcién de alguno de los progenitores .segin lo indica la
grdfica No. 6. V "

Los hogares de madres solteras provocan en la joven que
sea una futura madre soltera, deprimida, su hijo ilegitimo es
consecuencia de sy propia neurbsis, experimenta un fuerte
deseo de guedar embarazada por necesidad de un objeto

amoroso, deseo de utilizar la deshonra de un hijo ilegitimo

como arma contra los padres dominantes, con tendencia a

trastornos impulsivos ¥ una tendencia a8 trastornos del
pensamiento que sugieren & una persona extrafia,
inconformista, con reacciones imprevisibles, impulsiva,

aislada, cuyo control de si misma es variable asi como la
conducta en general, con ineptitud social, basada en el
desconocimiento de lo que conviene hacer, por lo que
rga;cibnan con defecto o con exceso ante los estimulos
sociales, violenta, agresiva hacia la: madre, el ‘padre

desconocido, =5 idealizado, dec~“iptadas socialmente, con




avidez afectiva pero no sabe satisfacerla, les falta
disc;rqimiento ¥ sentido critico en la eleccidn  del
compaﬁéro, muxhexiggnte; no .§opor§a e1;menora,fallo' eﬁ  ei

préjimo y piden un amor absoluto y total. En lo geﬁital la
integracién de la sexualidad es muy precaria, oscilan entre
la inhibicién total ¥y la desinhibicién.. con depresiones

reactivas y desérdenes de tipo psicosomfitico, con carencia

afectiva.







8.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

‘ Después de todo el procedimiento realizado se puede

d Tvrminar que:

- Prevalece la incidencia de maternidad soltera a tempréna
edad en hogares desintegrados estructuralmente en compa-

racién de los integrados.

- A pesar de lo anterior, la desintegracidén estructural en
los hogares no es un factor determinante para que exista

desintegracién en cuanto a la dindmica de los mismos.

- Los modelos ..tanto-.paternos como materncs - pueden
observarse aisladamente ya que pueden.existir en hogares
integrados como en hogares desintegrados o© en forma

simultdnea.

- La incidencia de maternidad soltera a temprapa edad es
altamente influenciada por el modelo materno

escrupulosa, es decir la madre escrupulosa en exceso,




aﬂsioéa, que no sabe cémo actuar con sus hijos, madres
perfeccionistas que encuentran en determinados rituales
una manera de resolver la forma de relacién afectiva‘con

el hijo.

La incidencia de maternidad soltera a temprana edad es
altamente infiuénciada por €l modelo paterno ausente, es
decir, con dimisién del papel del padre que entrafia
alteraciones por defecto de autoridad, un padre puede
desaparecer bien porque la madre este demasiado presente
o porgue se sienta incapaz de tomar responsabilidades.

En ambos casos el nifio no se siente seguro.

En cuanto a los factores de inestabilidad en el caso de
nuestras jévenes madres solteras prevalece el modelo con
padres alcohélicos ¥ desempleados. Se observa un &lto
indice de influencia en la joven con padres alcohélicos

¥y desempleados, solos o combinados.

El 58% de las j6venes madres solteras son hijas de

madres solteras por lo gque se cnnsidera que el qQue una

14




madre sea madre soltera es un factor determinante para

que alguna de sus futuras hijas seas madre soltera el dia

de mafiana.

Se considera que la influencia que ejerce la familia
. para la formacién de los adolescentes es vital tanto
para su desarrollo fisico como para su formacién
académica, moral y ética. De ellos depende el futuro de
nuestra juventud, entendiéndose aquf como familia al
grupo de personas gue en conjunto es capaz de brindar
apoyo, comunicacién y afecto al individuo para formar un

ser Util a la sociedad.

7%



RECOMENDACIONES

Crear sistemas de psicoterapia familiar que favorezcan

las relaciones entre los miembros de la familia.

Incentivar en los varones su participacién en técnicas

de elevacién de auto-estima,.

Brindar terapias de apoyo individuales ¥y grupales que
colaboren con 1las parejas o con las madres e hijos a
superar sus conflictos personales en lo que a

alcoholismo, drogadiccidn y prostitucién se refiere.

Crear fuentes de trabajo para madres en donde se

aproveche el esfuerzo conjunto con sus hijos. - ——— e m— .-

Brindar charlas educacionales a generaciones pasadas
para que favorezcan las relaciones y condiciones de vida
con generaciones futuras.

.
Apoyar a la joven madre scltera mediante técnicas de

elevacién de la auto-estima y creando nuevas fuentes de

-7
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trabajo que permitan su participacién en actividades

socio-culturales y educativas.
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INTEGRADQ SEGUN DINAMICA
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