UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

‘TRABAJO DE TESIS.

LA AUTDEST[HA EN EL RENDIH]ENTB ACADEHICO DE LDS ALUHNOS DE
2do. .. ¥ 3ro. 'BASICD DEL INSTITUTO MIXTO *DOMINGO JUARROS®
o DEL HUNIC[PID DE: PUERTD BARRIOS IZABAL  § 995.' :

PRESENTADO POR:

.ﬂ”_nﬂelvi'ﬂolando Moscoso
.. PREVIO-A OPTAR EL TITULD DE .
PSICALOGE .

EN EL GRADO ACADEMICO DE
LICENCIADG

brgrmreanar g nmumcmn EF w mﬁ BS o sunﬂm

e [P Jep—

Guatemala, octubre de 1895



TRIBUNAL EXAMINADOR

Licenciado Walter René Soto Reyes
DIRECTOR

Licenciedo Abrshem Cortez Melia
SECRETARTIO

Licenclado Felipe Alberto Soto Rodriguesz
REPRESENTANTE CLAUSTRO CATEDRATICOS



Ciitbs.

ESCUELA DE Guatenmala,
ciaAs PS&U#EGICAS 16 de octubre de 1495

LICENCIADO

FELIPE ALBERTO SOr0 R.

COORDINADGE a.i.

CENTRC DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA
EDIFICIO

LICENCIALC SOTO:

lie wanera atenta ne dirijo a usted para informarle
que he procedido a la revisifn del INFORME FINAL DE INVESTIGACION,
titulade: ™LA AUTOESTIMA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNCS DE
20 Y 30 BASICO DEL INSTITUTO MIXTO DOMINGO JUARROS, DFL MUNICIPIO DR
PUERTO BARRIOS, IZABAL, 1995", de ls Carrera de LICENCIATURA EN PSICO
LOGIA, eclaborade por;

NQHBRE CARNE No
MELVT ROLANDC MOSCOSO 88-11343

Por considerar gue el trabajo cuapic con los roguisitos
establecidos por el Centro de Investigaciones un Psicolosin, enito
DICTAMEN FAVORABLE, rolicitande continuar cev .no trinites corres-
pondientes,

Atentanentc,

“1D Y EHSERAL A L 03"

ES1i/edr
c.c, drcnivo




Guatemala de ta Asunciddn,

Sepitiembne, 27, de 1995, -

Seflorea:
DEPARTAMENTQ DE INVESTIGACION,
Dt LA FACULTAD DE CIENCIAS,

PSICOLOGICAS, DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS.

Atentanente ne ditido a uwoetedes, en wni calidad de
Aseasrona Fapecdbica de contendido, det 4Lrabado de Teadls, de!.
Abumno MULVIN ROLANDC MOSCOSO.

Por este medifo haogo conastanr L0 alguiente: Que de
acuenido af Lrabado realizado por el ponente. confome a i
calidad dicha;: he dado scguimientso alt Trabado, que con 4inea
de graduacidn. ha neabizado ef alumno MEIVI ROLANDO MOSCOSO,
y de qouertdo ¢ Lo observado, conaddero qua el informe 44nal
que ae  pleasenta, responde a Lo METODOLQGOGIA CIENTIFICA.
Dv fenendenente

2?7124—.»'21.—«-//.
MARIA ARGELIA MAYORGA CRUZ
Colegiada. 542.

ID, ¥ ENSERAD A TODOS.




cc,: Control Acad.

CIEPs.
Archivo
REG. 540-95
ESCUELA OE CODIPs. 400-95
HAS PSICOLOGICAS APROBACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
MO LT APa, TR 12 Y NOMBRAMIENTO DE ASESOR,
O Y FEOSOS-DG

TROTRO-B4
MEMAL A, CENTRC ANERN-A

Septiembre 7 de 1995

Sefior Estudiante

MELVI ROLANDO MOSCOSQ

Egcuela de Cienciag PsicolSgicas
Edificio

Sefior Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto
SEPTIMO0 del Acta VEINTISEIS NOVENTA Y CINCO {26~95) de Consejo Directive,

de fecha veintitr&s de septiesbre del afio en curse, que coplado literalmente
dice:

"SEPTIMO: El1 Consejo Directivo conoce el expediente que contiene el Proyecto
de InvestigaciSn titulado: “LA AUTOESTIMA EN K RENDIMIENTO ACADEMICO DF
LOS ALIMROS DE 20. y 3o. BASICO DEL INSTITUTO MIXTO DOMINGO JUARROS, DEL
MUNICIPIO DE PUERTO BARRIOS, IZABAL, 1995%, de la carrera : LICENCIATURA

EN PSICOLOGIA, presentado por:

MELVI ROLANDO MOSCOSO 88-11343

El Consejo Directo considerando que el proyecto en referencia satisface los
requisitos metodolSgicos exigidos por el Centre de Investigaciones en
Psicologis -CIEPs.-, resuelve aprobarlo y nombrar como asesora a la Licenciada
Marfa Argelia Mayorga Cruz."-

Atentamente,
(,\E“CM.S‘ a5
(o
¥ e Q
CONSEJO O
DIRECTIVO &
T—
lade ) Z EN L
SECRETARIO EAC
S
J/rmp.




DEDICATORI A

DI0S

MI MADRE

MIS ABUELQS

MIS HERMANOS

MIS SOBRINOGS

M1 FAMILIA
EN GENERAL

MiS AMIGOS Y
COMPAREROS DE
LA UNIVERSIDAD

Fuaente de vida.

Maria Eri Moscoso.
Por su apoye incondicional.

Eva Osorio.
Samuel Espafa.
Con especial carifio.

Marton, Lorena, Johana y Marlyn.

Cesar Augusto y Kevin Josbherto.
Con carifio.

Fuente de unién y hermandad

Como sincera muestra de amistad,




El presente trabajo surgié de {a necesidad de buscar
explicaclian al fenémeno.del bajo rendilmiente académice gue se
observa an la educacidn madia, gspacificamente, en los {nstitutos
publicos de nuestro patis. En este sentido, se pensd que al gradoe
de autoestima que estuvieran manejando los educandos, serfia un
factor de mucha_importangia an el éxlﬁo en los estudios, y por lo

tanto incidiria en el rendimiento que sa tengs en eilos.

Aunque na se pretende gque los resultados .obtenidos en esta
investigacion., realizada en el Instituto Mixte Nacional *Domingo
Juarrns®™ del Municipio de Puerto Barries. lzabal, puedan ser
generalizados a toda la educacién media y pubiica del paia, si
creenags que puede generar inquietudes que permitan estudiar mas ta
relacidan @entre las variables, rendimiento académico y autoestima,
as{ como su probablg v{nculacién con otras variables concurrentes

an 2] fenameno aducativoe.

Por otra parte, en el Area psicolégica en nuestro medio el
problema no tienen antecedentes directos pues solamante existen

estudions relacionados con al tema y que estan en las sigulentes

:

tesis: 1} Variantes ean el nivel de autcestismsa en nifios
preaescolares, a través de un programa de sodificacién de las
actitudes paternas, en la crianza de los nifas, 2) El autoconcapto

en adolescentes, estudios realizados en la Universidad de San

Carios. En otras universidades del pals estdn: 1) Estudio sobre




la retacion entre autoestina y elaae gocial de das grupna de nifias
de la ciudad de Guatemala, 2) Autoestisa Y depresién en
adoiescentes de Guatemala. De astos estudios, sdlo dos tesis
tienen simiiftud con el nuestro, pero auhdua van dirigidos a

adolescentes, no se vinculan con ef rendimiento académico.

Por Gitimo el presente estudio, para su expasicisn se divide
en tres  capjtuloas, Eif ‘primer capltulo contiene toda tia
fundamentacién tedrica del problema; el planteamients del mismo; y
la hipétesia planteada. E} segunda, las técnicas e instrumentos
util{zados, as!{ como los procedimientos de aplicacian, En el
tercero, se hace gl andlisis Y se presentan los resultados
obtenidos. Por dltimo, en el Guarto capitulio, se dan a conocer las

conclusiones y recomendaciones generadas por la investigacisn.

Finalmente, deseo expresar @l agradecimiente a tas
autoridades, personal administrativo Y alumnado del establecimiento
educativo antes mencionado, sin c&ya coiaboracién y participacisn,
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Universidad de San Carlos de Guatemala, que me ayudaron en la

culminacisén de este trabajo.



CAPITULC 1

INTRODUCC 10N

1.1 MARCO TEORICO:

1.1.1 La Autcestima:

Reclentemente se ha empezado a estudlar cémo lo que pensemos

slntamos. exparimentemos o hagames _hacia. nosotros mismcs;incidira

en nuestro éxito en la vida, en los niveles soc1ai. aducativo,

afectivo, ete. Se inflere, en estos estudios, que el fracaso esté

ligado 2 una carencxa de autoest1ma. La autoestima se define como

tengrase mucha estimaaxon a af mlsmo _y se relaciona, en nuestro

caso, con el éxito escolar. La autae»tima se vincula con dlversas

variable= tales camo el atractivo fisico, la capac1dad 1ntelectual,

P T Y

al bienantar economico. el estatus social. el tamafio de la famalia,

la ocupacion de los padras.

El ser humano en su desarrolleo y en su bidsqueda de la propia
estima puede ilegar a obtener la plena satisfaccién de 8i y con
ello la productividad y la independencia o, por el contrario, la
frustracién, la pasividad y la dependencia. Ello se hace mas
imperativo con la tlegada de la pubertad y fa adolescencia que con
la pregunta LQuien soy? lrrumpe !a hasta entonces tndi ferenclacién
del nifo. "Mientras las experiencias nos ensefian que la necesidad
de estimacién puede transformarse en resentimiento, es precisamente

esta posibilidad uno de les factores por los que ella se dlatingue

¢ Janicet, Gibson, Psicologla Educativa, p. 258.
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de una de las tendencias G!tipag y mds elevadas del grupo del yo
individual, e! deseo de autoestimacién.... desde el punto de vista
evolutivo el hombre busca y encuentra en primer lugar la {imagen de
8u yo en el espejc del juicio de sus préjimos. Eato ccurre en los
nifice hasta iox doce afos aproximadamente; pero entonces se
establece progresivamente un cambio. Es una cardctariatica de ia
metamorfosis animica que tiene lugar en Ia Pubertad, ei que el
hombre #e descubra, @n sus relaciones con @l mundo, como un yo
metafisico que es Inconfundiblemente distinto y se halla separado
de todo lo que en el mundo se halla frente a &l!, qgue adquiere
conciencia de que @8 un ser que es por ai Y para s{. Y entonces la
imagen del propic yo no se busca yYa exclusivamente en e! juleio del
mundo, slno por si Y para si{ mismo; Junto a l’l. necezldad de
estimacisn aparece una nueva tendencia que podemos |lamar de
autoestimscisn; y en ambos casos se pone d;e manlfiesto la capacidad
del hombre de miraree a &i mismo. Sin enbargo, en la necesidad de
estimacién busca el hombre su imdgen de valor en el aspe o dal
julclo de sus semejantes Yy &n camble, en la de autocestimacisén, en

el del propio juicio. Este se refiers a la realizacién del yo

individual como persona®.?

Esta realizacién del yo y del propiec juicio emperc, no debe de
sar confundida con sctitudes narcicictas Yy egocéntricas, ta

autoestima, como muchos tienden a confundirla, no tiene nadas gue

* lersch, Philipp, La Estructura de la Peragnalidad, p.p. 144-

145,
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ver con ellas, o1 amor & uno mismo no puede des!igarse del amor

otros., "£} egofsmo y el amor 2 s{ miemo, lejos de ser idénticos,
son reslmente opuestos. La persona egoista nc se ama a i misma
demasiado, sino muy poco; en realidad se odia. Esta f;}tn de
afecto y de cuidado para con ella mismanﬁuc es solamente una
expreslon de su faita de productividad, la sume en un estado de
vaculdad y de frustracién. Es nacesariamente infeliz y ests
ansiosamente {interesada en arrebatar a ia vida aquellias
satisfacciones cuya obtencién ella misma obstacuifza. Parece
preocuparse demasiado por si misma, pero en realidad hace solamente
un vano intento por ocultar y compensar su falta de cuidado para
eon aige misma. Freud aoﬁtiene qua la persona egolsta es
narcisista, como si hubiera retirado su amor de otroéiy lo hubiera
vuelts hacla 8u propia persona. EFg clerto que las personas
egofstas son Incapaces de amar a otros, pers tampoco son capaces de

amarse & sf mismas."

El autor Mauro Rodriguez, (1888:11) que parafraseando a Masiow
y coincidiendo con Fromm dice que sole podemos amar cuando nos

hemos amado a nosotros mismos, nos habla de varios componentes que

llevan al individue a la autoestima. Dichos componente se
confarman en lo que &1 llama la Escalera de la Autoestima que
comienza con al Autoconocimiento, al Autoconcepto, ila

Autcevaluacion, la Autoaceptacién y el Autcrespesto. "La avtoestima

* Fromm, Erich, Etica y Psicoandlisis, p. 144.
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-dice~ es la sintesis de todos los pascs anteriores. 81 una
persona za conoce y e@sta consclente de sus camblos, crea su propila
#scala de valores y desarrolia sus capacidades; y sl ae acepta y
respeta, tendrid autoestima. Por e! contrario s{ una persona no se
conoce, tiens un concepto pobre de s{ misma, no =e acepta ni

respeta, entonces no tendri autoestima.”*

Para este mismo autor, una persona can autoestima alta poses
las siguientes caracteristicas: integridad, honestidad,
reasponsabilidad, comprensisn y amor, conflanza en st mismo, respeta
la conflanza que los demas tienen en si mismos, es capaz de aceptar
ayuda de otros y se acepta totalmente como ser humano. Pese a lo
anterior, es Importante mencionar que "...la autueétima.alta ne
significa wun wstado de é&xito 4total y eonstante; es también
reconocer las propias limitaciones y debilidades y sentir orgulle
sano por las habilidades y capacidades, tener confianza en ta
naturaleza interna para tomar tas decisiones™.t Scbre todo en
smosmentos de crisis que, como seres humanos, nc delaremos de
enfrentar. Una persona c¢on autoestima baja manifiesta las
siguientes caracteriséicas: s0n desconfiadas; pesimistas;
solitarias y aisladas; apaticos e indiferentaes; son prejuicéosas ¥
viven temercosax;, pusden recurrir a lag drogas al suicidio o al
asesinato; desprecian a log otros. "lLos sentimientos de

inseguridad e inferioridad -dice Mauro Rodriguez- que sufren las

' Rodriguez Estrada, Maurao, et. al., Autoestima: Clave de}

Exito Personal p.p. 24-25.
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personas con autoestima baja, las lleva a sentir envidia y celos de
lo que otros poseen, lo que dificilmente aceptan, manifestaindose
con actitudes de tristeza, depresién, renuncia y aparente
abnegaclén, o bien con actitudes de ansiedad, miedo, agresividad ¥
rancor, sembrando as{ el sufrimiente, separando a los individucs,

dividiendo parejas, familias, grupos sociales y aun naclones".®

Por daltimo, pese a que considerames la autoestima como,
ecsencialmente, un ejercicio de!l propio juicio y no una necesidad de
estimacién que busque su respuesta en el juicio de otros, por la
poblacion adolescente a la que dirijimos nuestro estudio y que se
encuentra en un impasse entre la nifiez y la adultez y, por lao
tanto, wviene arrastrando todavia una necesidad de estimacién,
creemos que lo postulado por Pope en cuanto a la autoestima de los
adolescentes es muy pertinente al hablar Areas de funcionamiento en
los adolescentes. Segan @&} y sus colaboradores, ...existen
diferencias en las valencias que los Jjévenes otorgan a las
diferentes areas de su funcionamiento, éstas parecen
circunscribirse a las areas de autcestima social, autoestima de
imagen corporal, autoestima académica, autoestima familiar y
autoestima gtobal,"* La autoestima social se refiere a la
evaluacién que hace €| adolescente de su relacién amistosa con

otros. La de imagen Corporal =se refiere a su apariencla y

* Ibid. p. 26.

* Citado por De Eduardo, Hadewych, Autoestima y Depresién en

Adoliescentes de Guatemala, p. 19.
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habi'idades fisicas. La Académica en cémo se evaliua como
estudlagta y parte de un grupo académico. La tamiiiar a los
sentimientos que tiene como miembro de una familis, ¥ ta Gioba! se
refiere a la apreciacién general, un balance de todas las

anteriores, que hace el adolescente de s{ mismo.

1.1.2 Rendisiento Académico:

Antes de hablar de lo que es el rendimiento académico, es
rnecesario que contextualicemos el concepto a fin de poder
interpretar de manera adecuada log resultados de nuestros
instrumentos de investigacién, es decir, que hablemos de 1o que es
ta educacién sistemitica en nuestro pals. Toda educacidn
sistematizada responde a log intereses y objstivos del glstema
socioecondémice al cual responde. "La educacisén, como teorla
practica, con el desarroilo de la sociedad ciasista va tomando
también un caracter canscliente y slstemdtice, para responder a ia
funcién de preparar a la é&lites que mantenga las estructuras
econémicas vigentes, con formas de produccién de bienes basadas er
la explotaclén de las mayorias desposeldas. Esta es la explicacion
del por qué la educacién, en la medida en que se sistematiza, se
vuelve por su misma naturaleza, clasista y discriminatoria..."’
Es obvio que la socledad guatemalteca es una sociedad de clases y
que por le tanto su educacién formal responde a los intereses de
lag clases dominantea y, sobre todo, a wantener el Status Quo, a

saber el dominio de unas clase sobre ctras con un minime de

" Mejia Palma, Edwin, Teoria de |Ia Educacién Popular, p. 106.




movilidad social.

No obstante lo nnterigr. con los nuevos vientos que soplan en
el mundo como (o son la promocién de los Derechos Humanos, !a
busqueda del Desarrollio Sostenikle, y las dudas y alternativas
surgidas como consecuencia de la caida del llamado "bloque
socialista® que han dado paso al proceso de la "giobalizacién
econémica® y conformacién de bloques econdmicos, se ha puesto mucho
énfasis en la educacién como factor de! desarrollo humano y por lo
tanto, a nivel internacional, se ejerce una wayor presién sobre los
Estados y las viejas clases dominantes tradicionales a fin de que
las grandes mayorias tengan un mayor accesc a la educacién y a su
superacién econdémico-social. Guatemala no ha sido ajena a estas
presiones, en especial a la marginacién que se ejerc{a sobre las
etnlas indigenas y los negros as{ como de otras minorifas. Todas
estas ideas estdn explicitas en la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos de la ONU as{ como en las publicacicnes y
estrategias de cambio que organismos internacionales tales como la
Unién Mundial para la Naturaleza, el Programa de la Naciones Unidas
del Medio Ambiente y el Fonde Mundial d? la Naturaleza han
planteado (ver UICN, PNUMA, WWF: 1980, 1891). Estamos, pues, en un
pariodo de transicién donde @l marco de la "guerra fria® ha quedado
gin efecto para analizar las relaciones e interdependencias
internacionales y, en consecuencia, lo que desarroilaremoas a
continuacién sobre la educacién media en nuestro pais puede, con el
devenir del t{empo, estar sujeta a cambios que sélo en el futuro se

ASWRAD BE SAN CARLES Bt Sﬂﬂﬂﬂiﬁ_l

Lreowva Yentral
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iran aclarando.
En el presente, la educacién media en Guatemala esta
organizada en 5§ o 6 afos de estudio slstematizado, En fos

Primeros tres afios se estudia el nivel basico. Los siguientes dos
0 tres afios corresponden al nivel diversificado y @8 aqui donde e}
educando recibe un titulo de educacién media que va desde fos
bachilleratos, pasando por los peritos, terminando en ej magisterio
urbane o rural, La educacidn basica, que es la que aqui nos
Interesa, se divide en diferentes cursos a asignaturas que se
imparten en periodos de aproximadamente 45 minutos por catedpéticos
especializados a nivel medio en cada materia (tituio a nivel de
Técnico Profesional en la educacidén supsrior o universitariay.
Estas materias, serviran de base para que el muchacha tenga una
buena y variada formacién a la hora de decidirse por una carrera en

el nivel diversificado.

Sin embargo, nuestro sistema educative en el nivel bagico no
8¢ ajeno a problemss tales como la corrupcién administrativa o
docente, la incapacidad, irresponsabilidad o falta de vocaciédn de
docentes; el wuso de metodologias de ensefanza qbseletag que
fomentan et tedio en la clase; y formas de evaluacisén
antipedagédgicas. Todos estos problemas, especificos del factor
educativo deberidn ser tomados en cuenta en et momento de analizar
los resultados que nos de el cuestionario de autoestima y tos

punteos de loe eximanes que -hayan sustentado los alumnos. De
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hechos alguncs de estos problemas pueden verse en el instituto en

cuestian,

Ahora bilén, toda institucién educativa se propone fines y
objetivoes que son sistematizados a través de los contenidos
programaticos de sus cursos. Todo ello constituye un proceso que
necesita se evaluado en alguna forma. Dicha evaluacién puede
incidir, entre otras cosas, en la revisisén de “!ns métodos y
tecnicas de aprendizale aplicados por la institucién educativa de
ta cual se trate, o en una mejor seleccién de los educandos que a

ella asisten.

Para nuestros propésitos, tomaremos dos aspectos del proceso
educativo que se evallan, a saber: el aprendizaje y Ja conducta.
El primero se refiere a los conocimientos Yy destrezas adquiridos,
Y el segundo tiene que ver con los aspectos volutivos, afectivos,
de capacidad de trabajc y de condicionamiento social que =e
manifiestan en acciones (de los educandos) que pueden perturbar et
orden de !a escuela & colaborar con ésta de manera de no interferir

negativamente en el proceso educativo.®

Segun Luis Arturo Lemus, "...por lo menos existen dos ciases
de evaluacién: una objetiva y, otra subjetiva. Evaluacién obietiva
es la que se realiza emplieando inatrumentos Y procedimientos cuyos

resuitados valorativos no dependen mucho de la opinién del

Garcia Hoz, V., Diccionario de Pedagogia, p. 787.
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evaluador. Evaluacién subjativa, en cambio, @5 la que se realiza
por medic de instrumentcs ¥ procedimientos cuycs resultados si

dependen, en gran parte, del juicio personal deil educador”,®

Por otra parte, todo instrumentso de evaluacién para ser
eficiente debe reunir caracteristicas de validez, confiabilidad,
objetividad, ampiitud y practicabilidad. Dentre de estos
fnstrumentos estan lasg tiamadas Pruebas Escritag que son
*...aquellas por medic de las cuales los examinandos responden con
papel y lapiz a las preguntas hechas por los examlnadores. "¢
Estas pruebas reciben una calificacién de 0 a 100 ptos.,
estableciéndose en nuestro medio y la institucién a estudiar, que
&e da por aceptable un aprendizaje académico si{ el educando obtiene
un punteo de 60 ptos. o mas, con lo que puede ser pramovido.
Ademda, se aplican para todag lag materias 'y grados de la
institucién en cuestién en tres pruebas bimestrales y un exémen
final, para agil obtener una nota final que dara o no l1a promocian
al grado inmediato superfor. Lo anterior corresponde a io que en
pedagogia se conoce como pruebas parciales y examenes finales'',
que deben reunir ciertos requisitos para que cumplan con las

caracteristicas antee mencionadas.

* Lemus, Luls Arturc, Evaluacién del Rendimiento Esecolar,
p.40Q,

1 Ibid., p. 8a.

. ''" Nérieci, Imideg G., Hacia una Didactica General Dinamica,
p.p. 485-486,
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Hasta aqui hemos visto que e! rendimiento académico o escolar
involucra al aprendizale y & la conducta. En to tocante a esta
Gltima se observard su deficlencism o no en aspectos tales como:
1) Respeto y conclideracién hacia sus compafieros. 2) Cooperacién.
3} Altruismo. . 4) Actitudes moralea. S} Orden en los trabajos.

6} Puntualidad. 7} Sentide de responsabilidad. 8) Perseverancia.

9} Control emocional. 10} Habitos higiénicos.'?

1.1.3 Adolescencia, Identidad y Autoestima:

La adolescencia es un periado {regularmente de los 11 a los 18
ahos de edad) que se distingue por camblos, en €] hasta entances
nifio o nilfia, a nivel biclégico, sccial y psicolégico,. A nivel
biolégico empieza con la ‘iiamada pubertad que no eg mie que el
desarrollio fisiclégico y hormonal de loe érgancs sexuales. Este
desarrollo conlleva que el puber, biclégicamente hablando, tenga la
capacidad del adultc para la reproduccién y ia paternidad, empero,
pasicolégicamente, no es ni nifo ni adulto. A nivel social, come
cualgquier padre de famiiia lo sabe, ias relacliches famillares ya no
ie satisfacen como antes; @] (el adolescente) necesita ampliar'sus
relaciones y busca comunicarse c¢on sus coetaneos. Busca la
identificacién con éstos y empieza una actitud de rebelién contra
los . padres que, dependiendo del grado de patologia familiar,

devendra muy probablemente en un desarrollo normal o patoldgico.

En el nivel peicolégico, "...el adolescente gque se egtd

v ibid., p. 489,
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desarroclilando se pPreccupa ahora por su apariencia ante laos otrog y
ante st misma. Estd en busca de una ident!dad-persqnal, de un
sentido de =i -isua.: Como se encuentra a ia wnitad del camino entre
la 1n¢ependenc1a personal  y el continuar |a dependencia de sus
padres, emprende wmuchos actos .de conducta emancipatorios..,"s
Easte ideal de iibertaq €8 la clave. para comprender atl adolescente,
y del éxito o fracasop én este. sentido dependerd gi togra una
fdentidad positiva Y con ello una buena autoestima o, por el
contrario, una identidad negativa.; *Al. haber construido un
concepto de s{ mismo ¥ formado .uma identidad a partir de &1, ~dice
Horrocksf surge la pregunta relacionada con la estimacién, con la
cual el adolescente g8 ve entonces a gi mismo. LQué ‘valor je
configre entonces al yo que .percibe? Muchas de las-decisiones que
debe tomar 8e basan en su evaluacisn de 51 misme Y en su identidad
hipotetizada. Ha de hacer una eleccién vocacional o de estudios, y
debe decidir si es lo suficientenente capaz de hacer lo necesariog
a fin de tener éxito. en una ocupacidén. dada, Tiene.que decidir =i
posee la habilidad para participar en las diversas actividades
soclales o atléticas. En el campo heterosexual, {es lo- bastante
atractivo para llamar la atencién y tener éxito ante el sexo
opueeto? LEs un buen hijo? LEs él tipo de persona que les resulta
simpdtico a otras? iTendra @xito en el matrimoniog? ¢Seré un buen
padra? LCree tener el corale, moral o fisico, pars defeder SUS

convicelones Y desempedar aquellas tareas Y pPapeles que se le han

'3 Koib, Laurence, Psiguiatria Clinica Moderna, p. 85.
{cursiva mia)
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asignado? (Es un cobarde? i(Tiene resistencia? iSe puede ver a si

mismo como un lider?®t?

Cémo el adoliescente responda, con sus actitudes y hechos, a
las anteriores preguntas y muchas mas, dependerd en mucho de su
autocestima y con ella, de la identidad que elabore alderedor de

ésta.

1.2 PLATEAMIENTO DEL PROBLEMA:

El problema gstudiado en esta investigacién tiene que ver con
la autoestima, entendiendo ésta por "el conocimiento que una
persona tieﬁe acerca de si misma, asi como su capacidad para
pgrticipar eficazmente en la sociedad. Los sentimientos de
{nferioridad, ia falta de confianza e inseguridad en gl mismo son,
con frecuencia, indicadores que describen al individuo mét
adaptado. Estos sentimientos se manifiestan en el individuo que ;e

}abstiena de muchas tareas que requieren su atencién para
.ejecutarlas de manera adecuada, ya que se cree incopetente. La
persona bien adaptada, por otra parte, no se desprecia a sl misma
sfi no que se siente capaz e igual."** En este sentido, el
concepte de si{ mismo es importante para comprender el grado de

satisfacclén que se tiene consige mismo a través de tos logros,

'* Horrocka, John E., Psicologia de la Adolescencia, p.91.

i* wWalter Mishel Teoria de la Persocnalidad ,Editoriat Xalco,
p.509. .
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como lo seria éxito académico entre otros.

Por otra parte, el concepto de rendimiento académico se
manifieta en inéicadores que puéaén ser oﬁéervados en: a) el
pensamleﬁto. bi el lenguaje técnido, c} en la manera de obrar, d)
en las bases de.aétitudés dé écmpdrtaﬁienfo de Ibs alumnos, en las
relaciones a las nuevas situacicnes y problemas de la materia gque
se ensefa.l* Entendido as!, el rendimiento escolar se convierte
enn una contribucién sustancial pafa él  6esS;}oifo de .la
personalidad de los alumnos. Este se basa en el &xito o en el
ffacaso éétudiéhiil, el cual es evaluade hediiﬁté’un sistema de
pruebas objetivas elaboraﬁas por los docentes o que da como
resul tadc unﬁ nota final que permite lé promocidén o no al érado
inmediato superior. E! fracasc @n el rendimiento, puede estar en
compieta éorrespondenc!é con la faita de atencién, l#népatia. la
poca perseverancia y lA distraccion, todo ello enfoéhdo, desde un
punte de vista psicoeducative.'’

“F

Partiendo de todo lo anteriormente expuesto “hemos podido

constatar que el problema de rendimiento académico, los alumnos
del instituto en cuestién se ha venido dando desdé‘haée varfos
afios, por elemplo, en el afo 1993 por recuperacién de dos o mis

materias hay un total de S2 alumnos de 2do. y 3ro. bisico, ¥ 16

‘¢ De Mattos, Luis A. Compendio de Dididctica General,
Editoria! Kapeiuz, p. 315-318.

'? Shenk-Danzinger,Psilcclogia Pedagégica, Editorial! Kapelusz,
p.188.

A e
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alumnos de la misma pobtaq?én, que dejgron mas de seis materias.
én .el afo 1884, entre 2do. y 3ro., basico hay 75 ailumnos por
recuperaciéq en mis de dos materias y no promovgdos 19. Ademésl
entre las ﬁaierias que mas ﬁierden fos alumnos estan: Estudios
Scciales, Matemdticas e Idioma Espafiol. Asimfsmc,_ en los
adolescentes que asisten a este instituto se observan conductas
tales comeo: fatiga, intranquilidad, poco 1interés, ansiedad,

agresividad (tanto fisica y orall), actitudes que podrian esconder

una baja autoestima.

La autoestima también se relaciona cqn la adolescencia, dado
los cambilos, tanto fisices como psicolégicos y socliates, que
comienzan a darse-en este periodo en que se produce una bisqueda de
ser unc mismo, de la propia identidad, #unde la_ptegunta LQuien
soy? irrumpe en la vida del qugn o ta Jjoven con una exigencia
ineludible. La respuesta que se de a dicha pregunta dependeri mucho

de cémo se halle su auvtoestima.

En este mismo séntide. s1 el adolescente no presenta una alta
autoestima, no rendird academicamente y ellio se reforzaria por
actitudes de maltrato psicolégico que recibiere de sus maestros,
padres o compaferos. Agqui, se ha podido observar en este instituto
que en los maestros hay actitudes tales como: impulsividad,
exigencia, agresion verbal y poca afectividad hacia los'alumnos;

perc, a pesar de lo anteriormente expuesto, hay que tener presente

f
que la autoestima ee genera fundamentalmente en el contexto
A
7

i
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famifiar, donde su imagen de sl:misnd'se ve éfeétada por la falta
de cariﬁo,"pér la falta de comdnica&!bh con io;. pa&re;, ia
desintegracién familiar, el alcoholismo, el malt}nto.flslcc Y #obre
todo e! psicolégico é. incluseo, par..la prostitucién. éstas
caracteri{sticas, se pueden observar en ‘las familias aa los

adolescentes a estudiar.

Por otra parte, aungue no se estudiarin en e#ta invastigacién.
existen factores que sin duda estaran asociados a {a baja
avtoestima y al bajo rendimiento académico, que influyen de manara
regativa en ia vida de la comunidad en cuestisdn y de los jévenes,
& saber: la pertenencia a maras, la drogadiccién, et alcohol ismoe,
la prostitucién y delincuencia juveniies. Estos problemas se
muestran ya de manera incipiente Yy ¢con rapido creciﬁleﬁto en el
municipio de Puerto Barrios ¥ en el instituto a estudiar. Todo
ello nos hace predecir y plantear la interrogante de que si la
educacién que se brinda a los adolescentes y las instituciones
encargadas de darsela, no representan para ellos una real
alternativa para su superacién personal, socia! y ecénomica (y con
todo esto una autcestima e identidad positivas}, estos problemas so
irén agudizandu 'y generando una mayor crisfis soclal en la comunidad
portefia, En este mentido, queremocs decir que esta investigacién
pretende establecer el condicionamiento que la autoestima ejerce en
el rendimiento académico Y empezar a motivar, con etlo, la
{investigaclén de las probables relaciones con los problemas antes

mencicnados que enfrentan los jévenes con escasos recursos
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econémicos que acceden a la educacién publica. Estaos estudios,
tambian podrian aplicarse a estudiantes can similares

caracteristicas.

1.3 HIPOTESIS:

Premisas:

- Una alta auvtoestima se encuentra siempre en aquellas personas

que obtienen éxito et las metas que se proponen en ia vida.

Un buen rendimiento académica implica que quien lo obtiene ha

alcanzado éxito académico.

Aunque la dimensién académica constituye sélo una parte de ia
autoestima, es de vital importancia para el, adolescente pues
en este ambiente desarrolla su imagen corporal y sociabilidad,
asi como re-evalla su relaciones familiares al contrastarlas

con las nuevas relaciones que ha establecido con sus

coetdneos.

Hipdtesis:

La autcestima del estudiante influye en el rendimiento acadéaico de
tos alumnos de 2do. y 3ro. basico del Ingtituto Mixto Domingo
Juarros del Municipioc de Puerto Barrios, Izabal, que cursan el

cicle escolar 1985,
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Variable Independiente; ﬁ
i

—persgna

AUTOESTIMA: es 1a autovatoracién multidimencional que una

experimenta en las diferentes Areas de su vida.

Indicadores:

- Autoestima Global: apreclacién general de todas las que siguen.
~ Autoestima Académica: como me evalio en mis estudios,

- Autocestima de lmagen Corporal: cémo §8 ve &l fisicamente.

- hutoestima Familiar: cémo me siento en mi familia,

- Autcestima Social: cémo me ven los otraos,

Variable Dependiente:

BAJO REMDIMIENTO ACADEMICD: es |a dificultad cognocitiva para
adguirir ciertos conecimientos vy destrezas, as{ como las
atteraciones en ia conducta académica en los niveles afectiveo y

velutive de los educandos,

Indicadeores:

- Notas bajas.

- Pérdida de cursos o de grado.
- lmpuntualidad.

- Desorden en los traba jos.

- Falta de perseverancia.

- Poco control emocional.

~ Distracclén y paca atencién.

- Falta de cooperacién e inadecuacién grupal.



CAPITULO 11

TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Técnicas de Muestreo:

La poblacién estuve detgrminada por la totalidad de los
alumnos, hombres y mujeres, de 2do. y 3ro. basico comprendidos
entre las edades derla a 17 afos de edad y que cursaban el ciclo

escolar 199%, hasta el tercer bimestre, en el Instituto Mixto

Basico "Pominge Juarros® del Municipio de Puerto Barrios, lzabal.

2.2 Técnica de Recoleccidén de Datos:

2.2.1 La Observacién:

En lJla presente investigacison se observé, expontianea vy
participativamente dentro de las aulas y en los momentos de recreo,
a ios adolescentes y a sus maestros a fin de captar conductas
reiaé!onadas con la autoestima y el rendimiente académico, sobre
todo en las c¢clases gque mayormente suelen perder los alumnos tales

camo, Fisica Fundamental, Contalbilidad, Estudios Sociales,

Matematicas e Idioma Espafel.

2.2.2 Entrevista:

[La entrevista fué aplicada a los alumnos que se ubicaron en la
categoria de Altoc Rendimiento y Bala Autoestima a fin de poder

interpretar de mejor forma este resultado (ver Anexos).
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2.3 Ingtrumentos:
2.3.1 Cuestionario:

Los cuestionarios se conforman en base a Qn sistema de
pragunta; para investigacionas de la oapinlén piblica y, en
Psiccelogia, para tener datos sobre el diagnéstico de algun fenémenc
que sea de su interds, En nuestro casoa utl!lzémos el Test Five-
Scale Test of Sel f~Esteen for Chitdren elaborado por Pope, McHale
¥ Craighead (1988), y traducido aqui{ en Guatemala por el Dr. Guido
Aguilar y 1a Licda. Hadewych de Eduardo bajo e! nombre:
Cuestionario A-E Adolescentes (ver Anexos). Este cuestionario da
como resultado un puntaje de la autgestima total, que se obtiene
sumando las puntuaciones obtenidas en cada una de las Areas
egpecificas évaluadas. Consta de S0 {tems que constituyen
afirmaciones relacionadas con la autoestima, para las cuales el
sujete debe responder en que grado piensa o se siente de esa
manera. Los items de este test se widen en escala de intervalo de
tipo Lickert, asignandc dos puntos si el sujete contesta gue "casi
siempre” se siente de esa manera, un punto ai "a veces" se siente
de esa manera, ¥ ©ero puntos gi "casi nunca". La sumatoria de las
c¢inco &reas constituyen la autoestima total de cada suljeto. El
punteo es directamente proporcional al grado de autoestima, de tal
manera que a mayor puntale, wmayor nivel de autocestima. Las
preguntas estan distribuidas de ia siguiente forma: al} Autcestima
Global: 10 1items. b} Autoestima Académcia: 10 ftems. c)
Autoeatima Imagen Corporal: 10 items. d) Autoestima Familiar: 10

items. el Autoestima Sociat: 10 items.
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Para calificar el cuestionario de autoestima se procedis de la
sigulente forma: ae suman los items que corresponden a cada 4irea
y que se encuentran en {a ditima hoja del cuestionario con lo cual
ge obtlene un punteoc entre 0 y 20. Se considera gque un punteo de
13 puntos en adelante implica Ia presencia de una alta autocestima.

Los punteca entre 0 y 12, impllican una baja autoestima.

2.3.2 Pruebas Escritas:

Estas correspondieron a las notas de tres examenes bimestrales
aplicados en el presente ciclo escolar l(ver Anexos! que evalutan el
rendimiento académico de los estudiantes de la poblacién estudiada.
Estas notas contenian un 75% de la nota final, faltando por evaluar
un 25 puntos, En este sentido, 1le primero que se hizo fue
trasladar los punteos sobre 100 puntos que un estudiante tenia para
cada wuna de sus materias (8 en segundo bAsico 'y 10.-en taercero
baisico), a un punte2o bruto que nos dijera leos puntos reales que el
estudiante tenta ganados a ia fecha y que constituian su zona final
gobre 75 puntos posibles, con la que entraria al examen flnal.

Para @llo se uytiiizé el siguiente procedimiento:

Se sumaron las tres notas bimestrales obtenidas por éada estudiante
en cada una de las materias cursadas y, el resultado se dividié
entre de cuatro con el fin de obtener el punteo bruto cbtenido en
la materia, correspondiente a una zona final gcuyo punteo miximo
sarfa de 75 puntos. Habiendo realtizado ello con todas las materfas

cursadas por el alumno, se procedié a sacar al promedio general de
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cursos de cada alumno, punteoc este, que nos &irvio para comparario
con los punteocs obtgnigos en el Cuestionario de Autoestima. Asi
por ejemplo, el estudiante de 2do. grado b&sico Seccisn "A" que
tiene lta Clave 1, obtuvo en Idioma Espafol (cédigo 0%1) las
sigulentes notas en tres bimestres: 70, 90, 88, que al sumarlas da
un total de 248 puntos. Como en cada uno de lce bimestres se
jugaban 25 puntos de zona, se queria saber cuantos puntos de los
posibies 75 jugadoe al momento, tenia el estudiante acurnulados en
su haber. Para ello los 248 puntos en ldioma Espaficl se dividieron
entre 4 (incluyendo asi el eoxamen final que vale ‘también 25
puntost, lo que nos dié un resultado de 62 puntos obtenidos de los

75 posibles. De igual manera se procedid con sus atras materias y

luego, como ya se dijera, se sacd su promedio general! de clases.

2.4 Técnicas de AnAlisis:

En el caso de los analisis estadisticos, éstos incluyeron la
comparacién porcentual de los resultados cbtenidos por el
cuestionarlo y el promedio general clases de las Zonas de cada
alumno en las distintas materias cursadas. Para realizar esta
comparacién se elaboraron cuadros que permitieran sacar las
frecusncias entre las distintas alternativas de combinacién, para
luego poder sacar los cuadros y graficas que se presentan en el
siguiente capftuio. Finalmente, la interpretacién de los datos
cuantitativos, para ceomprobacién de la Hipétesis se vertieron en
dos graficas que contenienen el total de la poblacién evaluada (248

estudiantes?, haciende una para la Autoestima Global y el

i
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Rendimiento Académico y otra para la Autoestima Académica y el

Rendimiento Académico. Todo el analisis se realizéd a la luz de

nuestro Marco Tedérico, y de las observaciones y entrevistas

realizadas.




de 1995. Luego fue calificado por Area y clasiflicado por grado y
ninero de clave, para luego vertir la informacisn en un cuadro que
noé permitiera comparar los resultados de autoestima con el
promedio general de zonas (aohbre 75 puntos) obtenido por cada

estudiante en la totalidad de sus clases durante 3 himestres,

Se dividis la poblacién en dos grupos: a) los de segundc grado
basico, donde sge tabulé y ordend la {Informacisn de las tres
secciones, Y b) los de tercer grado basico, donde se tabuls ¥
ordend la Informacién de las tres secciones quea lo componen,
Seguldamente, se efaboraron cuadros por seccidn y luego uno general
por grade (que por cuestiones espacic noc ae Incliuyen en esta
presentacién} en e! cual se vertid ta i{nformacién de lass tres
secciones vy, luege se clasificaran cuatro catergorfas de
comparacién que establecian la CONGRUENCIA O NO entre las variables
rendimientc académico y autoestima para cada uno de los estudiantes
con  kus respectivas frecuencias. Estas categorias aon las
siguientes:
al Alto Rendimiento y Alta Autcestima.

b) Bajo Rendimiento y Baja Autoestima.
¢} Bajo Rendimiento y Alta Autcestima.

d) Alto Rendimiento y Bala Autcestima.

Para clasificar el Rendimiento Académico en Alto o Bajo se
establecis e! giguiente criterio. Se conaiderd que una zona
promedio era Baja si el estudiante tenta una calificaclién entre 0

Y 53 puntos. Una zona promedioc Alta 38 considerd que la tentan los
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estudiantes que tenfan una calificacisn entre 54 y 75 puntos. En
cuanto al Cuestionaric de Autocestima, éste tiene determinado que
una Baja autoestima !a auestran calificaciones obtenidas entre Oy
12 puntas. Por el contrario, !a Alta autcestima la wmuestran

calificaciones comprendidas entre 13 y 20 puntos.

Los cuadros que se presentardn a continuacién contienen
tnformacisén scbre !a retacién entre la varlable rendimianto
académico y ias variables aqtucsti-a global y autosstima académica.
Se dacidié procesar los datos solamente con estas dos dimensiones
de la autoestima ya que como se ha mencionado anteriormente, la
autoestima es un constructo multidimensional y los :esultadns de la
autoestima global contienan en 81 a tas otras dimensiones de la
autoestima, a saber, la familiar, la social y la imagen corporal.
En 1o tocante a la autocestima académica, se decidié comparar estos
resultades con e! rendimiento académico por ser esta dimensién la
mis easpecifica y directa en cuanto at problema que aqui se plantea,
es decir, cémo la autoestima puede influir en el rendimiento
académico de los educandos. Pasemos, pues, a analizar @i primer
cuadro que contiene los resultados de la comparacién entre el
rendimiento académico y la autoestima global de los estudiantes de

Segundo Grado Basico.
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CUADRO No. 1
Comparacion entre Rendimiento y Autoastima Global
Alumnos de 2do. Basico

CONGRUENC!A O NO DE VARIABLES | FrRECUENCIA PORCENTAJE
Alto rendimlente ¥ alta avtoestima ‘ 34 28
global.

Bajo rendimiento y baja autocestima 38 29
global. )
Bajo rendimiento y alta autoestima 53 39
global .
Alto rendimiento y baja autocestima 9 7
glokal.

TOTALES: 135 100

Como se puede apreciar, existe un 54% de estudlantes en los
cuales se muestra en forma directamente proporcional la relacién
entre autcestima global y rendimiente académico, que wvan en e}
sentido cde la hipotesis planteada en esta investigacién. Estc es,
un 25% que si tiene un alto rendimiento y una alta autoestima
global, per un lado, y un 29% que tiene un baje rendimiento y una

baja autoestima global, por el otro.

Por otra parte, nos es dado observar gque existe un 39% de
estudiantes que tienen un bajo rendimiento y a pesar de ello tienen
una alta autoestima global. Vemos, asimismo, que un 7% de
estudiantes tiene un alto rendimiento académico y pese a ello, una
baja autoestima. Estos dos porcentajes, que en total suman un
46%, no parecen ser congruentes con ia hipétesis planteada en esta
investigaciaon, a saber, gque la autoestima del estudiante influye en

su rendimiento académico y que tierne una reiacién directamente
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proporaional. Antes da explicar esta aparente contradicolan,
varemos @! siguiente cuadro que nos dard Informaclén, nds

especifica, sobre la raelacién entre rendimientc académico vy

autoestima académica.

GUADRO No. 2 _
Comparacién entre Rendiaientc y Autoestima Académic
.Alumnos de 2do. Basico :

CONGRUENCIA O NO DE VARIABLES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Alto rendim{ento y alta autoestima 26 19
académica.

Hajo rendimiento y baja autoestima 79 88
académica.
Bajo rendimiento y alta autoestima 1a 10
académica. 4
Alito rendimiento y baja avtoestima 16 12
académica.

TOTALES: 135 100

Como se puede apreciar, existe un 78% de estudfantes en los
cuales se muestra en forma directamente proporcional la relacién
entre autoestima académica 'y rendimiento académice, que van en el
santido de la hipétesis planteada en esta investigacion., Esto es,
un 18% que s{ tiene un alto rendimieanto y una alta autoestima
académica, por un tado, y un 58% que tiene un bajo rendimiento y

una baja autcestima académica, por el otro.

Por otra parte, nos es dado chaervar que exiaste un 10% de
estudiantes que tlenen un bajo rendimiento y a pesar de ello tienen

una alta autoestima académica. Vemos, asimismo, que un 12% de
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#studiantes tiene un alto rendimiento académicd y pesa a ello, una
baja autoestima. Estos dos porcentajes, que en total suman un 22%
también parecen contradecir nuestra hipétesis, pues plantean
relaciones inversamente proporcicnales entre ias variables ¥, por

lo tanto, incongruencia en las mismas.

Coma al aﬁtaéfor fenémeno ‘To encontraremos en los rasul tados
de tercerc bdsico, explicaremos aqui el porqué un estudiante puede
tener un bajo randimiento y pese a ellio una alta autoestima. Esto
se aprecia con mayor claridad en lo concerniente a la autoestima
global donde tenemos un 39% con ests fendmeno {ver Cuadro No. 1,
Ello se expilca desde un punto de vista teédrico. La Autoestima es
un constructo multidimensional, por tanto es posible gGue una
persocna en una dimensién, en nuestro caso la académica, esté ba ;a
y a pesar de ello esté bien en las otras dimensiones ¥, por tanto,
su autoestima global esté al@a trecordemos que la autocestima global
es la que incluye a todas las dimensiones que i{ntegran el
constructo de autoestima). Para comprobar este aserto, observamos
que de los 53 estudisntes que mostraron alta autoestima globkal,
habian 35 que tenian alta autoestima en ia imagen corporal y en la
familiar, 1o que corresponde a un 66.04% de esta categoria. En
este sentido, dado e! ambiente rural, es posible que existan
familias para quienes lo académico no constituye algo de suma

lmportancia para condicionar el amor a sus hijos.

Pero el panorama nos cambia un paco cuwando analizamos los
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='ri_i_’n_ilt;idéa- de ln».'n_utoiith;f‘-:ncﬂqi;ien aon al rendimianto académico,
que miﬁe de manara di;ecta y especifica el hecho educativo. Aquil
vemos Que sélo existe un 10% (14 alumnos!) que refledan un balo
rendimientc y una alta autoestima académica y que el porcentalje de
bajo rendimlientc y baja autcestima académico subld a un 59X {78
alumnos). Es decir, que cuando se les enfrenta al estudiante al
hecho acadépﬁco de . manera diregta, un alte pofcentaje (78% si
sumamos @l iéi de alta randlntenéd y alta autoestima)l, éste.as
capaz de reflejar la realidad de cémo se siente y estd en relaciaén

al ‘aspecto académico.

A aﬁta aitura del analisis, todavia nos queda por aclarar o
tratar de aclarar cémo puede haber un alte rendi;aento y una bala
autoestima global y académica, por una parte, y ¢émo puede haber un
bajo rendimiento académice y una alta autcestima académica, por la
otra. Como los porcentajes de estas categorias no son altos (7%,
12% y 10%, respectivamenta), abordaremos su explicacién cuando

analicemos loa datos de tercero basico, que presentamos a

continuacién, y que corresponden a rendimiento académico vy

autoestima global.
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CUADRO No. 3

Comparacidn entre Rendimiento y Autodstima Global
Alumnos de 3do. Basdico

CONGRUENCIA O NO DE VARIABLES FRECUENCIA | PORCENTAJE

Alto rendimiento y atta autoestima 48 42
| global.
B8ajo rendimiento y baja autoestima 29 26
global.
Hajo rendimionto y alta sutoestima 27 : 24
global,
Alto rendimiento y baja autoestima 9 8
global.

TOTALES: 113 100

Como se puede apreciar, existe un 68% de estudiantes en los
cuales ee muestra en forma directamente proporcionat la relacisn
entre autoestima global y rendimients académica, que van en el
sentido de la hipétesis planteada en esta investigacion. Esto es,
un 42% que si tiene un alte rendimiento Y una alta autosstima

global, por un tado, y un 26% que tiene un baje rendimiento ¥ una

baja autpestima académica, por el otro.

Par otra parte, nos es dado observar que axiste un 24% de
estudiantes que tieren un bajo rendimiento y a peasar de ello tienen
una alta autoestima académica. En esto wvale la explicacidn
multidimensional de la autoestima que dimos anteriormente para los
alumnos de 2do. badsico y, para verificarle encontramos que de los
27 estudiantes que estin en esata categoria el 85.18% de la misma
{23 esatudiantes) tienen alta autoasélma de imagen corporal y

famitiar, por lo que se considera que los porcentajes en esta
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categoria (para ambos grados) no contradicen la hipatesis planteada
por nosotros, en el aentido de significar una relacién inversamente
proporcional entre las variables autoestima y rendimiento, A
continuacién presentaremos el slguiente cuadro con las variables

rendimiento académico y autoestima académica.

CUADRO No. 4 .
Comparacién entre Rendimiento y Autoestisma Académica
Alumnos de 3de. Basico

CONGRUENCIA O NO DE VAR!ABLES FRECUENCIA PORCENTAJE

Alto rendimiento y alta autocestima 31 27
_academica.

Bajo rendimiento y baja autoestima 46 41
_académica.

8ajo rendimiento y zlta autoestima g 8
académica.

Alto rendimiento y baja autoestima 27 24
académica.

TOTALES: 113 100

Como se puede apreciar, existe un 68% de estudiantes en los
cuales se muesira en forma directamente proporcional la relacidn
entre autoestima académica y rendimiento académico, que van en e}
sentido de la hipdtesis planteada en esta investigacién., Esto es,
un 27% que =i tiene un alto rendimiento y wuna alta autoestima
acadeémica, por un iado, ¥y un 41% gque tiene un bajo rendimiento y

una balja autoestima acadeémica, por el otro.

Par otra parte, nos e3 dado observar que existe un 8% de

esrudlantes que tienen un bajo rendimiento y a pesar de ello tienen
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una alta avtoestiesd acadéalos. Viénds, asiafses, que un 24% de
#atudlantds tiene un alte rendimianto académico y pese a elio, una
baja autopestims académica. Aqul nos parecs e! momaento adecuado
para aexplicar o tratar de explicar los resultados de esta
categoria, como o habi{amos dicho anteriormente en ®! final del
anadlisis del Cuadro No. 2. Empezaremos por la relacian alto
rendimiento académico y baja autoestima global que en los grados de
2dc, y 3ro. bAsice involucran a un total de 18 estudiantes. De
&stog, 12 estudiantes tienen su autcestima baja en dos o mag a}eas
evaluadas (imagen corporal, familiar, sociai y acadeémical, to cual
s@ podria explicar de acuerdo a la mutua influencia que @ jercen tas
diferentes Areas entre 8l, o como investigara Hadewych de Eduardo
11993) esta baja autoestima #lobal se debiera a ia presencia de un
estado depresivo. Teodo ello, claro esti, si no hubiese habido en
esta categor{a, fraude en e} la obtencién de notas altas, Las
octroas 8 estudiantes, aunque su autoestima global esta baja tienen
presencia de autoestima académica alta, Dadas las anteriores
condiciones, no habria {ademas de ser pocoad estudlantes!
contradiceién con nuestra hipétesis puesto que en un caso es efecto
de ta influencia multidimensiona! de ia autoestima (o |a posgible
presencia de depresidn) y, en otro caso, existe una relacién
directamente proporcional entre la autoestima académica alta y el
rendimiento alto. En conclusién estos resul tados no apoyan la
existencia de wuna relacisn inversamente praoporcional entre lasz

variables autoestima y rendimiento académico.
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Pira #loalizar esta parte del andlisis, vemos que hay un
total de 43 ajumncs {(de 2do. y 3ro. y qua constituyen el 17.35% de
la pobltacién total evaluada) que presentan un alto rendimiento
académico y una baja autocestima académica. Viendo sus demis areas
de autoestima, encontramos lo sliguiente: 32 estudiantes tienen sélo
Ia auvutoestima acadénica baja y las demis 4areas altas. Los
testantes 11 tienen todas sus Areas balas. Asiaismo, hay un total
da 23 estudiantes (de 2do. y 3ro. basicos que constiyen 9.27% de la
poblacién total evaluada) que caen en la categoria de balo
rendimiento académico y alta autcestima académica. Para tratar
comprender estos resultados contradictorios, se entrevistéd a todos
e#stos alumnos, en forma individual y se encontrﬁaque cagi todes
elloe no tenian buencs habitos de estudia, al requerirseles ana
descripcién detallada de los mismos (ver pregunta 2. de entrevista
an Anexcsl por lo que, aunado a las observaciones hechas, muy
probablemente sus notas altas provengan de la aplicacién de métodos
fraudulentos en los examenes, para al primer caso, y 3u atlta
autcestima académica con bajo rendimiento, de una manipuiacién del
Cuestionario de Autoestima. En realidad, la primera situacién
planteada (alto rendimiento y baja autcestima académical constituye
una limitante de nuestra {nvestigacién puesto que de los
indicadores de rendimiento académico sélo se pudo tomar al gque
corresponde a las notas altas, ein que se pudiera obsarvar el
momento de aplicacién de las mismas y el cuidado que se pusoc o no

durante asu impresién y aplicacién.

. O — ® art
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Por Gltimo y para conclulr este capifﬁ!o, presentaremos los
resul tados unificados de la poblacién total de estudiantes de 2do.
Y 3ro. bAsicos evaluados en !a presente lnve;tigacién. Estos datos
seran presen?adas en dos Graficas de Barras. £n la pﬁimera se
vertirad la i;formacién de la relaclén entre Rendimientc Académicc
y la Autneséima Glabal. En la segunda grafica se vertira la.
informacién 'de la relacidén entre Rendimiento Académica y la
Autoestima Académica, dando, en ambas graficas Ié frecuencia en las

{
categorias y tos porcentajes que representan.

En la Gréfica Mo. 1: Rendimiento Académico y Autoestima Global
correspondiénte a 248 alumnos de 2do. y 3Arp. bisicos (ver més
adelarntel, ge puede apreciar que la congrdencia, expresada en una
reltacién diéectamente proporcional entre las variables rendimiento
y autoestima global, carrespondsn a un 60.48% (33.06% de alto
rendimientoﬁy alta autoestima global Y 27.42% de bajo rendimienta
¥ baja autoéstima globall, EI 32.26% (8D @studiantes) se ubicé en
la categoria de bajo rendimiente académico ¥ alta autoestima
global. Da este porcentaje hay 58 estudiantes (23.39%), que
cumplen con'la explicacién de la connotacian multidimensional de la
Autoestima y que, por consiguiente, pueda darse este fendmeno sin
que ello implique que exista una relacién inversamente proporcional
entre las ?variables. @s decir, que a mayor autcestima menor
rendimienté y visceversa. E1 agregamos este poercentalje de
estudianteq que no contradicen nuestra hipétesis ("La autoest ima

de!l estudidnte influye en al rendimiento acadeémico de los alumnos

v
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de 2do. y 3ro. basico del Instituto..."?). obtendresce un total de
83.87% en favor de su aceptacidén. El restante 16.13% (8,87
restante de la categoria bajo rendimiento y alta :autoestima gleobal
y, 7.26% de la categoria alto rendimiente y baja autcestima global?
estaria en desacuerdo con ella, pero como ya se explicara
antaeriormente, ello se puede debar a factores de fraude en la
‘abtencién de las puntecs de rendimientd; manipulacién del
Cuestionaric de Autoestima aplicado; o a la posible presencia de un

sindrome depresivo, caso de la Gltima categoria.

En consecvencla creemos que este B83.87% apoya y acepta,
suficientemente, la hipétesis planteada. Se puede apreclar tamblén
que el porcentaje de bajo rendimiento (59.68% del tota! de la
poblacidn evaluada) es ilto y apoya lo dicho en el plateamiento del

problema, en relacién al bajo rendimiento observado en estos

grados.

En 1a Grafica No. 2@ Rendinient-o Académrico y Autoestima
Académica correspondiente a 248 alumnos de 2do. y 3ro. basicos (ver
despuds de Grafica No.l}, se puede apreci:l;\r que la congraencia,
expresada en una relacidén directamente proporcional entre las
uariable; rendimiento ¥y autoestlm(a' académica, corrésponden a un
73.38% (22.98% de alto rendimiento y alta autoestima académica y,
C0.a40% de bajo rendimiento vy ba‘ja dutoestima académica que

'
evidencia lo dichos acerca del balje rendlmientro en el planteamiento

del problemal., El 9.27% (23 estudiantes) se ubics en la categorta

w ALl
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de bajo rendimiente académico Yy alta autcestima académica. Este
resultado puede debersé. como se dilera al final del analisls del
Cuadro No. 4, a la manipuiaciéon dei Cuestionario. En cambio, el
17.35% (43 estudiantes) se ubicé en la categoria de altic
rendimiento y baja autoestima académica. Este résuitado, también
cemo s& dijera al final dal ﬁnallsis del Cuadro No. 4, puede
deberse a la obtencién de notas por métodos fraudulentos por barte
de los alumnos, la que fue detectado mediante 1la entrevista
practicada a los m!émas, donde se evidencis la presencia de bajia
autoestima académica para la primera categoria mencionada (el
$.27%) y, ausencia de buenos habitos de estudio para la segunda
categoria en mencién (el 17.35%) . En consecuencia, estas
categorias (que.conjuntamente hacen uﬁ total 26.62%), no implican
la existencia de relaciones inversamente proﬁorcionales entre las

variables rendimiento y autoestima y, per tanto, sédlo en apariencia

centradicen nuestra hipétesis, ademis de ser un porcentaje bajo.



-38-

GRAFICA No. 1 -
RENDIMIENTO ACADEMICO Y AUTOESTIMA
GLOBAL CORRESPONDIENTE A 2do. Y 3ro.

Frecuencia de estudiantes
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CAPITULG 1V

CONCLUSIONES Y RECDOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

De acuerdo a los porcentales obtenidos para cada grafica se
acapta la hipdtesis planteada cen un alto porcentale (en
Grafica No. 1 con un B3,.87% y en Grafica 2 con un 73.38%), por
lo que la autoestima si influye en el rendimiento académico de
ioa alumnos de la pobiacién estudiada, de manera directamente
proporcional, sin que ello pueda parmitir una generalizacién

a todos los institutos de la regidén o el pals.

Los porcenta jes que aparentemente rechazaban nuestra hipétesis
ten Grafica No. I un 16.13% y en Grafica No. 2 un 36.83%), no
constituyen wuna evidencia de-  que exista una relacién
{nversamente proporcional entre las variables rendimiento y-

autoestima, ademids de ser porcentajles bajos.

Sa encuentra gue un porcentaje significativo de alumnos tienen
un bajo rendimiento académice, tal y como lo plantearamos sn
el Caplitulo |, pueato que hay para 1a Grafica No. 1 un total
de 148 alumos (59.68%) y para la Grafica No. 2 iguaimente 148

alumnos con porcentaje igual.

E! porcantaje de autoestima giobal alta para la Grafica No. 1

es alto (65.32%1; no asl para la autoestima académica (Grafica
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No. 2) d¢ la que sélo el 32.35% de la poblacion ta tisne atta;

el resto (87.65%) la tiene baja.

La aplicacién de la entrevista a las categorias aparentemente
contradictorlas, permitis evidenclar !a presenclia de pesibles
métodos fraudulentes en la obtencisn de las notas acadeémicas,
poer un lado, y de posibie manipulacién de! Cuestionario de

Autoestima aplicado, por el otra.
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RECOMENDACIONES:

Realizar mds estudios como el presente a fin de ceadyuvar a
una mejor educacién a partir de elevar y estimular una buena
autcestima en los alumnos, asi come ver la relacién de édzta
con otras var{ables sociales que pudleran concurrir en el
procesc educativo tales coma pertanencia a maras,

drogadiccién, atlccholismo, prostitucién y dellncuencia

juvenil.

{mplementar la aplilicacidn de charlas al personal
administrativo, maestros y padres de familla, con el fin de

impulsar la comprensién y et desarrolic de una buena

autoestima en los adolescentes.

Proporcionar wuna guia de actividadeas para desarrollar una
autoestima positiva en el educando que le permita elevar su

rendimiento académico.

Que se implementen talleres (con participacién de alumnos,
maestros y padres de familia) donde se aborden los problemas
dal adolescente, para asi permitir el crecimiento emocional de
tados los invelucradeos en &l proceso educativo.

'
Que a travéas del Ministerio de Educacién se creen plazas para

Psicadlogos que puedan llevar a cabo las anteriores

t T wan
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recomendaciones y esten permanentemente al servicio &e los
Institutos de Educaclén Hedia, dada la complejidad que trae
conslgo el perfodec de la adoleascencia y un sin fin de
variables psicosociales que a veces ademés de complelo lo

hacen critico.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION PSICOLOGIA -ClEPa-

ENTREVISTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES
DE 2do. Y 3ro. BASICO

Edad: grado que cursa S@X0
1. i¢Te gusta hablar enfrente de toda la clase?

2. iCuales son tus hibitos de estudio?

3. iLEstas orgulloso de tu trabalo en el Institute?

4. {Te gusta @l trabajo en grupa?
S, LEstas satisfecho de estar en el Instituto?

6. iCémo ensafian y cémo son los maestros de las clases en que mas
dificultad encuentras para aprender?

7. LCrees que eres una pearsona atractiva?

8. i{Eres popular entre tus amigos?

9. iEres importante para tu familia?

10. iCuando fallas en algo, como te tratan tus padres?
11. iCrees que le gustas a las mujeres (hombres}?

12. iCémo te definirjas como persana?




1

CUESTIONARIO A-F 4@oleacente,
Nombre: Fecha:
Sexo: Masculino____ ; Femenino __ Edad:
BRADO: Estado Civii:

Instrucciones: A continuacién encontrars

c6mo se sienten 1as personas en relacién a ci
hay respuestas correctas ni incorrectas;
respuestas reflejen lo que usted verdader

Owros piensan que usted deberia sentir.

varias preguntas acerca de
Ertos aspectos de su vida. No
lo que cuenta es gque sus
dmente siente, y no lo que

Preguntas

Me siento Asi

Bi, Casi k.lgunas No,Cas

Siemprel Veces Nunca

.- Me gustan la mayoria de cosas acerca de
mi mismo(a)

R~ Me siento desilusionado de mis logros
¢l colegio

B.- Soy demasiado torpe

H.-50y un miembro importante de mi familia

p.~ Me preocupa no gustarie a los dem4s

b.~- Cumplo con mis obligadones todos los
dias

/.- Yo soy una persona importante

B.- Yo soy suficientemente en lectura y en
mis estudios

P~ Me gusta mi apariencia

10.- Me siento bien Conmigo mismo cuando
€510y con mi familia

t1.- Los demas nifios me hacen sentr como.
que yo no soy suficientemente bueno
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Me siento Asi

Preguntas Si, Casi Algunasifio,Casi
Siempre Veces INunca

12.- Yo digo cosas que no son ciertas

13.- Me gustaria ser otra persona

14.- Me gustaria entender mis las explica-
ciones de mis profesores

15.- Me gustaria tener una estatura diferen+
te (ser maés alto o bajo de lo que soy)

16.- Me gustaria irme de mi casa

17.~- Mis amigos escuchan mis ideas

18.- No me molesta perder en un juego

19.Tengo una pobre opini6n de mf mismof(a

D0.-Me siento orgulloso(a) de mi trabajo

1.- Tengo una cara agradable, simpatica

22.- Hago infeliz a mis padres

23.- Me siento bien conmigo mismo cuando
estoy con mis amigos

24 .- Si me enojo con un amigo(a) puedo
ser pesado(a), ofensivo(a) y/o insultarlo(a)

25.- Yo soy una persona interesante

6. Soy muy lento en mis deberes

-
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Preguntas

Me siento Asi

pi, Casi jAlgunasiNo,Cas
Siempre Veces Nunca

P7.- Me gustaria que mi peso fuera diferent

£8.- Yo soy un{a) buen(a) hermano(a)

29.- Me siento solo(a)

30.- Por las mafianas, estoy listo a tempo
si que nadie tenga que apurarme

B1.- Yo soy una buena persona

32.- Me siento bien conmigo mismo(a)
do estoy en el colegio

33.- Tengo una sonrisa simpdrica, agradabie

B4.- Mis padres tienen buenas razones para |
| estar orgullosos de mi :

85.- Me gustarfa poder bacer amigos con
mayor facilidad

P6.- Si quiero ganar un juego, S0y capaz de
hacer trampa

B 7.~ Me siento contento(a) de ser como sQy

38.- Soy torpe en mi trabajo del colegio

39.- Me siento mal de mi apariendia, no me
Eusta cdmo me veo ‘

T40.— Tengo una de las mejores familias del
mundo




Me siento Asi

Preguntas Ki, Casi [AlgunasNo,Cas

Siempre

Veces

INunca

realmente yo les gustara

i
!41.— Quisiera tener amigos(as) a los que
n

2.- Me acuesto sin protestar cuando es
1a hora de dormir

|43 .~ Yo no soy muy bueno{a) en nada

H4.- Mi rendimiento en el colegio es
suficientemente bueno

#S.- Yo soy bueno(a) para los deportes y
juegos que me gustan

H6.~ Mi familia estd desilusionada de mi

#7.-Yo puedo hacer amistades cuando quierg

#8.- Me encjo cuando mis padres no me de-
jan hacer algo que yo realmente quiero

H9.- Me siento fracasado(a)

50.- Me gustaria ser mejor estudiante

£ 1.- Me gustarfa ser otra persona

£ 2.- Creo que mis padres se sentirian felices
si yo fuera muy diferente de lo que soy

b3.- Tengo suficientes amigos

54.- Me lavo los dientes después de cada
comida

K5.~ No estoy orgulloso(a) de mi mismo(a)




Me siento Al

Preguntas 5i, Casi AlgunaspNo,Cas
: ' Kiempre Veces Nunca

56.- Soy suficientemente bueno en
matemiticas

b7.- Me gusta mi propio cuerpo

58.- No me gusta mi propio componamientc
| cuando estoy con mi familia

FQ.— Yo soy un(a) buen(a) amigo(a)

FO.- Si hago algo malo, dejo que oua
persona me lo recdame

No escriba debajo de esta linea

Puntuacién:
2-0; (0-2)

E. Global: 1, 7, (13), (19), 25, 31, 37, (43), (49), (55) E G-
E. Acad./Labr: (2), 8, (14), 20, (26), 32, (38), 44, (50), 56....E. A/L~ _ ..
E. Img. Corp: (3), O, (16), 21, (27), 33, (39), 45, (51), 57. ELC=.. .

E Fam: 4, 10, (16), (22), 28, 34, 40, (46), (52), (58) B Fm
E. Soc: (5), (1), 17, 23, (29), (35), (41), 47,53, 59 F _S- L
E. Ment: 6, (12), (18), (24), 30, 36, 42, (48), 54, (60) E M=

t Autores: AW Pope, 5. M. McHale y W. E Craighead. Modificacién, adaptaclén y:
traduccion de Guido Aguilar.,
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