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PROLOGO

El presente estudio tuvo como finalidad contribuir en beneficio
de la poblacion adolescente guatemalteca, con el propésito de
proyectarnos hacia la poblacion estudiantl del Instituto de Educacién
basica Primero de Julio. Jornada Vespertina

Por medic de la realizacion de una investigacion teorico
practica sobre los problemas psicologicos que presentan los
adolescentes provenientes de hogar desintegrado.

Pretendiendo contribuir a la ampliacion y profundizacion del
conocimiento sobre temas de la realidad nacional guatemalteca.
especialmente profundizar més en la variedad de problemas psicoldgicos
de los adolescentes que tienen como antecedentes, proceder de un hogar

desintegrado, va que este es un factor que origina un deterioro profundo



en la personalidad, que muchas veces es irremediable, por lo que se

considera de vital importancia investigar este fenomeno.  Asi mismo
presentar una propuesta de un programa psicopedagogico de
intervencion para adolescenies que lo requieran, como un servicio de
orientacién v apoyo para la poblacion guatemalteca, basado en ia
realidad nacional y en una investigacion con fundamentacion cientifica v
y obteniendo ast un maver enfiquecimiento cientifico, académico, y
contribuir con la proveccion del conocimiento  adquirido con la

poblacion que se identitique con este estudio



INTRODUCCION

El problema consistié en investigar y demostrar cuales son los
problemas psicologicos que presentan los adolescentes provenientes de
hogar desintegrado.

Haciendo resaltar la importancia de la unidad ¥ armonia
familiar como elemento fundamental en el desarrollo adecuado o
integral de la personalidad del adolescente, considerando®que estd juega
un papel determinante en el desarrollo de conductas del individuo. Ya
que la desintegracidn familiar trae consigo el debilitamiento moral de los
hijos. Por mal trato, abuso y falta de comprension por parte de sus
progenitores, algunos adolescentes escapan del hogar.  Idealmente el
joven a esta edad debe estar rodeado de comprensién y afecto, el
adolescente estara a menudo sujeto a tensiones, rebeldia y cambios
repentinos de conducts.

En muchos casos los transtornos de conducta que presentan



los adolescentes estan determinados por factores emocionales, uno de

ellos es la indiferencia de los padres ante los actos de los hijos.

El adolescente en cambio, a merced de su personalidad
incipiente, se coloca como igual ante sus mayores pero se siente
diferente de estos por la vida nueva que se agita ante 6. La formacidn
de la personalidad del adolescente sucede en el seno de la familia ya que
las formas de interaccion con sus padres influliran en su vide de
adulie

Es decir que las relaciones interpersonales en el ambito de la
familia van a brindar al adolescene seguridad v confianza, o bien, la
famitia puede ser destructora de todo esto.

Al mismo tiempo se pretende presentar una propuesta de un
programa psicopedagdgico, acorde a las condiciones y necesidades del
adolescente guatemalteco.

De acuerdo a la estructuracion del presente trabijo, fa

investigacion es de tipo explicativa.  Pretendiendo contribuir ‘2 1a

-
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ampliacion v proﬁmdizacién del conocimiento de problemas
psicologicos -de los adolescentes que tienen como antecedente proceder
de un hogar desintegrado y asi proyectado a la poblacién que se
identifique tanto personal como profesionalmente con el presente
estudio.

Para realizar nuestra investigacion nos planteamos los
siguientes objetivos:
- Constribuir al desartollo de la psicologig en Guatemala,
enfatizandoen  la psicologia educativa, aportando sugerencias vy
posibles sofuciones apiicables a nuestra realidad.
- Evidenciar los problemas psicologicos que presenta el
adolescente que proviene de un hogar desintegrado.
- Ampliar nuestros conocimientos en el campo de la psicologia
educativa, dando a conocer este trabajo para beneficio de la sociedad en
general.

La hipotesis que sustenta este estudio es la siguiente. "Los

T BEPOAMEMNNG

" OF IR PMWERCITAR 1 s roc



adolescentes provenientes de hogar desintegrado presentan problemas

psicologicos.”

Siendo la variable independiente: Los adolescentes de hogar
desintegrado. Cuyos indicadores son: Edad cronoldgica de 14 a 18
afios, sexo masculino v femenino, tercero basico, jornada vespertina,
hogar con ausencia de un progenitor.

Y como variable dependiente: Problemas psicologicos.

Uon los indicadores. Agresividad, baja autoestima, dificultad para
establecer relaciones imterpersonales y ansiedad

Para comprobar ta hipotesis se utilizo el Test Proyective de la Familia
de Louis Corman.  Considerando que esta prueba es fa que mas se
ajusta al problema investigado y como complemento se aplicéd un
cuestionario de informacion por medio de la técnica de entrevista para
conocer aspectos generales de la dindmica familiar, utizandose un
analisis porcentual pars procesar la informacion obtenida.

Debido a que ia sociedad guatemalteca se caracteriza por sgr




una formacion social dependiente y subdesarrollada por lo que la
mayoria de sus habitantes no cubren sus necesidades bésicas, por lo que
afecta ta unidad elemental de la sociedad que es la familia, lo que da
origen a su deterioro ya que hoy en dia sproximadamente uno de cada
tres hogares forma un nticieo familiar, tos otros dos son hogares donde
hace falta uno de los conyuges ya sea en forma permanente o parcial, lo
que constituye el fraccionamiento de la unidad familiar que origina en
los hos. seatimientos de inseguridad, baja autoeszima, agresividad.
ansiedad y diticuitad en sus relaciones interpesonales, va que el ambiente
tamiliar es determinaate en la formacion del individuo

Siendo la adolescencia un periodo de cambios fisicos vy
enocionales el comportamiento de los adolescentes se catacteriza por la
necesidad de aceptacion, busqueda de identidad y transtornos de
conducta, los cuales se acentian en adolescentes que proceden de hogar
desintegrado, debido a la inestabilidad del hogar los hijos se ven

privados de cariflo, comprensién y seguridad: lo que les impide



establecer identificaciones saludables con las demas personas.

El enfoque del presente estudio se identifica prioritariamente
con la comriente conductista. Debido a que las reacciones emocionales
que presentan en este ¢aso los adolescentes procedentes de hogar
desintegrado, han sido reforzados por el medio familiar. social y cultural

en el que se desenvuelven.



CAPITULOI

L1 ANTECEDENTES: Esta investigacion surgio de la
inquietud y la necesidad por conocer los problemas psicologicos que
causa un hogar desintegrado en los adolescentes ya que la
desintegracion familiar es un fenomeno social que aumenta cada vez
mas

Respondiendo a este planteamiento se inicio la busqueda de
antecedentes que pudieran ayuda de alpuna forma a la resolucion de
nuestro  estudio.  dentro de ks que se eacontraron merecen
IHeNCIONArse
- Jaime Portilio Donis "Problematica emocionat de Adolescentes
en el Centro Preventivo” 1988 US AC, quien concluye:  Que los
adolescentes en su mayoria preseniaban problemas de conducta
agresiva, antisocial. reflejando una inadaptacion e inconformismo dentro

de la institucion,



Blanca Estela Jauregui de Palma "Problematica del nifio de

edad escolar, proveniente de hogar desintegrado” 1980 U.S A.C. que en
su estudio grupal llega a concluir que: los datos obtenidos en cuanto a
p1'obgemés psicoldgicos de tendenciaé depresivas, inseguridad v
presencia de patologia demuestran que se presentan en los nifios de 10 a
12 ahos provenientes tanio de hogares integrados  como
desintegradEstos antecedentes tnicamente se utilizaron como teorias
aplicables en algim grado, ao encontrando ast antecedentes sobre el

problema mvestigado.

1.2, MARCO TEORICO: Toda sociedad tiene por base una
agrupacion de individuos, cuya persistencia grupal, es el alcance de los
objetivos de bienestar del grupo. es decir que la asociacion entre sus
miémbro§ sea perdurable y no transitoria.

Segan Martin Bard "Inicialmente la sociedad humana tiene su

origen en grupos de individuos cuyo interés de unificacion radica en la



lucha por la subsistencia; posteriormente, conforme los grupos van
creciendo y las necesidades fuéron acrecentandose, se requirié de una
toma de responsabilidades de los elementos humanos, para con el grupo
del que forman parte, lo que contribuirA a un orden mejor de
convivencia” (1).

Las clases sociales estan determinadas por la relacion que los
seres humanos guardan con los medios de produccion y por el lugar que
se ocupa en gste Segun refiere L.Opez Aguila; sobre el mgreso

percapita: " En Guatemala, segin censos efectuados la poblacion
presenta un alto grado de desnutricion principalmente en loque respecta
a la clase social obrera”, (2)

Otro elemento mmportante que caracteriza 8 la sociedad
guatemalteca, es una formacion social dependiente y subdesarroliada

i 11 ignacio Martin Bard, ACCION E DECOLOGIA, p 8

) Santiage Lopez Aguilar, LAS CLASES SOCIALES EN GUATEMAL A, p 66
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Situacion que como producto del proceso del desarrollo
capitalista atrasado vy dependiente, se ha agudizado dltimamente. Lo
cual mantiene a los grandes sectores de ia poblacidn no sdlo en
condiciones precarias de vida, sino en constante agitacion para resolver
aunque sea en parte males como: desnutricion, alta tasa de mortalidad,
retraso en el paso y la estatura, profiferacion de enfermedades, falta de
servicios basicos come el agua potable, dreuajes, alumbrado eléctrico,
falta de asisiencia a la escuels

Todos estos caracterizan en gran partc a la  sociedad
puatemalteca. que como toda sociedad esta conformada por la unidad
basica que es la familia, considerando que es un orgamsmo social que
refleja las transformaciones de la sociedad.  La familia va sufriendo
cambios, evolucionando con el tiempo por lo que cabe mencionarce lo
que refiere papalia "En nuestra historia ha habido épocas, especialmente
en ¢l siglo diecinueve y comienzo del presente, que de tres de cada

cuatro hogares, hayan estado formados de nucleos familiares, es decir,
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los padres y sus hijos. Pero hoy en dia, sélo aproximadamente uno de
cada tres hogares, es un micleo familiar, ios demas estan conformados
por padres solteros e hijos, parejas sin hijos, personas que viven solas,
etc."(3)

La mayoria de las personas estin organizadas en una u otra
forma alrededor de los padres y los hijos, algunas son nucleares
comtpuestas por un hombre. una mujer v sus hijos, otras son extensas.
gue incluyen abuelos, tios y primos. En la familia gu?femalseca también
se diferencian la familia indigena v la ladina, se distinguen perfectamente
por sus especiales caracteristicas. La familia ladina es menos numerosa,
esto se debe a que la tasa de natalidad es mas baja y por que la presion
del medio ambiente urbano reduce el hogar, por sus habitos de vida, su

presidon econdémica y otros.

(3) Diane. Papaliz v Sallv. Wendkos. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO, p.276
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En cambio la familia indigena acostumbra que la pareja va a
vivir al hogar del vardn cuya familia absorve a fa mujer. el namero de
miembros que la integran es mayor que el de la familia ladina teniendo
una tasa de matalidad mas alta.

Debido a gue en estudios revisados se ha encontrado, «f
termino familia v hogar como especie de sinonimios, en el presente
estidio se hard uso de estos rmines de tgeal manery

£t hogar integrado 1o forman los padies v de 1a union de elfos,
v sea de becho, matrinonio o otros. producerd a los Bjos, que son ¢
componente principal de la tamilia.  De acuerdo a Iz imtegracon gue
logren los comyuees. al ofectuar su unton, asi sera la dindimca que
fleguen a  costablecer v fa itegracion va relacionada con las
caracteristicas.  biolouicas, sociales v psicologicas que posee cada
persona componente de fa familia, segan el grado alcanzado en el logro
de ta satisfaccion de las necesidades basicas, de la union establecida, de

la buena nterrelacion entre los comyuges e hijos v de la puosicion
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economica v social que satisfagan las necesidades del nacleo familiar.
Puede hablarse de un hogar integrado cuando se encuentran todos estos
componentes de una manera satisfactoria.

Hogar desintegrado es aquel donde falta uno de los conyuges
va sea en forma permanente o parcial. La falta total de uno de los
conyuges puede ser por defuncion, separacion de fa madre v/o padre v
por deternunadas citcunstancias no se les permite teaer una retacion
directa y constante con el resto del nacleo tamilia Existe atro ipo de
hogar desintegrade que consiste en que uno de los comuges pa
cuatquier razon, es sustiluido por cuakquier pesora gue to es o
verdadero progenilor

Debido a la proliferacion de este fendomeno en ¢f medio
guatemalteco se pueden encontrar diferentes formas de hogares
- Hogares con ambos padres pero que viven en constante conflicto
- Hogares donde hay ausencia de uno 0 ambos padres.

- Hogares numerosos, son aquetlos donde muwchas veces no es
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necesario que todos los hijos hayan nacido de la misma madre o del
mismo padre.

- Hogares incompletos: esta situacion trae debilitamienio moral a los
hijos, siendo esto un factor de peso en la conducta irregular de ellos.

- Hogares de madres solteras: se refiere a las madres que han sido
gbandonadas por su pareja v gue en algunos casos, hasta niegan la
paternidad de sus hijos.

- Hogares con presencia de padrastro o madrastra esto puede darse
con los caracteres diferentes aunque similares en su estructuracién.

Cabe sefialar que existen hogares que fisicamente estin
integrados, pero que no cumplen a cabalidad con los roles que les
corresponden ni con las responsabilidades que estos implican.
Actualmente la desintegracion familiar se ha acrecentado por diferentes
causas tales como bajo ingreso econdmico, divorcio, alcoholismo,
muerte de alguno de los padres, madres solteras y decadencia de lbs

valores morales. Lo que constituye un divorcio emocional al cual
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Ajuria Guerra hace referencia; "El divorcio emocional genera tensiones
casi insoportables y a menudo el divorcio legal es bien recibido”. (4)

Se hace referencia & esto que constituye el fraccionamiento de
la unidad familiar que origina en los hijos, sentimientos de inseguridad,
baja autoestima, agresividad, ansiedad, sentimientos de culpabilidad lo
cual tepercute en sus relaciones interpersonales va que el ambiente
familiar es determinante en la formacion del individuo, es asi como
Marvin Powel asegura que: "La conducta de la persona que estd ¢n
formacion y crecimiento es resultado de numerosos factores que
intervienen en la vida del individuo considerando que la aceptacion del
nific por parte de los padres, es el factor que le brinda seguridad.
aspecto necesario en todo momento para el desarrolle emocionalo,
teniendo imb()rtancia la relacion del grupo familiar. (5)

141 Ajuria Guerra, MANUAL DE PSIGUIATRIA INFANTE., p 797

{33 Marvin Powel, LA PSICOLOGEA DE LA ADOLESCENCIA, 5338
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Debido a que el presente estudio se refiere a adolescentes, a
continuacion se considera io que a ello respecta y que es de interds
sobre el mismo en esta investigacién. La adolescencia es una etapa de la
evolucion del hombre, donde se distingue no sblo las diversas
modificaciones que operan en el organismo dadas por los diversos
procesos fisiologicos y quimicos en su estructura corporal, sino también
las fuentes emocionales v psicologicas, ¢n los que ya no se busca el
constanie apove como en ia nifiez. sino una independencia que tiene su
asiento en wn mundo interior propio v cuvo anhelo de relacion con
determinadas personas procede va de su propia eleccion.

Una de las definiciones de lo que es adolescencia la
proporciona Ambal Ponce considera la adolescencia como: "Aquel

periodo de la vida individual que sucede inmediatamente a la puericia y
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en el cual la personalidad se le construye sobre la base de una nueva
cenestecia”. (6}

En otras palabras la adolescencia es un periodo de crecimiento
que esta comprendido entre el final de fa infancia y Ia legada de la edad
adulta.  El rapido crecimiento presenta grandes exigencias al
adolescente y por ello no resulta ficil la adaptacion tanto al medio como
& tos cambios glandulares Dentro de los cambios de su
desarrolio fisico estan. aumento rapido de peso y “apetito voraz, el
periodo de crecimiento oseo llega a su plenitud, madurez sexual
acompafiada de cambios fisicos y emocionales, marcados cambios
hormonales que producen las caracteristicas sexuales secundarias. Se ha
Hlegado a considerar que existen estrechas relaciones fisiologicas en los
cambios, los procesos corporales y las alteraciones psicologicas como:

Ia agresividad, torpeza, inestabilidad emocional, deficiente autoestima,

(&) Anibal Ponoe, PSICOIAGLA DE LA ADOLESUENCIAL P 9-10

IR
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relacionandose ast con los cambios psiquicos que el adolescente va
experimentando durante esta etapa.  En algunos casos los transtornos
de conducta que presentan los adolescentes estin determinados por
factores emocionales, siendo uno de ellos la indiferencia de los padres
ante los actos de los hijos por lo que estos se ven privados de carifio, fo
que les impide establecer identificaciones saludables con las demis
personas. no Hegando a desarrolfar o establecer con claridad sus
objetivos.

El comportamaiento de los adolescentes se caracteriza por
inestabilidad emocional, gran interés por los problemas éticos, busqueda
de ideales, preocupacion por ser aceptado dentro del grupe social,
mayor sensibilidad y autocompasion, identificacion con el adulto al que
admira, afirmacion de su independencia, mayor sentido de
responsabilidad, gran interés por sus atractivos fisicos y sensitivo
respecto & los sentimientos y actitudes de los demas.

Dentro de los factores que influven en el comportamiento
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irregular  del adolescente se encuentran la cultura y el factor
sociceconomico.  Fl adolescente que se ve inmerso en una falta de
oportunidades de trascendencia personal y de superacion se ve obligado
a efectuar cualquier actividad que lo conduzca a conseguir los
satisfactores a sus miltiples necesidades y por lo tanto busca escapes
que puede encontrartos en la agresividad, delincuencia, alcohélismo y
drogas

Otro de los factores que influven en ¢ Compos‘tamiemo del
adolescente es la familia on su adaptacidn general, s se carece de buenas
relaciones entre los mHembros de su familia tendrd  tendencias
desadaptativas.

Aunque las reacciones emocionales de fos adolescentes no son
muy claras, la agitacion o la excitacion general, es la primera y mas
comun respuesta emocional v es la consecuencia del condicionamiento
que un adolescente aprende a expresar o a manifestarse respuestas de

angustia, temor, enojo, placer y amor,



Dentro de las necesidades propias del adolescente pueden

mencionarse:

Necesidad de aceptacién por parte del grupo al que pertenece
segin su edad, comprension adecuada de las relaciones y actitudes
sexuales, orientacion, autoafirmacion, oportunidad de tomar decisiones,
facifidades de recreacion, seguridad y apoyo moral,

De acuerdo a la realidad guatemalteca. se observa que la
mayoria de los adolescentes provenientes de un hogar desintegrado
presentan estados emocionales tales como: mestabilidad afectiva v
social, que les permite adoptar formas de conducta permisiva como
escape de su insatisfaccion y frustacién socioeconomica. manifestando
angustia, agresividad, rebeldia, el grado de inmadurez emocional, lo
evidencia en sus reacciones impulsivas y violentas que pertenecen al tipo
infantil, volviendose con una .act'itud hostil, ante todo aquello que
considera frustrante y que no satisface sus necesidades y placer

ndividual.
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Reacciona con agresién fisica y verbal, escandalo, protestas,
manifiesta negatividad, inconformismo ¢ insatisfaccion. Surgiendo
sentimientos de inseguridad ¢ insuficiencia que se Hlegan 2 acentuar en ef
momento que se encuentran frente & wn problema que los hace sentirse
incapaces de resolverlo, y utilizan mecanismes de defensa que los hace,
inconscientemente evadir la realidad, compensando asi aquello de lo que
Se carece, Algunos adolescentes manifiestan represion en sus
sentimientos basandose en la desconfianza que ha surgido del mundo en
el cual ha vivido, encontrandose en constante tension debido al temar
que manifiesta acerca de su realidad.  Ya que cuando se vive en medio
de una familia plagada de tensiones e inestabilidad, afirma Sarason que:
"No puede esperarse que los padres confundidos que no responden
eficazmente a las exigencias de la vida proporcionen modelos de
conducta adecuads para que estos logren metas significativas en su
vida." {T)

(7) Irwin Sarason (.. PERSONALIDAD UN ENFOQUE OBJETIVO, p 831
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Y para el desarrollo adecuado de la personalidad dei
adolescente, otro autor refiere que: ¥ Son necesarios tres elementos:
amor, aceptacion y estabilidad que se encuentran Onicamente en un
hogar mntegrado " (8)

Se considera que un hogar puede ser desintegrado tanto fisica
como  emocionalmente v esta  desintegracion trae  consigo un
debilitamiente en la formacion de ta persenalidad del adolescente, fa
cual orgineg problemas psicoldgicos que dificultan su adaptacion al

medio social en el que se desenvuelve.

(#) Maris Nieves Pevefra. LA APERCEPUION DFL NIRO ABANTIONATY p 20
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1.3. PREMISAS

A, El hogar puede estar desintegrado tanto fisica como
emocionalmente, lo cual genera tensiones porque cads uno de los

miembros no cumplen a cabalidad conlos  roles establecidos.

B. La carencia de una de las figuras paternas dejan vacio ¥
sentimiento  de  inseguridad en  [os hijos, provbcando problenas

psicologicos

C. La adolescencia es un periodo de cambios de waduracion
fisicos y emocionales en los que la familia tiene una represeniacion

fundamental para brindarte apoyo.

D. El adolescente que carece de buenas relaciones entre los

miembros de su familia manifestara tendencias desadaptadas
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1.4. HIPOTESIS

Los adolescentes provenientes de hogar

presentan problemas psicologicos.
VARIABLE INDEPENDIENTE: Los adolescentes de
desintegrado.
INDICADORES: - Edad cronologica de 14 a 18 afos

- Sexo masculino v femenino

- Tercero Basico

- lornada verpertina

- Hogar con ausencia de un progenitor

VARIABLE DEPENDIENTE: Problemas psicologicos

desintegrado

hogar

INDICADORES: - Agresividad: Considerandola como una manifes-

tacion externa de hostilidad, odio, que puede ser di-

rigida contra si mismo o contra los denws.



CAPITULO I
TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 TECNICAS:
2.L1.  DESCRIPCION DE LA MUESTRA:

La poblacion que se estudio esta conformada por adolescentes
de uno u otro sexo, de tercer grado basico. provenientes de hogares
desintegrados (fisicamente) que  estudian  en o Instituto de
Educacion Basica Primero de Julio. Jornada vesperting ubicado en |a
zona 5 de Mixco. La poblacion pertenece a una clase social media, del
area urhana.

2.1.2.  TECNICA DE MUFSTREOQ:

La tecnica de muestreo que se utilizo en este estudio fie No
Aleatoria. Entre los estudiantes de tercer grado  basico fueron
seleccionados adolescentes comprendidos entre los catorce v dieciocho
aflos provenientes de hogar desintegrado (fisicamente). por medie de Ia

revision de Jas fichas psicopedagogi- cas que maneja el Departamento
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de Orientacion de dicho establecimiento.

2.L.3.  TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS:

A, Se selecciond a los alumnos que provienen de hogar
desintegrado por medio de la revision de las fichas psicopedagOgicas
que utiliza el departamento de orientacion del establecimiento
educativa

B. Se aplica ef método de emirevista con la téenica de cuestionario
para obtener informacion en forma colectiva, a cads cstudiante de
1ercer grado basico.

L 08 Se establecio rapport, por medio de la realizacion de una serie
de visitas al Instituto. utitizando una gama de dinamicas imegradoras. _
D. Se aplico el Test Proyective de psicodiagnéstico de la Famihia
de Corman, en forma individual

E. Se evaluaron e interpretaron los test aplicados v se determind

tos problemas psicologicos existentes.
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F. Se presentd una propuesta de un programa de intervencion, de
acuerdo a las condiciones y necesidades de dichos adolescentes, con upa
orientacion psicopedagdgica.

2,14, ANALISIS ESTADISTICO:

El analisis que se utilizd es porcentual y la investigacion de tipo
Explicativa
2.2, INSTRUMENTO:

Para investigar los preblemas psicologicos que prescntan Jos
~adolescentes de  hogar desintegrado se utilizo el test proyectivo de la
La Famifia de Corman por lo que se hard referencia a fos aniecedentes
del mismao
TEST DE LA FAMILIA: Lu técnica de este test es simple. Louis
Cornman establece ¢f siguiente procedimie-nm. "Se instala al nifo anie
unz mesa adecuada a su estatura con un lpiz blando v papel blanco.
lapiz negro y con buena punta. La indicacion es. 'Dibujame una familia’

o bten imagina una fanelia que tu inventes v dibujala’ si parece que el
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nifio no entiende bien se puede agregar: 'Dibuja todo lo que quieras, las
personas de una familia, si quieres, objetos, animales’ . (1)

El psicologo debe estar presente durante la prueba, permanecer
frente a ¢ sin dar la impresion de vigilarlo, aunque debe estar atento y
dispuesto a dirigirle una sonrisa,

Después de terminar el dibujo, v para deducir, es necesario la
interpretacion del sujeto. para lo gue se realiza una entrevista y que
segun Corman debe flevar las siguientes preguntas: "Donde estan?
'‘Qué hacen alli™ Nombrame todos las personas, empezando por la
primera que dibujasie’ con respecto a cada personaje, avenguamos su
papel en la familia, su sexo y su edad. las preferencias afectivas de los

unos por los otros” {2)

1Y Foues Copman, BLOCTEST DEL PBUAO T LA FAMILIAL en la pracics nicdico-
pedagogica. b 14-15

{2y ihid p 19221



Como toda entrevista, no debe ser de un todo rigida sino en lo
posible debe ser encaminada a guiar al sujeto a expresarse por si mismo.
dentro de todo esto Corman formula cuatro preguntas, que
proporcionan datos muy interesantes debido a que su utilidad ha sido
comprobada en estudios anteriores ya que proporcionan datos muy
interesantes. v son’ "Cual es el mis bueno de todos; en esta fanmhia?,
Cual es el menos bueno de todos?, Cual es o mas felir?. Cual es ¢l
menos feliz? Ante cada respuesta se pregunta. por que?. una guinia
pregunia es v 1 en esta familia a quien preficres”?, Pueden aumentarse
las preguntas si asi lo amerita” (3)

Considerando la amplitud v complejidad en la ternpwetacion
del test provectivo de la Familia de Louis Corman, se realizo on base al
plano grafico una lista de mdicadores que evidenciaban la presencia de

tos problemas psicologicos investigados, para ser utifizada como una

(oo v p B2
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guia complementaria y a la vez como una evidencia de la presencia de
dichos conflictos, para lo cual conjuntamente se analizé el contenido de
ia entrevista y un cuestionario de informacion para conocer algunos
aspectos generales de la dinamica familiar. Complementandose asi la
informacion obtenida. Por lo que a continuacion se presenian los

incisos 2.2.1y2.2.2



2.2.1. INDICADORES QUE EVIDENCIAN LOS PROBLEMAS
PSICOLOGICOS  INVESTIGADOS, SEGUN  TEST
PROYECTIVO DE LA FAMILIA DE CORMAN EN EL PLANO
GRAFICO:

ANSIEDAD: Borraduras

- sombreado
trazo reforzado

- trazo entrecortﬁdo

- movimientos continuos de alguna
de las extremidades (segin obser-
vacion)

- suduracién de manos {segin

observacion).

BAJA AUTOESTIMA: Tamafio pequefio
- Omision de st mismo en el dibujo

y/o en la entrevista
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dibujando en la parte inferior de la hoja
dibujando con paco cuidado v detalle
dibuja articulaciones (sentido imperfecto
de integridad personal)

dibujado de ultimo

el menos feliz (referido en 1a entrevista)

el menos bueno (referido en la entrevisial

DIFICULTAD PARA ESTABLECER RELACIONES

INTERPERSONALES:

Brazos cortos

dibujos que dan la espalda
dibujado a distancia

aistado de los demas dibujos
omision de brazos v manes

dibujos separados unes de olros



AGRESIVIDAD,

omisién de rostro
dibujo de brazos hacia absjo
ojos vacios

Exprestbn del rosiro
trazo fuerte

$RZO O8SCUTD

trazo remarcado

manos empufadas
dedos en forma de puas
dibujo de dientes

ojos remarcados
sombreado fuerte
omision de cuello

dibujo de fosas nasales
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2.2.2. CRITERIO DE ELABORACION

Y EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

Preg. ELABORACION EVALUACION

i institute Ubkcacion de la pablacun

2 Formada Venprertin

3 Cirada Tetecro Basico

4 Secadn [dentificacion de fa poblavion
5 Nombre completo Identificacion




& Nacionalidad . Guaternalteva
? Sexo Masculine - femenino
8 Vidad 14 - 18 afos
Dates familizres -
9 Astualmente vive con? Hogar mitegrado o desintegrad.
H (Juienes integrar s grupo Gmbiar?
i L ome es el ambiente fiomiliae? Adaptacion franguile. agresive

indiferente o te agradss,

{Pmmmraan s 12 1
¥ Bl

1

r

+

i

-~
-

TAT fiF SAH TARINS OF GHATERALR

1
3
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12 Has sentido deseos de inie de tu casa? Adaptacion: si, po
13 Crees que en tu casa hace falta mas com- {indrmica familiar
prension y afecte? si, N0
b
t4 Alginas veces se han disgustado (us Dindmica
padies dejandose de hablar entre si familiar
algiin femypo? 1, Ro
13 Peleas constenterncnie con tus hermanos E Y
16 La conducts de alguno de ws padres 1 ba miedo,desesperacidy
hecho sentir algyns vez?

rebeldin, tristezd
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17 Con facitidad se encfa alguno de tus padres? {Mnamica farnibiar:
53, o

i% Han estado separados tus padres durante alpm tempo?
N1, RO

1y Adgunas veees w has disgustado von tus padges? EH

il Sefiale algan problenm personal que hovi enide Problemas psicoln-

1 que e esta afectandoe on sus estudios”?

wicos. timader. ho-

gar. sexualidad,

velaciones sociales




CAPITULO I
PRESENTACION Y ANALISIS DE
RESULTADOS

ia poblacion que se estudib fue conformada por 60
adolescentes, comprendidos entre las edades de 14 a 18 afos,
estudiantes de tercer grado basico, provenientes de hogar desintegrado
que fueron detectados por medio de la revifion de la ficha
psicopedagogica que maneja el departamento de Orieatacion del
Instituto de formacion basica Primero de Julio jornada vespertina,
ubicado en la zona 5 de Mixco.

Después de ser seleccionada la muestra se inicio el proceso de
entrevista v evaluacion por medio de la aplicacion de un cuestionario
que fue elaborado con el proposito de obtener informacion
complementaria sobre la dinamica familiar, de cada uno de los

adolescentes quienes fueron aplicados a manera de  enirevista
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estructurada por lo que fa informacion obtenida serd presentada en
cuadro de resumen.

Tabulados. analizados y comparados los resultados de la
interpretacion del Test proyectivo vy psicodiagnostico de la Familia de. -

Corman, se obtuvieron los siguientes resultados.

- GRAFICA No. I: S¢ identifica uno y  otro sexos que
conformaron la totalidad de la muestra poblacional estudiada v
determinada que predomina la poblacidn de sexo femenino va que

representa ef 57% v el sexo masculino el 43%.

- GRAFICA No.H: Que identifica las edades, evidencia que en el
intervalo de edad en el que se presenta mavor incidencia es el
comprendido entre los 13 ¥ 16 afios, ya que la frecuencia de estas

edades corresponde a un 33% v 32% respectivamente.
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- GRAFICA NoIl:  Muesiza los porcentajes en los que se
presentan los problemas psicolégicos estudiados, en los adolescentes
provenientes de hogar desintegrado, se puede observar que el problema
que mis afecta a este tipo de poblacion es la dificultad para establecer
relaciones interpersonales, ya que la manifiestan el 92% de la poblacion
total, seguido a este problema, se encuentrala ansiedad que es
presentada en un 73% y los problemas de baja autoestima y agresividad.
coinciden en ser presentados en un 67% por lo que se pued%g inferir que
los cuatro problemas psicologicos estudiados. si se manifiestan en altos
procentajes.

- GRAFICA Ne.lV: Se refiere a la ansiedad que es presentada en
un 73% de la poblacion adolescente que proviene de us hogal
desintregrado que conforma la muestra, manifestandose que existe
mayor suceptibilidad en los adolescentes de sexo masculino va que
presentan una diferencia del 10% sobre el sxo femenino. Esta ansiedad

es reflejada por manifestaciones tales como: movimientos continuos de
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alguna de las extremidades, sudoracion e inseguridad.

-~ GRAFICA No.V: Se observa que el problema psicologico de
baja autoestima lo presentan el 67% de la poblacion total de
adolescentes, lo que corresponde a un 62% de adolescentes de sexo
femenino v el 38% de sexo masculino, lo cual evidencia que existe
diferencia significativa entre uno y otro sexo, presentandose mayor
incidencia en el sexo masculino, por lo gue se puede inferir que los
adolescentes que provienen de hogar desintegrado si presentan baja
autoestima y que existe mayor suceptibilidad en los de sexo masculino,
presentando.  Sentimiemtos de inferioridad, minusvalia, incompetencia,
deterioro de la imagen y estima de si mismo.

- GRAFICA No.VI: Se refiere a fa dificultad para establecer
relaciones interpersonales, situacion que se presentod en un 92% de la
poblacion objeto de estudio, correspondiendo a un 44% al sexo
masculino y un 56% al sexo femenino. Lo que evidencia que los

adolescentes de sexo femenino presentan mayor dificultad para
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establecer relaciones interpersonales, reflejandole en actitudes como
aislamiento y expresion de sus emociones.

- GRAFICA No.VIE  Se identifica el problema psicologico de
agresividad que se manifiesta en un 6§7% de lz poblacién estudiada vy
presenta una diferencia del 6% entre uno y otro sexo, lo gue evidencia
que e sexo masculine es mas afectado manifestando conductas

antisociates y hostlidad



GRAFICAS
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GRAFICA No.
{8 T
g5+
04+
03+
G2
G.1 4
a0 =
M rFEMENIND M MASCULING
POBLACION POR SEXO
FEMENING 57% MASCULING 43%
FUENTE: INFORMACION OBTENIDA EN LA RECOPILAGION DE DATOS

FOR MEDIO DE LA ENCUESTA APLICADA A ADXLESCENTES PROVE-
NIENTES DE HOGAR DESINTEGRADD.
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_ GRAFICA No. #

A0% : - :

142 iha 18 a 17 a 18a
M sories !

POBLACION POR EDAD

43 13%
5 3%
16a 32%
17a 17%
18 a 8%

FUENTE: INFORMACGION OBTENIDA EN LA RECOPILACION DE DATOS
POR MEDO DE LA ENCUESTA APLICADA A ADDLESCENTES PROVE
NIENTES DE HOGAR DESINTEGRADO
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GRAFICA No.lli

e Y SV —

=]

100% 1

To% +

0% +

0% +

30% b F

10% +

]

ANSIEDAD B ESTIMA DRINTERP. AGRESNMIDAD
M series 1

PROBLEMAS PSICOLOGICOS INVESTIGADOS

ANSIEDAD %
B. ESTIMA §1%
D.RINTERP 2%
AGRESVIDAD &%

FUENTE:  RESULTADOS OBTENIDOS EN LA INTERPRETACION ¥
EVALUACION DEL TEST PROVECTIVO DE LA FAMILIA DE CORMAN,
APLICADO A ADOLESCENTES DE HOGAR DESINTEGRADD



Ml Sories 1

PROBLEMA PSICOLOGICO DE ANSIEDAD

DISTRIBUIDO POR SEXO
MASCULING 55%
FEMENING 45%

FUENTE: RESULTADOS OBTENIDOS EN LA INTERPRETACION
DEL TEST PROYECTWO DE LA FAMILIA DE CORMAN.
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GRAFICA No.v

0% 4 |

a0%

10% 4

0% +

MASCULING FEMENING
‘ Sarwes

PROBILEMA PSICOLOGICO DE BAJA

AUTOESTIMA POR SEXO
MASCHULING 8%
FEMENING 82%

FUENTE INFORMACION OBTENIDA EN LA INTERPRETACION
DEL YEST PROYECTIVO DE LA FAMILIA DE CORMAN



BO%

50% -

4% -+

%

0%

109%

GRAFICA VI

MASCULINC FEMENING

M series 1

DIFICULTAD PARA EST&ELEQER

RELACIONES INTERPE \LES
MASCULING £4%
FEMENING 56%

FUENTE: INFORMACION OBTENIDA EN LA RTERPRETACION
DEL TEST PROYECTIVO DE LA FARILIA DE CORYSD
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GRAFICA No.vi

60%

50% -

AG%

3%

10%

0% - —

| MASCULING FEMENING

M senes

PROBLEMA PSICOLOGICO DE
AGRESIVIDAD POR SEX0

MASCULING 53%
FEMENING 47%

FUENTE: INFORMACION OBTENIOA EN LA INTER
PREFACION DEL TEST PROYECTIVO DE LA EAM:.
LiA BE CORMAN.



52

Para enriquecer la informacion sobre la dindmica familiar y los
probicmas psicologicos que presentan los adolescentes seleccionados
come muestra poblacional se elaboro una entrevista a manera de
saestionano de mformacion Por lo gue a continuacion se presenta un

Lnadre de resuftados
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES:

Al En términos generales se puede concluir que los problemas
psicologicos  investigados son  significativos, en los  adolescentes
provenientes de hogares desintegrados, tanto de uno como de otro

BEXO0.

B, Dre los problemas psicologicos estudiados. el que mis afecta a
los adolescentes objeto de estudio es la dificultad  para establecer
relaciones interpersonaies, presentandos en un 92% de la poblacion

total



C. Existe la posibilidad de generalizar que los problemas

psicologicos de agresividad, ansiedad, baja autoestima y dificultad para
establecer relaciones interpersonales, afectan en gran medida a los
adolescentes provenientes de hogar desintegrado. Ya que el 100% de
tos adolescentes que conformaron la muestra, presentd los problemas

psicoldgicos investigados.

D. El problema psicologico de agresividad presenta una mavor
incidencia en los adolescentes de sexo masculino, fo cual corresponde a
la configuracidn psicosocial que se le atribuye al varén en nuestra

sociedad.

E En nuestra sociedad la desintegracion familiar es un fenomeno
que aumenta cada vex mas, lo cual se evidencia en que el 82% de la
poblacion estudiada procede de un hogar desintegrado por la ausencia

de padre y el 22% de los mismos posee padrastro.



F. Los adolescentes provenientes de hogar desintegrado,
manifiestan inestabilidad emocional, refiriendo algunos, reacciones de
miedo, rebeldia, desesperacion y tristeza ante la conducta de alguno de

sus padres.

G, La hipdtesis del estudio que considera que: "Los adolescentes
provementes de hogar desintegrado, presentan problemas psicologicos
Fue comprobada en un 90% pudiédose evidenciar en los resultados
obtenidos. Por lo que puede concluirse que: Los adolescentes
provenientes de hogar desintegrado presentan agresividad,
ansiedad, baja autoestima y dificultad para establecer relaciones

interpersonales.



4.2. RECOMENDACIONES:

A, Se recomienda a la Universidad dé'San-Carlos de Guatemala,
en especial a la Escuela de Ciencias Psicologicas, crear centros de
investigacién en los centros educativos guatemaltecos, ya que son

fuente y recurso de estudio cientifico.

B. Que la Escuela de Psicologia realice programas de
concientizacion, al nivel profesional, sobre la tmportancia de la unidad
familiar, debido 2 que la desintegracion familiar se esta convirtiéndo en

un fenémeno cotidiano.

C. Que los estudiantes de Psicologia, realicen estudios no
solamente teoricos, sino que sean o puedan ser llevados a la practica,

proyectandolos al servicio de la comunidad.
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D, Que los estudiantes realicen estudios sobre las familias
guatemaltecas.
E. Que se implemente la propuesta del plan Psicopedagdgico de

Intervencion, en el Centro Educativo, objeto de nuestro estudio.

F. Que se proporcione orientacion a los adolescentes, estudiantes:
sobre las repercusioens psicosociales causadas por el debilitamiento y/o

rompimiento de fa unidad familiar.
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ANEXOS



CUESTIONARIO DE INFORMACION

1. INSTITUTO . GRADO SECCION:
DATOS PERSONALES:
NOMBRE COMPLETO:
NACIONALIDAD: | SEXO. M F
EDAD:

DATOS FAMILIARES.

1 Chuenes mtegrn t prupo faviilisr? epuedes marear varios

>

PADRE  MADRE MOs_  ABUETOS
HERMANGS HERMANOS MAYORES
MADRASTRA. PADRASTRO
OTROS,

2. Coma es ¢} ambiente tmilin donde vives?

IRANQUILO_ | _AGRESIVO___INDIFERENTE___NOTE AGRADA.

3. Has seatide deseos de irte de w easa debido a los conflictos que existen on elfa?
St NO

4. Crees que en tu casa hace falta un poco mas de comprension 1 aficto?
Sl NG

WFRSITAT 7T SN CARIDS OF GUATEMALA

AUk ;
§i cfecn Leniral !

[ FROMERAR OF 1A 0¥
‘ Bi
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5. Algunas veces se han disgustado tus padres dejandose de hablar enire si durante algin
hempa? 81 NO

6. Te peleas constaplersente con tus hermanos (gs)? Sl NO)

7 La conducta de algunc de tus padres t¢ ba hecho sentir alguna vez:

MIEDO:  SI NGO ;. REBELDIA: S NG

TRISTEZA:SI NGO : DESESPERACION: S1__ Ne:
X Con facilidud se enojan alguno de ws padres? S NG
4. Han estade separados tus padres dumants algas tempe? S Mgy
10. Te has disgustudo alguns ver con s padres? S NGO

i1 Observaciones: Sefiale algun problema personal que hava tenido v que Je esta
afectande en sus estudion?

AGRESIVIDAD _ TIMIDWY/_ HOGAR_

SEXUALIDAR RELACIONES SOCIALES




PROPUESTA DE UN PROGRAMA
PSICOPEDAGOGICO DE
INTERVENCION
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PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO DE
INTERVENCION

PRESENTACION:

De acuerdo a los documentos revisados vy los planteamientos
presentados en el marco tedrico, se esiablecio que los individuos
. . o2
provenientes  de hogares desintegrados  presentan  problemas
psicolégicos, debido a fa carencia de una o ambas figuras paternas o por
1a presencia de conflictos en la dindmica familiar,
Por lo que con este programa psicopedagdgico, se pretendio

alcanzar los siguientes objetivos.



OBJETIVOS

Proponer un programa psicopedagdgico, para adolescentes que
proceden de hogares desintegrados y que presentan problemas

psicologicos.

Crear un antecedente de plan psicopedagogico grupal para
adolescentes con problemas psicoldgicos que sea accesible a

personas o instituciones relacionadas con ello.



FUNDAMENTACION TEORICA DEL
PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO DE
INTERVENCION

PROUBLEMAS PSICOLOGICOS QUE PRESENTA EL
ADOLESCENTE: ANSIEDAD: "Es un elemento escencial del paso
al acto. no falta el reajuste def equilibrio, pulsion - defensa.  Fs la fuenie
facit reconocible que presenta temor, suefios inquietos e inseguridad ™
(n

AGRESIVIDAD: "Es una manifestacion externa de hostifidad, odio o
furor. que puede estar dinigida tanto contra st mismo como contra los

demas."(2)

FhFrederseh Posch DICCIONARKGHTE PSICOLOGIA p S

e Ibid, p 23



También puede ser un intento de compensar sentimientos de

inferioridad o incompetencia, es decit ¢ esfuerzo que se produce él
mismo, para sentirse valiente, lo que muchas veces puede ilevar al
adolescente a conductas antisociales, que inconscieniemente son
aceptadas por los padres, que estan reprimiendo sus propios impulsos v

estimulan al adolescente a seguir conductas reprobables.

INMADUREZ EMOCIONAL:  Se manifiesta en las reacciones
impulsivas y violentas que pertenecen al tipo infantil, debido a que esta
en un periodo de transcision entre la etipa a la que ha pertenecido
{ninez) v a la que va a pertenecer (adulta). por lo que su conducta,

pensamiento y emociones oscilan entre ambas.



SENTIMIENTO DE INSEGURIDAD E INSUFICIENCIA

Debido a la inmadurez que presenian los adolescentes,
aparecen sentimientos de- inseguridad que se Hegan a acentuar en el
momento en gue se encuentran frente a un problema que los hace sentir
incapaces de desenvolverse y utilizar los mecanismos de defensa, que los
hace inconscientemente evadir su realidad, lo que causa dificultad en su

adaptacion.

BAJA AUTOESTIMA: Los adolescentes que provienen de un hogar
desintegrado va sea fisica o emocionalmente, perciben rechazo,
severidad v desconsideracion por parte de su familia, lo que le crea falta

de autoestimacion y confianza en si mismo.

FRUSTRACION: Surge cuando un deseo no es satisfecho y

esta a su vez promueve reacciones agresivas. Bl adolescente vive la



frustracion como un atague hostil det ambiente, al que responde con

agresividad.

CRISIS DE IDENTIDAD: Se da en la formacion de una identidad
variable segn los individuos, pero cuyas caracteristicas generales son
segun Erick Erickson: " La capacidad de una toma de distancia, es decir
fa delimitacién de un terriiorio de intimidad.

Fn el curso de la crisis de identidad, aparece como un
fenomeno de maduracion. debe adguirirse a través de esfuerzos
individuales extensos. Los adolescentes se sienten y quieren ser
diferentes de los adultos que les rodean, pues con sus iguales se
identifican y les dan valor a su presencia fortaleciendo su confinnza en si

mismos. " {3}

133 Leonarde Ancons, ENCICEOPLTHA TEMATICA DE PBICOLOGIA. p. 143



HEBFLDIA: Segun estudios revisados, el adolescente presenta
iHanifestaciones de dificultad al adaptarse a las normas socialmente
gceptadas, frecuentemente hay conductas agresivas contra la sociedad.

Irwin Sarason considera que: " El adolescente manifiesta la
necesidad de darse un rol activo que contraresta la profunda vivencia de
pasividad, frente a las alieraciones suffidas, evitando asi tomar
conciencia, o cual seria doloroso y motivo de depresion. " (4)

En base a lo anteriormente expuesto a eom(ﬁuaciénw s¢
presenian fos temas a desarrollar en € plan psicopedagdgico de
intervencion, por lo que se hace referencia a los wismos, en el orden en

el que se contempla sean abordados

t4) Irwia Sarason, PERSONALIDAD VN FNFOOQUE ORIETIVO, p i 5t
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RELACIONES INTERPERSONALES: FEi hombre, no es un ser
mislado, que se ve obligado a escoger la vida en sociedad, es un ser
social, cuya aptitud biologica para ser hombre, exige lo social, que no es
algo externo, sino el medio para promoverio.  Siendo el hombre un ser
social, la capacidad para imitar o para establecer relaciones
interpersonales satisfactonias, juega un papel muy importante, tanto en
la vida privada, como en 1a formacion social y profesional del individuo.
y por lo tanto ¢n su equilibrio psicologico e higiene mental el Doctor
Chauchard nos dice: " El secreto de nuestro equilibrio, consiste en evitar
el error del individualismo egoista, tan tentador y sin caer por elio, en un

sociologismo que niega al individuo." {5)

(5) Paul Chauchard, TIMIDEZ. YVOLUNTAD Y ACTIVIDAD. p R0



i1

EDUCACION SEXUAL: La educacion sexual consiste en ia accion y
el efecto de educar en lo relgtivo al sexo; es la crianza, ensefianza y
doctrina que se da a los nifiés y jovenes sobre la condicién orgénica que
distingue al hombre y a la mujer y sus relacionés. Se debe considerar
que sexualidad es aquella forma especial de voluntad de vida que se
halla al servicio de ia conservacion de la especie v se realiza por regla
general en aproximacion y union. con miembros del sexo opuesto.

Linda Berne en su libro Sexualidad Humana, hace referencia
sobre como debe ser la educacion sexual y dice: "El modo de afrontar el
sexo vy la educacién sexual ha respondido y respondel, al contexto
cultural de una época, al estado de evolucion de las ciencias, a la forma

de considerar al hombre y a la sociedad. " (8}

(6} Linds Beme, SEXUALIDAD HUMANA p.i3
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HABITOS DE ESTUDIO: Segin Rocael Carrifio en su libro
Técnicas de estudio, estudiar implica: "Explotar al maximo nuestra
capacidad de trabajo, conectar optimamente sentimientos hacia las
materias, actividades y personas, desarrollando cada vez mas nuestra
capacidad Vinte!ectuai "{T

Es bueno que el estudiante aprenda la distribucion del tiempo,
trabajo v desempefio en clase, algunas téenicas de estudio v de lectura y
esto tambien le sirve para evaluar su desempedo actual, los obstaculos

que en su vida real encuentra en su tarea de aprendizage

SUPERACION DE LA TIMIDEZ: La timider es considerada,
como un problema que es manifiestoa nivel conductual que implica ia
presencia de un conflicto intrapsiquico y vivencia subjetiva de ansiedad

vy tension asi como de desordenes afectivos tales como: depresion ante

73 Rocael Cargille. THONICAS DE ESTURC, p |
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el fracaso, la cual es experimentada al intimar con los demas por lo
general el conflicto se agudiza en la adolescencia y prevalece en la edad
aduita. Respecto a la personalidad Harri Sullivan sostiene que: ™ La
personalidad es casi por entero un producto de ia interaccion con otros
seres significativos. " (8)

AUTOESTIMA:Como su nombre lo indica se refiere a la estima que se
ticne de si mismo. Ellis Albert en el libro de Terapia Racional v Emotiva
hace referencia a como ayudar a que las personas lleguen a dceptarse asi
mismos ¥ dice que es posible: " Haciendoles ver su condicion de seres
vivos capaces de lograr la felicidad real, sin que les importe lo bueno o
lo malo que sean sus caracteristicas, al ser objetivos y aceptar sus

cualidades v limitaciones.

(83 brwan 12, Yalosn, THORIA Y PRACTICA DE LA PSICOTERAPIA DIF GRUPO, p 37
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Cuando las personas se comprometen a esta clase de
autoaceptacion, admiten con mavor facilidad la indeseabilidad de
muchos rasgos ¢ intentan cambios para mejorar sus vidas, pueden

aceptar su existencia " (9}

e7i Elis Ay Lliot Abranms. {ERAPIA RACICNAL Y EMOTIVA piy
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