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CAPITOLG T

IRTRODUCCION

En Guatemala unc de los problemas sociales de mavor relevancia
es la presencia del alcoheolismo en un gran namero de hogares, dandec
como resultado una serie de alteraciones psicosocizles en cada uno
de sus miembros. principalmente en los nifios, por encontrarse éstos
en el proceso de formacidn general.

En San Andrés Itzapa. municipic del departamento de
Chimaltenange. el problema del alcoholismo se manifiesta en un gran
namero de gu poblacién &l iguasl que el problema del bajo
rendimiento escolar en nifios y nifas del nivel primaric de la
comunidad. es relevante. Considerando necesaric realizar eéta
investigacidn. la cusl tomdé come objetivo principal determinar la
relacidén existente entre el alcoholismo de los padres y el béjo
rendimiento escolar del nifio. Dicha investigacidén consistid en
realizar un estudic comparative-descriptivo con referencia
empirica. realizado entre dos grupos de alumnos comprendidos en las
edades cronolégicas de 8 a2 14 afios, situados en los grados de
tercero ¥ cuario primaria, y de ambos sexos:‘el primer grupo, con
padres que presentan el problema del alcoholisme, ¥ =1 segundo
grupo, con padres sin este problema.

Para la realizacidén de este estudio se aplicaron
cuesticnarios. entrevistas y observaciones directas € indirectas,
tantc a los padres de familia como a los alumnos. las cuales fueron

de gran utilidad para determinar la influencia del alcoholismo de
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los padres en el bajo rendimisnito escolar de los hijos.
Esta investigacidn contribuairid como apoye a las institucionet
que de una manera ¥ obtra son las encargadas de la educacién

formacidén ¢ bienestar de la poblacién del municipic de San André:

Itzapa, del departamento de Chimalisnango.

IX



MARCO TEORICO Y REFERENCIAL

EDUCACION EN GUATEMALA

Dentro de la Cultura Maya, los hijos aprendian de sus padres
(niflos 1a agricultura y nifas log oficios domésticos), mientras que
iog nobies recibian c¢onocimientos de Astronomia, Arquitectura,
Escultura y otros, siendo una educacidn de tiro clasista ya que la
educacidn formal e intelectusl por parte de los szacerdotes ersa
transmitida unicemente a cierta clase social de la comunidad,
principalmente a nobles vy religiosos; la poblacién mayoritaria no
gozaba de estes privileglos en la educacldn, por ser a elleos a
guienes se les ésignaba el trabajo de camﬁo ¥ otros menesteres de
tipo pesado. Todas estas caracteristicasieran npuy propias de la
educacioén maya.l '

Sin embarge, en el momento que los espaficies conguistaron
nuestro coniinente, esta educacidn organizada fue eliminada,
principalmeﬁte la de tipo intelectual. marcandc asi el inicio de la
explotacidén occidental.

La educacidn. luego de la conguista. se basé principalmente en
le evangelizacidn religlosa. creando en primer planco la Escuela de
Primeras Letras, las cuales tenian casi una total exclusividad para
los hijos de los espafioles. permitiéndole el ingreso Onicamente a
los hijos de los cacigues mavas. Afios después, crean la Escuela
Secundaria; esta tamblén con la misma exclusividad de la Escuela de

Primeras Letras. Finalmente. en 1678 da inicio la Universidad en

1 Herrera Meléndez Silvia E.. Tesis. Escuela de
Peicologia. USAC, Nov. 1878, pg. 8




2
donde podian ingresar criollos y mestizos. La educacidén en todos
los niveles se basaba en program;s educativos traidos directamente
de Espafia.

Leego, en la épcca de la Independenciz (1821 a 1871), la
educacidn tuvo cambios relevantes ya que se convirtid en gratuiia
v obligateria, para toda la poblacién escolar ¥, aungue se dio
cierta likbertad en cuanto a la religiosidad, no existia ninguna ley
formal; luego, en la época de Rafael Carrera, la educacidn
retrocedid va que la educacidén religiosa nuevamente era
obligatoria. ‘

La educacién 1laica, gratulta y obligatoria, se da con la
Reforma, a partir de 1871, creandc escuelas pablicas, nocturnas,
dominicales, artesanales, asi como Artes y Oficios, y fue en ests
época también cuando se fundd la Escuela Pelitécnica. Durante el
pericdo de 1888 dan inicio los centros educativos privados, por ser
en este lapzo en donde se rilitarizaron las escuelas piblicas,
convirtiende la educacién en clasista, ya que sdlo los gue s¢
encontraban en un alto nivel econdmico pédian asistir a los centros
privados.

En 1944, con la Revolucidén de Octubre, la educacién er
Guatemala da un giro total; porque esta se imparte de manera mey
general, brindande un especial apoyo a la poblacién obrera ;
campesina, la que comstituia la mayoria de la poblacidn; pero afio:
después, el avance en la educacién durante la revolucidn fue
bloguedndose poco a poco por clertos sectores interesados e:

mantener un estado de dominioc ideoldgice, tratando de dejar a part«
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de la poblacidn, si no es que a la maycria, con el wvelo de la
ignorancia.

En la historia de la colonia se construyeron varios conventos
gue regian como centros educatives en donde se enmarcan también
situacicones de ignorancia, ¥a cue en las escuelas se basaban en
reglamentos extremistas. come por ejemplo, el que no hubiera ningin
tipo de murnullo, teniendc que estar en silencio total; con el
tiempo se produjo el cambic ¥ la educacidn no fue regida por los
sacerdotes ni por otras personas. sino seria regida por la
Pedagogia, la cual empezd a reportarse en un moevimiento desde

principiocs del siglo XX.2

Seceidn Cuarta
EDUCACIOR
Articulo 71.

Derecho a 1la Educacién: se garantiza 1a libertad de
enseflanza ¥ de criterio docente. Es obligacién del Estado
proporcionar y facilitar educacidén a sus  habitantes sin
discriminacidn .alguna. Se declara de utilidad y necesidad piablica -
la fundacidén y mantenimiento de centros educativos culturales y

museos,

Articulo T2.

Fines de la Educacidn: laz educacién tiene como fin primordial

2 Gonzalez Orellana. Carlos., Historia de la Educacidn en
Guatemala. Edit. Universitaria, USAC, 4a. edic.,
Guatemala
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el desarrolio integral de la persena humana, el conocimiento de la
realidad ¥ cultura nacicnal y universal. Be declaran de interés
nacional la Educacidn, la Instruccidén., Formacidén Social y la
Ensefianza Sistematica de la Constitucidn de la Repiblica y de los

Derechos Humanos.

Articule T3.

Libertad de Educacidén y Asistencia EREconomica Estatal: 1=
familia es fuente de la educacidn y los padres tienen derecho :
escoger la que ha de impartirse a sus hijos menores. E1 Estadc
podrid subvencionar a los centros educativos privados, gratuitos j
ila ley regularid lo relative a esta materia. Los centros educativo:
privados <funcionar&n bajo la inspeccién del Estado. Esté
obligados a lienar, por le menos, los planes y programas oficiale:
de estudio como centros de cultura gozaran de la exencidn de tod:
clase de impuestos ¥ arbitrios.

Lz ensefianza religiosa es optativa en los establecimiento:
oficiales y podra impartirse dentro de los horarios ordinarios, si
diseriminacién aleguna. El Estade contribuird al sostenimiento d

la ensefianza religiosa sin discriminacién.

Articule T75.
Alfabetizacién: la alfabetizacidén se declara de urgenci
nacional vy es obligacién social contribuir a ella. E

Estado debe organizarla y promoverla con <todos los recurso:

necesarios.



Articulo 76.

Sistema educativo vy Ensefianza Bilingilie: la administracidn del
sistema educative deberd ser descentralizado y regionalizado. En
las escuelas establecidas en =zonas de predominante poblacidn

indigena, la ensefllanza deberd impartirse preferentemente en forma

bilingiie.

Articulo 77.

Obligaciones de los Propietarios de Empresas: los propietarios
de las empresas industriales, agricolas, pecuarias y comerciales
estdn obligados a establecer v mantener, de acuerdo con la ley,

escuelas, guarderias y centros culturales para sus trabajadores v

poblacidn escolar.

Articulo 78.

Magisterio: el Estade promoverid la superacidn econdmica,
social y cultural del magisteric, incluyendo el dereche a la
jubilacién que haga posible su dignificacién efectiva. Los
derechos adguiridos por el magisierio nacicnal tienen caricter de’

minimos e irrenunciables. La ley regulard estas materias.

Articulo 79.

Ensefianza Agropecuaria: se declara de interés nacional el
estudio, aprendizaje, explotacidn v coemercializacidn agropecuaria.
Se crea como entidad descentralizada, autdnoma, con persocnalidad

juridica y patrimonio propio, la Escuela Central de Agricultura;
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debe organizar, dirigir y desarrcllar los planes de estudic
agropecuario y forestal de la nacidn a nivel de enseflanza media; y
se regird por su propia ley organica, correspondiéndcle une
asignacidn no menor del cinco por clento del presupuesto ordinaric

del Ministeric de Agricultura.

Articulo 88.

Promocidén de la Ciencia y la Tecnologia: el Estado reconoce 3
promueve la Ciencia y la Tecnologia como bases del desarrolle

nacional.

Articule B1.

Titulos y Diplomas: los titulos y diplomas cuya expedicidr
corresponde al Estado, tienen plena validez legal, los derecho:
adquiridos por el ejercicic de las profesiones acreditadas pol
dichos titulos, deberan ser respetados y no podrién emitirse

disposiciones de cualquier clase gue los limiten o restrinjan.3?

Ya habiende dade una breve historia de la educacidén en nuestrt
pais, ¥ los articulos gue de una u otra manera 1a protegen
obligan a la comunidad en general a acatarla; no esta ror dema:
aclarar que la realidad de la educacién en Guatemala es una mu}

distinta.

En nuestro medio existen caracteristicas bien definidas qu

3 Constitucién Politica de la Repablica de Guatemala
Ministerio de Gobernacién, 1986, pg. 34-38
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mmarcan & la poblacién de una manera muy singular. Podemos
Xpresar gque la nacidén guatemalteca tiene una poblacidn urbana ¥
ma rural bien marcadas, las cuales-manejan diferentes sistemas de
rida, como lo son: los intereses. las necesidades, sus costumbres,
1] lenguaje utilizado por la mayoria, etc., v si esto le agregamos
jue en algunas ocasiocnes estas dos culturas se fusionan para formar
ytra distintz, la cual, ciertc e=zta, tomerd en su mayoria los
ispectos primordiales del grupc predominante en cada regidnm,
liremos gue la educacidén no estd hecha para la realidad
aacional.

5i podemos decir que poco a poco se ha adaptade, pero no se ha
tomado basados en hechos de nuestro pais.
“Ademds de ser un sistema educativo, de corte ¥y técnica
extranijeros, se facilita en la ¢iudad, porque va dirigida a clases
minoritarias (burewvesia y pequefla burguesia), pero siempre
antagoniza con las clases populares, citadinas, no digamos con los
campesines, ya que el tipc de conocimiento que se les imparte no

estéd de acuerdo c¢on sus necesidades”. 4

QUE ES RENDIMIENTO ESCOLAR

"El rendimiento escolar es el resultade de las asimilaciones
de los conocimientos que se transmiten al individuo en determinado
ciclo de enseflanza. El1 verdadero rendimiento escolar consiste en

la suma de transformaciones que se operan en pensamiento, lengualje

4 Herrera Meléndez, Silvia E., Tesis, idem. anterior, pg.
1
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téenico, la memoria y manera de obrar y en las base
actitudicionales del comportamiento. Esta transformacid
constituye como principioc y debe brotar al final del proceso d
Enseflanza-Aprendizaje, como adguisicién definida e incorporad
finalmente por les educando."§

"Resultado educative gue concuerda con los objetive
propuestos al inicio del ¢iclo escolar v qu
cuantitativamente arroja como promedio de las actividade
formativas en cada asignatura un maximo de cincuenta ¥ nuev
puntos® .8

El Rendimientc Escolar se convierte en una contribucié
sustancial para el desarrollo de la personalidad de los alumnos
teniendo el aprendizaje maduro, rice v dotade de recurse
superiores para afrontar con éxito los problemas ¢ situaciones d
ia vida.

El rendimiento es "el hecho de alcanzar un fin o de consegui
un  propdsito, se aplica mas bien al resultado en prueba
pedagégicas, es decir, implica una demostracién de perici
adquirida ¥ no una capacidad congénita.?

Con esto podemos aclarar que es cierto gue el rendimient

escolar se va a medir a través de una nota cuantitativa, gue &

Seminarioc Promocién L¥, Escuela Normal de Maestras par
Parvulos Dr. Alfredo Carrille B. Guatemala, 1988, rg.6-

Castille Castille, José, Tesis: El Rendimientc Escolar
Facultad de Humanidades, USAC, julio 1986, pg. 13

7 Jauregui de Palma, Blanca Estela, Tesis Colectivs
Escuela de Psicologia, USAC, Guatemala, 1988.
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final promueve o no promueve al alumnc, una nota gue concuerda con
las metas y objetivos propuestos al inicio del ciclo académico,
pero que se ve afectada por las situaciones particulares en el

hogar de cada alumnc.

BAJC BENDIMIENTO ESCOLAR

Este es el resultado negative o una promocidn gque no concuerda
con los objetivos propuestos al iniclarse el ciclo académico ¥y que
cuantitativamente no da como promedic un resultado mayor de 58
puntos.

Este bajo rendimiento escolar puede ser un resultado de lo que
realmente estid sucediendo en su vida escolar, social y 1o mas
importante en el nicleo familiar del alumno. Porgue sabemos que la
orientacidn al procesc Ensefianza-Aprendizaje yrsus conﬁenidos deben
convertirse en funcionales y obperacionales, al momento:de §ué
cualquier individuo los ponga en practica, para que esta funcién se
apligque el alumne debe tener una adecuada prepa;acién,
estimulacién, alimentacidn, comprensidn, sin olvidar_claré esta,
las relaciones afectivas dentro de su nﬁcleé familiar, debe‘dé ser
dentro de lo posible "normal". _ .

Esta aparente normalidad se wve afeétada por uﬁé sefie de
impulsos y de aspectos fisicos y emocionales, gque dentreo ¥y fuera
del mundo en gue se desenvuelve ¥ que rodea al alumno, lo induce a
la falta de concentracidn, pensamiente, lengualije técnico, memoria

y manera de obrar para gue el rendimiento escolar no sea el nmas

adecuado.
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FACTORES FISICOS _QUE_AFECTAN_EL RENDIMIENTQ ESCOLAR

Dentro de los aspectos fisicos més relevantes que afectan el
Rendimiente Escolar encontramos:

- Aspecto Psicomotor: se refiere proéiamente a los movimientos
del cuerpo en general. tanto finos (manos) vy gruesos (piernas,
brazos. cabeza, tronco), les cuales si no se desarrollan
con toeda normalidad afectan su actitud y madurez en el
aprendizaje.

- Aspecto Auditivo: en algunos casos los nifios ¥ nifias padecen
deficiencias auditivas, gque por falta de contrel de los padres de
familia ¥, muchas veces por descuide de los mismos, van
provocando una gran cantidad de problemas en el proceso
Ensefianza-Aprendizaje, impidiende asi un desarrolle dentro de
i1o "normal”.

— Aspecto Dental: aqui muchas veces por causa de la poca
higiene fisica que se mantiene dentro del hogar es afectado. siendo
el blanco para una serie de enfermedades, entre las cuales se
encuentran_ las de origen bucal, las cuales sa dan en  gran
intensidad, provocando fuertes olores, produciendo asi 1la poca
atencion, ausencia o desinterés v vor ehde una alteracidén en el
Rendimiento Escolar.

- Aspecto visual: diremos que siendc la vista uno de los
sentidos més importantes del cuerpo humano, constituye unc de los
principales contactos del ser humanc con el medio, pero muchas

veces si existe algin problema y no estd en su fase critica no se

» mn as Je toma en cuenta, causando problema:s
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en el aprendizaje del nifio o niﬁa} provocando también un bloqueé en
el desarrollo normal del proceso académico.

- Afecciones craneales: agui, ‘aunque a mencr escala, dgbido a
que son pocos los casos, pero si se llegan a presentar problemas de
este orden, los cuales no son detectados muchas veces por dejadez
o ignorancia de los padres de familia, incluso de los maestros,
estas afecciones hacen que el aprendizaje del nific o nifia se
desarrolle de una manera inadecuada, aunque depends también del
grado © intensidad del problema, y en general es tomada en cuenta
‘la gravedad del mismo para poder referirles a centros especiales,

los cuales les deben brindar una atencidén especial.

FACTORES EMOCIORALES QUE AFECTAN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

Como sabemos, en el aspecto psicolégico de éualquier individuo
la emocidén es un elemento basico para quéi_ésta tenga su
funcionamiento adecuado y, asi, la persona éﬁeda enfrentar
cualquier situacién negativa.

Siende la emocién un elemento representante de algo gue nos
agrada o© desagrada, cada uno de nosotros percibira estas
situaciones segin nuestra travectoria en la vida, ¥y segin nuestro
grado de madurez, pudiendo transformar situaciones negativas en
experiencias que nos servirdn en un futuroc, ¥ asi tener una
reaccidén positiva ante los objetos y fendmenos reales, o ante los
acontecimientos que afectan tode lo que nos circunda en nuestro

mungo.

"Las emociones pueden ser distinguidas de los impulsos
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fizsioldgicos ya gue éstoz nacen como resultade de ciertas
necesidades de los tejidos. mientras que-las emocionss no suceden
por lo mismo”. @

Teniendo en cuenta que las emcciones son el resultado de
nuestra percepcidn, cognoscitividad, de nuestra conciencia ante las
situaciones que intervienen en nuestra vida, son un reflejo de
nuestra conducta, como en la experiencia subjetiva, por tal motive
es que todos sabemos que es la diferencia entre la cdlera, el
miedo, la felicidad, las que son emociones tipicas en el ser
humano, existen las mismas bipolarmente;‘es decir, que tienen un
polec positivo y uno negative. Por ejemplo, la felicidad contra ia
tristeza, el miedoc contra el vwvalor, etc., siendo quiza
representaciones de lo emocicnal y lo intelectual.

De las emociones, el nific ¥y la nifia obtienen un cardcter
positivo o negativo, segin sea la ejecucidn de sus acciones y estias
acciones son el reflejo de sus necesidades, intereses y posturas
frente a la vida.

Para que un nifle ¢ nifia tenga una serie de respﬁestas
positivas y gque las experiencias negativas o frustraciones sean
tomadas de una forma positiva, la relacidén de los padres tiene que
tener un contenido con una vinculacién mutua, los padres tienen gue
tener también relaciones positivas con los demds.

Las diferentes orientaciones que los padres tengan frente a la

actividad cotidiana, las relaciones sociales en general. van a

8 Tesis: Causas Emocicnales que Influyven en el Bajo
Rendimiente Escolar. Escuela de Psicoleogia, USAC. Nowv.
b2 ekl og. 2
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ormar los sentimientos. como resultado de una generalizacidn
:mocional que formard. sobre la base en la experiencia de la vida
r de la educacidén del individuo, los cuales van a ser mdviles
fundamentales de la conducta ante los demds v como lo demas,

Para el alumno, el hogar y la relacidn de los padres tiene un
zontenide fundamental, porque este estimula el desarroclle y el
lesarrollo es elemento basico para obtener el éxito o fracaso de su
actividad escolar, y asi obtener una valoracién cuantitativa
abjetiQa del trabajo en el plantel educativo.

Hay una serie de factores emocionales gque influyern en el bajo
rendimiento escolar, y también una serie de reacciones negativas
gque muestran una inclinacién hiperagresiva, el sentido del ‘valor
propic del individuo gque tiene bajo rendimientc escolar es
deficiente, porque este valor de rendimiento estid ligado a 1ia
capacidad de logre, al éxito que se obtenga, y asi se podrian
mencionar una serie interminable de las respuestas gqgue tiene un
alumno con bajo rendimiento escolar frente a su situacidn de alumno
bajc la norma.

"El individuo con bajo rendimiente escolar se frustra con
facilidad, no persiste en ninguna actividad por nucho tiempo, sigue
desenmpefidndola hasta el momento en que las cosas se complican
renunciando a ellas; por le general, inicia muchas actividades,
perc finaliza muy pocas.”?9

En nuestro estudio, lo gque tratamos es gue el individuo aue

tiene un rendimiento escolar bajo. o no adecuado, va a ser agquel

¢ Tesis, Causas Emocionales... idem. anterior, pg. 12
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gue ademés de las actitudes . que +tome frente a la wvida,
va a obtener en sus resultados de promocidén {notas ¢
calificaciones} punteos bajos;. los cuales no son un
resultadec satisfactorioc para la promocién de la o las materias
respectivas de cada grado gue se esté cursando, van a ser estas
notas un resultado de su frustracidén ante la situacidn del hogar,
que ademés de ser sélo una nota cusntitativa, va a ofrecerle al
individuo, entre otras cosas, satisfaccidén o frustracidn de si
mismo, ¥ como estudiante, van a llenar su ego.

Hay autores gque consideran que un bajo rendimiento escolar es
una satisfacecién, un sintoma escolar de los conflictos qgue tienen
los alumnos en sus hogares, los cuales son manifiestos con el
entorne interiorizado ¥ propiciande a la falta &e concentracidn, lo
que repercute en el aprendizaje ¥ por ende, en las notas de
promocién en las reacciones contra los demds compafieros y con los

maestros de clase.

ALCOHOLISHO
Hay una serie de conceptualizaciones, de‘critérios, que acufian
mejor o peor la definicion de lo que es realmente el
alcoholismo, pero Yo ©bpor mi parte trataré de que los
lectores y yo nos pongamos de acuerdo en une solo, para el
estudio de nuestro problema a investigar, definiéndolec clarc esta,
de varios autores que a mi criterio comparten la definicién ¥ sorn

los mas acertados.
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JACK H. MENDELSON
Se refiere al respecto come: “Alcoholismo es el consumo
excesivo del mismo, que afécta la salud del individuo,
perturba sus funciones sociales 5 origina anbos
fendmenos" .10

JELLEREE

Nos dice: "El alcoholismo es la enfermedad del bebedor
excesivo, aue ha perdideo definitivamente el control ‘de su
consumo. Es5 una enfermedad progresiva e incurable, porque el
bebedor no podréd ya jamids beber moderadamente. Para &1, la

unica forma de sobriedad serd la abstinencia total”.l1

JACOBO DE LEON

"El alcoholismo ha sido definido tanto come un padecimiento
erdénico de un trasteorne de conducta, caracterizade por la
ingestidén repetida de bebidas alcohdlicas a tal grado que
excede el usc dietético comin o sobrepasa las costumbres
sociales de beber en la comunidad v llega a interferir con las

relaciones interpersonales, salud del bebedor y situacidn

econdmica” .12

19 Contreras, B. Maria, Tesis: El Alcoholisme considerado
come una enfermedad ¥y sus consecuencias juridicas.

Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, USAC. Oct.
1983, pe. T

11 Contreras B. Maria. Tesis, idem. anterior, pg. 7

12 De Ledn, Jacobo, Tesis: Alcoholismo y sus Complicaciones.

Escuela de Psicolegia, USAC, 19BZ, pg. 18
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LENBART FERRANRDEZ

“E]l alcoholismo es una enfermedad que se caracteriza por el
consuno del alcohol en cualesguiera de sus presentaciones en
una forma desmedida, gue progresivamente destruye al individuo

que io padece, deteriorande su vida social, laboral ¥

afectiva® 13

Entonces podemos concluir gue el alcoholismo _es una

enfermedad, ocasionada por el abuso de bebidas que contengan en su
preparacion algin grado de alcohol, que paulatinamente se va
haciendo frecuente y necesario, creande una dependencia en la
persona gue pausadamente va deteriorando su contexto social, su
wida laboral y el nfcleo familiar, dandeo como producto un individuo
con alteraciones emocionales que afecta su contexto social, porque
conforme la enfermedad alcohdlica avanza, sus: relaciones
interperscnales van siendo deterioradas, va que las personas que se
relacionan con el alcohdlice constantemente, de una u otra manera
_con el individuc enfermo, rompen sus lazos afectivos por causa de
las manifestaciones que acompafan el estado de ebriedéd;f

Por otra parte, diremos que afecta su vida laborgl,'yé éue'con
dosis intoxicantes, el alcchol afecte el metabolismo, todos los
tipos de accidn motora, inhiben la actividad de la corteza éerebral
interfiriendo asi, la eficiencia de la funcidén mental, y el proceso
del aprendizaje, el cual se vuelve mas lento y menos efectivoe,

bloquea la capacidad de formar asociaciones, el poder de atencidn

13 Fernadndez Lennart, Entrevista, Guatemala 1985
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7 concentracién, siendo reducidos al igual gue no puede pensar ni
cazonar con claridad el individuo; ¥ Jjunte a esto se podria
:numerar una larga lista de afecciones del individuo baje la
influencia del alcohol, pero asi como estas se presentan, todas van
afectando la productividad del alcohdlico, dando como resultado un
rendimiento inadecuadec de su capacidad fisica y/o responsabilidades
como parte de un desarrollo econdmice ¥ productive de una
comunidad.

Para iniciar con las afecciones negativas que el alcohélico
padece dentro de su ntcleo familiar, comenzaremos diciende gue
siendo el enfermo alcohélico un ser humano, se ve en la necesidad
de establecer una relacidn afectiva formal de pareja, con la cual
va a dar inicioc a Qu realizacién suprema, dando como resultado la
concepcidén de un nuevo ser, el cual serd el receptor y en
determinado momenté transmisor de sus propios intereses, valores vy
actitudes frente a la vida.

Debemos de recordar que la base de una sociedad es la familia
¥ que depende de un buen ejemplo por parte de los padres, asi como
de una comunicacidén abierta y adecuada entre sus integrantes,
lograr que los hijos puedan aceptar en una formz normal las
presiones cotidianas ¥ que las posibles tendencias alcohdlicas no
se vean influenciadas y desarrolladas por situaciones negativas,
volviende a los futuros ciudadanos en alcohdlicos.

Son varias las formas en gue un alcohdlico afecta la familia,
porgue €1, padece un estado psiquico alterado, de tal manera gue se

conduce regularmente de una forma grotesca, poco usual e
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irracional, presentandc en algunos casos, si no es que en todos,
cuadros de agresidén fisica y psiquica hacia todos los miembros
dentro del hogar, haciendo que se. vea afectado todo el sistenma
nervioso de la familia a tal manera que el simple hecho de pensar
que el enfermo alcohdlico se va a presentar en estado de ebriedad,
es motivo de preocupacidn, quizi un posible fin de semana se torna
angustiosos., un dia de pago (remuneracidn a los trabajadores de

cualquier empresz) es motivo de rifias o discusiones familiares.

FASES DEL ALCOHOLISHO

Es dificil establecer cémo, cuande vy bajo qué circunstancias
el hombre inicia a padecer el problema  del alcoholismo; asi,
también cudndo va a ser considerado como un alcohélico.

Ya en edad moderna, el consumo de alcohol se encuentra
generalizado en casi todos los paises del mundo. BEn Guatemala ha
pasado a formar parte de las actividades o acontecimientos
sociales, como cumpleafios, nacimientos, bodas, o cualguier otra
actividad que reina a determinado grupe de PErsonas. Inclliso, nec
neéesariamente tiene que existir ningin acontecimiento. En nuestrs
pais ha llegado a introyectarse en el sistema de vida de las
comunidades a tal punto gque muchas veces, si no es gue en la
mayoria de casos, es frecuente el enconirarse con un amigo para que
ésto sea motive de tomar la acostumbrada bebida estimulante, el
"tradicional traguitc".

Mundialmente, en nuestros dias se ha llegado a considerar el

aleoholismo como una enfermedad gque como muchas otras, estd también
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progresando en diferentes fases, hasta llegar a un deterioro
parcial o total del individuwo qué ia padece., A4 mi criterio, puedo

mencionar como fases principales: ..

FASE PRE-ALCOHOLICA:

El individuo siente alivie a las tensiones emocionales,
ccasionalmente recurre a la bebida alecohdlica. Segln progresa la
enfermedad necesita mayores cantidades de alcohol y asi obtener el
mismo resultade de alivio, es frecuente que el bebedor se extrafie

de gque otros con menor cantidad del estimulante tengan =1 mismo

efecto de alivio.

FASE PRODOMICA:

Esta, marca definitivamente la enfermedad alcchélica, aqui la
persona padece los sintomas del alecohdlico; aparece muchas veces la
agresividad, a veces tiene las famosas lagunas mentales pudiendo
aparentar la miés completa lucidez y control de sﬁ psicomotricidad
cuando las sufre; también el gue bebe escénde ante los demds que
estéd bebiendo més de lo “"normal”, tiene un deseo irresistible de
tomarse una c¢opita, siente que no lo comprenden, porque él st
siente diferente a los otros por necesitar el alcohol para estar en
ambiente, anda preocupado para que le inviten a las reuniones
sociales, incluso bebe antes de ir a las fiestas; siente sed por el
alcohol; no puede contrelar el consumo, ya que siempre siente el
deseo de ingerir mds, el bebedor comienza a darse cuenta vagamente

de su deterioro moral v el desajuste en el hogar.
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Al bebedor de esta fase no le parece que le llamen alcohélico

o muchas veces “borracho”. no le gusta abordar el +tema del
alcoholismo por acatarlo como reproche de los demas hacia &l, y se

considera come un bebedor social.

FASE CRITICA:

En dicha fase, el alcohdlico inicia con el deterioro, tanto
fisico éomo emocional, que acompafia la enfermedad. El individao
pierde el control de cuinte y hasta dénde debe dejar de ingerir el
aleohol, desde el momento que toma la primera copa; el bebedor de
esta fase también racionaliza, dandole justificacidén a cada una de

-sus recaidas, buscande pretextos para volver a ingerir el
estimulante alcohélico, tratande de proteger su imagen ante las
racusaclones de la sociedad y mas que todo, las del hogar.

El enfermo alechdélico gue se encuentra en esta tase utiliza
mecanismos de defensa, tratando de compensar su ege (el cual esté
progresivamente deteriorado), haciendc referencia a su status
econdmice ¥y social, fantaseando en grandezas, haciendo alarde de lo
buen bebedor gue es, ¥ si no puede hacer esto ocurre aislamiento ¥
muchas veces acude a una conducta agresiva.

El final de esta fase se caracteriza porgue el individuo
después de una noche de embriaguez total (borrachera), padece
sintomas como el estado de ansiedad, malestar fisice, inseguridad,
la tradicional ‘"goma", lo cual produce temblor de nanocs,
palpitaciones, dolor de cabeza, por el estado de deshidratacidn en

que se encuentra por el grado de toxicidad en el organismo, mucha
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ed, no puede ragonar con claridad, se wvuelve mis lento y
incroniza poco sus movimientos; etc., haciéndole casi imposible
;ener actividades cotidianas sin que tenga gque ingerir la primera
sopa, haciéndose conforme avanza la enfermedad el use necesario de
.2 bebida estimulante con alcohol en horas determinadas, marcandose

151 e} inicie de la fase crénica.

TASE CRONICA:

Como, se menciond anteriormente, la necesidad de ingerir
ilecohol a determinadas horas se va haciendc més constante, no
sudiendo interrumpirse. debilitando asi la capacidad fisica del
individuo, al cual se le dificulta el trabajar por mucho tiempo, de
l2 manera adecuada, lo cual va produciendo el despide en su
trabajo, dando como resultado desprestigic laboral.

Por la falta de trabajo estable, se limita el decoro social a
tal extremo gue sus familiares niegan parentesco algunc con el
alcohdlico, se deteriora su economia a tal punto que se ve obligado
a recurrir a la caridad de parientes y amigos.

En esta fase, el alcohdélico necesita de la orientacidn
profesional, pero esta ayuda no llega a ser curativa ya que en los
constantes ingrescs, y eso facilmente, se dan las recaidas en la
mayvor parte de los individuos.

Habiendo dado una generalidad de las fases que sufre o padsce
un enfermo alcohdélico, se hace necesarico aclarar gque no

forzosamente el individuo tiene gue atravesar todas las etapas

e B TSR T oA TLTS E GONERATR fesles 7
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también debo aclarar gque no todos los individuos tienen el mismo

ritmo de progresc en la enfermedad:

CLASES DE_BEBEDORES
Crec conveniente mencionar las diferentes clases de bebedores
qQue existen. aclarando de antemano que no sdlc éstas pueden haber.
- Bebedor Social
- Bebedor Moderado

- Bebedor Compulsivo o Excesivo

Bebedor propiamente Alcohblico o Crénico.14

BEBEDOR SOCIAL:

Es aguel sujeto gue se limita a beber en reuniones sociales

aparentemente por cumplir con las normas en su comunidad.

BEBEDOR MODERADO:
S5e refiere al individuo gue esporadicamente busca pretextos o
excusas para poder beber la bebida alcohdlica en cualquiera de

los preparados gue se encuentran en el mercado.

BEBEDOR COMPULSIVO O EXCESIVO:
Es la persona que bebe un dia completo o un fin de semana.
Este sujeto cuenta con la dependenciz fisica o psiquica al uso
del alcohol come bebida estimulante haciéndose candidato a la

enfermedad alcohdlica.

ta Contreras. B. Maria, Tesis, idem, anterior PE. 19
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EBEDOR CRONICO:
Esta clase de bebedor es aguel que pasa més de un dia bebiendo
v su dependencia hacia el alcohel es total, a tal extremo que
abandeona sus obligaciones, puede por supueste dejar por un
tiempo ilimitado de beber, pero conforme tiene las recaidas.

és5tas son mas prolongadas.

ONSECUERCIAS DEL_ALCOHQLISHMO

El problema central gque tratarad esta tesis es la
relacidén que existe entre el bajo rendimientoe escolar de
los niflos y niflas con el alcoholismo de los padres,
roblema que estd destruyvendo al ser humane ¥, como consecuencia,
3 la sociledad.

Por dicha razdn nos centraremos mas en lo que afecta a la
familia ¥ a los individuos, méas que gquizd otros puntos de igual
importancia, pero, claro esta que debemos tocar las consecuencias

laborales y sociales también.

CONSECUERCIAS LABORALES

En cualguier pais del mundo. en cualquier cultura. en
cualgqulier comunidad, el hombre tiene y siente la necesidad
primordial de buscar medics de subsistencia, entre ellos la
remuneracién, factor importante no sélc para la economia de una
sociedad sino para el sujeto propiamente dicho. Esta remuneracién
le ayuda a alcanzar comodidades, ©prestigio, decoro social,

satisfaccidn personal, al igual gue sus necesidades orgénicas se

i
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ven satisfechas de alguna forma, cumpliendo asi con su satisfacecidn
fisica y psiquica.

El enfermo alcchélico afecta su situacidén laboral porgue
conforme avanza la enfermedad, va perdiendo su estabilidad
emccional y fisica, por un lado la estabilidad emocional, porgue
las personas con las cuales convive se van apartandc, aislandolo,
no tomandelo en cuenta, por las posibles rifias gue pueda cometer,
retirdndolo del circuleo afectivoe, .etc.; por otro lade, 1la
estabilidad fisica por perder la capacidad de realizar le trabajo
que desempefia, por la falta de concentracién, por la falta de
ceordinacidén motora, el temblor de las manos, falta de habilidad,
ete., ¥ todo esto coenlleva a no cumplir con sus obligaciones como
ur trabajador y, clare estd, que del buen funcionamiento de cada
trabajador esta el punto determinante en el desarrolle de cualquier
comunidad, por dicha razén se han incluido en las leyves laborales
articules gque prohiben al empleado realizar actividades en
cualquier empresa, bajo la influencia del alcohel, asi comc normas
gue facultan al patrono llegar al despido de cualquier individuo
obrero yue se presente en estado de ebriedad, o mejor adn gon

sintomatclogia de abstinencia "cruda" o "goma'.

CORGECUENCIAS SOCIALES

Como sabemos, el hombre vive inmerso en una scciedad y esta
acepta por hadbitos v costumbres ciertas actitudes que el hombre
realiza, entre estas estd la costumbre de ingerir aleohol, el cual

ha llegado a constituirse en una bebida primordial gque en las
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ycasiones de relevancia tiene que estar formande parte importante
in las fiestas de cualquier indole. A tal érado es importante, que
:n el mercado se encuentra en una gran variedad de formas, en
iistintas bebidas, con distintos sabores e incluso el mismo hombre
12 encontradce formas diferentes de preparar un mismo licor para
sgradar al mismo hombre.

En Guatemala, una sociedad como otra, sus habitantes se han
scostumbrado a que'en las reuniones socilales tales como bautizos,
gquince aflos, bodas, cumpleafios, graduaciones o cualguier otra
actividad, incluso en las defunciones, esté el tradicional "trago"
{bebida alcohélica preparada de diferentes formas), para gque haya
un ambiente propicio en dicha reunidn.

También el alcohol se ha utilizado como una forma de reafirmar
lazos de amistad, no es raro encontrar en un dia cualquiera a dos
personas bebiendo; el solo hecho de haberse encontrado, de haber
terminadoc la jornada de trabajo, cualguier motive bastard para gue
esté la excusa de beber, y guizé este puede ser también el origen
del alcoholismo.

Esta aceptacién 'por la sociedad; el ‘ingerir alcohol
colectivamente, ha hecho aque en la mayor parte de individuos se
vuelva un habito ¥ una necesidad, no sdéle porgue el alcohol es una
bebida que causa adiccidn fécilmente, sino también pergue el hombre
laz ha llegado a relacionar con ¢l estar bien, el pasar un rato
alegre, el estar feliz, y esto quizd, es uno de los factores méas
importantes que hacen de la persona un enferme alcohdlico, el cual

conforme va avanzando en la enfermedad tiene problemas laborales
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{de los cuales hablamos en breve, antericrmente), problemas con su
familia y la que es nas afecta@a (de los cuales se comentard
posteriormente}; en lo gque respecté a lo social el alcchdlico se
encuentra con gue los vecinos tienen una reaccidn por parte de
ellos, v es que se alejan del enfermo porgue é&l, cuando se
encuentra bajo los efectos del alcohol, rifie sin motive alguno con
ellos, provoca escandalos, descuida su presentacidn, etc.

Con lo que respecta a los hospitales, donde son recluidos
cuando la familia ya nc tolera al enfermo, lo tienen que internar
en sanatorios en los cuales no siempre el alcohdlico es considerado
come un enfermo. El es objete de humillacicnes, de maltrato en
ocasiones, ineluso en los hospitales es dejado en abandono total,
tanto por parte de la familia come de los mismos encargados de la
institucidn.

Otro aspecto que puede afectar al enfermo alcohdlico ¥y quiza
sea el mids insidiose, es que se ve inmerso en centros de detencidn,
porgque al estar ebrio o "borracho", es facil que quebrante la ley,
ceometiende cualquier tipo de delito, entre los cuales estan los
‘escandalos en via piblica ¥ luego, cuando es détenido, éfovoéa més
problemas dentro del reclusorioc por les malos trates gque se
le dan.

Claro esta que existe otra serie de problemas gque causa un
enfermo alcohdlico en la sociedad, y esta responde a los mismes de
una manera no siempre adecuada, poraue al enfermo alcohéiico hay
que desintoxicarle y luego ayudarle a controlar su necesidad de

ingerir alcohol, no hay que compadecerlo ni tolerarlo.
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'ONSECUENCIAS FAMILIARES ',

"La familia es el niclec mas importante de la sociedad. Es
wor eso que cada familia debe procﬁrar vor mantenerse unida, fuera
le problemas, manteniéndose saludable fisica ¥ emociconalmente” .18

El alcoholisme puede afectar en la familia al padre, que es lo
145 comin; a la madre, menos frecuente pero existente; vy hay casos
sspecialmente en donde ambos padres son alcohdlicos y también hay
sarientes que padecen la enfermedad.

En la familia de un aicohdélico, se observan muchos cambios,
sntre ellos, el cambio de ﬁostumbreé por parte de la familia,
porque el niclec familiar del bebedor, que probablemente antes de
ser un enfermo llevaba una vida social activa, ahora se siente
retraido, rehuye a las reuniones sociales, debido a gque no desean
provocar el deseo de beber al enfermo en un principio, después por
ne pasar alguna vergiienza, la familia en muchos de los casos, si no
en todos, sufren al igual gue el alcohélico los cambios de
carécter, las migmas enemistades, las mismas penalidades
econdmicas, las mismas frustraciones, los mismos desvelos, las
mismas rifias entre los integrantes de la familia.

"En el alcohdlico hay aumente de gastos, por la compra del
tdéxico, disminuncidn de ingresos por las consecuencias

sufridas".1ib

“El alcohol se ha introvectade tanto en la sociedad y en

16 Contreras B. Maria, Tesis, idem. pg. 15

16  Pinzén Cabrera, Ligia M. Tesis: El Alccholismo como
problema socio-econdémico. Fac. Humanidades, USAC, 1883,
pE. a5 :
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=uchas de las diferentes culturas, si no es que en
tedas, que se ha enseflade a disfrutar y destruirse con el
zlecohol™ .17

Una de las mejores actitudes gque pueden tomar los padres
frente a este flagelo es gue tienen gque realizar buenos ejemplos,
tienen l1la obligacion de ensefiarle a los hijos gue la bebida
alcchélica no es necesaria, perc como existen ocasiones relevantes
para la comunidad, en donde en ciertos modo se presiona para el
consume del estimulante, se puede ingerir muy moderadamente,
slempre y cuando no sea frecuente; ensefiarles a los hijos que se
pueden pasar ratos alegres sin la ayuda del estimulante alcohélice
¥ no es necesario para hacerle frente a las dificultades de la
vida.

Entre los buenos ejemplos estd también el ensefiar que en una
reunién social no sélo las bebidas alcohélicas deben de estar y de
ser consumidas.

Otro factor vital e importante entre los miembros de un niclec
fapiliar es el dialogar ampliamente, sobre cualguier tema (en este
caso, el alcoholismo); ensefiar lo peligrosc que puede resultar el
ingerir el alcohol, ne¢ prohibirlo porque esto en vez de ayudar,

ocasiona ademads de curiosidad desmedida, el desec de probar le

prohibido.

LA FAMILIA GUATEMALTECA

Siendo dificil enunciar wuna definicién que  comprenda

17 Fernandez Lennart, entrevista, 1985
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wnpliamente lo que significa el vocable FAMILIA, iniciaremos con
iecir que la familia es:

"Una estructura social basica que se configura por el inter-

juego de roles diferenciados entre padre, madre e hijos, el

cual constituye el modelo natural de interaccidn grupal”.i8

Reconocida la familia como la base de la organizacidn social
ie los indigenas (antes de la conquista), la cual se enéargaba de
la educacién de los hijos, ensefidndoles principaimente las tareas
agricolas, por lo aque al padre respecta, ¥ el que cumplia mas
directamente con esta responsabilidad, mientras que las madres se
ocupaban de ensefiar lo gue se referia al hogar a las nifias, més sin
embargo, en las familias de los nobles se dedicaban més al arte y
lo cientifico.

Su organizacidn familiar respondia a un parentesco patrilineal
v patrilocal, pues las mujeres no regresaban entre sus parientes
aun si su esposc falleciera, ya que le correspendia casarse con
algin hermano de su pareja fallecida, o bien con cualguier otro
pariente cercanc del mismo; porgue desde el momento del matrimonio;
la mujer estaba totalmente absorbida por la familia del varén.

Luego, con la conguista, se dieron una serie de cambios de
gran magnitud para la familia guatemalteca, ya que ia ideologia
dominante por parie de los paises suropeos cred cambios grotescos

en el sistema de vida familiar del habitante maya-guatemalteco, por

18 Jauregul de Palma Blanca E., Tesis idem, pg. 18
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ser consideradec comc un animal salvaje, pagane, barbarec,
politeista, asi como descendiente de una civilizacidn decadente.

Después de 500 afios de la conédista, las caracteristicas de la
familia guatemalteca son muy distintas, no solo por sl desarrollo
en que se desenvuelve, funciocnando como el +transmisor de los
patrones culturales y caracteristicos de la clase social a que se
pertenesca.

Un aspecto de gran importancia en la familia guatemalteca
actual es la integracidn que logran ios cényuges al instaurar su
unidn, la cual estid basada primordialmente en la seguridad, el
afecto ¥ la estabilidad que los padres proyechen hacia sus hijos.

Entendiendo el concepto de FAMILIA GUATEMALTECA como el
complejo de relaciones biolégicas, Jjerarquicas, sociales v
condiciones econdmicas, wvalores . éticos vy religiosos; la familia
estd comprendida por dos personas que hacen pareja, sus hijos,
abuelos, tics, primos, compadres, cufiados, ete., manteniéndose

regularmenie en constante comunicacién.

EL ALCOEOLISMO Y LA EDUCACION

Teniendo ya en clarc lo que es para nosotros el alcoholismy,
el bajo rendimiento escolar y lo que es la familia, guiero hacer
constar gue en mi estudio se tratarid de relacionar entre si, el
alcoholismo come influencia del bajo rendimiento escolar (dejando
en claro que no s6lo el alcoholismo de los padres es causa del bajo
rendimiento escolar de los hijos), pero para poder llegar a ello me

era necesario tomar criterios de varios autores para lograr formar
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onceptualizaciones de cada tema, y asi junto con el lector, llegar
une sclo.

Otrc punto que debo aclarar es gue el alcoholismo es el
ausante no solo del bajo rendimiento escelar, sino de una gama
uizd innumerable de problemas, ya gue el mismo es un problema de
imensiones exageradas, creando ¢omo lo mencioné antes por la misma
ociedad (cultura, etnia, grupo, etc.} ¥ en la nuestra por
gnorancia a llegado a introducirse a tal grado, gue sus miembros
nfluyen en otres integrantes con expresiones tan simples, pero con

iastante presidn como:

El que no toma, no es hombre” "Te pega tu mujer”
'El hombre de mundo toma” "Que te vas a dar”
'Hay que mojarlo” "Hay que celebrar"
'Me chupc lo que gano” "Un guaritec vos”

Y asi como estas expresiones, de poco valor pero muy
influyentes en los miembros de nuestra sociedad, hay una gran
rariedad y dichas expresiones son las que hacen gue los padres
seban constantemente, convirtiéndose en alcohélicos activos,
afectando todo su alrededor, principalmente su hogar, en el cual s&
va rompiendo poco a poco los lazos afectivos con ceda uno de sus
riembros, wolviendo la comunicacién agresiva, poco comprensiva y
desinteresada, motivos por los cuales se han llegado a desintegrar
los nbcleocs familiares, ¥y gque mientras se desarrolla esta
desintegracidén, los hijos van abscorbiendo cada una de estas
relaciones negativas y agresivas, poco interesadas por mejorar, ¥

las cuales de una u otra manera lo reflejan manifestando una




e i

3z
variedad de actitudes negativas dentro de su contexto familiar v
escolar, asl como el interpersonal, siendo el bajo rendimiente
escolar una actitud de reflejo negativo ante el alcoholismo.

Me siento en la obligacidn también de dejar en claro gque el
bajo rendimiento escolar en los nifios ¥ niflas no sélo es ur
producto negativo del alcoholisme de los padres, sino gue existe
una gran variedad de reflejos negativos gue presentan los hijos,

para una igual gama de estimulos negativos que les den sus padres.
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HIPOTESIS

"Los mniflos con bajo rendimiento escolar +tienen padres

alcchélicos”.

VARIABLES

-~ Continua El rendimiento escolar (NP)

- Individual Los nifiocs con bajo rendimiento escolar tienen
padres alcohdlicos.

- Ceolectiva El bajo rendimiento escoclar.

- Antecedente El alecoholismo en los padres produce baljo
rendimiento escolar.

- Independiente Ko (no manipular)

- Dependiente El rendimiento escolar.

-~ Alterna El afecto en los padres.

INDICADORES

- Notas de promocidn.
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GaPITELO I1

TECHICAS E INSTRUMENTOS

SELECCION DE LA XGESTRA
La investizacidn se realizé en la Escuelsz Urbana Mixta "2
junic”, localizada =n el municipio de San  Andrés Itz

departamento de Chinaltenanzs. . (on 180 alummos ubizados en 3r

4to. grados de nivel primario, gomprendidos entre las ed;
eronclégicas d= 8 & 14 afies, de ambos SeXos, con una cultura m:
(indigenas ¥ ladineos); asi témbién con 1358 padres de fam:
(padres de alumnos), comprendidos en edades cronoldgicas de 20

s

afios aproximadamente, contando con una escolaridad wvar:

(alfabetizados y no alfabetizados), v con el mismo tipo de culiy

que sus hijos.

En dicho establecimiento educative se procedid a solicit:

las avtoridades respectivacs el listado de los slumnos ubicados

los grados de tercerc ¥ cuarte primarisz, con las direcciones de

residencia, con la fechs de nacimientc ¥ con sus respectivas ne

de promocidn acumulativas ¥ promedios,

Parz la escogencia de los grupeos se aplicd un cuestion:

para determinar la presencia del alcoholisme en el hogar.

Seguidamente, se clasificaren en crden de edad cronoldg

ascendente; yva clasificados los alumnos se procede a aislar a

6os grupos comperativos, el grupc 1 va a ser el de alumnos

padres alcohélices y el grupe 2 sera el de loz alumnos con pac

sin ese problema.

Eabiendo seleccionado vy ubiczdo a-la muestra se pProcedi
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realizar las sesiones con cada grupo de alumnes de la siguiente
manera: se les solicitd a las autoridades del plantel dos dias
hibiles o dos dias sébados para ca&a grupo.

Cada sesidn se dio en una duracidn aproximada de cuatro horas,
en ellas se realizaron dinadmicas, entrevistas, poer medic de las
cuales no sd6lo se establecid el rapport, sino se observd el
comportamiento del alumno en forma individual dentre del grupo de
compafieros. .

Asi también, por otro lado, previa planificacidn se solicité
al director de la escuela "25 de Jjunio”, dos sesiones con los
padres de familia, las cuales se realizaron en fineg de semana para
contar con la asistencia total de los mismos, procediéndose de la
siguiente manera:

En la primera sesidn se explicd a los padres de familia el
motivo de nuestro estudic y una breve explicacidn sobre el tema del
alcoholismo. Seguidamente, la préxima sesidn sirvid exclusivamente
para reallizar la entrevisia (ésia para verificar la presencia del
alcoholisme en el hogar).

En ambas sesiones se realizaron dinamicas, por medio de las
cuales se obtuve el rapport, ¥ asi se cumplid con el propésito y
con el fin de crear un ambiente adecuado en cada una de las
actividades realizadas.

Teniendo los datos respectivos de cada grupro de
alumnos ¥ padres de familia, se vprocedidé a ordenar vy
tabular los mismos  para encontrar de manera porcentual

cudntos alumnos con bajo rendimientc escolar tienen padres
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Poseen cobertura total Gnicamente los siguientes
departamentos: Guatemala, Lacapa, <Chiguimula, Jutiapa,
Jalapa, Escuintla, Baja Verapaz, El Progreso, Sololda, Quiché,

Totonicapan, Huehuetenango, Peién y Sacatepégquez.

Eiemplo Impacto: Asumimos que &s una industria uybicada en

fa ciudad capital.

VALUACION ORDINARIO EXTRAORD.
Accidentes Q.23.88 x B.63 2.9.69
| Q. 5.75 x 9.83 C.B.1725
I.V.S. Q.23.88 x 4.83 Q.8.69
Q. 5.75 x 8.@3 ¢.8.1725
Enf. Maternidad Q.23.80 % 8,84 Q.8.92
Q. 5.75 x #.434 Q.8.23
TOTAL Q.2.38 Q.B8.575
3.1.4%. IRTRA: Liamase cominmente a la contribucién gque

hacen los patrones al INSTITUTO DE RECREACION DE LOS

Al

TRABAJADORES DE LA EMPRESA DPRIVADA DE GUATEMALA. Este

&

contribucidon b/ se encuenira reguloda a través del'Decreto
Nomero 1528 del Congreso de la Repdblica, el cual establece en

su Capityle IT1, relative a la organizacién y patrimonio, lo

b/ De acusrdo con el articule {2 del Decreto 1528, reformado por el
articule 2 del Decreto 43-32, ambes de! Conhgreso de la Repiblica,
dicha contribucién tiene el caracter de impuesto.
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Cultura Guatemaltecos indigenas ¥ ladinos

- Regidn San Andrés Itzapa, Chimaltenango.

'NSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
)BSERVACION OBJETIVA

Se realizdé en el centro educativo "25 de junio”, ¥ en el cual
se trabajé con los asistentes a la escuela de los grados requeridos

r con los respectivos padres de familia.

SESIONES
Se solicitaron dos para los alumnos y dos con los padres de

familia, teniendo una duracidén aproximada de 4 horas.

ERTREVISTAS
De toda la gama de entrevistas que existen, se realizaron las
de apoyo para confirmar las respuestas hechas tantc a los padres de

familia como a los alumnos en sus respectivos cuestionarios.

COESTIONARIOS

"Es el elemento de investigacién gque consiste en obtener
informes a través de preg&ntas por escritc, con respecto a un
problema o tema de estudio” .19

Se realizaron una.serie de preguntas para lograr conocer ¥y

detectar los hogares en cuyo niiclec existe el problema del

19 Fernéndez Estrada Lennart, Tesis: El Perfil del
Orientador Profesional. Escuela de Psicologia, USAC,
1994 :
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alcoholismo. Luego, aplicarlo por grupos separados en una de las
sesiones ¥ a los padres de los estudiantes en una sesidén por
separado, para lograr detectar qﬁienes de los padres eufren la

enfermedad del alcoholismo en algin grado determinado.

INFORMACION BIBLIOGRAFICA

Consistié en visitar diferentes biblictecas, como la de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, Central v de la Escuela de
Psicologia, en la wvisitz a la Biblioteca Nacional y otras
universidades., ademés de tener varias entrevistas con diferentes
prrofesionales comec no profesionales, alguncs de la comunidad San

Andrés Itzapa, v asi lograr obtener las conceptualizaciones

deseadas.



CAPITULO ITI
PRESENTACIOR DE RESULTADOS

Este estudio relaciona el bajo rendimiento escolar de los
estudiantes con el alcohclismo existente en los nicleos familiares
en donde se desenvuelven. Por tal razdn, y a mi criterio, es gue
presento las siguientes graficas en afdn de que sea mejor
comprendido dicho problema. Es esta la forma que he elegido para
el analisis de los datos obtenidos en la Escuela Urbana Mixta "25
de junioc”, de la comunidad de San Andrés Itzapa, Chimaltenango, en
el afio lectivo de 1895,

Esta forma de presentar la informacidn obtenida, no sdélo nos
permite entender la presencia del alcoholismo en las familias de
los alumnos sometidos a la investigacidén, como primer planc, sino
+ambién presentar el rendimiento escolar en el presente afio (1895),

para luego finalizar con el alccholismo y el rendimiento escolar.




4@
Curadro Ho. 1
Presencia del alccholisme en padres del estudiante
| 1
1 PADRE ! No. %
Alcohdlicos a 84 58
No alcohélicos : 76 ’ 42
Total ; 160 108
GRAFICA No. 1
Presencia de aleoholismo es padres de estudiantes
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Rendimiento escolar de los alumnos sometidos al estudio

Cuadro No. 2

41

RENDIMIENTO ESCOLAR No. %
Aceptable 85 53
No aceptable 756 47

Total | 160 100

" GRAFICA No. 2
Rendimiento Escolar de los alumnos sometidos ol estudio
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Aleccholismo en padres de alumnos-con bajo

Cuadro No. 3

rendimiento escolar

[re

ALUMNOS CON BAJO No. %
RENDIMIENTO ESCOLAR
Padres alcohdlicos 48 82.867
Padres no alcchélicos 27 37.33
| Total 75 128
i
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GRAFICA No. 3
Aleoholismo en padres de alumnos con Bajo Renﬂlmento Escolar,
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Cuadro No. 4

Alcoholisme en padres de alumnos con rendimiento escolar aceptable

ALUMNOS CON RENDIMIENTO No. %
ESCOLAR ACEPTABLE

Padres alcohélicos 34 41.18
Padres no aleohdlicos 51 b8.82
Total 85 102

GRAFICA No, 4
ismo en padres de estudiantes con un Rendimientn Escolar Aceplable
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En la siguiente y Gltima grafica se muestra la relacién que existe
en el BAJO RENDIMIENTO ESCCLAR de los alumnos con la presencia del

ALCOHOLISMO en algin grade en el Padre de Familia.

Grafica No. 5

Representa en coleor claro el rendimiento escolar de leos ¢ ..gnos

sometidos al estudio, ¥ en color obscure (en la orilla), la

presencia del alcoholismec en su nidcleo familiar.

ALCOHOLISMO NO EXISTENTE [:ij]
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ANALISIS DE RESULTADOS

En base a las observaciones, entrevistas ¥ cuestionarios.
aplicados a los alumnos de 3ro. y 4to. grado de nivel primaric de
la escuela 25 de junio", del municipio de San Andrés Itzapa,
Chimaltenango, como a sus respectivos padres, se pudo establecer la
relacién existente entre el alccholismo que en algin grado
presentan los padres y el bajo rendimiento escolar que evidencian
los hijos, ¥ segin esta investigacidén se determiné que segin el
porcentaje de alcoholisme en los padres {58%) en relacidén al bajo
rendimiento escolar de sus hijos {47%), se pudo establecer de forma
clara v detallada que de 168 alumnos (muestra), 75 de ellos
presentan bajo rendimiento escolar, representando un 47%, de los
cuasles un 5B% provienen de hogares en donde el padre presenta en
algin grado el problema del alcoholismo. Mientras gque de 85
alumnos (53%) que presentan un rendimiento escolar aceptable,
Gnicamente el 37% provienen de padres gque tienen el problema del
alcocholismo en algin grado.

Es por ello gque la teoria o hip6tesis planteada inicialmente
en esta investigacién como los mifios con bajo rendimiento escolar
tienen padres alcohbélicos, es totalmente aceptada ya gue dentro del
analisis realizado se evidencia de manera clara e impresionante la
influencia gue tiene la presencia del alcoholismo en los padres, en
¢l bajo rendimiento escolar de los hijos. Y aungue el alcocholismo
no es el anico factor gue influye en el rendimiento escolar, si se

convierte en un elementc significativo, ya& quec de este problema se
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derivan una serie de conflictos a nivel familiar causando
inestabllidad emocicnal al sujeto que =ze encuentra en proceso de
formacidén basica dentro de la q;ze se encuentra su formacidn

académica, dando asi inicio a lo que en un futuro serid su wvida

profesional ¥ laboral.
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CONCLUSIONES

La presencia de la enfermedad del alcoholismo en algln
miembro de la familia y principalmente en el padre,

repercute en el rendimiento escolar de los hijos.

E]l alcoholismo en los hogares de los estudiantes de la
escuela 25 de junio” de San Andrés Itzapa,

Chimaltenango, es mayor del cincuenta por ciento.

El bajo rendimiento escolar de los estudiantes de dicha

escuela es mayor al cincuenta por ciento.

El 82.87% de los alumnos sometidos al estudio con bajo
rendimiento escolar se desenvuelven en un hogar en el

cual algin miembro de la familia padece la enfermedad del

alcoholismeo.

La relacién existente entre el alcoholismo de los padres—

v el bajo rendimiento escolar de los hijos es evidente.

El alcoholismo en los padres es un causante significative

del bajo rendimiento escelar en los alumnos (sus hijos).
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RECOMENDACIONES

A mi criterio, es m&s facil combatir el bajo rendimiento
escolar en los alumnos, pueste que ellos se encuentran en
desarrollo de sus habilidades, intereses v aptitudes, por tal razén

me atrevo a dar la siguiente recomendacidn:

Que en la escuela “"25 de junioc" del municipio de San
Andrés Itzapa, Chimaltenango. se brinde a los alumnos gue
tienen padres con el problema del alcoholismo, una serie de
talleres con el fin de ayudarles al conocimiento ¥ comprensidn
de la enfermedad alcohdlica vy concientizarlos de los dafios que
&ésta produce; asi como también brindaries ayuda psico-

pedagdgica con el propdsito de me jorar ¥y elevar su rendimiento

escolar.
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ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

IOMBRE EDAD

'ECHA OCUPACION

L. Qué asctividades realizan los fines de semana en su hogar?

2. Quién sostiene econdmicamente sy hogar?

3. Alguno en su hogar consume licor?

4, Acude regularmente a la escuela & preguntar por &u hijo/a?

5. Como es le relacién con su pareja vy su hogar?
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CUESTIONARIO INTIMO

NOMBRE SEX0 EDAD__ ...
FECHA DCUPACION PADRE
MADRE

INSTRUCCIONES: En este cuestionarioc encontrara una serie
preguntas de tipo personal, las cuales deh
responder de manera individual ya que dnicamente
eres el interesado.

1. Qué actividades realizan tus padres los fines de semana?

2. Quién sostiene tu hogar econdémicamente?

3. 'Qué bebidas utilizan para las reuniones en tu casa?

4. Céme se relacionan tus padres entre si?

5. Te ayudan tus padres en tus tareas escdlares? por qué?

8. Eres feliz en tu hogar? por qué?

7. Con qué amistades se relacionan tus padres?

8. Alguno de tus padres consume licor?

9. Le gustan a tus padres las fiestas? Como son las fiestas?

12. Acuden regularmente tus padres a la escuela? por qué?
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