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Sefior Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto
SEXTO del Acta TREINTA Y DOS NOVENTA Y CINCO (32-95) de fecha veintidds
de septiembre del afio en curso, que copiado literalmente dice:

"SEXTO: El Consejo Directivo conoce el expediente que contiene el Informe
final de INVESTIGACION titulado: "PSICOPATOLOGIA Y SU RELACION CON EL ARTE",
de la carrera LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado pors

ADRIANO ERNESTO YAM DOMINGUEZ CARNET No, B89-14244

El presente trabajo fue asesorade durante su desarrollo por el Licenciado
José Luis Escobar Campollo y revisado por el Doctor Guillerme Enrique Meneses
Recinos.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del mismo
para los trimites correspondientes de graduacidn, los que deberfin estar de
acuerdo con el Instructive para elaborar Investigacién o Tesis, con “ines
de graduacidn profesional,"”

Atentamente,

femp.
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SERORES

COKSEJO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EDIFICIO

SERORES:

He dirijo a ustedes para informarles que, el DR, GUILLERIO
ENRIQUE MEXESES RECINOS, na procedido a le revisidn y aprobacién
dei IKFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado: “PSICOPATOLOGIA Y

SU RELACION CON EL ARTE™, correspondiente s la Carrera de LICENCIATURA
EN PSICOLOGIA, presentadc por el estudiante:

NOMERE CARRET No.
ADRIANO ERKESTC YAM DOMINGUEZ 80-14244

Agradeceré se sirvan conmtinuar con los trimites correspondientes.

Atentamente,

"I T ENSERAD A4 TODOS™

COOPDII\ADDP (:"“r..:r:,'o D" INV, T?.GACIO?\I:‘S
PSECGLOuIA
FaSifedr
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LICENCIADG

FELIPE ALBERTO S0TC R.

COORDINADOR a.i.

CENTRG DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA
EDIFICIO

LICERCIADO SOTO:

De manera atenmta me dirijo a usted pars informerle

que he procedido a la revisidn del INFORME FINAL DE INVESTIGACION,
tivuiado: ™PSICOPATOLOGIA Y SU RELACION CON EL ARTE®, de la Ca—

rrera de LICENCIATURA EM PSICOLOGIA, presentado por el estudiante:

HOMERE CARKET No.
ADRIANO ERNESTO YAM DOMINGUEZ 89-14244

Por considerar oue el trabaje cumple con los requisitos
establecidos por el Centro de Investigeciones en Psicologia, emito
DICTAMEN FAVORAKLE, solicitando continuvar con los trimites corres—

pondientes.
Atentanente,
"ID T EXSERAD A TOLOS™
DR.. GUILLERMO ENRIQUE MENESES RICIKOS
: DOCERTE E_E’s'ISOR
G/ edr

¢.¢. archivo
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Ciudaa,,éuatenala
26 de Julio, 1995

Sres,

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio M=3

Ciudad Universitaria, Zona 12
Ciuvdad,

Respetables Sres,:

Atentamente me dirijo a ustedes para informarles que
tuve a mi carge la asesoria del Informe Final de Investi-
gacifn titulado: "PSICOPATOLOGIA Y SU RELACION CON EL ARTE",
presentado por el estudiante: :
NOMERE: CARNET:

ADRIARC E. YAM DOMIRGUEZ 8914244,
correspondiente & la carrera de Licenciatura en Psicologfa,

Considero al respecto que el mencionado trabajo se
ajusta a las exigencias del Método Cient{fico y ademis,
constituye un aporte importante dentro del campo de la
Psicologia.,

Doy por aprobado el presente Informe Final, por lo gque
considerc que puede pasar a la revisidn y tramites
correspondientes.

"IN Y ENSENAD/A TODOS.,

Lic. José Luis Esg
Colegiado No. 574
Asesor ;
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19 de agosto de 1994

Estudiante

Adriano Ernesto Yam Dominguez
Escuela de Ciencias Paicolégicas
Edificio

Estudiante

Para su conocimientc y efsctos consiguientes, transcribo & usted el
Punto DECIMO CUARTC {(14c.}, del Acta VEINTICUATRO NOVENTA Y CUATRO
(24-94), de Consejo Directivo, de fecha 16 de agosto del afio en
curso, gque copiado literalmente dice:

"DECIMO_CUARTO : El Consejo Directivo conoce el expediente qua
contiene el Proyecto de Investigacién titulado: “"PSICOPATOLOGIA Y
SU RELACION CON EIL ARTE.", de la carrera: LICENCIATURA EN
PRICOLOGIA, presentado por:

ADRIARO ERNESTO YAM DOMINGUEZ CARNET No.B9-14244

El Consejo Directivo considerando que el provecto en referencia
satisface los requisitos metodelégicos exigidos por el Centro de
Investigacionee en Psicologia -CIEPs.-, resuelve aprobarlec y
nombrar como ssesor al Licenciado Joeé Luis Escobar Campollo.”

Atentamente,

i ONSES
z Mejimerotiv
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PROLOGC

E]l presente estudioc, realizade por un jovern dinamico b
creativo, viene & romper las Dbarreras de los temas
convencionales de investigacidn, al centrar su atencidn en
una propuesta distinta que es - el lenguaje grdafico del ser
humanc .

En primer lugar, el trabajc pretende enfatizar lz urgente
necesidad de tratar de aproximarnos a la comprensién del
hombre que pinta ¥ ern su pintura expresa el dolor de la
humanidad; ¥ en segundo lugar, al hombre que pinta v que en
su pintura nos expresa el dolor de su propia existencia.

Para 1la planificacién del tratamiento del paciente
hospitalizado, la expresién artistica resulta une
herramienta esencial pare lz comprension de los profundos
abismos ¥ confusiones que pueden existir en las vivencias
internas del paciente. Para el equipo multidisciplinario
dentro de wun hospital. es de vital importancia aprender la
interpretacién simbélica de la expresidn reicopatolégica de
la problemétics del paciente & fin tanto de entender su
grado de deterioro. su condicién actual, asi como un
prénostico de su condicién futurs.

En un pais comc el nuestroc, e fomentar en las personas
el aprecioc vy el guszo por le expresidn artistica ayvudara &
comprender la mentalidadr celectiva de  la que todos somos
parte. En ese sentido le intencién de! presente estudioc
consiste también en sacar al ser humanc d= su condicidn casi

habituel de vulgar receptor pasivo de ls obra artistica.




- L3R 3

En un tiempo en donde hemos empleado mucho esfuerzo en iz
comprensidén y tratamiento del enfermc mental, urge mas bien,
un conecimiento plene de la mentalidad del ser guatemalteco
mas alléd de la enfermedad v el dolor. Para Jograric, es
necesaric un cese de los Jjuicios convencionales, una
consciencia equilibrads, un silencio cagl imperceptible que
rermita percibir esa satil diferencia entre la expresicn

artistica del paciente vy del artista.

LIC. JOSE LUIS ESCOBAR CAMPOLLO
ASESOR



CAPITULOD 1

& finales de siglo, Buatemala, pais tercer oundista
afronta distintos problemas sociales, politicos, econdmicos,
educativos; todos resultados del constante deterioroc del
sistema economico-social, sin  embargo, los grandes avances
tecnolégicos en los paisecs ilamagas industrializados
influyer en la tcotidianidad de este pais, obligandolo a
adaptarse de alguns forma 3 estos cambios agigantados.

Entonces, la s;ciedad guatemalteca se caracterirza, por
ejemplo, por una poca atenciedn a los procesos productiivos de
desarrollo v una desatencitn & las fuerzas producti:vas del
pais; resultando en la aglomeracidn de mano de obra en la
capital. Los procesos industriales insuficientes han sido
incapsces de absorber esa fuerza laboral, provocando el
desempleo, 1o cua. wnido &i proceso inflacionario ha
resultado en un altd indice de pobreza extrema nunca antes
visto en el pais. Dtro factor ocur influve negativamente en
la poblacion ec el analfabetismo; pues 13 educacion se
encuentra desaciualizadea : no corresponde a las necesidades
del pais.

Todo esteos problemas de un: spocieded sctual infiuven de
alguns forma en sus integrantes, Presionandolo dis a dis
con cambisa brusios & los  cuales tiene oue adaptarse. T2

i d
-~

Fan



guatemaiteco se encuentra torturado por la incertidumbbre en
cuestiones de dinero, propiedad v ley, orden, raza, religidn
y Dios. familia v personalidad.{*)

Sin embargo, & pesar de la situacion socio-econdmica
del pais, es de vital importancis el folklmre,_el arte v 1isa
cultura en una sociedad tradiciomalista, con reminiscencias
coloniales y una mayoria de poblacién indigena. S6lp por
rars |rCEpcidn  existe  un hogar  donde no  se use
cotidinamsnte algun obietn de procedencia artesanal:
tejides, ceramica, jarcia, cesteria, hasta adornos Yy muebles
Yy utiles de cocina vy comedor, hechps para las necesidades
ladinas. En les hogares indigenas, sé&lic por excepcion se
usa articulos de procedencia industrial.

Por tradicien, el folklore y el arte popu}ar. 5e
manifieste com rigquezas la rigusze v wvariedad de sus
tejidos, carscterizan & cada rincHn de la repablica, la
mujer es la gue mejior expone esta tradicion. La ceramica
hecha a mano © con moiue; % una forma de expresion del
guatemalteco que al mismo tiempo es herencia cultural del
puelkio, que a pesar de los prpoc=ssos de ingustrializacion, 1la
ceramica fabricada en serie no puede competir. ni en precio
ni en esencis zon  le de procedencia artesanal ., Se produce

tambien una gran variedad de Juguetes y de pequerns objietos

Yo Alvin Tofdier, EL SHUCK DEL FUTURD, (New York, Plaze &
Janes, 1989) 5. 12



ocrnamentales y musicales. Los bucales v las jicaras
tratados con tintes v pulimentos son acogidos por todos.

£l sector papular cuerta con un rico acervo de
narraciones vy legendas como  corresponde & un  grupo etnico
gue aun tieme una cultura oral!T). Lo terreno vy 1ia
ultraterreno, lo magico v lo real, io religiosoc v lo pagsano
se mexclan, con no  pocas modalidades de procedencia
espannla. Hay ademas, una serie de curipgsas condiciones

entre los mitos gue manejan los diferemtes grupos etnicos.

La narrativa indigena es tipicamente campesina:
animales, plantas, y sobre todo los fenomenos fisicos v
creencias populares. Tiene heroes vy seres sobrenaturales,

comoc los que figuran en el POPDL-VUH pero temas Y personajes
tradicionales no forman parte ce una consciencia histdrica

sino de un mundo poetico vive y actusl. Se rie de historias
relacionadas con animales, mujeres vy de las satiras contra
los poderosos. $Se menciona a los latinos casi siempre zon
dgesprecio v signos negativos. FPor pulcritud espiritual vy
no  por moralismo, la narrativa populsr carece de temas
eroticos. No hay proposito de conservarla en secreto, como
ocurre con  la esoteria religicosa; sin  embarge, se trasmite
en la intimidad odel hogsr 6 en ios sitios donde acostumbran

reunirse lops jovenes despugs del trabajo.

=. Mario Monteforte, GUATEMALA , MDNOGRAFIA SOQCI10LOGICA,
(Mexico, Edit. UNAM, 1959) p, 123
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En  las zonas rurales ladinas abund: la narrativa de
origen espanol e influi&a por elementos locales y hasta
indigena. Las cuentm;‘mas populares son los de ecpantos, de
aventuras, vy l10s que exaltan la astucia contra la fuerza.
Se ejemplifica mucho con animales. Este folklore penetra en
las sociedades vy en la ciudad a través de los campesinos oue
llegan a los mercados, © de las sirvientas; asi se va
unificando vy extendiendo esta cultura vy sabiduris poetica
por todo el pais y a traveés de las generacicnes. can su
tematica provinciana, rural, tradicionmal v moraliradora.{™}
Toda esta forma de expresion propiocs del ser humano, mejor
dicho, propios de une cultura existente, ratleja el
desarrollo spcial e histérico de su gente, sin embargo,
salvo, sectores especializados, la mayoria de la peblacion
guatemalteca no pose? conciencia de estas expresiones ¥y 1as
aprecia sclo por 1o wtilitario v wmomentaneamers: Fete
fendmeno es un sintoma mas de la débil integrscidn nacional.

En este momento es necesario darle lugar al cpncepto de
cultura y tomarlo como base del marcoc oe referencia pare
estae investigacion, pues es un fendmeno gue existe vy sirve
para congcer y darle la importancie debida a ls expresitdn de
un pueblo, y sobre todo, tenér el fungamento para comprender

la expresicn simbdlica del arte plastico, pues es una de las

T. Mario Monteforte, op. cit. p. 356
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formas en donde se expresa simbolicamente los sentimientos
hqmancs. .

Partamos del concepto antropologice de. cultura. Al
estudiar a miles de sociedades en diversas partes del mundo,
los antropdlogos han descubierto Que todos tienen cultura,

Con este se quiere decir gue 1ps hombres somos un tipe
particular de seres & los gue no ies alcamzae la adaptacisn a
lo que la naturaleza ofrece o las orientaciones geneticas
para organizar su conducta. Todas las sociedades creamos
sistemas simbolicos a través de 1o cuales nos representambs
la relacion con la naturaleza y entre los hombres, pero
ademas producimos conocimientos, tecnicas, formas originales
de expresion, comunicacién, transformscion de lo que esté
dado en la realidad natural. Estos sistemas simbolicos,
este movimiento constante de creacian,' transformacion vy
expresitn, gue todos compartimos, aungue de manera diversa,
es la cultura,. (%)

La culiura posee elementos magicos, religiosps vy
ceremoniales gue se reproducen sin consciencia de su origen,
por la fuerza de la costumbre v de 1la individualidad del
arupo.

A traves del folklore. se conserva y se prolonga la

tradizion. Ee racionslistsa, pues liga al hombre & 1a

“.6uillermo Bonfil, LO PROPID Y LO AJEND, {Documento, Primer
Longresc Nacional sobre Cultura) p. 3
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continuidad de usos, costumbdbres vy manifestaciones artisticas
y sociales propias.

El foixlore provee explicaciones & las fendmenos
naturales o patolegicos; 5 tambien filosdfice, ton los
proverbios vy refranes; e5 magia vy religion, a través de
supersticiones, mitos, leyendas v practicas invocatorias o
protectoras. Es &tica también, porgue 1los formalismos con
que rodea & los primcipales actos de le vida v las sanciones
gue emanan de los usos tradicionales son verdaderas normas
de ¢omtrol social de la poblacicn. ()

La fusion de toda esta tradicidn hace del hombre un ser
creative, con una necesidad urgente y constante de
ExXpresarse. De esta herencia cultural v del dominio sobre
la naturaleza, y del deseo de compartir los sentimientos de
manera consciente o inconsciente, £]1 hombre cred el arte.

El arte ha estado presente desde gue e1 hombre se
encuentra en la tierra ¥ ha evolucionado con €1, pero el
origen: el deseo de expresar, hse sido siempre el mismo. E@
primer lugar es 1indispensable entender que el hombre, en
todos los tiempos y todos los lugares donde s ha
establecido, Vtransitoria =} permanentemente, ha dejado
huellas de su actividad creadora, actividad incesante gue

nos he permitido tener conccimiento precisc de SUS

Eal

Miguel ~Rlvarer ARrevalo, {(LEGISLACION PROTECTORA DE LOS
BIENES CULTURALES DE BUATEMALA, Guat. 19781 p. 7
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cosumbres, mitos, sentido religioso, de su sensibilidad en
general, de su conviccitn vy de los medios que empled para
adaptarse a €1 vy modificarlo., Asi su obrz no sdlo se
traduce en formas vy hechos sustentados por los elementos
materisles, sino gque tiene aue ver tambieén con 1o
inmaterial, con 1o gue va no tiene forma visible v solo
perdura y vive mediante la tradicidn. Es arte esta
actividad creadora nacida de las manos y la mente del
hambre.

El arte se divide en material vy espiritual. Entre 1o
espiritual, o© sea lc emocional, se encusntran todas las
manifestaciones que no tienen sustentacidn material, es
decir, la auténtica creacion mental del hombre: la religion
y @} arte entre otras expresiones.,

£l arte plastico, el area que nes ocups,
especificamente la pintura, es quizd la que mejor plasma
imagenas vivas de nuestra realidad y sobretodo, de nuestras
embciones. Ahora bien, es necesario recordar gue tanto la
cultura material como la espiritual se relacionan
intensamente, de tal forma uma de 1s otra. Surge la
interrogante, ¢&la pintura es material o espiritusl” Cuando
le vemos tiene un caracter material, pues es registrada por
los sentidos, sir embargo, & la ve:z apela al espiritu.

Tradicionalmente, el arte reflesa & la sociedad en la
cual fue creada, » el artista, & través del tiempc ha sido

Q
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instrumento v representante del momento histdrico que 1;
tocd wivir. Con el dominio de sus Eexperiencias, tiene la
facultad de expresar“ en un lengusjif artistico, diversos
tipos de emociones: como resultado vemps manifestaciones que
van desde alegria, emotividad, hasta tristeza, frustracidén,
preccupacidn, desesperacitn e  incluso regresentar rasgos
propios de 1la psicopatoclogia. FPueden apreciarse
elteraciones de la percepcitn, representacion simbdlica.
conducta egresiva, el empobrecimiento del afecto. Nos
expone una realidad distorcionada, propios de la percepcidn
psicop=tologica. Se admira la dotacion de la capacidad de
expresar tanto el mundo normal como el psiropatolégico que
el ser humano atraviesa. S infiere entonces, de gue nos
hallamos sometidos & aguellas ieyes que rigen con identico
rigor tanto la actividad normal como la patplégica.(®)

Bien es sabido que no se puede ser juez y parte de una
causa, ¥, sin embargo, €] expresar nuestroc puntos de vista
es un deber, abn dentro de todas las limitacidnes que
atravesemos; como el caso de la expresion sictdrica  del
enfermo mental. Estamos en el deber de expresar lo que se
siente, como reaccionamos dentro de lo gque sentimos, como

apreciamos nuestra propia sintomatologia emocional, vy,

tratando de penetrarla, Quizd podamos llegar a comprendernos

“.Sigmund Freud, PSICOANALISIS DEL ARTE, {Espana, Editorial
Alianza, 1978} p. 7



mojor.,

La expresion simbdlica no es un hecho aislade, sina el
resultadc de la reaccidn sensible del creador ante la serie
de circunstancias Que se ha atravesado y wvivido; por eso,
sin duda alguna, la manera mas veraz y directa de conocer
esta expresiton es analizandola, y tratar de comprender ¥y
recibir el mensaje gue se encentra en la ocbra.

Cuandc no se aprecia el arte desde este punts de vista,
unc se covierte en el espectador comun, porgue no comprende
el mensaje de la obra de arte. Esas nos producen une desazén
amarga . Muchas veces nos hacen refugliarnos en lo demasiado
evidente, en las obras faciles de entender, aparentemente,
porgque nos recuerdan objetos conocidos. Lo=s podemos asociar
con facilidad & &lgo conccido sin tener qus profumdizar en
el mensaje, pues nNo nps crea conflicto.(7)

En verdad es lamerntable que. con los avances de nuestra
gra, cor los consiguientes averces en todas las ramas del
saber humano, se hava llegadc & un punto histérics, en el
cual seguimos sin entender el lenguaje de la pléastica - en
nuestra universidad por ejemplc, no  existe investigacion
alguna que merezcs Ser mencicnads comg antecedente & gsta,

salvg obras cldsicas de autores reconocidos.X

. Josefina Alonsc de Rodrigue:.ARTE CONTEMPDRANED OCCIDENTE
BUATEMALA. (Guat. Fac. Humanidades, USAC, 194&) p. 13
¥ Ver bibliografis.
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La plasties expone nads mas lo gque se siente, lo que se
vive, lo gue se piensa; escapa el lenguaje verbal, sin
embargos toma ®1 lenguaje simbdlico expresivo que todos
compartimos, pues la creacion artistica no importa de donde
provenga, de ur artistsa o de un  enfermo mentai, siempre
despertara algun tipo de emocion en el espectador vy de esta
forma se vuelve una expresion colectiva.

El artista al! igual gque el enfermo mental, comparte la
necesidad de expresarse v @) deseo de ser comprencide; son
una union que a traves de la expresion no verbal se
desintegran & Si mismo para hallar su verdad, ¥ Que se
reliegan & si mismp proyectandose en  su creacion;  sus
hallazgos son a veces crueles v desconcertantes, y sobre
todo incomprensibles.

Sin embargc, a pesar de esto, expone la relacién
hombre—-mundo, cuya evidencia mas clara es el arte mismo.
Cuando el hombre esta de acorde a la realidad, vuelve los
Bies a s5i mismo y produce wun arte de equilibrio, En cambio
cuando la tensitn se intensifica entre el y 2} mundo, cuando
deviene un desequilibrio entre &1 ¥y su  alrededor, éste se
aleja del mundo objetivo, ge la realidad. Sin embargo,
permanece la necesidad ce expresion v el origen de esta
expresion sigue siendo e] mismo de cuands estaba en estado
equilibrado.

Lada accism que rezlizs e hombre en estado consciente,

12



cada deseo de superacion, deseo de satisfaccion, el impulso
de auturepalizacidn e incluso la necesidad de contacto no
difiere en mucho del intento del enfermo mental de
interferir en el curso incontrelable de la naturaleza. La
credibilidad con gue aceptamos las teorias fantasticas sobre
ls salud, el constante aparecimiento de sectas religiosas
con un dogmatismo impresiconante, como también las teorias
cisntificas y filostficas sobre la vida prueban la debilidac
de nuestro clamor sobre el punto racional gque pretendemos
mangjar sobre la vida v el mundo.

Cualquiera que haya compartide con enfermos mentales,
que ha compartido sus alegrias y tristezas, sus privaciones
y sus conflictos, guien los haya visto no como objetos de
estudio para ser examinados como wna célula bajo un
microscopio, perc compo seres humanos ogue sienten, entendera
que a veces es dificil iddentificar el ser *“asnormal”, a la
mente “primitiva" o al “"loco" de la sociedad, porgue cada
paciente en estado psitopatoldgico es un ser humano como
cualguiera de nuestra socciedad.

be la misma forma en gue ciertos investigadores estéan
dispuestos a aceptar gue no todo ic gue es  légice en  la
ciencis es logics en  la vida, los sentimientos prohibidos
siempre estan presentes enire nosotros sungue 6o existan
objetivemente.

Todos por eXperiencisz sabemos oue goisten scriones que




se deben hacer, ciertos pensamientos que no debemos seguir,
v palabras que no se deben decir. Estas acciones,
emocionalmente ne  son aprobadas, v loe impulsos encueniran
Uns  gran resistencis gque envuslven nuestros mas intimos
desecs de una gran forma Que no pueden ser expresados  en
palabras. Sir  embargc. el deseg de expresar estios
sentimientns permanece Yy el tabu gocial se encarga de
tenerlos en 1o mas hondo de 1z represion{(®;. En el enfermo
merntal no existe este esquems. Los deseos S viven a como se
van Sintiende: alegris iras hastilidad, +tristeza tras
emotividad, etc.

Nuestra ventaja sobre estos pacientes, es5 gue tenemos
um gran comocimiento del mundo objetivo Yy vivimos de acuerdo
a SUS formas; conccimientps v normas de los cuales nos
clvidamos cuando atravesamos un conflicto emocional grave v
BOr los cuales sustituimos formas de conducts analogas & los
que usan los enfermos mentasles,

Al igual gue en otras esteras, en el campo mental no
hay limites. Quizd el criteric principal para decir que hay
enfermedad mental sea o] grado en el cual la conducta se
vuelva simbdlicamente nociva, al  extremo en que el universo

maneja 10s problemas de manera nearptica v no son decisiones

€. Fran: Boas, PRIMITIVE ART, I[New York, Dover Publications

Inc. 1933) p. 1zZ



racionales. Las fijaéianes del] cargcter Qque limitan el
grado en que el individuo realiza su potencial, 1a'aparician
de sintomas, la pérditia © gl deterioro de funcionss aque ya
existian vy la reaparicién de conducta reagresiva, la
deformacidn o el empobrecimiento de los afectos proporcionan
pruebas clinicas de enfermedad mental.

ta psicelogia introspectiva prueba al - cbservador
objetivo que las causas que hacen gue €1 enfermc mental
FILENSE ¥ actie ocotan tambien presentes en nuestras
mentes. (7))

Tomando en cuenta =#sta base tedrica podemos intentar
comprender la unidn gue existe en la expresidn pictdrica de
los seres humanos, esté él enfermc 0 no. La psicologia del
arte, apoyandoses en el psicoanidlisis, £5 la teoria gue mas
nos acerca v orienta & esta comprension.

El origen de la _expresiaﬁ artistica en los seres
humanos es 1la misma, al igual que las leyes que rigen su
contemplacidon. La obra de arte tiene el don de hacer sofar,
Sugiere, orienta al espiritu, abre ante &1 vias llenas de
promesas, en las gue se interna  arrobado. La obra @&«
apreciada por el ojo que la contempla. Se ha dicho que todo
acto de atencidn consiste en perpetuas idas vy venidas

entre ¢l yo y el objeto; este movimiento alternativo se

®. Lawrence Kn!b PSIQUIATRIA "LINIEA {Mexico, L& Prensa
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encontrard en la contemplacion estetica, pero los dos polos
entre los cuales ogscila el espiritu serian la propia obra ¥
el ensuefo que ella suscita.

Cuzlguiera sea el tipo, e! ensuelic llenop de imagenes
eExiste siempre por lo menos en estado latente. La diferencia
consiste en gqQue en algunos aparece en ls consciencia,
mientras en otros es mantenideo en el suncanseiente, pRro de
Seguro  muy cerca de la conciencia. Le basta al sujeto
entregarse luego a libres asociaciones para verlas aparecer.

Es asi que aparece claramente la relacion entre los
slementos de la obra de arte ¥ las asociaciones evocsdas,
siendo los dos terminos  de la asprciacien imégenes,
recusrdos, ideas, entre los Cuales =y} facilmente
discernibles Jlos motivos de ls asociacitn.

Una obra de arte representsa, en su cresdor, una
fortisims condensacidn de Lmagenss.

La misma observacitn se aplics al contenido del arte,
qQue es el mundo de las idess, mundo de los simbolos: un
lenguaje universal. to gue se ha expresadc siempre, 1o que
S8 expresa siempre, 85 uha visisdh y nc un dato; una vision
Que supone desde luego, el pensamierto del mundo, la
constitucidn del universo mental., No Bl mundo ge los
estimulos sensorizales y ge las reéplicas, sino mas bien el
Que elabpra y organiza el juicio v el pensamiento simbelice.
El mundgo del asrte, es el mundo del pensamiento, se sobrepone
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y sustituye a la excitacién v & 1la aceion directa, es el
mundo a traveés del pensamiento y del lenguaje, (39)

Mientras trata de restaurar, mas alla de sSus
diferencias y de sus actos, la unidad Yy la irregularidad
buscadas, las supone, desde luege v restablece, nc una
identificacian priginal, dpnde todo se pierde, sino en una
sintesis que supera, sin aprogarlos, suUS momentos
constitutivos. Apuntando mas alla del pensamiento, 10
imagira, lo pertfecciona en lugar de abolirla.

La misma se  aplica a 1los sentimientos. Todo
sentimiento en su travecto a ia expresion, atronta un lugar
ge abstraccitm y de elaboracién. La dominacidén ciega el
sentimiento, impide al artista al igual que al enfermo
mental contemplarla y expresarla. En esta concentracion
inmedista, el alma estaria privada a la ver de pensamiento y
palabra. Se podria decir dej} arte, gue no aspira a liberar
simplemente e1 espiritu del sentimiento gue lo gprime, sino
a liberarlo en la esfera misma del sentimientp. Por este
desvio, el alma se abre a la expresitn de si miema. Lo Qque
N hacia mas gue intentar, 1o concibe ¥y 10 expresa bajo
torms de pensamiento y de imagenes.

No es lo wmismo probar gue expresar. El sentimiento

purc, el sentimienteo célido de la vida real es reflexionada

1%, Franz Boas. op. cit. p. 150
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desde que aborda la e&aresiﬁﬁ simbdlica, &1 plan verbal,
musical, y en este caso, el plasticoc. Se ha dSicho con mcha
justicia gue la emocion en el artista esta obligado a
reflexiponar para reproducirse artificialmente vy expresarse
hacia afuera. Para volver su emocion hacia si mismo, es
menester que el creador 15 exteriorice en alguna forma y se
vuelva imitador de si mismo.

El arte es uwuna de las manifestaciones, uno ode los
momentos de la sustancia emocional.{31) £1 mundo et esta
misma sustancia en uno de los grados de su desarrollo. £1
arte es la manifestacion misma de la wvidga, circulando
libremente en suUs formas sensibles, tratando de
conquistarlas y de asimilarlas.

El arte aspira & hacer lo exteriocr semejante a Io

interior, y vice versa.

El arte no e=s solamente una actitud inmedaita de

impresion y de expresitn, Es estimulo, gs wvivencia,
exuberancia de la vida, liberacién de wuwna sensibilidad
demasiado intensa Y expresion espantanesa e
irresistible. El automatismo purc -automatismo psiguico

puro  por el cual se propone expresar Yya sea verbalmente, ya
sea por escrito o por cualnuier otra mansra el

funcionamiento real ‘del pensamiento. Dictado del

iz

- Delacroix, Henri, PSICOLDS!A DEL ARTE, {Buenos RAires
Edit. El Atanen, 1951} p. 389
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pensamiento, con ausencis de todo control ejercido por la
razoen, fuera de tpda preocupacion estetica o moral- v el
razzonamiento real del- pensamiento, el montlogo interior y el
Subrealismo son tambieén utilizaciones. El arte concsiste en
uma direccitn de intencién y en el ajuste de la expresiorn a
la intencitn: se trata de asegurar a la intencitn la justa
expresion a la que legitimamente aspira.

El arte existe de hecho en la realidacg, pero el ser
humano la hace trascendente. Una representacian artistica
NG puede ser copia de una cosa O situacidn o vivencia. Es
la representacidn gque e! creador se forma y gque quiere
transmitir de lo gue siente. £ hombre refliexiona el
espectaculs en si  mismo, le elabora v 1o reconstruye;
gespues lo proyecia, 1o exterioriza en el ctuadro, como si
fwera su propia aobra, realizada en el exterior, vy no la obra
de la naturaleza interior.

En suma, ] artista obedece como el nifo, al modeloc
imterior, y la naturaleza v sus experiencias, NO sSON Mas gue
um diccionarico. Toda pintura es coss mental, como dijo,
Leonardro Da Vinci, vy se puede decir lg mismo de toda obra
@artistica, hechs 0 no por un artista.

El arte es creacion y no ropia de la realidad. El
creador, recurre siempre a otros medios de aquellos que la
raturaleza 12 ofrece, a fin de traducir las impresiones y
las emociones que ésta le despierta.

ig




Al final, 2! frabajc gue apreciamos ss el gradt  mas
alto de la expresion de la vitalidad.i‘zl Freud siempre se
interest por este aspecto en la creacien estética. El
psicoanalisis freudiano puede resumirse en dos tésis
principeles, que el mismc Freud define asi: Primerc: que

toda tendencia dominmante se manifiesta desde 1s mas tierna

intancia vy que su  predominio  se establece merced a
impresiones de Iz vida dimfantilj segunda, esta tendencia
incorpora, a fin de fortalecerse, fuerzas instintivas

primitivamente sexuales de modo que mas tarde puede llegar a
representar toda una gran parte de la vida sexual.

Estas tendencia dominantes que manifiesta la mas tierna
infancia, segun Freud, pueder ser numeradas y tlasificadas.
San, por ejemplo, el complejo de Edipo, fijacion en la
madre, que se desarrolla un sentimiento de rivalidad con
respecto &l padre; el complejo de mutilscion, de
decapitacion, de castigo a las personas gue ejercen
autoridad y poder; el complejo ode Narciso; caracterizado por
una fijacion afectiva del individio en si mismo.

L& ides de tendencias representativas, por otra parte,
es importante vy aun  esencial. Conforme & 1a doctrina

constante de Freud, significa que un acte o una imagen, ub

conjunto de actos o un sistema de ideas pueden simbolizar

3Z. Hans Prinzhorn, ARTISTRY DF THE MENTALLY ILL, {New York,
Springs Verlag, 19721 p. 17
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actos o imagenes que debieran realizarse peru que una suerte
de instancia represora, “censors" o el super yo, impidie gue
s& realizraran.

El esguema de la toeria Freudiana de la creacien
estetica se revela entonces con plena claridad: uns obra de
arte expresa simbélicamente algun complejo reprimido, oculto
en los repliegues del inconsciente. Interpretar una obra de
arte, revelar sus imperativos creadores, explorar el
misteric de ls c¢reacidn estétics, adquieren por lo tanto una
significacion de temible simplicidad. Fuesto que el
inconsciente infantil! doming todas las tengencias personzles
del artista, y puesto que se traduce en la conciencia clara
bajo formas de simbolos debidamente catalogadeos, el estudio
de estos Gltimos bastard generalmente para dar la clave de
la personalidad y de la obra a un tiempo.

Y, principalmente en su Interpretacidn de los Suehos el
funcador del psicoandlisis descubrid ls naturaleza simbolica
de los suefos; no solo del pensamiento onarico, sino tambien
de un gran numero de actos, de comportamientos, y también de
imagenes, de ideas, de sentimientos, que pueden agruparse en
la cetegoria de lo capfichoso.!*’)

Le omnipresencia Yy omnipotencia de la infancia en el

inconciente del adulto, por una parte, y por la otra, la

i¥. Kogun Jatobo, EL LENSUARJE DEL ARTE, (Argentina, Edit.
Paigos, 1963%) p. 120
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naturaleza simhtlica de ls casi totalidad de lo caprichoso

tanto en el pensamiento como en la accien -y por
consiguiente, en 13 agran mayoria de las <creaciones
estéticas, casi siempre extrafas, porgue son ajenas s la

existencia cotidiana v &1 sentido comon diurno (de ahi,

precisamente, los ‘“genios" vy los "angeles” de la oObra
estétical)- nos parecen tesis gue no se pueden impugnar
seriamente y, por lo demas, corrientemente admitidas aon

fuera de la ortodoxia freudiana.{14)

Es importante la aportaciean del analisis tamatico: en
lo que concierne al método, el mejor parece ser aguel cuyo
esgquems  amplicaria ante tode un  bésgueda de indices
tematicos. Por ejemplo, la constancia de ciertos motivos, la
presencia de un simbolo inmediatamente descifrabie; lueco, a
titulo de primera verificacion, la aclaracidn de 1o
caprichoso en el mayor namero posible en las obras en
funcion del significado agazapado detras del motivo
constante, o copresente en el texfn simbolizante. Finalmente
a titulo de confirmacion decisiva, €1 descubrimiento cuando
s posible, del recuerdo infantil que corresponde  al tema
conjetuarada.

Todos los simbolos remiten en &efinitiva a un tems, es

decir a un acontecimiento intantil G una situacion infantiil

34
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compleja, wvividos por el creador Yy luesgo diQersamente
simbolizado v variados.

En o1 arte, el placer y la libertad creadora trataran
tie construir un mundo, baje ls impulsividad de una actividad
zTan poderosa y tan profunds como la primitiva generalidad
del nifo, en la busqueda de =i, de la sociedad y del mundo.

Hay entonces un arte que aspira a prolongar la vida
real, sin modificar la naturaleza, qde trata de redoblar ¥
de reforzar la vida.

Existe wun arte gque tiende & la fuga del mundo; el cue
ma puedes plegar el mundo 8 sus deseos par 1o que trata de
tdarse a otro mundo, la realizacion de sus deseps la
expresidn de lo gque siente. Ese mundo que s expresa en el
arte, ese otro mundo es todavia uwun  munrdo Y poseE  una
mbjetivi&ad para los que estamos de este jado.

Cierts forms del arts es una compensacidn a las
ilnsatisfacciones de ls vida, creacién de un mundo imaginario
¥ que satisface momentaneamente, creacion de una realidad
clestinada a reemplazar la realidad: gue sustituye el mundc
real que nos oprime por otro mundo mas agradable y que pocos
entienden.

En este sentido se puede hablar de iniroversitn, de
riarcisismpo y de esquizofrenia, pero tales artistas, por
cliscciatdos que parezcan, saben mantener el conisctio con el
raundo real exterior. El delirio ¥y su tema es un ejemplo.

23

s



En e@ arte lo comunica, lo exterioriza vy lo comparte, en un
lenguaje wuniversal, al mismc tiempc que de una forma
individual.

Ademés, el arte ®s a veces depuracién Yy rescate,

proverts en !a gbra el estado penosc, Yy graciase a ello se

inmuniza contra los pensamientos obsesivos{*®™). Las jdeas
freudianas, responden a una necesidad analoga. Agqui el
simbolo cqura, ¥ cura de la wverdad. Los personajes se

oprimen entre ia multitud para cumplir todo aguello que gl
deseo del artista les invita 3 cometer. El arte libera. La
creacitn es O satisfaccidnm imaginaria ve deseps
inconscientes, en ios cuaies 1a proyeccion reemplaza la
imppsible realizacion. Aqui se manifiesta la tendencia
narcisista gque destaca !z libido de su objeto exierior para
transferir e} yo; v la tendencia a proyectar 1la libido, o
darle esta apariencia de realizacion en la que se encuentra
placer. Esta satisfaccion imaginaria que el creador se
procura para si, lo comunicz, por sus obras, a aguellos que
sufren las mismas represiones y usa los micmos simbolos con
el fin de alcanzar 1la comprension que tanto necesita vy gue
lamentablemente, no consigue.

Bajo todas estas cuestiones, lo que constituye el fondo

comtn  del arte, es sciempre el caracter de creacion ¥

*=. Jean-Pzul Weber, op. cit. p. 120
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expresion. La otra es una emanacion necesaria. El
artista, es la obra mismaj la obra es siempre abundancia,
plenitud v desbordamientc de los sentimientos. El artistas
es el impulsc que construye la obra, construyensose asi
mismo, realizandc su armonia y su unidadg.

Finalmente, €1 lenguaje ar&fico de los seres humanos

€% un lengusje que ho canace la mentira, ¥ por 1o mismo s
une expresion mdas directs del psicgulismo vy de la palabra; =i
lergusje gréficoe es incluso anterior al lenjuaje escrito y
de la palabra. Existe un simbolismo, en igs ctuales e
expresan  los sentim:entos: no olvidemos lo que Jung nos
heredd sobre el inconsciente coliective v ios arquetipos:
estos simbolos a8 menudc expresan la visidon de la realidad,
y & menudo expone una vision cadtice de le realidad, wuna
fragmentacion de la personalidad y la expresidn de un Yo
clausurado dentrc de un mundo Qque no tancuerda con lo gue
suele considerarse el mundo normsl{.2®)

Le alli wvemps una estructura Qque no tiene una
arganizacion, ng hay composicion, vemps asimetria, obras
desligadas, disociacidn grafica: pequedos dibujos lanzados
al a&zar scb?e la hoja. Admiramos la wmonotonia de  la

expresion, como tambieén l& estilizacion, por la cual las

e, Vittoring Andrenli, EiL LENGUAJE BRAFICD DE LA LDCURA,
(Mexico. Fondo oe Cu.zurs Economica. 1992 p. 43
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figuras tienen rasgos decisivos, simples y lineales, ocurre
la iteracion (perseveracivn), en donde algun elemento
importante aparece noiablemente. El wuso ilimitado del
color, el horror vacui (transparencia), son un }lenguaje gue
nos permite adentrarnos en una nueve forma de conociemiento vy
dimension del ser humano gue escaps toda nomenclatura gue se
le atribuye.

El nuestro no es un momento nistérico que permite
establecer conclusiones; todo es ahora revisado de maners
Critica vy todo esquema se destruye en nombre de la compleje
realidad. Es mas Dbien un momento que abre nuevas
perspectivas spstenidas por grandes experiencias. Esto es

1o gue pocurrira en el  futuro del arte, la terapia y el
enfermo mental, gue escapan a toda definicidén y toda cla-
sificacion, al apoyarse en un esquema de la realidad vy del
hombre Que ya no se considers valido. El hombre es un “gran
desconocido", y al escapar la comprensitan de su realidad
escapan también las denominaciones de sano v enfermo.

Muchos discursos hemos escuchado sobre el enfermo mental,

Bs hora ya de escuchar con atencion su discurso v su

tenguaje: el grafice, y asi tener un contacto con  los
“excluidos’y comprenderlos. Esta idea va& habia sido
expuesta por Kant en su CRITICA DE LA RAZON PURA: " no es

nada rarpo gque al examinar las ideas expresadas por un avtor
sobre aquelleoc que ha hecho se llegue a comprenderlo mejor de

26



lo que &)l mismoc haya comprendido.™

Tomando en cuenta el estudic del fundamento tedtrico
antes mencionado, se definid la investigacién de esta
manera: " Psicopatelogia y su relacion con el arie.” Al
pretender establecer nexos entre la expresitn pictérice de

artistas y enfermos mentales se formularon los siguientes

objetivos.

Objetivo general-analizar las formas de expresidn
artistica de pacientes y de artistas & traveés de 1la
pintura, con el fim de establecer nexos existentes Yy gue

sean representativos de ambas partes de expresidn; objetivos
especificos-lograr que ®! paciente psiqui&trico se exprese
artisticamente a través del dibujo y la pintura, lograr la
comprensidn de _ia expresion artistice que pretende
representar £1 sufrimiento humanho, y establecer la relacion
existente entre la expresidn artistica del enfermo vy la
exprésién de la enfermedad por parte del artista.

De artuerdp & los abjetivos planteados s formuld la
siguiente hipotesis:
Hay una relacidn observabie entre la expresion artistics
del paciente v la concepcion psicopatologica del! artista:
variable independiente la expresion artists del paciente y
variable dependiente- l& concepcrdn psicopatologics del

artista.
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Siendo los indicsdores
experiencias tempranas
catarsis

vision de su enfermedad

los siguientes:
- visién de
- wvivenctis

- axpresion

28
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CAPITULD 11

I. DESCRIPCION DE LA MUESTRA:

ta investinacion fue realizada en el Hpospital Nacional de
Salud Mental, situado al +Final de 1la Colonis Atlantida,
zona 18B. La muestra fue dge 15 +trabajos hechos por
pacientes entre las edades de 18 a &0 afos, de hombres vy
mujeres internados en el Hospital Nacional de Salud Mental,
guienes presenten una patologia psiguica con diagnéstico
definido. Y también 15 trabejos hechos por artistas que eran

representativos de la pstologis psiquica.

I1. TECNICA DE MUESTRED:

Para esta investigacion se uso el muestrec no z2leatorio,
que nos permitid estar en contacto primeroc con el universo
para luego seleccionar los casos de pacientes gue llenaron
los requisitos para Tormar parte de la investigacion de
acuerdo a forma, coleor, uso de espacio, tema y sobre todeo

el contenido =zxpresado.

II1. TECNICA DE RECGLECCIDN DE DAYOS:

La técnice pare la recoleccidn de datos fue ls Historia
Clinica. El instrumento sirvid para conocer el caso en
particular, historia vy evolucidn de la patologia, as: como
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la historia familiar y sobre todo, la historia personal del
sujeto. Esta informacién fue tomada gel expediente v
corraborada cor informacion que se pude conseguir & traves

de wvha entrevista ne estructuragda con el paciente.

Iv. TEEMICA DE ANALISIS ESTADISTICO=
Por &1 tipo ge disenco de investigacidn, la cwual es

comparativa, se utilize el analisis porcentual.

V. INSTRUMENTOS -
A. HISTORIA CLINICA:

Informacidn que fue obtenida en el expediente, notas
de evolucidn y entrevista con el paciente.

Constd de los siouiente apartados:
DATOS GENERALES:
Seccion gque sirvid para conocer ¢ identificar al paciente,
edad, sexo, otupacion, escolaridad vy religidn, stc.
MOTIVDO DE REFERENCIA:
Quien 1o refirid, con que diagnéstico v péra que 1o
refiriag.
MOTIVO DE CONSULTA:
Ayudd a conocer el problema, su inicis, caracteristicas b4
evolucion, complementada con 1a informacion que de &1 o la

acompanante.
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HISTORIA DEL PROBLEMA ACTUAL:

Ayudo a conocer la evolucion actual del problema, los
estresores, contexto de la patologia, de gue forma afecta al
paciente, su familia, su trabajo.

El tipo de apoyo que recibe de la familia.

HISTORIA NO PATOLOGIA DEL PALCIENTE:

InfTormacidén .que nos dig una panoramice de como era el
paciente antes de la enfermedad: su desarrollo normal
croneclogico.

HISTORIA PATGLOGICA DEL PACIENTE:

Toda 1la informacion que Sse tenga sobre su patologis,
diagnostico y evolucion del mismo.

HISTORIA FAMILIAR:

S5irvio para conocer el contexto fTamiliar del paciente,
relacién con padres y hermanos.

EXAMEN MENTAL:

Nos ayudd a evaluar ‘al paciente, su  estado actual,
orientacion, estado de consciencia, motricidad, afecto,
curso y conttenido del pensamiento, etc.

DIAGNOSTICO:

La clasificacidn del cuadro psicopatologico que atraviesa el
paciente.

B. ENTREVISTA NO ESTRUCTURADA:

Esta entrevista se llevo & cabo en‘la clinica del pabelldn
en donde estuvo internade el paciente; ¥ sirvid para obtener
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informacidén que no  se encuentré en el expediente; v sobre
todo, para conocer al paciente y propiciar wn clima de
confianza pars poder continuar con la investigacion.

€. CUADRDS ELABORADOS POR PACIENTES:

Uno o varios cuadros hechos por cada paciente en cualguiera
de lops temas, sea  dibujo o pinturs, que fueron
representativos para la naturaleza de la investigacion.

D. CUADROS ELABURADDS POR ARTISTAS:

Cuadros hechos por artistas recongeidos  que fueron
fotografiados, por haber sido representativos ade la
psicopatologia.

E. ENTREVISTA CON ARTISTAS:

Entrevista que se hizo con 1os artistas cuyos trabajos
entraron en la muestra de investigacion y gue servig para
ampgliar la interpretacian.

F. INSTRUMENTO DE ANALISIS INFERENTIAL ;

PRIMER CAPITU.D: Analisis Organizacional

1.1 Organizacion- de los elementos que conforman la
configuracicén,
1.2 iocalizacien- de los elementos de la estructura,

identificar 1os cuadrantes.

1.3 Uso gel Espacio— c¢riterios oel espacio I v I1T odel Test
Bender Hutt.

2.4 Trazo- tipo gae trazo dominante.

1.5 TamaRo- macro o micrografismos.

-
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l.6 Usoc del margen—- elementos gque bordean o rompen el
margen.

SEGUNDD CAPITULD: ANALISIS ESTRUCTURAL

)
[

Uso de la forma— manejo de los simbolos.

2.2 Uso del color- acorde a l& realidad © uso indiscriminado
del color.

2.3 Trazo, textura ¥ tipp de linea- tipo predominante de
linea.

2.8 Predominio de color sobre forme o forma sobre color-
distorcion de la reslidad, afectos del autor.

2.3 Uso del coler rojeo, negro y blanco- expresion de miedo,
vipiencia, indecision, oposicionisma.

2.4 UOriginalidad del contenido- tratbajo sobresaliente,
impulsos del autor.

2.7 Vulgaridad de la respuesta: elementos comanes,

TERCER CAPITULO: ANALISIS DEL CDONTENIDO:

3.1 Pinturs de contenidec humano~ representaciodn simbdlica
del conflicta.

3.2 Pintura de contenido animal- analisis simbdlico.

3.3 Pintura de contenido naturaleza— simbeolisme en objetos,
paisajes.

3.4 Pintura de contenico poge definible- no de acorde a
Tormas reconocibles.

3.9 Pintura de contenido francamente patolégico- no existe

torma alguna reconocible.

€]
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CUARTD CAPITULDO: ANALISIS DE ASOCIACIONES
4.1 Analisis de contenido de entrevista— asociaciones entre

expresian pictérica vy -contflicto.
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CAPITULD 111
PRESENTACION ¥ ANALISIS DE RESULTADOS
La investigacion‘ 5e llevd acaba con pacientes
psiquidatricos del Hospital Nacional de SBalud Mental,
comprendidos entre las edades de 18 & &0 afos, de ambos
5EXDS. La muestra fue de 30 trabajos pictericos, 15 de
paciemtes y 15 de artistas, que de alguna forms fueron

representativos de la patologia psiguica.

HIPOTESIS GENERAL DE INVESTIGACION:
HMay una relacidn observablie entre la expresitn artistica del
paciente y la concepcion psicopatoldégics del artista.

De la tabulacion de los datos obtenidos en e@ Imstrumento
de An&lisis Inferencial aplicado a las Respuestas Pictdoricas

de pacientes y artistas se obtuve la siguiente informacion:

TR



CUADRG NUMERD &

DATOS DE RESPUESTAS DBTENIDAS

PACIENTES ARTISTAE
1 TIPO DE RESPUESTAS . F kA F ¥
ANIMAL - - 1 &.67
HUMABND 2 13.33 7 46.4867
NATURALEZA & 40, 2 13.33
POC3 DEFINIBLE &4 26.67 =] 33.33
FRANCAMENTE 2 20 - -
PATOLOGICO
TOTAL [ MN= 19 100 N=15 100

Fuente: Iinstrumento de andalisis.
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RESPUESTAS OBTENIDAS

1RLE

B DEFG
A x

f

T

A

"FUENTE: CUADRO NUMERO 1



Lk s

CUADRD Y GRAFICA NUMERD 1

Se seleccionaron los cuadros  bhechos por pacientes vy

artistas por separado:- £l tipo de respuesta pictérica fue
iibre para dar una mayor amplitud & 1a expresion y
espontaneidad en ambos grupos; siempre y cuando fuesen

representativos de la patologia psiquidtrica. El tipo de
cuadros se resume de la manera siguiente:

Pintura de contenido animal.

Pintura de contenido humano.

Pirtura de contenido naturaleza.

Pintura de contenido pocc definible.

Pintura de tontenido framcamente patoldaica.

En los pacientes, el 40 ¥ se expresd en pintura de

contenido naturaleza, expresando de esta forma en paisaje y
objetos materiales, los conflictos atravesados, el maneio

simbolico de la crisis y ia representacion de la wvisidn oe

la realidad. Ern cuanto & los artistas, &) 8&6.67 % de los
trabejds, fueron de contenidc humano, dandole wn alto
significado a la wutilizacionm cel tems humanpg pars

representar  lof problemas gue giran en torrno al ser humano,
Y 1& presion oel ser en relacidn = la aroblemdtica
stravesada.

En 12z dos muestras, el segundo  lugar 1o ocupa las
pinturas de contemidd poco definible, e! 26.&67% en pacientes

vy el 33.33% en artistas, en 1o gue  SE  expresa uh  2go

o8



desbordante, con uns matrcads &ltersciédn de la percepcidn de
la reslidad, un placer funcionsl, donde no hay estructura ni
arganizacion coherente, v por lg tanto representa  uwnha

relacion rudimentaries con el mundo exterior.
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CUADRS NUMERD 2

DATOS SOBRE SU DEL MARGEN

PACIENTES ARTISTAS
Margen F 7 F %
Rompimiernto general & 40 ‘ 1o &6.67
Rompimiento ocacional 4 26.67 3 20
Bordean Margen S 33T.33 2 b 13,33
Uso adecuado — - — -
Total N=15 100 N=15 | 100
Fuente: Instrumente de anédlisis.
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USO DEL MARGEN
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CUADRG ¥ GRAFICO NUMERD 2
Sobre el usp del! margen se clasificd de 1la sigquiente
manera:
—Rompimiento general del margen.
—Rompimients ocasional del margen.
—Elemenips boroean el margen.,
-liso adecuadc del margen.

En ambus grupos el porcentajs mas altoc fue en el rubro ge
rompimientc general del margen, existiendo en el 40% de los
pacientes y en el &46.67. en 21 grupo de artistas. Elemento
importante que infiere un rompimiento simhbdlice con  ia
realidad, una pérdida de los limites comvencionales, un yo
desbhorgante. Al mismo tiempc relacionado con una conducta
oposicionista, ansiedad encubierta vy una gran necesidad de
espacioc vitail.

Sigue el 24.47% en pacientes vy el 20% en artistas, con
rompimiento occasional del margen. Este tipo de uso del
margen se relaciona con urta conducta con  tendencia
opocicionista y al mismo tiempo con un rompimientc y perdida
ncasionales con la realidad.

Restando el rubro siguiente, elementos bordean el margen,
tomados come  indice de paranoide y mecesidad de compensar
sentimientos de ansiedad, ocurriendo en e} 3I3.33% entre

pacigntes y en el 13.33% entre artistas.
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CUADRD NUMERD 3

DATDS SOBRE EL USO DEL COLOR

PACIENTES ARTISTAS
Uso del color CF 2 F y
RAdecuado 1 b.67 2 33.33
Inadecuado a8 53.33 S 33.33
Indiscriminado & 40 > 33.33
Total N=15 100 N=15 100

Fuente: Instrumentoc de andlisis.
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USO DEL COLOR

INADEGUADD
£a%

ERY

o
b
=
o
[
@
=

o

Y
H
§
i

A
[ o]
=]
«
Dx
Loge
e
)
<
z
o
o)
<
D&
Qe
I
0
-

TTAR

IMRES AR A0
%

\
oD

1

| N

AR

FUENTE CUADRO NUMERO 3



CURDTRD Y ERAFICA MUMERD 3

Em cusnts &l wso del oolor, sste s relscions oon el
estado afective del pariemts, ¥ o oSt ety Shemdim
imdispensable en la evaluscidn psicopetoldgics: de tods
e ST - Lz afectividad relacionsde o €]l wso  del color
fue plamtesdo de la manara siguiemntes

—sn adecuado del color
s inadecuado del orlor.
~sn imfiscriminsdo del color.

En el greso df cwedros hechos por artistes  hobo wmes
marcada hetercheneidad en los tres aspecitos oom we 35.35%-

En ocvants a los pacientes, 21 imdice mes =albts  fue de
3.0 e ] wse inadecuweds del ocolors elgmzmtms de la
estructura del ocuasdro cuyo color o ere de acorte & la
realidad, wna Torma primitiva o relacidn ocon el oedio
asbiente vy un escasao control del yo.

Sigue el 0L con un uso indiscriecicado del color, sspecto
relacionado ron una severa alteracidon psicoldgica, wma
afectividad desbordante gque no conoces limites, o existe
estructura ni organizacitn del [ L gH] percepoidnm
psicopatolégica severa. Existiendo um 6.672 con &} uso

adecuado del color: de acorde a 1s realidad.
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CUBDRE ¥ GRAFILA NUMERD 4
£l usw de ls Torme genpts o percepciom, Jistorcion v la&

manere: simbdlics en Que s exprese la visitn de la realidad

Yy C2 i0s propics atectos. Loz hallazges se plantearon de 1z

]
fu
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m
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n
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n
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—transparencia

—=igkboracion

m
l'.'l
m

St® C&50 D8 O0DF Qrupne compemien la eimgplifilicacidn

1]
1
m
it

sEroentaie mag  alto, el 19.00W en pecientes vy ¢l 30

gicionista inconscisnte, y &l mismo fiempD se  rzlactions
usualmente con dificulisdes en 2] contrsl o 10s impulisos vy
er: jas Tunciones sistutivacs el eoo.

s los pactientes comparte el primer iugar tambien el

garanaten (19.008%), aspecte relecionade con wne distorziocn

1.
M
et

e realiged, percepcion aliersca, ¥y unae fslia gz comterol

de impulisos come tambien uns forms rudimenizs




16.67% Ben garapates vy sombreanients. aspecios  gQue en ambos
grupos representan uns alieracion percepiual, netesidaa de
sgncuorir algun conflictc ¥ un placer funcional.

En pacientes, 1la omision fue de 11.91%, vy el
sombreamiento del 1i.%9i%. L& fragmentacion y le
transparencia splo se encontro en 2@ grupo de pecientes, con
un 16.67V4 y el 7.14% respectivamente, aspecto gue expone el
conflicto mayor ¥y la iracmentacion de la percegcldn come

consecuencis de la ssctisitn del vo.
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CUADRO NUMERD 5

LOCALIZACIGON DE ELEMENTOS

PACIENTES ARTISTAS

‘Localizacién . F | A F %
jCentro 1 &, &7 4 26.67
Derecho 3 20 7 46.67

Izguierdo S 33.33 i &.h7

Superior ' 4 26.67 i &.67
Ioesbordante 1z 13.33 2 13.33

Total N=195 100 N=13 100
Fuernte: Instrumento de anilisis.
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CUADRD ¥ GRAFICA NUMERD 5
La locaslizacisn ce leos elementos que conforman 12

estructura del dibujo na sido ampliamente utilizado en la
psicologia proyectivs pare inferir informacion reveladora ce
conflicto, este aspecto, con la divisitin en cuadrantes fue:

-centro

—derecho

—izguierdo

-superior

—inferior

—deshordante-ocupa todo 1a hoja: aspecto

incluidc zor hallezgos en pacientes crdnicos.

En los uwacientes el porcentaie mas alto fue del 33.33%.
acupandc - . cuadrante izguierdo, relacignagg con wna intensa
problematica intrapsigquica, problemes con el pasado,

posiblemente fijacidn o regresion, ur yo clausurada entre
conflictos internos. En los artistas, el 46.8675% fue el

cuac =nte derechc, aspects relacionado con problemas de

re’ can, de contacto con el sundo exterior vy con la
“amtagzidn.
En los pacvientes sigus el 26.47%. en el cuadranie

superior, que signitfics inseguridad, falta de firmeza v una
Susqueda de satistaccion inmediats emocional  oe necesidades
€ impulsos. En los artistas ccups el segunds lugar el
26.67% en ®l centro. E! usc del centro cenota uns relacion

3
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con . lo profundo de los afectos, de la consciencia
individual vy se relaciona con la sensibilidad Yy la busgueda
de afirmacion.

Finalmente en lo gue respecta a los pacientes, el 20%
ccupa ®1 derecho, relacionade con problemas interperscnales,
de interaccion con el medio ambiente; vy luege el 13.33% (el
misme porcentaje en artistas) gue ccupa toda la hojas

sfectividad desbordante y una sefal de severa psicopatologia

ipiscer funcional}.

53

EE1




CUADRD

L
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CURDRD Y BRAFICA MUMERD &

Fredominic e forma sobre color, TFue wun aspecto
importante pera la infersncia de &iguna alreracicn de 1z
percepnion y gel grado de severigad. £l usc sdecuans pe la
Tprme o 2 la distorcidn de la Bestali se relariona COR

En  lps pacientes v artistas, Tue =1 predominio de forma

sohrg color el poreentsie mas altor 21 73.33 L er patientes
v Bl &5.587% B artistas. Es imporignte sgficiar QUE B BSLIE
es55=20to 58 tomd en cuenta cuelguier Torma cbhservable en 1a
resguesta pictdrics, aunque fusse de alguna Torma asiteradds o
primitiva (ver grafica #4).

Bigue 21 aspectc del predominic de colopr sobre forms: sl
3T.3TN en artistazs v el 2&6.47% en pacientes; hallandose
eni-e este grupo wias eoferiividad odesbhordanie, un usD
insoscuado el crler, perdids de la perspectiva vy del
eSDECio ¥ una peEruits de is Bestali, todo st relacionado

Con un esCass ctontasitc con ie reslicad.

W
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CURDROD NUMERC ~

UsSC DE COLORES CLAVE

PACIENTES ' ARTISTAS
Coior E % F 1 %
Rojo 10 52,63 5 2
-Negra : 7 33.84 10 40
Blanco 2 10.53 k 10 &40
Tots!l N=19 106 | n=2= 100

Fuente: Instrumentc de andlisis.
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CUADRD ¥ GRAFILCA NUMERD 7

Entre los colores clave, 1los sabreséiientes fueron los

siguientes (tomados del Rorschach):

-Rejo

=Negro

—Blanco

En los pacientes el uso del color rojo fue compartido

por 91_52.63 %, este color representativeo en la psicologia
proyectiva de sexo, el acto sexual, agresion asociada &
sangre, violencia y hostil;dad reprimida.

En ios artistas fueron los colores negra vy el blanco los
que ocuparon el porcentajie mas alto con el 40%: asociado el
negro con vivencias de  indecisién, vacio, miedo, muerte y
posible fobiaj; el blanco asociado a purezs, paz v al mismo
tiempo con vacio e indecisién.

Er  segundu lugar en pacientees fue del 346.8B4Y con negro v
luego e1.1o.53x con el color Sslanco; en este casc  dos
colores opuestos denotando ambivalencis entre paz e
indecision, entre vacio y pureza; situacion que caracteriza

los afectos durante la enfermedad mental.

59
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CAPITULD IV

CONCLUSIONES
L& hinotesis genevral de inve;tigacion que planteaba una
relacion observable entre la expresién artasticse dgel
paciente vy la_can:épcxon peicopatoldgica del artista
auede objetivamente comprobada con los resultados

obtenidos y el analisis inferencial aplicado.

Lous resul tados obtenidos no se pueden, en‘ningun momento
generalizar pues ho existen otras investigaciones gue
contirmen & corraboren l1os presentes. LOg mismos son
valides unicamente para €] grupo de esta investigacion
dentro de los limites de tiempo vy espacio-en gue s€

ilevd & cxbo &)l estudio.

Pudo Camprobsrse que existe uha relacion perfectamente

" pbservable entre el uso de la formq y la percéncion de

19 realidad en ambos grupos, lo cusl demuestra gue el

“artists puede alterar las formas "deliberadamente” en:

aras de una concepcicn psicopatolodgica; y el paciente

sltera la forma &n ares ge su percepclion de la realidac.

Fue observado en general, ern ambos grupos Que héy uns

relacion diretta entre el use gel color y la condicion

atective. haciendo que tanto el artists come el patiente -

50




nos pudieran expresar las formas mas complejas de
expresien libre de las vivencias internas de ambos

grupes.

fntre las respuesias pictéricas obtenmidas, en ambos
grupos comparten el segundo lugar las pinturas de con-
tenido poco definible, com una marceda distorcion de la

realigad vy de contacto con el medio ambiente.

El_rumpimiento general del margen, un aspecto gue denota
uné pérdida de lné itimites convencioneles, un
rompimieﬁto con la realidad y can ﬁn vyo desbordante es
compartido entre los dos grupos como una forma de

necesidad oe espacic vital.

Entre.lag dos ﬁuestraa.estudiadas aparecen la
simplificecidn ; el garabateo, dos formas primitivas de
expresion que en un grupo (érfistas) aparece en forma
artistico-estetica como un infento de alcanzar Ea mente
Enlectiva de forma no directa, y an el otro g?upo
(pacientes) comoc una distorcidn de ia realidad

resultande la expresidn simbdlica de um conflicto.

&l



4.8 L& ubicacidn de elementos en cada configuracisn fue

I

-

osredomicnantemente en el lado izguierde en pacientes,
denciande problemas intrapsiguicos, con el pasado. v
confiictos internos; en los artistas fue
predominaniemente en el lado dgerecho, reflejando
problemas de relacion vy de contacto con 21 mundo

exterior.

£ uso de los colores rojo ¥y nearo, s compartido en

ambCs grupos de forms significativa; asocciado a colera,

o2i0, indecisidn y agreslon en pacientes, y en artistas

come: un intento de representar s intensidad de los

afectos.
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RECOMENDACIONES
brre investigscion gue persigs el obletivo principsl
de evaluar, conocer v reconocsrs los slementns opsico—
logicos v sociaies que s& reproducen Bn 10 rabejos

srtisticos o+ artistes nacional: s.

Recomendar gue la Escuels de Ciencias Psicologicas
apoye v asestre las iLsreas o= las Instituciones
Universitarias gdedicsadas ai arte ¥y el folclore, & fin
d= in:brporarles el fasctor psicolégico parsa su Gom=~
prension v permitir a&si urn conocimients mas orofundo

ge!l ser guatemsltecc.

Le creacion de un curso sobre Psicologis del Artes ern el
pEnSUm OF E.tUCios patrs ofrecer &) estudiantes ge
peicologia de ie Escuela ge Liencies Psicoldgicas la
oportunidad de conocer el marco de referencia
cientifica sobre la aplicsacidn del arte con fines
terapeuticzo:.

ta ingl. sion ogel arte piastico en €l [rocesc
trrapeurtico del peciente psicuaié=rico con el cobielivo
principal de congcer, eval.ar v pbservar el cursc ogl

tratamiento v ile evolucidn de le entermedad.




Py

Reconocer gus ig produccidn artistice de psciente:z deb

"

s8r- considerads informeciorn profurds ¥ simbdlica cue
recresenta vivencias intericres vy la vision de su

psicopatologis.

Crear consc.encis em el estudisnts or la megesigad para
la profesidn de la Fsicologia de uh ConocimiEnic
provundc del marce de referentis culiursl ocsre Doge
idertificar sus manifestaciomes en Is pstdlosie
osiguidtrica.

Continuar cor esste estudio pare srofungizar er el
congcimients v hallazgos sobre el &rite, tErazis v s
entermedad mental.

Al lector. 5i le interese e eMma, & SuTerEntiz o0& uns

necesida:

merntal (cad

imperativa de continuar conogiends i

artistice del puenlo.
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HISTORIA CLINICA

I. DATOS GERERSLE::

NG. PE EXPEDIENTE:

EDAD:

SEXD:

FECHA DE NACIMIENTEG:

NACICNAL IDAD:

EETADO CIVIL:

EGCOLARIDAD:

RELIGION:

CLASE SOCIsL:

DIRECCION:

OCUPACTON:

FECHA DE INGRESG/EGRESO:

GTROS:

I1. MGTIVO DE REFERENCIA:

REFERIDD(&) POR:

CON DIABNDST.CO DE:

REFERIDO{A} PARA:

II1. MOTIVS DE CTONSULTA:

i
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Iv. HISTORIA DEL SRIBLEMA AITUSL:

V. HISTORIA KD PATOLOGICA:

¥l. HISTORIA PARTIOLOGICA:
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VII. HISTOR1A FAMILIAR:

VIII, TXAMEN MENTAL:

LX. DIAGNOSTICO:
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DOCUMENTD DE ANALISIS INFERENCIAL
PRIMER CAPITULO: ANALISIS ORGANIZACIONAL

1.1 ORGANIZACION:

1.2 LOCALIZACION:

1.3 Us> DEL ESPACIO:

1.4 TIPO DE TRAID;

1.5 TamanNG:
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i.6 USO DEL MARGEN:

EEGUNDD CARPITULG: ANARLISIS ESTRUTTIRAL

2.1 US0 DE LA FORA:

2.2 USD DR COiOR:

2.3 TRARZIO, TEXTURA Y TIPD DE LINGZA:z

Z.4 PREDOMINID DE COLOR SDERZ FORMA O FORMA E0ORRE DULOR:

ER A



2.5 USD DEL KEBRD, RDJID ¥ ELANCO:

2.6 DRIGINALIDAD DEL CONTENIDD:

2.7 VU_BARIDAD DE L& RESPUESTA:

TERCER COPITULD: ANALISIS DEL CONTENIDD

S.31 FINTURA DE CONTENIDD HUMAND:.
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3.7 PINTURA DE CONTENIDO NATURALEZA:

3.3 PINTURE DE CONTENIDD ANIMAL :

3.4 PINTURA DE CONTENIDD POCO DEFINIBLE:

3.5 PINTURA DE CONTENIDO FRANCAMENTE PATOLGSICO:

CUARTD CAPITULD: ANALISIS DE ASCLIACIDNES

4.1 ANALISIS DE CONTENRIDC DE ENTHEVISTA:
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CAPITULD TIl.evesiivinnnns heanes h v enae
3. PRESENTACION Y ANALISIS Dt RESULTADOS.
2.1 Hipotesis Gereral..veveeneess P .
3.2 Caractericticas de la muestra.......
3.3 Presentacion de ResuliagOs..........
3.4 Rnalisis de Resultados......eeon.. .

2.5.3 Cuadros de pacientes

2.5.4 Entrevista

2+2.% Cuadros de artistas.

(artistas)....eea.

CAPITULD IV.iiuewo..

CONCLUSIONES. . ......
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Bl

COMENDACIONES. .

BLIDGRAFIA,. ...

ANEXDS ... snenan. .
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