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PROLOGO

Este trabajo de investigacidn trata de dar una panorimi-
ca general de los aspectos que abarca la falta de Educacidn

Sexual.

Se implementa con documentos actualizados, de donde se
obtuvieron como resultadc conductas presentadas por jovenes

que han recibide la implementacién.

Se trata de hacer comprender tanto a maestros como a pa-
dres de familia, que muchos de los problemas que se suscitan
en los jGvenes es debido a las represiones, poca informacién,
los tabiis que se dan a todos los temas sexuales, sin tomar en

cuenta gue a mayor informacidn memnos curiosidad.

Ademds se beneficid a la sociedad evitando asi los matri

monios forzades, embarazos no deseados, abortes, y divorcios,

etc,

Espero conocer mAs reacciones sexuales del pre~adolescen
te o de la educacidn sexual en general, vy tambidn me servira

come un requisito para optar el Titulo de LICENCIADA EN PSICO
LOGIA.

e
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CAPITULD I

INTRODUCCION

La educacidn es un hecho isherente a la persena humana.
Siendo esta una necesidad ineludible, ya que es una actividad
que tiene por fin formar, dirigir o desarrellar la vida huma-

na para que esta llegue a su plenitud.

La educacidn es decisiva en la formacian de la personali
dad del nific por lo que los padres deberan prepararse adecua-

damente para tan importante rol.

La familia y la Escuela como institucién social que cong
tituye fundamentalmente en la socializacién del nific donde in

tervienen les miembros que la integran.

La familia que es la unidad de nuestra sociedad, es el
primer grupo de personas al que el nifio pertenece y en donde

generalmente Dace, crece y se desarrolla.

"El ser humano es el producto de las caracteristicas bio
légicas heredadas, en interaccidn con las influencias de su
ambiente. 5i estas son positivas favorecen su c¢recimiento A
desarrollo; si por el contrario, son negatives, pueden retra-

sarlos, desviarlos y hasta detemerlos.l/

La funcidn de la familia es transmitir los valores culty

rales bajo los cuales sus descendientes van ha vivir toda su
vida.

1/Diaz Pliego, M. D. Gustavo: La Educacitn Sexual del Nifio en el Seno
Familiar Aprofam. Guatemala, 1986. F, 24
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Las tradiciones, los h&bites y las costumbres se perpetéan

de una generacién a otra.

Es en el seno familiar donde el nifio aprende su papel
como ser femenino o masculino, su funcién dentro de la familia

¥y la sociedad, lo gue es bueno y lo que es malo.

Es responsabilidad de la familia brindar afecto, protec-
¢ibn, seguridad, educacidn y cuidados a cada uno de sus miem-

bros.

Educar sexualmente al nifio, en el hogar, en la escuela,
en la comunidad es crear en &1l una actitud nueva responsable

y creadora.

Es considerada actualmente como uno de los principales
componentes de la personalidad humana; ya que intervienen una
serie de factores biolégicos, psicoldgicos y socioculturales
los cuales er un procesc dindmico inciden en nuestra vida en
forma continua y sistemitica y cocherente que responde a la
ratural curiosidad infantil y a la justificada ﬂecesidad del

adolescente en obtener desarrollo psicosexual.

"La educacidn sexual es la parte de la educacidn general
que incorpora los conocimientos bio-psico-sociales de 1la
sexualidad para el logro de la formacién integral y asi lo-
grar la identificacién sexual del individuo ¥ capacitarle pa-
ra asumir valores, actitudes y Principios que le permitan

realizarse y vivir su sexualidad en una manera sana positiva
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y responsable dentro de su cultura y el circulo social que lo

rodea.2/

La familia como parte trascendental de nuestra sociedad
podemos observar como poco a poco se ha venido deteriorando
debido a la irresponrsabilidad tanto materna comc paterna, ya
no se practican los valores meorales, tode esio conlileva a
problemas como: madres solteras, nifios de la calle, la taza
de divorcios ha aumentado y el nivel de perncgrafia tanto en
nuestra situacidn las represiones de la iglesia, los tabiis de
los padres, maestros y hermanos mayores, en cuantc a informa-

cidn sexual se refiere.

Es por ello que la familia como célula principal de la
sociedad debe ser la primera en involucrarse en educar a los
nifics y luego adolescentes, de una manera natural, tanto en
lo referente a su sexualidad comc en las funciones reproduc=-

toras gque &l conozca de un todo su cuerpo.

Estos preadolescentes, sienten la necesidad de conocer
sobre este tema por los diferentes cambios que empiezan a ob-
servar y actitudes por lo que muchas veces recurren a consul-
tar coh sus amigos © vecinos y estos sin tener mayor prepara-
¢ién los orientan y les explican queriendo satisfacer sus du-
das de una manera distorsionada de acuerdo a su nivel de edu-

cacifn y cultura, lo cual viene a confundir al adolescente pe

gjprofamilia, Manual de Educacidn Sexuval, Repliblica Dominicana, 1982, Pa-
gina 40,

ey
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ro si se contara con un plan de orientacidm y capacitacidn
que permita a los pre—adolescentes entender y encontrar res-
puesta a sus dudas a la hora de solucionarlas, seria muy bue-

no ya que permitird una buena formacidén sexual.

Por la ubicacidn de este plantel educativo y por los po—
cos recursos ecomnbmicos, no es posible contar con psicdlogo u
orientador, que cubra las necesidades existentes con respecto

al tema de "EDUCACION SEXUAL EN EL PRE-ADOLESCENTE".

Se considera que es de vital importancia, puesto que
dependerd de su desarrcllo, ya gque ésto forma parte de su vi-

da futura,

"PERSONALIDAD: Conjunto de todos los procesos y propie-—

dades psiquicas de un hombre, gque se manifiesta de modo media

to ¢ inmediato.

"Todoes los procesos y manifestaciones psiquicas en cuan-
te son indicacibén de una unidad individual, de un "TODO™, com
prensible como unidad a través del tiempo, que son vividos
por un idividuo con la conciencia de que se trata de su pro-
pio "Si mismo", constituyen la personalidad”. {Jaspers).
Desde Kant personalidad tiene el sentido de persona gue desta

ca por sus obras, su moral, etc.

En el lenguaje corriente, ademds de desigmar una persona

importante, puede entenderse en el sentido de persona con ca=-

;racter muy definido.3/

3/Friedrich, Dorsch: Piccionario de Psicologia. Barcelona. Editorial
Herder, 1981. Pigina 701,




me algo normal, natural, digno de ser disfrutado.

¢ios que se obtienen de una buena educacidn sexual son:

Liberarse de temcres como beneficio de una

adecuada educacidn sexual,

Permite que aceptemos nuestro sexo, nuestra
sexualidad, como algo normal, natural vy

aceptado.

Desarrolla en nosotros valeres normales que

nos permitan vivir tranguilos ¥y contentos,

Aprendamos a respetar nuestra sexualidad y la
de los demis.
Conocemes nuestro cuerpo, especialmente

nuestro sistema reproductive y cémo funciona.

Aprendamos a mejorar nuestra sexualidad y a

responder por nuestros actos.

Mejorar nvestras relacicones con otras perso-

nas de uno u otro sexo.

Nes porvee la oportunidad de tener auto imagen,

0g

actitudes propias que le permitan realizarse ¥y vivir su sexua
lidad de una maners sana, positiva, responsable y consciente
dentro de su é&poca, cultura y sociedad, lo que va & liberar

de temores y dudas relacionadas con nuestra sexualidad; &sto
permitiria que aceptemos nuestro sexo ¥y nuestra sexualidad cg

Los benefi



0%

formar nuestro auto concepto y en consecuen

cia mayor serd nuestra auto-estima.

Los problemas que causan una inadecuada educacidn sezxual,
se refieren a todo aquel conocimiento que le llega al nifio:
Pre-adolescente, adolescente, y adulto de una manera errdnea,
Sobre la sexualidad generalmente los adultos tendemos a reac-—
cionar ante los nifios o jovenes, cuande nos preguntan el ori-

gen de su vida u otros aspectos de su sexualidad, con menti-

ras, silencios o regafos.

Es importante conncer el dafio que proevoca una inadecuada

educacidn sexual:

- Falta de identidad sexual
- Enbarazos en adolescentes
- Abortos

- Divorcios

- Agresidn Fisica o emocional
- Abandono a menores

- Abusoc sexual a menores

- Violaciones

- Madres salteras

- Incesto

- Drogadicecidn

La adolescencia es una etapa del desarrolloe donde el

cuerpo de unm nific muestra sefales de que estd transformindose

en un cuerpo adulto.
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Desde los once a los diecisiete afios, esta etapa ofrece
una transicidn impresionante, comienza con el periodo de cam-
bies y de Crecimiento rdpido y los cambios de la pubertad
{crvando la reproduccidn sexual se vuelyve posible) y termina

con la madurez fisica.

"Segln Simén Freud en su teoria del desarrollo psicosexual
del ser humano: Ha definido esta etapa genital coen un desper
tar del libido (energis psiquica que hay en la base de todas
las manifestaciones, impulsos, esfuerzos, etc,) sexwal, que
habia estado inhibiendo durante el reriodo de 1a lactancia,
es aqui cuando el adoleséente desea psicolégicamente hablande

el contacto sexual o ne, con el otro sexo opuesto al suyo.

En esta etapa suele darse la masturbacifn, é&sta se vuel
ve patoldgica cuando sobrepasa su funcidn normal y se convier
te en sustituta de las relaciones sexuales. Esta consiste en
la auto-estimulacidn, a fin de obtemer Placer genital. Segfin
la escala de 1a evolucidn de los intereses enmarcados en este
periodo de los once aflos en adelante, tendrz muchos cambios

de identidad. Quién soy?, ¥y qué lugar ocupo dentro de mi so-

ciedad?.5/

"La falta de educacidn sexual podria conllevar al indivi
due a la homosexualidad, existe una amplia variedad de consul

ta homosexual, tante en los hombres como en las mujeres;

5/Nicolas §. Dicarpio. Teoria de la Personalidad. lra. Edicidn, México
D.F. 1990. Pag, 56.
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mientras que unos sujetos viven de una manera desordenada,
este problema se origina de una inadecuada identificacién
con el propic sexo. Este desequilibrio da como corsecuencia

una intensa angustia ante el sexc opuesto.

Para que haya un desarrollo psicosexual sano, el nifo
debe de identificarse con el progenitor o con otra Persona

del mismo sexo.

El futuro homosexual tiene una extraordinaria relacién
estrecha conr su madre; ella a su vez fomenta cierta cercania

e identificacién con 1.6/

La falta de la educacidn a los pre-adolescentes conlleva
a8 que corran el riesgo con enfermedades venéreas, Estas se
transmiten directamente por el contacto sexual o con una per-

sona infectada,

Entre las enfermedasdes de transmisién sexual o venéreas

mencionaré las siguientes tales como:

- Sifilis

- Gonorrea

- Herpes

- Blenarragia
- Chancros

- Papilemas, etc.

6/Lawrence C. Psiquiatria Clinica Moderna. La Presa Medica Mexicana,
S.A. Sexta Edicidn, 1983, Pag, 695-696.
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- El Sida

LA SIFILIS: Es una enfermedad de transmisidn sexual cai

sada por un microbio llamadao Trepenema Pallidum.

Sintoma: Provoca filcera o llaga no dolorosa en el pene,
la vulva, el anc, la boca o garganta, que desaparece en un

periodo de dos a seis semanas.

Riesgos: Cuando no se trata la enfermedad a tiempo por
un médico, los dafios son irreparables. La mujer si esti enm-

barazada puede transmitirla a su futuro hijo.

Puede provocar:
= Ceguera
~ Pardlisis
- Locura

- Muerte

GONORREA: Enfermedad de transmisién sexual, causada por

un microbio llamado gonoceco.

Sintomas en la mujer:

- Dolor en la pélvis

= Dolor y ardor al orinar

Secreciones por la vagina
Sintomas en el hombre:

= Dolor y ardor al orinar



de relaciones sexuales a temprana edad. Se proporciond al
alumno el conccimiento, en cuanto a la profilaxis de las en

fermedades venéreas.

Esta investigacidn se basd en la hipdtesis siguiente:
"La falta de Educacidn Sexual incide en la personalidad de
los Pre-adolescentes" de once a trece afios de la Escuela Ofi
cial Urbana Mixta™ Kjell Eugenio Laugerud ; jornada Matuti-

na, de la zona 7 de ésta capital durante el afo de 1995,

fiendo la Variable Independientes: Educacidn Sexual,

Los indicadores para esta variable:

- Comportamiento
- Rol sexual

- Aceptacion de sexo

Siendo la Variable Dependiente: Personalidad, Los indi-

cadores de esta variable son:

- Conducta sexual
- Relacidn adecuada con el sexo opuesto

- Identidad sexual
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CAPITULO IX

DESCRIPCION DE LA MUESTRA DE ESTUDIO

TECNICAS FE INSTRUMENTOS

2.1 DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Se trabajé con alumnos de Sexto Grado, Seccidn "A" con
edades que oscilan entre 11 a 13 afios en la Escuela Oficial
Urbana Mixta He¢. 158 "Kjell Bugenio Laugerud"”, Jornada Matuti

na, ubicada en la zoma 7 de esta capital.

Esta Escuela atiende a alumnos de pédrvulos, preparatoria

¥y de primers 2 sexto grades.

Se trabajd con una muestra de 34 sujetos (Pre—adolesceg

tes) de ambos sexos.

Dicha muestra se sacd NO aleatoriamente, ya que se toma-

rd {inicamente a una seccifn.

Los alumnos que asisten a esta Escuela son de escasos re
cursos, hogares desintegrados, bajo nivel cultural, etc. Los
padres se van a trabajar durante el dia Y los pre-adolescente:
se quedan abandonados, lo que hace que recurran a las vecinda
des o a la calle, con amistades que no son de su edad Yy Esto
trae come consecuencia trastornos que mas tarde van a influen

ciar er su personalidad.
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- Goteo (salida de 1iquido) por el pene.

- Ardor y picazbn en los genitales.

Riesgos en el hombre y la mujer:

- Grave infeccibn en los 6rganos reproductivos.
- Esterilidad (se pierde la capacidad de tener

hijos).

HERPES GENITAL: Pequefias ampollas en la piel que al re-
ventar dejan una llaga al descubierto. Son muy dolorosas.
Generalmente aparecen en la boce o cerca de ella, en los Srga

nos genitales 0 en el recto,

Riesgos: La mujer con herpes genital puede, al dar a
luz pasar la infeccibn al nifio que nace, ocasionandole gra§e

enfermedad o la muerte., Es incurable hasta hoy en dia.

S.I.B.A.: El sida o Sindrome de Inmuno Deficiencia Ad-
quirida, es una enfermedad mortal, causada por el virus VIH
(Virus de Inmuno Deficiencia Humana). Hasta el momente incu-

rable,

Sintomas:

- Pérdida de peso

- Alteraciones digestivas
- Alteraciones pulmonares
- Fiebres

- Infecciones
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Como Evitar el SIDA: Mantener relacion sexo—genital con
su pareja solamente,

Usar preservative siempre que se tengan relaciones sexo-
genitales riesgosas (con prostitutas o personas no muy conoci
das).

Evitar usar jeringas usadas o sin esterilizar.

Creencias Erroneas Sobre Contagio: Algunas personas
creen que el SIDA se pega o cantagia al utilizar las mismas

ropas de un enfermo, toallas, vasos, tenedores, etc.j/

En base a lo anterior expuesto, se plantearon los siguien

tes objetivos:

= Ayudar a la juventud guatemalteca mediante un estudio
que evidencie las ventajas de la Educacién Sexual en Pre-ado-

lescentes,

~ Implementarlo para que tenga una visién clarsa ¥y cien-
tifica sobre la sexualidad, asi como de los cambios psiquicos

y fisicos.

~ Que los jGvenes pongan en prictica en base a las pla-
ticas sobre Educacidn Sexual, dando a conocer los riesgos de

la falta de educacidn sexual,

Haciendo 2sf conciencia a los alumros para que sean ca

paces de medir la responsahbilidad que conlleva a la priactica

7/azurdia Polanco, Victoria. Aprendiendo a Vivir. Departameto de Educa
cién. Guatemala, 1991. Pag, 50-53. =
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2.1,1 TECNICA DE MUESTREO

La presente investigacidén se trabajé con la té&cnica
del nuestreo NO aleatorio, ya que se tomd como poblacidn a
Pre-adolescentes de once a trece afios de sexto grado Seccidn

"4", adecuada a los pardmetros de la siguiente investigacifn.

2.1.2 TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
Este estudioc se llevd a cabo con:

1. TECKICA DE ESTABLECIMIENTO DEL RAPORT
2. TECNICA DE LA ENTREVISTA-
3. APLICACION DE UN CUESTIONARIC

Se establecid el Raport en el aula con los pre-adole
scentes, para obtener mejores resultades, rompiendo con ello
barreras para poder establecer la empatias y asi lograr mejo-

res resultados.

Las entrevistas en forma escrita e individuales se
pasardn a los pre-adolescentes, donde contestarin SI o NO pa
ra determinar qué saben en relacidn a les temas que se pien-—
san abordar. Se establecerd también el horario que es de 60
minutos durante uwna semana, yYa que es el tiempo que la Direc-

tora del establecimiento estahleciéd.

Al final se evaluard la actividad con un cuestionario

donde se aplicardn preguntas de contestacidn en forma directa
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para medir lo asimilado por los Pre~adolescentes, con las dos
opciones: SI y NO; va que son 34 alumnos Yy Se cuenta {inica~

mente com un periodo.

Para resumir, ordenar, clasificar, adecuadamente los da-
tos recabados con la muestra, ademis de utilizar graficas de
barras, donde se presentaron los resultados en porcentajes de

los resultados obtenidos,

2.1.3 TECNICAS DE ANALISIS ESTADISTICO

Debido a que 1la investigacién es a nivel asociativoe

se utilizard la Técnica de Analisis Porcentual,

2.2 TINSTRUMENTOS

La entrevista utilizada como medio de investigacidn es

bastante usada por psicdlogos.

Los antiguos la usaban mucho, sus resultados son bastan~-
te confiables, por 1o que se aplicard la entrevista en forma
escrita e individual, ya que &sto ayudard a corroborrar nues-
tra hipﬁtesig ¥ como complemento se utilizarsd al final de las

pldticas un cuestionario para evaluar lo asimilado.

Los cuestionarios se emplean de modo diverso para el
diagndsticop psicelégico, com el ovbjeto de obtener datos sobre
caracteristicas de la estructura de la personalidad. Ofrece

un especial interés, por lo que fue elegido por su efectividad,
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2.2.1 CRITERIOS DE LA PRUEBA

Las preguntas estédn elaboradas en forma sencilla, de
nanera que los pre—adolescentes puedan contestarlas. Tanto
la entrevista como el cuestionario no llevan datos personales,
con el objeto de evitar que se sientan inhibidos al contestar
las, esc ayudard a que sea muy personal y por lo tante confia

ble.

2.2.2 CRITERIO DE LA ELABORACION

1. Rechazo o—aceptacién a las platicas sobre Educacidn Sexual

2. Educacidn. sexual familiar
3. Si hay confianza con los maestros para tocar estos temas
4. Verificar si el Pre-adolescente tiene interés sobre el

tems de Sexualidad,

5. Investigar si saben acerca del tema sobre drogadiccidn

2.2.3 CRITERIOS DE LA EVALUACION

En la entrevista y el cuestionario se tomaron dos op-
ciones de respuesta: SI y NO, con el objetivo de facilitar
la tabulacidén y delimitar a log alumnos a concretarse en las

respuestas.
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CAPITULO ITIIX
PRESENTACTON Y ANALISIS DE RESULTADOS

En la presente investigacidn se tomé una muestra de 34
pre-adolescentes, los que fuercn proporcionados por la Direg
tora del plantel de la EScuela Nacional Hrbana Mixta No. 15¢
"Kjell Eugenio Laugerud” de la zona 7 de esta ciudad, compre
didos entre las edades de 11 a 13 afios de ambos sexos, sient

15 varones y 19 mujeres.

4 dicha poblacidn le fueron aplicadas una entrevista,
donde incluis preguntas sobre qué saben en relacidn al tenma
de Educacidn Sexual, para observar qué interés tienen por
s;ber de estos temas, lo cual fue bastante marcado, comprobs
do asi la necesidad de elaborar un programa y asi fue como

s

llevaron a cabo estas pléticas sobre Educacidn Sexual.

Posteriormente se pasd un cuestionario donde los pre-ad
lescentes contestaron afirmativamente lo asimilado durante

las platicas, habiéndo sido aprovechado el Programa de EDUCA

CION SEXUAL,



21

CUADRC No. 1

RESULTADOS GENERALES DE PORCENTAJES DE AMBOS SEXOS DE
PRE-ADOLESCENTES UE 6o. GRADO SECCIOHN "A" QUE ASISTEN A LA
ESCUEZLA GFICIAL UPRBAHA LIXTA "KJELL EUGEHID LAUGERUD' HO. 155
EDAD : ;
por SEXO TOTALES;
{ANGS! ilasculine : Femenine!
i1, 294% | 794 1 588 %
12 i 147% . 2647%! 417z
18 | 4647 ; 2647%] 5094%
{ 4411% | 5558%i 100 g

FUENTE:

Datos recabados de los resuitados de los porcentajes totales

de ninos por sexo, ¢omprendidos en las edades de 11 a 13
anos, que asisten a fa Escuela Oficial Mixta No. 158, Kjell
Eugenio Laugerud de la zona 7 de esta capital. Guatemala,
septiembre 1995




PORCENTAJES
b
ok

FUENTE:
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GRAFICA No. 1
PORCENTAJES DE LOS TOTALES DE LAS EDADES DE AMBOS SEXOS DE
PRE-ADOLESCENTES DE SEXTO GRADO SECCION *A", QUE ASISTEN A LA
ESCUELA URBANA MIXTA No. 158 " KJELL EUGENIO LAUGERUD " .

AL

11 12 13

[ﬁ MASCULING B2 FEMENO |

Datos recabados de fos resultados de los porcentzjes totales de nifios por
sexo comprendidos en las edades de 11 a 13 afios, que asisten a la
Escuela Oficial Urbana Mixta No.158 KJELL EUGENIO LAUGERUD de la
Zona 7 de esta capital. Guatemala, septiembre 1985.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Grafica No. l: Al ser analizada la presente grafica se
tbserva una clara significacidn en relacién a la poblacidn
tue representa las edades de los pre—adolescentes sobresalien

to el 52.94% de ambos sexos que tienen i3 afios.

Siendo &sta una caracteristica de la edad de alumnos que
‘ursan sexto grado primaria, en la Escuela Oficial Urbana Mix
a "Kjell Eugénio Laugerud, en la zona 7 de esta capital. En
sta edad, el alumno es capaz de formar sus propios criterios
¥ conceptos ya que tienen la capacidad que va de acorde a

u edad cronolbgica con su edad mental.

Segiin la teoriz de Peaget, cataloga esta etapa de las
peraciones formales donde el pre~adolescente es capaz de po-
er captar el conocimiento gue necesita saber, tiene la capa-
idad de razonar, de extraer consecuencias, de comprender la
S6gica abstracta y de probar hipétesis mentalmente. El niifio

ale de esta etapa con varias aptitudes mentales propias del

dulto.

Como se puede observar que el 2,94% de la poblacidn de
mbos sexos tienen once afios o sea es un niimero bastante re-
ucido, ya que los alumnos ingresan en su mayoria a los 7 afios

su primer grade de educacién primaria Yy a veces tienden a
eprobar algun grado razdn por la que salen de 69 grado a los

3 afios, son muy pocos los que concluyen sy primaria a los 11

w sz




CUADRO No, 2

PESULTADOS GENERALES DE LOS POPCENTAJES DE LA ENTREVISTA

A PRE-ADOQLESCENTES DE AMBOS SEXOS

RESULTADOS !
DELA |

ENTREVISTA ; 48l

NO

TOTAL

Le gustaria
recibir ©100%
platicas

0%

Tienen confian
| Za tocar temas
de sexualidad

14.7%

1003

Habias de

con tus
mMassiros

estos temas 50%

50%

100%

Sientes inte-

estos temas

res sobre | 84.11%

1002

Sabes sobre
! drogas | 64.7%

35.29%

1002
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FUENTE: Datos recabados de los resultados de Ia entrevista para medir que
saben en relacion al tema de sexualidad humnana, siendo evaluados
pre-adofescentes de ambos sexos, comprendidos en las edades de

2 13 anos.que asiten & la Escuela Oficial Urbana Mixta No, 158

Kjell Eugenio Laugerud” de fa zona 7 de esta capital. Guatemnala,

septiembre 1995
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GRAFICA No. 2

RESULTADOS GENERALES DE PORCENTAJES DE LA ENTEVISTA,

DONDE LA RESPUESTA ES RESPONDER S1 O NO, PASADA A

PRE-ADOLESCENTES DE AMBOS SEXOS DE 11 A 13 ANOS, QUE

ASISTEN A LA ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA No. 158

“KJELL EUGENIO LAUGERUD." . GUATEMALA , 1995,

A. TE GUSTARIA RECIBIA
PLATICAS DE
SEXUALIDAD.

B. TIENES CONFIANZA

DE HABLAR ESTOS
TEMAS CON TUS

PADRES,

C. TIENES CONFIANZA

DE HABLAR ESTOS
TEMAS CON TUS

MAESTROS,

D. TE INTERESA SABER

0

T
EI

DE ESTOS TEMAS.

It
i
H

ITE:

E. SABES SOBRE DROGAS

A B C D

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA

Gl s gAano

Datos recabados de los resultados de la entrevista para medir que saben
en relacién al tema de la sexualidad de ambos sexos, comprendidos entre
las edades de 11 a 13 afios, que asisten a la Escuela Oficial Urbana Mixta
No.158 KJELL EUGENIO LAUGERUD de la zona 7 de esta capital,
Guatemala, septiembre 1895.
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Grafica No, 2: "En la grafica No.2 se observa que predo
mind en porcentaje de 100% que contestaron que les gustaria

recibir plAticas sobre sexualidad.

Este nos muestra el grado de interé&s que el pre-adolescen
te tiene por saber de éstos temas ya que es en esta cuando en
tran a la etapa de)l desarrollo lo que conlieva al inicio de
la pre-adolescencia, comsiderada como la evolucidn del hombre,
donde se distinguen diversos cambios fisioldgicos, quimicos y
psicoldgiceos, a la vez es en Bsta donde el pre-adolescente ne
cesita mutho apoyo, seguridad, confianza y afecto, todos es-—
tos factores coadyuvan a tener seguridad es si mismo y forta-

lecer su propia personalidad.

Es de suma necesidad que el pre-adolescente este informa
do del que hacer, como afrontar todos aquellos cambios gue

por su naturaleza se estdn dando.

Debide a 1la informacidn que obtuvieron tendrd suficien-
te responsabilidad para poder salir adelante afrontando a con
ciencia, para no caer en la ignorancia o curiosidad siendo un
ambiente propicio donde proliferan informaciﬁn_negativa como
revistas pornograficas, peliculas de sexo, jovenes que caen

en problemas de dregadiccidn, etc.

Se puede observar el grade de interés que tienen por es-
tar irnformados siendo que el 8%.29% de 1a poblacién de ambos

sexos tienen confianza de hablar con sus padres, los cuales
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» tienen la capacidad ya que muchos son analfabetas, por lo
le no estdn preparados para poder capacitarlos y la informa

.5n que dan es distorcionada por los tabus que suelen tener,




CUADRO No. 3
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RESULTADOS GENERALES DE PORCENTAUJES DE ALUMNOS PRE-ADQLES-

CENTES QUE CONTESTARON EL CUESTIONARIO: ! Y NO A PRE-ADOLES

CENTES DE SEXTO GRADO SECCION A"

del

RESULTADOS |

i
|

L
CUESTIONARIO!

5l

HO

TOTAL

Conotiniento
del
desarrolio

i

100%

0%

100%

Has notado
i cambios en tu
cueTpo

4

97.15% |

Gabes como
funciona el
aparato re-

productor

Tt e mmnnn ¢ £ aamian

97.15%

294%

1002

FUENTE Datos recabados de los resultades de los porcentajes que se obtu-
vieron del cuestionarie, siendo gvaluados ninos de ambos sexos
comprendiios entre {as edades de 11 2 13 anos que asistena la
Escueia Oficial Urbana Mixta No. 158 *Kjell Eugenic Laugerud® de
lazona 7. Guaternala, Septiembre 1995
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GRAFICA No. 3

100—&__
904 T
1 : A. TIENES CONGCIMIENTO
80 DEL DESARROLLO,
70+
60 : B. HAS NOTADO CAMBIOS
PO,
5041 | ENTU CUERPQ
4017
»” C. FUNCIONAMIENTO DEL
30- APARATO REPRODUC-
204 S HHH TOR.
1017
0 T
A B C

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

E3s gz

TE:  Datos recabados de jos resuitados de los porcentajes de las respuestas
que se obiuvieron de! Cuestionario, siende evaluados nifios de ambos’
Sexos, comprendidos entre las edades de 11 a 13 afios, que asisten a la
Escuela Oficial Urbana Mixta No.158 KJELL EUGENIO LAUGERUD de Ia
Zona 7 de esta capital, Guatemala, septiembre 1995,
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Grédfica No, 3: En ésta gréfica se observa que predomina
en la barra sobre el 100% de los pre—adolescentes que han re-
cibido las pldticas sobre el desarrollo humane., Esto muestra
que éstos jévenes no tendran mayor problema con los cambios
que esta observando en su cuerpo ya que han sido capacitados
para poder enfrentar esta etapa de su vida la cual es crucial

en la formacidn de la perscnalidad.

Tenemos que el 97.15% o sea en su mayoria han notado los

cambios que ha habido en su cuerpo.

Ese mismo porcentaje saben las partes y el funcionamien-—
to del aparato reproductiveo tanto masculino como femenino, lo
cual se manifiesta en conocer. que la adolescencia se caracte-

riza por la aparicién derlas funciones genitaleé y de los ca;E
-~
racteres sexuales secundarios (vello, desarrollo de las cade-
ras y del senoc en las nuchachas, transformacidn de la voZz...)
Hacia los doce afios en las nifias empiezan a brotar los bellos
del pubis., La funcidn reproductora es aqui donde entran en
madufacién (évulos-y-espermatozoides). “En las nifias varfa el

tiempo de aparicién ﬂe la regla, esto va a depender del lugar

regidn o clima donde estas se desembuelvan,
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CUADRO No. 4

REBULTADOS GENERALES DEL PORCENTAJE DEL CUESTIONARIO

)

| RESULTADGS | * 7
l del ! 1 I
lﬁussnormmof 8| NO |ToraLEs:
Sabes enque | ! - !
[ consiste I ;' 100% ” 0% f 100%
|__ amitad | ; !
Te gusta ] { ]
tener 97.5% ! 2942 | 100%
amigos j . ;
| Sabes sobre - .
i & P10 ] oz | 100z _
noviazgo. f' ; j B

FUENTE Datos recabados de los resultados de Jog porcentajes de las res.
puestas‘que se obtuvieron del cuestionario, donde respondisron
Shy NO Pre-adolescentes de Sexto Grado Seccion A’ de ambos
Sexos de 11 a 13 anos, que asisten a la Escuela Oficial Urbana

R Mixta "Kjeli Eugenio Laugerud’, zona 7. Guatemala, Sept. 1995,
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GRAFICA No.4
RESULTADOS GENERALES DE PORCENTAJES DEL CUESTIONARIO
DONDE CONTESTARON SI Y NO, LOS PRE-ADOLESCENTES DE
SEXTO GRADO SECCION "A", DE LA ESCUELA OFICIAL URBANA
MIXTA No. 158 * KJELL EUGENIO LAUGERUD ", GUATEMALA.

wo«( ’
8011 | A. SABES SOBRE LA
801/ AMISTAD,
" 70_ t
d . TE GUSTA TENER

3 BO-V“_ ¢ AM?GOS.

E 50—/

g 401 €. SABES SOBRE EL
30-/ NOVIAZGC,
20771 |
104 iTseanr

0 ?
A B C
RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

HR S AN

FUENTE:  Datos recabados de los resultados de los porcentajes de las respuestas
que se obtuvieron de! cuestionario, donde respondieron Sl o NO pre-
adolescentes del Sexto Grado Seccién "A" de ambos sexos de 11 a 13
anos, que asisten a la Escuela Oficial Urbana Mixta No.158 KJELL
EUGENIO LAUGERUD de la zona 7 de esta capital. Guatemala,
septiembre 1995,
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Grédfica No. 4: En ésta grafica predomina que el 100% de
los pre-adolescentes tienen conocimiento en que consiste la
amistad, siendo este uno de los aspectos fundamentales en es-—
ta edad, ya que aqui se vive y se fortalecen valores como:
Sclidaridad, apoyo mutuo, confianza, intimidad, etc. Resulta
hermoso conocer a través de la amistad, la sensacibn agrada~-
ble de recibir y brindar afecto a personas ajenas a nuestro
niécieo familiar, es aqui donde empiezan a valorarse, sentirse
muy importantes, empiezan a formar sus propios grupos afines,

también se da el liderazgo donde quieren sobresalir en el gru

po, etc.

Como podemos observar en las siguientes barras un 95%
les gusta tener amiges, un parcentaje del 2,.94% de la pobla-
cidn no les gusta tener amigos, a veces existe aun todavia
ciertos temores que han side influenciados por sus padres
por el medio en el que se desembuelven. En esta clase de amis
tad a nivel de la adolescencia se quiere al amigo, se confia
en €1, se le admira, se sacrifica por el y hasta llega a imi-

tarsele,.

Muchos padres se inguietan Por esas amistades debido a
su ignorancia crea temores en cuanto a la amistad del ado—

lescente por un nifio mas joven que puede ofrecer mas peligros:
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CUADRC No. &

LES f {TAIES ESTIONARIO
HTES DE AMBOG SEXOS, SEXTO GRADD SECCION * A

RESULTADOS | [
DEL |
! CUESTIONARIO! St i MO TOTALES
Has recibido i'
educacion sexua 1008 0z 100%
Como nacen ; g
los bebes 100% | Gz : 1002
Conoces sobre 1
medios anticon-|  55.28% | 1176% |  100%
captivos f ’
., Sabes sobre.
| masturbacion 947118 | 588% |  100%

FUENTE Datos recabados de los resultades det Cuesticnario para medir
que saben sobre Sexualidad Humana, siendo evaluados Pre-ado-
lescentes de 11 e 13 anos que asikten a la Escuela Oficial Urba-

. na Mixta Kjgll Eugenio Laugerud Neo. 158 de la zona 7 de esta
Capital. Guatemala, septiembre 1995,
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GRAFICA No.5
ESULTADOS GENERALES DE PORCENTAJES DE EL CUESTIONARIO
DE PRE-ADOLESCENTES DE AMBOS SEXOS, DE SEXTO GRADO
ECCION "A*, QUE ASISTEN A LA ESCUELA OFIGIAL URBANA MIXTA
No. 158 * KJELL EUGENIO LAUGERUD * DE LA ZONA 7, CIUDAD

GUATEMALA.

Oo'ﬁ

90- A. HAS RECIBIDO CHARLAS

80 —{.  DE EDUGAGION SEXUAL.

70+ B. SABES COMO NACEN

60- LOS BEBES.

504 C. CONOCES SOBRE ME-

40- MEDIOS ANTICONCEFT-
VoS,

30 ’

20- ] D. SABES SOBRE MASTUR-

10+ e e BACION,

0 .
A B 3]
RESULTADOS DEL CUESTIONARIC
ms NO

Datos recabados de los resultados del cuestionario para medir qué saben
de sobre Educacidn Sexual, pasado a pre-adolescentes de 11 a 13 afios
de ambos sexos, qus asisten a la Escuela Oficial Urbana Mixta No.158

KJELL EUGENIO LAUGERUD de la zona 7 de esta capital. Guatemala,
septiembre 1995,

T
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En este aspecto la grifica No. 5 nos muestra que un 100%
de los pre—adolescentes han recibido pliticas sobre educacién
sexual después del trabajo realizado de investigacidn. Ya
gue este tema es parte de la educacidn general que debe reci-
bir el pre-adelescente ya que forma parte de toda su vida, .
propoercionado conocimientos actitudes y valores de la sexuali
dad como parte de la formacidn integran de 1a persona ya que
ia finalidad de la Educacidn sexual es lograr la identifica-
cidn sexual del pre~adolescente y capacitar y concientizarlo
para asumir valores actitudes propias responsables y concien-

tes dentro de su sociedad,

Después de haber tenido la implementacidn, el 100Z saben
como nacen los bebes, y-sobre el aparato reproductor femenino

¥ masculine.

El 88.23% contestaron positivamente saber sobre medios

anticonceptivos, como actuan y como manipularlos,

El 94.11% contestaron positivamente saber en qué consis-
te la masturbacidn, esta es préicticads mas per adolescentes,

tiende a aliviar un deseo sexual,
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

4.1.1

Al haber llevado a cabo este trabajo de investiga
cidn se pudo comprobar la Hipétesis "La falta de

Educacidn Sexual incide en la personalidad de los
Preadolescentes" de once a trece ados de la Escue
la Oficial Urbana Mixta N2158 "Kjell Eugenie Lau-
gerud", jornada matutina, de la zona 7 de esta ca

pital, durante el afio 1995,

Siendo la Sexualidad una necesidad primordial en
la etapa pre-adolescente, se comprobé que la fal-
ta de educacidn sexual expone a muchos riesgos al

adolescente.

Siendo las Escuelas Instituciones Estatales se
comprobd que cuentan con muy pocos recursos para
la implementacién de programas que ayuden al desa

rrollo integral del Pre-adolescente.

3e pudo observar el grado de interés que los pre-
adolescentes prestaron y la participacién que tu-

vieron en el impartimiento sobre este tema de la

Sexualidad.
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La Educacifn Sexual permite que el pre-adolescen-
te tome conciencia de su Sexualidad con responsa-
bilidad, lo que le permitiri tener una adecuada

adaptacidn en su sociedad.
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2 RECOMENDACIONES

4,2.1

Siendo la Educacién Sexual uno de los aspectos
mis importantes y trascendentales del Pre-—adole-
scente, se debe dar la importancia gque dentro del

sistema educative a nivel nacional requiere,.

Que el Ministerio de Educacidn promueva programas
de educacidn sexusal encausada a proveer a lgs es-—
tudiantes las actitudes necesarias, para que pue-~
dan adquirir el conocimiento y valores que le per
mitan realizar determinaciones y vivir su propia

sexualidad.

Que el Ministerio de Educacidn apoye la educacidn
sexual péblica, que permitird que los adolescen-
tes adgquieran estabilidad en su personalidad ¥y
sentirse a gusto dentro de su cultura y sociedad.
Dg esta manera el Pre-adolescente podrd vivir su

sexualidad adecuadamente.

Se incentiva a la Universidad de San Carlos de
Guatemala, para gque promueva programas para lle=-
var orientadores a Centros Educativos, 7ya que a

wayor informacidn menos problemas o riesgos,
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Que el Ministerio de Educacidn establezca relaci,
nes mis cdlidas dentro de las Escuelas, y que ha
vya una comunicacidn abierta, permitiendo asi unsa
relacidn més estrecha entre adolescente, maestro
¥y padres de familia v asi obtener mejores result

dos.
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UNIVERSIDAD DE SAK CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA BE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CIEPs.

REVISOR: Licenciado HELVIN VELASQUEZ
RESPONSABLE: Sandra Yanet Ordofiez Vela,

ENTREVISTA

INSTRUCCIONES: A continuacidén encontrards una serie de pregun
tas, deberfs escribir una X encima de la linea
que consideres conveniente.

1. Te gustaria recibir pléticas sobre Sexualidad Huamana?
St NO
Z. Tienes confianza de hablar de estos temas de sexualidad

con tus padres?

SI___ NO

3. Sientes temor de hablar de estos temas con tus maestros?
ST NO

4, Sientes interés por saber sobre temas de "SEXQ"?
51 NO

5. Sabes sobre clases de drogas que existen?

51 NC




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CIEPs.

REVISOR: enci HELVIN VELASQUEZ
RESPONSABLE: Sandra Yanet Ordofiez Yela

CUESTTONARID

INSTRUCCIONES: A continuacidn encontrards una serie de pregun
tas, deberds escribir una X encima de la linea
que consideres correcto.

1. Tienes conocimiento en qué consiste el desarrollo?
SI___;_ NO_

2. Has notado cambios en tu cuerpo?
s8I NO

3, Sabes cémo funcionan tus aparatos reproductores?
5T NC

4, Te han orientado en relacidn a la reproducciédn?
SI__ NO

5. Sabes cémo nacen los bebas?
8I__ NO

6. Sabes algo sobre la Masturbacidn?
SI__ NO__

7. Sabes en qué consiste la Amistad?

51 NO



10,

Te gusta tener amigos?

SI NG

Sabes en qué consiste el Noviazgo?

s8I X0

Tienes informacién sobre medios Anticonceptivos?

SI NO
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